Seznam piiloh

Blizni (rodina,
partner, osoby 38,40% 48 38,40% 48
Vv domacnosti)

Prosocialnost
(pomahani
druhym, pocit
sounalezitosti)
Zahrada,
ptiroda
(prochazky),
zvitata
Pracovni
¢innost
(zaméstnani,
domaci rutina)
ZvySeni
komunikace
pres nastroje 27,20% 34 19,20% 24
(telefonni, soc.
site)
Nemyslet na to,
omezeni zprav
Produktivni
¢innost
(sebevzdélani,
kreativni
¢innost,
sebevzdélani
Sport (aktivni
traveni volného 4,80% 6 3,20% 4

Casu
Zavislosti 0% 0 2,40% 3
Relaxace
(kulturni a
duchovni
¢innosti)
Pozitivni
mysleni 20% 25 14,40% 18
(ptistup, vira)
Vlastni denni
rezim (vice
Casu,
zpomaleni)

24% 30 18,40% 23

22,40% 28 28% 35

15,20% 19 12% 15

7,20% 9 7,20% 9

5,60% 7 4% 5

22,40% 28 8,80% 11

5,60% 7 4% 5

Pfiloha ¢. 1 — kvantitativni vyzkum —tdaje
do grafi



Osobni omezeni (pohyb, aktivit, »---Pandemie omezila

“ 30x moje konicky, setkani a
rousky) 9
kulturu.
,»--.Spoleénost pratel a déti
nenahradi.*
.. ..Nemam mozZnost se
setkat se svymi
C ot fitelkynémi, se kterymi
Omezeni socialniho Zivota 22X .prlte kyne’:ml, ¢ te{rym1v
jsem se stykala pravidelné
kazdy tyden a to, Ze tady
musim byt uzaviena doma
mi nevyhovuje.*
»--.Nemoznost planovat
Zména denniho rezimu 1x dopiedu a mit se na co
tesit.
Blokovani dilezitych plant (maturita, 1 »---Skrtdm si pfipravované
koupé bytu, SZZ X «
oupé bytu, SZZ) akce
Omezeni v praci (nechodi do prace, do
< 0x /
skoly)
Vys$i naroky (v praci, ¢asové atd.) 0x /

»--- Vyuzila jsem Casu k
umyti okem, uklidu
zapomenutych koutl a
Vice ¢asu 2X mist na ktera nebyl diive
¢as. Hodné ¢asu stravim
komunikaci s mé blizkymi
lidmi“

»---prakticky se nezménilo

Nic se nezménilo 4x -
nic

,,...to si nedovede nikdo
predstavit, jaky to je bejt
tady sama, jakej mam

22X strach.*
,...Jsme zaviené,

nemohou za nami ani

rodinny pfislusnici.*

Izolace (nedostatek kontaktu
S blizkymi, pocity osaméni)

,... 10 Vi§, Ze mam o né
starost, o vnuky. Mam
starost o Janu a 0 Marka,
Strach z onemocnéni (o sebe, blizké) 4x to mam starost, to jako
musim pfiznat, Ze ano.*
»---Nejhorsi je asi strach
z nakazy.“

»--.Z€ to bude velmi tézky
Nespecificky strach (dusledky, Ex se znovu... VSechno ozivit,
ekonomika, soc. disledky, aj.) ty prodejny, a vlastné

ozivit, aby se lidi nebali.*

»-..10 jinak mi nepomaha
nikdo, no*
,»...zatim nevidim svétlo
na konci tunelu*

Pocity bezmoci a ztraty kontroly 10x

Osobni rust (pfilezitost se néco naucit, bx »---.Zacala jsem rano
S rodinou, zaméfil se na pomahani) pravidelné cvidit*




,,-.-Kdo porusuje ty
opatfeni, no tak je hloupej,
je tfeba to dodrzovat, aby

Souhlas s opatienimi (ano) 3X se to néjak trogicku
srovnalo, no, nikdo s tim
nic neudela”
Nesouhlas s vladnimi opatfenimi, postupy 3x »Nejhorsi Je ast.. .t‘t:IStnI
chovani vlady
»---Jsem presvédéena Ze
Osobni rlist (pileZitost néco se naudit, 4x toto zastaveni ¢lovék muize
zamé&¥il se na pomahani) pro sebe i pozitivné

vyuzit*

,-..Nosim bryle a ty se mi
rosi, kdyZ mam rousku.*
»---kazdou sobotu jsem
Osobni nepohodli (fyzické i 18x byla zvykla jet na vylet,

emocionalni) coz také nemazu”
5---3nazim se to brat
vesele a radostné, ale ono
to nékdy nejde*

,...zmeénilo mi to, Ze
nemuzu nikam, Ze sedim
doma, ¢umim do blba a uz
me to $tve, nejradsi bych
Sla do svéta, no, podivat se
do kramu, no a takhle
sedim doma a ¢umim do
blba“

Izolace 22X

Obavy (o blizké) 4x ,,--.Mam strach o vnuky*

»---Je to hrozny...
(smrkani) Co bude, bude
trochu vic bidy a hladu,
protoze vSechno krachuje,
bude akorat hrozna bida a
hlad, k ni¢emu jinymu to
nespéje.
,»---Pochopitelné se mné
dotyka negativni dopad na
zdravi lidi, socialni situaci
rodin a ekonomiku
hospodarstvi‘

Nejistota (nejasnost — jak to bude) 6x

,»-..Strach chodit mezi
vetsi mnozstvi lidi*
»---No za nejhorsi...

Kdybych to dostala, tak
Smutek, obavy (z imrtnosti) 4x abych se dlouho netrapila,
bud’ abych se brzo
uzdravila, nebo abych
zaviela o¢i a méla klid,

113

no
Pfehanéni (dramatizovani, stigmatizace, 1x »---VECNE reptani a
hysterie, panika...) natahovani ruky ke statu.*

,»vzdyt tohle mizou
vymyslet jen hloupy hlavy,
Kritika nesystemati¢nosti (vladnich ne chytry hlavy, ale

o 4x ,
opatieni) opravdu hloupy hlavy,
nepiemejslej, maji tady ne
mozek, ale tekutou vodu.*




,;ochopiteln¢ se mné
dotyka negativni

Eki ické dopad:; 3X .
onomieke dopacy dopad...na ekonomiku
hospodarstvi‘
MnoZstvi povinnosti 0x /
Odkladani povinnosti, prokrastinace 2X e J8 ZASC se(_hm a ouk?‘rfl
do blba, no, je to hrozny
1 ., . »---Nejhorsi je
Lidé, co nereSpvek.t,uJ.l pravidla a co 4x neukaznénost nékterych
podceriuji situaci Y oe
spoluobéanti
»---KdyZ jsem byla
A1 . C zahrnuta mnoZzstvim
Medialni masaz (zahlceni zpravami) 2X " s ,
$patnych informaci z
medif.
,--.INO Spatné, Spatné.
Mam strach a Gzkost a...
Negativni prozivani (emoc¢ni No vSechno dohromady,
X 12x Lo . «
naléhavost) no, neni mi dvakrat, no.
,---Depresivné a nevidim
zadné vychodisko.*
»---Nepovazuji ji za
zadnou katastrofu. Jsem
o sr presvédcena ze toto
Neutralni prozivani (nic moc se pro SNl w1 e
N o 13x zastaveni ¢lovék mize pro
mé nezménilo) . AR e
sebe 1 pozitivné vyuzit
»- . Stale si myslim, Ze
"nejde o Zivot".”
Prilezitost (pozitivni mysleni, > 'LPOZIt,l VI Je p rgb uzent
spolecenské zmeny....) 5X obcanské sounalezitosti a
P > 0zasné obétavosti lidi
. . ...Pomaha mi, kdyz
Blizni (rodina, partner, osob e . > ,
( » partnet, y 10x pfijede jedna nebo druha
v domacnosti) ‘1o
dcera a vnucka
»-..Ted je to jiné, lidé
i " , omahaji i zadarmo a
Prosocialnost (pomahani druhym, pv . JV zad .
. e 5x obétuji vse, aby se nam
pocit sounalezitosti) ¥ ; o
vSem ulevilo a porazili
jsme koronavir.*
- . " . -.jinak kratké vychazk
Zahrada, priroda (prochazky), zvitata 4x JinaK Krake Y‘y chazky
po okoli
»--- Vyuzila jsem Casu k
P g . myti okem, tkli
Pracovni ¢innost (zaméstnani, domaci umyti o e, u ld?
- 5x zapomenutych koutt a
rutina) . ; w
mist na ktera nebyl diive
Cas*
Zvyseni komunikace pfes nastroje 8x .- -tak Skypuju, piseme si
(telefonni, soc. sit€) maily, telefonujeme si.*
Nemyslet na to, omezeni zprav 0x /
»--.Hodn¢ fotografuji,
Produktivni ¢innost (sebevzdélani, % srovnala jsem si fotky a
kreativni ¢innost, sebevzdélani sestavila 4 fotoknihy pro
vnuky.*
P e x »---Bydlim na konci mésta
Sport (aktivni traveni volného ¢asu 5x yaim «
a jezdim na kole
Zavislosti 0x /
, , ,»...Pomaha mi piedevsim
Relaxace (kulturni a duchovni . ni predey
- . 2X prace a nad¢je brzkého
¢innosti) . . e
ukoncCeni epidemie.
e, , ,...Snazim se byt
Pozitivni mysleni (pfistup, vira) 9x z M

optimisticka a véfim, Ze to




brzy ptestane a nebude to
dlouho trvat*

Vlastni denni rezim (vice ¢asu,
zpomaleni)

0x

/

Ptiloha ¢.2 — kvalitativni vyzkum —
ukazka reprezentujiciho vzorku
N =25



