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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva etiketou v materské Skole. Jejim cilem je popsat pravidla
etikety s ohledem na vék déti a hledat moZnosti k jejich osvojovani v materské Skole.
Teoretickd ¢ast definuje pojem etiketa v relevantnich souvislostech. Nabizi pohled na
propojeni vychovné vzdélavaciho procesu v materské skole s osvojovanim zakladnich
pravidel spolecenského chovani. Charakterizuje vyvojova specifika déti predskolniho
véku, specifika predskolniho vzdélavani, jeho metody a formy. Popisuje zakladni oblasti,
ve kterych Ize propojit denni rezim v materské Skole s etiketou. Prakticka ¢ast obsahuje
program zaméfeny na osvojeni pravidel etikety, ktery je rozdélen do tfech
integrovanych blokd s ohledem na ziskani vhodnych navyk( pfi stolovani, komunikaci a
v Upravé vzhledu (hygienickych ndvycich). Dale zahrnuje evaluaci programu vcetné
vyhodnoceni ziskanych navyk(i ve zminénych oblastech a ndzor déti na dodrZovani
pravidel spolecenského chovani. V diskuzi jsou ziskané zkuSenosti shrnuty a dany do

souvislosti s teoretickymi vychodisky.

Klicova slova: etiketa; materska Skola; spolecenské chovani; predskolni vzdélavani



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with etiquette in kindergarten. Its aim is to describe the rules
of etiquette with regard to the age of children and look for possibilities to adopt them
in kindergarten. The theoretical part defines the term etiquette in relevant context. It
offers an insight into the connection of the educational process in kindergarten with
acquisition of the basic rules of social behaviour. It characterizes the developmental
specifics of preschool children, the specifics of preschool education, its methods and
forms. It describes the basic areas in which it is possible to link the daily routine set in a
kindergarten with etiquette. The practical part contains a program focused on learning
the basic rules of etiquette which is divided into three blocks, considering appropriate
dining habits, communication and care of appearance (hygiene habits). It also includes
program evaluation including evaluation of acquired habits in these areas and children’s
view on compliance with rules of social behaviour. The gained experiences are

summarized and linked to the theoretical basis in the discussion.

Keywords: etiquette; kindergarten; social behaviour; preschool education
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uvoD

V této bakaldrské praci se zabyvam otazkou etikety v prostifedi materské Skoly. Mym
cilem je vytvofit program zaméreny na osvojovani etikety v materské Skole, ovéfit tento
program a zjistit, jakd pravidla spole¢enského chovani jsou déti schopné si osvojit
s ohledem na jejich vék. Prace se zaméruje také na moznosti zahrnuti aktivit, které déti
seznamuiji s pravidly etikety nad ramec pfirozené vyplyvajicich situaci z denniho rezimu

v materské skole.

Z teoretického hlediska bakaldrska prace zkouma vymezeni pojmu etiketa a s nim
souvisejici oblasti, jako je etika a estetika. Zkoumd vyvojova specifika ditéte
predskolniho véku s ohledem na schopnost dodrzovat a pochopit obecné uzndvana
pravidla chovani. Zamértuje se na specifika predskolniho vzdélavani a z nich vyplyvajici

oblasti spolecenského chovani, se kterymi se déti setkdvaji v instituci materské skoly.

Praktickd ¢ast nabizi program aktivit, které v propojeni s dennim rezimem v materské
Skole pomahaji v osvojovani pravidel etikety a jejich pochopeni. Vyhodnoceni prace
zahrnuje pozorovani vyvoje chovani a jednani déti v souvislosti s tématem. Popisuje také
pohled déti predskolniho véku na problematiku etikety, na vyhody a nevyhody

dodrzovani pravidel spolec¢enského chovani.

Prace upozoriuje na fakt, Ze etiketa je nezastupitelnou soucasti Zivota ve spoleénosti.
Materska Skola pusobi, spolecné srodinnou vychovou, na dité v mnoha oblastech.
Spoleenské chovani je jednou ztéch, ktera vyplyva zejména z pfirozenych situaci
béhem dne. Neni vSak vidy vhodna pfilezitost pozastavit se nad konkrétnim problémem
a resit ho do hloubky. Casto se nad nevhodnym chovanim déti ve spole¢nosti mavne
rukou, protoZe jsou preci jesté malé. Ale kdy je vhodny ¢as zacit tato pravidla etikety
vyzadovat? Cim dfive si dité dokaie osvojit pravidla spolecenského chovani, tim
jednoduseji se zacleni do kolektivu a tim samoziejméjsi pro néj toto chovani bude i
v budoucnu. Vhodné chovani a navyky maji také vliv na snadnéjsi prestup do zakladni
Skoly. Jedinci, ktefi ovladaji pravidla etikety, resSi konflikty spolecensky pfijatelnym
zpUsobem a plisobi na své okoli pozitivnim, prijemnym dojmem. Proto tato prace pojima
etiketu v rdmci predskolniho vzdélavani z jiného Uhlu pohledu a cilené se zaméruje na

rozvijeni potrebnych navyka.



1 ETIKETA

Etiketa je definovana jako ,pravidla spolecenského chovani, zejména ve vyssi
spole¢nosti”, jedna se o ,soubor spolecenskych zvyklosti zejména v diplomatickych

stycich” (Kraus, 2008, s. 219).

Spacek (2005) oznacuje etiketu za normu chovani, ktera je utvéiena na zakladé tradic.
Jsou to zdsady, které ndm preddavaji rodice a dalsi osoby, se kterymi jsme v kontaktu od
utlého véku. Mimo jiné zahrnuje sluSnost, coZ je spiSe pfirozena vlastnost ¢lovéka,
a zdvorilost, kterou je potfeba se udit. ,Zdvofilost znamena zplsob jednani
a vystupovani, ktery vyjadfuje respekt a uctu ke druhym.” (Ryznar, 2009, s. 81)
Za dulezitou soucast etikety jsou povazovany takt a empatie. Dodrzovani dobrych mrav(
podporuje dobré vztahy v kolektivu ¢i skupiné lidi. ZpUsob chovani Ize upravovat podle
urovné prostredi, ve kterém se osoba nachazi. Jednim z hlavnich davodd, proc je dobré
dodrzovat pravidla slusného chovani, je oblibenost ve spolecnosti. Zda se, Ze etiketa
mUze plsobit na vztahy mezi lidmi, které se tak stdvaji formdlnéjsi, a je vhodné

vyjadFovat zdvofilost i presto, Ze o vyrocich nejsme zcela presvédéeni (Spacek, 2005).

Etiketa mGzZe byt definovana jako ,,souhrn spolecenskych zvyklosti, které ndm umoznuji
efektivné prezit a chranit se pred spolecenskymi Urazy. Je to vlastné souhrn pravidel,
zvyklosti, tradic, nepsanych zédkon... atd., které urcuji obvyklé a pfijatelné mechanismy
naseho chovéani ve spolecnosti”. (Smejkal & Bachrachova, 2011, s. 14) Jedna se
o pfirozené vzniklé normy, které se v pribéhu ¢asu méni podle potfeb spolecnosti a jsou
determinovany geograficky, klimaticky, narodnostné atd. (Smejkal & Bachrachov3,

2011) Ani moderni etiketa se zmé&ndm nebrani a respektuje je (Spacek, 2005).

Smejkal a Bachrachova (2011) uvadéji zakladni pilife, které lIze uplatnit v jakémkoliv
spole¢enském styku. Jednim z nich je takt, ktery znaci citlivost k druhému ¢lovéku, zajem
o véci, pro které se druhy nadchne, a vynechani nepfijemnych témat. Chovame se tedy
k druhym tak, jak bychom ocekavali, Ze se budou chovat k nam. Dalsim je ohleduplnost,
kterou lze definovat tolerantnosti, vétsi kritiénosti k sobé samému nez k druhym
a upfimnosti. Ucta k lidem by neméla byt davéana najevo v piehnanych gestech ¢i

slovech, ale ve vyjadreni toho, Ze si druhého vazime a uvédomujeme si, Ze je v nééem



lepSi nez my sami. Poslednim pilifem je esteti¢nost, kterd poukazuje na dleZitost

upravenosti zevnéjsku, ale také vhodnych ndvyku, vystupovani.

1.1 Vztah etikety k estetice a etice

Thompson (2004) uvadi, Zze s tématem etikety souvisi také pojem etika. Ta je soucdsti
filozofie, studuje lidské chovani a tvofi ji socidlni, politickd a naboZenskd kultura.
Soustredi se na to, co je spravné a dobré. Zejména pak normativni etika, jak napovida
nazev, zkouma otazky povinnosti a hodnoty tzv. dobrého Zivota. Pojem etika je spjat
s mordlkou, a prestoze existuji rlizné vyklady rozdilnosti téchto oznaceni, nelze je od
sebe vyznamové oddélit, navzajem se prolinaji. Pod etikou je mozné predstavit si teorii,
soubor chovani a norem, rozumové odlvodnéni lidskych ¢ind, naopak mordlka je
popisovdna spiSe jako rozhodnuti vyplyvajici z hodnot uzndvanych spolecnosti,

projevujici se vtom, co jedinec déla.

Podle Ryznara (2009) etika primarné urcuje, co je zadouci s ohledem na dobro a zlo,
spravedlnost a bezprdvi apod. Jednd se o disciplinu praktické filozofie, jelikoz je
zamérena na lidské jednani. D4 se oznadit za teorii moralky ¢i mravnosti. Zkouma
hodnoty a principy, které ovliviiuji jednani ¢lovéka v situacich, kdy ma moznost volby.
Etika hleda spolecné zaklady, na kterych stoji moralka, ta se pak zabyva spise
konkrétnimi pravidly. Moralku Ize také definovat jako soustavu ,,... pravidel, hodnot
a mravnich cit(l lidského jednani“ (Ryznar, 2009, s. 10). Tim, Ze se etika zabyva volbou
mezi dobrym a zlym se spolupodili na tvorbé spolecenskych pravidel, kterymi se fidi nase
spole¢nost. Jak je vySe zminéno, soucasti etikety je slusnost, zdvofilost a dodrzovani
dobrych mravl. Pravé zde se setkava s etikou, kterd pomaha urcit vhodné chovani

¢lovéka.

Propojeni estetiky a etikety lze vysledovat az k myslenkam Platéna, kdy v feckém idealu
kalokagathie spojuje fyzickou a moralni zdatnost. Idedl pak popisuje ¢lovéka, ktery by
mél byt ,vSestranné vzdélany a zdatny, umirnény v jedndni, smérujici k ctnosti a oddany
krasnu“ (Ptackova & Stibral, 2002, s. 20). Také Miroslav Tyrs spojuje etiku s estetikou
tvrzenim, Ze ,ovladat své télo znamena ovladat také své myslenky a pudy, kazniti se po

"

vnitfni  strance i vnéjSi strance, pfrindsSeti dobrému vkusu obéti
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(Ptackova & Stibral, 2002, s. 20). Uplatnovani spole¢enského vkusu je tedy podle autora
soucasti estetického citéni a projevu. Cilem propojeni téchto oblasti je harmonické
souZziti celé spolecnosti. Za ucelem nekonfliktniho spolecenského styku byly utvoreny

pravidla etikety, normy nebo tfeba zasady zdvofilosti. (Ptackova & Stibral, 2002).

1.2 Historicky pohled

Urcité formy vhodného chovani jsou tu pravdépodobné jiz od dob prvobytné pospolné
spolecnosti, kdy se podle urcitych signalli dalo vycist, zda ma druhy clovék pratelsky
zamér Ci nikoliv. K vétsSim zménam doslo teprve pfi rozdélovani spolecnosti do vrstev ¢i
trid. StaresSinové, nacelnici a dalsi vadc¢i osobnosti byli odménovani od nizsich trid
projevy oddanosti, které vyZzadovali. Znatelna nerovnost postaveni se odrazela zejména
v otrokarské spolecnosti, kde se projev nelcty, tedy nedodrzeni spole¢enského chovani,
prisné trestalo. Ve feuddlni spolecnosti se jednotlivé vrstvy obyvatelstva ¢im dal vice
vzdalovaly, a tim se stdvaly slozZitéjSi i formy spolecenského styku. Tato nerovnost

u kralovského dvora. (Smejskal & Bachrachova, 2011).

Pravé tam velmi pravdépodobné vzniklo slovo ,etiketa”, a to ze starofrancouzského
yestiquette” a nasledného ,,étiquette”. Tento pojem oznacoval urcité Stitky a znacky,
tedy etikety, které mimo jiné po zpfistupnéni kralovského dvoru pro Sirsi méstanstvo
napomahaly v dodrzovani Zzadaného spolecenského chovéni ve spolecnosti dvorni

§lechty nebo v dodrzovani harmonogramu spoleéenské udalosti (Spacek, 2005).

V kapitalistické spolecnosti se spolecenské zplsoby opét znatelné zménily. Nerovnost
zalozenou na rodinném (¢i rodovém) plvodu vystfidala nerovnost majetkova.
Porusovani novych pravidel pak obvykle vedla k vyrazeni ¢lovéka ze spolecenské tfidy,

kam patfil (Smejkal & Bachrachova, 2011).

Neblahy vliv na soubor pravidel spole¢enského chovani mélo obdobi komunismu.
Zejména prosazovana rovnost mezi vsemi obyvateli vedla k potlaceni rozdil v oblékani
a ktomu, Ze se do vyssich spolecenskych kruh( dostali lidé, kteti pravidla etikety
nedodrzovali nebo je ani neznali. Po zméné rezimu, zvlasté po vstupu do Evropské unie,

lidé v Ceské republice zadali pocitovat, jaké maji nedostatky ve znalosti etikety vliv na
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Uspédnost jejich schiizek a jednani (Spacek, 2005). ,Spolecenské chovéni pFestava byt

soukromou véci ¢lovéka a stava se i nutnou pracovni podminkou.“ (Spacek, 2005, s. 12)

Ve 20. stoleti doslo k promiseni jednotlivych tfid, pfesto tfidy a urcita nadrazenost nikdy

nevymizely (Smejkal & Bachrachovd, 2011).

Asserate (2012) poukazuje na to, Ze pojem ,mravy” dfive vypovidal zejména
o reprezentaci. ZpUsob, jakym jednotlivec reprezentoval sam sebe, byl zastupnym také
pro predstaveni dalSich vypovidajicich aspektl, které souvisely s jeho Zivotem, jako je
napriklad rodina, vira, narodnost apod. V souvislosti s etiketou popisuje také rozdéleni
Zivota na cast verejnou a soukromou, které se od sebe obvykle vyrazné lisi at uZ
chovanim, stylem vyjadfovani nebo druhem odévu. Toto rozdéleni vSak v minulosti

nebylo kvali zpUsobu souZiti zcela mozné.

Spole¢né se Spackem (2005) se shoduji na tom, Ze zasadni vliv na vyvoj etikety méla

diplomacie, zejména francouzska ¢i britska.

1.3 Etiketa a dité predskolniho véku

Jiz Komensky (1964) pfipomina ve svém dile, Ze osvojovani slusného chovani se tyka jiz
malych déti do 6 let. Mély by byt mimo jiné vedeny ke stfidmosti, poslusnosti,
zdvorilosti. Je vhodné udit je chovat se ve spole¢nosti vlidné, podat ruku pfi pozdravu
a umét podékovat. To vSe davat najevo tak, aby to nebylo drzé, plaché nebo divoké.
Ve svém Informatoriu vénuje celou kapitolu mraviim a ctnostem mladeze. Poukazuje na
skutecnost, Zze v predskolnim véku je ten spravny ¢as preddvat détem tyto hodnoty,
protoze ¢im pozdéji si je clovék osvojuje, tim hire je vstiebava. Jako vhodné prostredky
jmenuje: ,pfiklad cnosti a mravl ustavi¢ny, poucovani véasna a rozsafna, kazen mirna“
(Komensky, 1964, s. 34). Je tedy dlleZité pusobit jako vzor, jelikoZz déti prebiraji to, co
vidi u starSich a dospélych osob ve svém okoli. Komensky piSe také o vhodném,
uvazlivém a v€asném poucovani déti jako o vysvétleni k vzornému chovani. Zminuje, ze
dlouhd kazani nemaji takovy vyznam a nejsou pro malé déti smysluplnd. | v pfipadé
kazné popisuje ,okriknuti“, ale pouze rozumné, aby se dité nezdésilo a mohlo tak vnimat
situaci. A pokud nastane ndprava po tomto kazenském zakroku, je dobré dité pochvalit,

protozZe to plsobi |épe neZli trestani. Autor konkrétnéji rozebird i stolovani, podle jeho
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slov by se déti pfiblizné ve trech letech mély ucit jist, jak se slusi ,,bez piplani, mlaskani,

jazyku vyplazovani ... piti bez prznéni, prskani, hitani ...“ (Komensky, 1964, s. 37).

1.3.1 Socializace (vliv kulturniho prostiedi, rodiny a MS)

V tomto véku zacina socializace ditéte probihat i mimo blizké rodinné prostredi, tedy
v mateiské $kole. Ukolem matefské 3koly je ,dopliovat a podporovat rodinnou
vychovu...“ (RVP PV, 2018, s. 6) ditéte, s tim souvisi také ,,... Zit ve spole¢nosti ostatnich
a priblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.” (RVP PV, 2018, s. 7)
Vagnerova hovofi o fazi pfesahu rodiny, kdy se dité pfipravuje na Zivot ve spolecnosti.
Rozvoj individuality ditéte v predskolnim véku je mozny diky interakci s vrstevniky
i dalSimi spolecenskymi skupinami a opira se o jistotu rodinné identity. Soucasti tohoto
procesu je rozvoj prozivani a hodnoceni, sebepojeti a sebehodnoceni. Dité si osvojuje
nové socialni kompetence v interakci s jedinci, ktefi jsou s nim na rovnocenné urovni,
nebo na nadfazené. Velkym ukolem predskolniho obdobi je pravé uprava vlastniho
chovani adekvatné k situaci a konkrétnim socidlnim skupindm, se kterymi je v kontaktu
(Vagnerova, 2012). Podobné zdlraznuji vyznam rozsireného prostoru k rozvoji socialni
reaktivity Mertin a Gillnerova (2015) a vysvétluji, Zze jedinec tim ziskava prilezitost

k budovani kvalit na vyssi Urovni.

To souvisi s rozvojem dalSich roli, které dité ziskava mimo skupinu rodiny. Jedna se
naptiklad o roli Zaka, kamarada, sportovce atd. Vyznam vrstevnik( je nepostradatelny,
diky interakci se u ditéte rozviji mnoho kognitivnich struktur, ale také si osvojuje
zminéné socialni normy, coZ predikuje mozné oddéleni se od dohledu dospélé osoby.
Détsky kolektiv nasleduje v predskolnim obdobi rodinu a poskytuje idealni prostredi pro
formovani mezilidskych vztah(. Vyznamné pUsobi i na formovani vlastniho Ja, protoze
poskytuje prilezitosti k pohledu na situaci zrlznych Ghld a vrlznych rolich

(Mertin & Gillnerova, 2015).

Pratelstvi vtomto obdobi jsou spiSe kratkodobéjsiho trvani, presto jsou velice dllezita
pro pocit spokojenosti a uzivani si spolecné interakce mezi vrstevniky. Déti pfirozené
zkousSeji navazovat nové vztahy a jiZz nyni se vtomto procesu odrazi osobnostni rysy,
proto je pro nékoho jednodussi hrat si s druhymi nez pro jiného. Jako trest skupina
predskolakl vyuziva casto vylouceni jedince ze hry, pokud se nechova podle
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dohodnutych pravidel. Dité si osvojuje schopnosti pfistoupit na kompromis, vysvétlit
svlj postoj, prosadit se nebo ustoupit. Pfitomnost dospélé osoby, ulitelky, pfi spole¢né
hife déti v materské Skole v nich podporuje pocit odpovédnosti za vlastni jednani

a zajistuje bezpecné prostredi (Kotatkova, 2014).

Rodina utvafi a ovliviiuje vztah ditéte ke spolecnosti, kterd ho obklopuje. Umoziiuje
ditéti sledovat vzorce jednani s ostatnimi lidmi v rGznych situacich a pfijimat normy
akceptované v prostredi, kde Zije. Jiz od prvnich mésict na dité plsobi socialni hodnoty,
pravidla a normy, které pfirozené vnima a prejima (Sulovd, 2010). Rodina je
nenahraditelnd s ohledem na predavani hodnot mezi generacemi. Pomahda ditéti
orientovat se v hodnotdch kultury i ve spolec¢enskych standardech (Kraus, 2008). Jakozto
primarni socidlni instance je pro dité nejvyznamnéjsSim mistem z hlediska enkulturace.
Cossi jedinec v tomto véku osvoiji, to si pravdépodobné ponese cely Zivot, pfipadné chyby
se pozdéji tézko napravuji (Prokop, 2001). Predskolaci jsou schopni jiz akceptovat
a chapat spolecenské normy a zplsoby chovani. V této oblasti je velmi znatelny pravé

pfistup rodiny k uplatfiovani socidlné Zadoucich norem (Mertin & Gillnerovd, 2015).

Primarni socializaci ditéte v rodiné do znacné miry ovliviiuje kultura celé spolecnosti.
Kultura je orientacni systém, ktery udava spolecnosti nebo jiné skupiné lidi hodnoty
a normy, ovliviiuje jejich mysleni a vnimani (Thomas, 1998, in Sulova
a Zaouche- Gaudron, 2003). Clenové kulturniho spole¢enstvi se Fidi standardy, pomoci
nichZ reguluji své chovani, které je povazovano za normalni z hlediska této kultury.
Kulturni prostredi je velice proménlivé, rodice tedy predavaji svym potomkim ¢astecny
obraz kulturniho prostredi, ktery se v prlibéhu jejich Zivota bude pravdépodobné

dynamicky proménovat.

Specifika jednotlivych kultur se odrazi ve vychovnych stylech rodin. ,Vyvojové praktiky
ovliviiuji bezprostredni usporadani prostredi, které dité obklopuje, odrazi se v nich
moralni a socidlni fad.“ (Sulova, 2010, s. 121) Nejednd se pouze o postupy €i zvyky
zamérené na hygienu a stravovani, ale také o filozofii vychovy a vedeni ditéte rodinou
i institucemi (Sulova, 2010). V ¢eskych rodinach se vychova orientuje spie smérem
k individualnimu stylu, a je tedy zaméfenad na jednotlivce. Autofi zde vidi spojitost
s historii zemé, kdy v minulosti byl jednotlivec opomijen ve prospéch kolektivu. Dale

poukazuji na skuteénost, Ze ¢esti obcané si nechdvaji ¢asto prostor pro budouci zménu
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rozhodnuti, projevujici se napfiklad v nesezdanych parech a svobodnych rodicich

(Sulovd & Zaouche-Gaudron, 2003).

Ri¢an (2004) pfipomind, ze déti predskolniho véku si osvojuji dédictvi své kultury pomoci
pohadek, diky kterym maji také moznost vyrovnat se s vnitfnimi strachy. Kotatkova
(2014) vyzdvihuje seznamovani déti s kulturné vyznamnymi misty, déjisti oslav,
predavani informaci o nejblizsim okoli, o tradicich. To vSe pomaha tvofit elementarni
povédomi o spole¢nosti a kulture. S détmi predskolniho véku je pocitano také pfi
raznych kulturnich udalostech, jako jsou divadla pro déti. Diky tomu maji mozZnost lépe
se orientovat ve spolecenskych normdach a hodnotdch. Enkulturace je soucasti
socializace a jeji souvislosti cili na to, aby se jedinec citil ve spoleénosti pratelsky
pfijiman. Pfedskolni dité si jesté neuvédomuje, Ze je soucasti urcité kultury, muze si toho
vSak zacit vSimat pti setkani s prislusniky jinych kultur. Je to idedlni ¢as pro budovani
tolerance vici rozdilnostem mezi lidmi. V tomto véku déti pfijimaji vzhledové i kulturni

odli$nosti mezi lidmi velice pfirozené a bez predsudk( (Kotatkova, 2014).

1.3.2 Vyvoj moralnich citt a usudkti podle Piageta a Inhelderové

Piaget a Inhelderova (2014) uvadéji myslenku Boveta, Ze vznik citu pro povinnost je
podminén ptikazy z vnéjsku a zaroven pfijetim téchto prikaz(. Jejich pfijeti je vdzdno na
citovy vztah k osobé, kterd prikazy dava. Pocity, které jsou vtomto vztahu, mezi
dospélou osobou a ditétem, patrné jsou naklonnost a bazen. Ty ve spravném poméru
vyplyvaji ve formu urcitého respektu. Vzhledem k nerovnosti postaveni osob v tomto
vztahu je mozné oznadit takovy respekt jako jednostranny. Ma vliv na vznik pocitu

povinnosti a moralku u déti do 7 let.

Dale poukazuji na to, Ze z vyvojového hlediska je v pocatecni fazi plisobeni prikazu nutna
fyzickd pritomnost dospélé osoby, ktera jej udélila. Dité neni v tomto obdobi zprvu
schopno se novym pravidlem samo Fidit, protoZe jeho nedodrieni vede pouze
k prechodnému pocitu selhani. Postupem casu se vsak jedinec ztotoZni s obrazem
autority a prikaz ziska dlouhodobou platnost a vazinost, neni tedy jiz nutna fyzicka
pfitomnost dospélého. Podfizeni ditéte vSak nikdy neni dplné a je zde patrna
ambivalence pocitli, které to vném vyvolava, ta muiZe v budoucnu jedince mast
(Piaget & Inhelderova, 2014).
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Autofi davaji do souvislosti reakce ditéte s moralnim realismem, u kterého se
predpokladd, Ze povinnosti a hodnoty jsou dané zakonem a pfikazem. Neni zde vsak
patrny zdjem o zdmér &i pocity nebo vztahy jedince. Na tomto popisu je patrné, ze
z hlediska objektivni odpovédnosti, souhlasné s moralnim realismem, posuzujeme v nasi
spole¢nosti vykonany ¢in z hlediska jeho skutkové podstaty, a nikoliv s ohledem na
zamér, se kterym byl ¢in vykonan. Souhlasné s tim uvazuje dité v predskolni véku o svych
prohfescich. Moralni Usudek ditéte je strukturovan z hlediska heteronomie, popsané
v pfedchozim odstavci, a sméruje jej k orientaci v zakonech a pravidlech tidicimi se

objektivni odpovédnosti (Piaget & Inhelderovd, 2014).

1.3.3 Vyvoj svédomi u ditéte predskolniho véku

,Schopnost citit vinu neodlu¢né patfi k duSevni vybavé kulturniho ¢lovéka.” (Rican,
2004, s. 143) Sulova (2010) uvadi myslenku Anzenbachera, ktery mluvi o tzv. ,daru
bozského principu” jako o jednom z pfistupl chapani svédomi, prevedeného do
mravnych ¢ind. Ty jsou vedeny pravidly autority, spolecnosti, vétSiny celku, ... a diky
tomu lze identifikovat, co je dobré a co zlé. ,To je zadkladni predpoklad pro vznik

a fungovani svédomi.” (Sulovd, 2010, s. 98)

Dité prochazi nékolika vyvojovymi stadii vzniku svédomi, kdy zprvu reguluje své jednani
v ndvaznosti na trest a odménu, které nasleduji po jeho ¢inech. Tyto reakce rodice Ci jiné
dospélé osoby nemusi byt fyzického rdzu, da se mezi né zahrnout Usmév, jasani,
odmitnuti nebo nesouhlasné verbalni i neverbalni vyjadieni. U batolete nasleduje tzv.
sebecit, ktery se u ditéte projevuje v pozitivnim pripadé hrdosti a v negativnim se muze
jednat o zahanbeni, pokoFeni (Ri¢an, 2004). V této fazi je potfebna pritomnost autority,

ktera ditéti zrcadli dopady jeho chovani (Piaget & Inhelderovd, 2014).

er e

svédomi, které je vnitfnim Cinitelem. Jedinec tedy pocituje pozitivni ¢i negativni emoce
i bez toho, aby byl pfi svych ¢innostech vidén jinou osobou. Z poéatku se jedna zejména
o Spatné svédomi, jeho ptivod muze byt velmi nahodily (nefikat sprosta slova, nerozbit
hracku, ...). Stale maji vSak znacny vliv dospélé osoby v nejuzsim kontaktu s ditétem,
jelikoz predstavuji autoritu. Ty zprostfedkovavaji, co je spravné a co je Spatné. Zde se
autor shoduje s myslenkami Piageta v tom, Ze svédomi je vtomto véku heteronomni.
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Zaroven je realistické, nezajima se tedy o pohnutky pfi vykonaném cinu nebo pfi
konkrétnim chovani. Ri¢an (2004) v této spojitosti uvadi, e byva pro jedince matouci,
kdyz slySi svého rodice vrozhovoru s dalSi osobou vyrknout tzv. spoleéenskou lez,
o které vi, Ze se nejedna o pravdivou informaci. U déti predskolniho véku se mize
projevovat nadmérna citlivost, kdy se jedinec trapi i nepatrnym prohfeskem, ma pocit,
Ze provinéni je potfeba uréitym zplsobem napravit. V tomto ptipadé mize mit svédomi
vliv na iniciativu ¢lovéka a pUsobit v budoucnu strach z autorit. U nékterych déti se
naopak nemusi svédomi vyvinout témér viibec, anebo zlstane slabé az do dospélosti.
Vtom pfipadé fidi tito lidé své chovani nadale v navaznosti na tresty a odmény

(Ri¢an, 2004).

Ri¢an (2004) poukazuje na to, 7e rozvoj détského svédomi podpoiime zejména tehdy,
budeme-li oceriovat spiSe pozitivni chovani a nebudeme-li vénovat poZadovanou
pozornost negativnim projeviim. PredsSkolni déti potfebuji pfilezitosti, kdy se mohou
samostatné a védomé rozhodovat o svém nasledujicim jednani. Velmi na né plsobi
jedndni blizkych dospélych osob ve vypjatych situacich, které prejimaji jakozto vzor.
Tresty jak psychické, tak fyzické vedou spise k zastra$ovani. Sulova (2010) vnimd rané
vzajemné pusobeni ditéte a rodi¢l jako podstatny stavebni kdmen pro vyvoj svédomi.
Dostatec¢na interakce s obéma rodici, pozorovani jejich modell chovani, zplsob feseni
konfliktl a vychovnych pfistupl jsou pro rozvoj a vznik svédomi ¢i moralky

nezastupitelné.

Identifikace s rodi¢em nebo jinou autoritou v blizkém vztahu k ditéti znamena osvojeni
si jejich hodnot a ndzorl. Toto ztotoznéni je trvalé a pevné a zprostiedkovava jak
vhodné, tak nevhodné z osobnosti dospélého. Teoreticky slouzi identifikace s autoritou
také jako feseni obavy ze ztraty lasky rodic¢l a vede zaroven k samostatnéjSimu jednani,
jelikoz timto zpUsobem je dospély stale v uzkém propojeni sditétem. Pokud je
opatrovnikem agresor, ztotoznéni se s nim muze ditéti poskytnou pocit bezpeci, protoze

se stavaji jednim, a tim se m@Ze vyhnout trestu (Ri¢an, 2004).
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2 PREDSKOLNi VZDELAVANI A ETIKETA

Vagnerova (2012) popisuje predskolni vék jako vyznamné obdobi zejména z hlediska
vymezeni a upevnéni pozice ditéte v kolektivu a ve vztahu ke svétu. Logika v tomto véku
od 3 do 6 (7) let jesté nereguluje mysleni ditéte, tudiZ jeho uvaZovani je spiSe intuitivni
a fantazijni podle jeho moZnosti. Egocentrismus stdle pUlsobi na komunikaci
i myslenkové pochody predskolaka. Dité je iniciativni, snazi se dostat svym kvalitam.
Souhlasné s Mertinem a Gillernovou (2015) poukazuje na vyznamnost vstupu ditéte do
nového kolektivu, do materské skoly. Jiz bylo uvedeno, Ze tato socidlni diferenciace je
pfipravou na nasledujici Zivot ve spolecnosti, na formovani vlastniho Ja. Ve skupiné
vrstevnik( se uci dodrzovat pravidla a fad, pomoci hry spolupracovat a prosadit se nebo
také ucit se prosocidlnimu chovani. V materské Skole muze poznavat také rozdily ve
vhodném vystupovani vici lidem v rlizném postaveni a v rozlicnych situacich, zacina

pfijimat a chapat spolecensky uznavané hodnoty a normy.

2.1 Charakteristika predskolniho vzdélavani

PFedgkolni vzdélavani je v Ceské republice od roku 2004 legitimni sou¢asti vzdélavaciho
systému. Jedna se o vlibec prvni stupen fizeny pozadavky Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, probihd prevainé v materskych Skoldch. Tento stupen vzdélavani by se
mél co nejvice prizplsobit vyvojovym specifikim déti, pro které je organizovano, tedy
zpravidla od 3 do 6 let, nejdfive od 2. Od roku 2017 je posledni rok predskolni dochazky
pro dité povinny, ten se tyka jednotlivcli, ktefi dosahli 5 let, az do jejich nastupu do
zakladni sSkoly. Pfedskolni vzdélavani se zaméfuje na kognitivni, socidlni a emocionalni
potfeby ditéte. Cili na osvojeni klicovych kompetenci, které usnadni jedinci zaclenéni
a uplatnéni se ve spolecnosti. Pfi vzdélavani déti v materskych Skolach je vyuzivano
rGznych forem a metod, které odpovidaji véku déti, a jsou pfi ném respektovany
individualni potfeby ditéte (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,

2018).

Na statni Urovni zastituje vzdélavani, véetné predskolniho, Narodni program vzdélavani.
V soucasnosti zastupuje roli Narodniho programu vzdélavani Strategie vzdélavaci

politiky Ceské republiky do roku 2030+, jejimZ cilem je ,,... modernizovat vzdélavani tak,
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aby déti i dospéli obstali v dynamickém a neustale se ménicim svété 21. stoleti.”

(Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030, 2020, s. 7)

Na statni uroven kurikuldrnich dokument( patti také Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (dale RVP PV), ktery je zavazny pro Skolska predskolni zafizeni
a urcuje zakladni rdmec vzdélavani v nich. Obsahuje ramcové cile, dili cile v oblastech,
klicové kompetence a dil¢i vystupy. Tyto slozky jsou vzajemné provazané a poskytuji tak
uceleny, funkéni systém napomadhajici k organizaci vzdélavani v materskych Skolach.
Mezi rdmcové cile patfi ,rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, osvojeni si zadkladu
hodnot, na nichz je zaloZena nase spolec¢nost, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost pusobici na své okoli“ (RVP PV, 2018, s. 10).
RVP PV uvadi dale vzdélavaci obsah, podminky vzdélavani, vymezuje specifika edukace
v predskolnich institucich a udava zakladni pozadavky pro evaluaci. RVP PV je zdkladnim
kamenem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu, ktery si kazdd materska Skola
tvofi samostatné. Cinnosti a aktivity jsou uspofddany do integrovanych blokd, které

vyplyvaji ze vzdélavacich oblasti (RVP PV, 2018).

2.2 Specifika vzdélavani v materskych skolach

Opravilova (2016) upozoriuje na fakt, Ze vychovou a vzdélavanim malych déti, které se
v materskych skolach uskutecnuje, si kazdy svym zplsobem prosel. Kazdy si na ni tudiz
utvoril vlastni nazor, ¢asto povazujici za ,,osvédéeny” postup. Autorka se naopak zabyva
narocnosti tohoto procesu a zdlraznuje, Ze pfi vychové dochazi ke tvarci ¢innosti a je
zapotiebi se nad ni dostatecné zamyslet, aby jeji vysledky mohly byt kontrolovatelné. Je
dllezité pracovat se vsemi individualnimi Ciniteli ovliviujici tento proces, jako jsou:
,osobnost jedince, ktery je vychovavan; socialni a prirodni prostredi, ve kterém se
pohybuje; cil, ke kterému smérujeme; prostredky, které k realizaci cile zvolime; my sami
a nase jednani, které na dité plsobi“ (Opravilova, 2016, s. 11). Proto neni dobré spokojit
se s pohodlnym, rutinnim stereotypem ve vychové, ale naopak hledat podporu ve
védnim oboru, ktery se zabyva jejimi zdkonitostmi. Teoreticky zaklad predmétu
predskolni pedagogiky pomahda objasnit vysledky vychovného plsobeni. ,Rozviji

poznatky o vychové déti predskolniho véku a sleduje pficinné souvislosti a vztahy, které
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predskolni pedagogiku provazeji.” (Opravilova, 2016, s. 12) Diky praxi pak zjistuji pani
ucitelky, co a jak délat, vytvari a ovéruji si vlastni postupy vychovné cinnosti. Také
profese ucitelky v materské Skole ma sva specifika. Stdva se pro dité blizkou osobou,
ktera je zaroven vadéi a organizuje fadu aktivit a ¢&innosti v MS. PIni roli radce, soudce,
koordinatora a dalsi. Kolektivu déti by méla jit prikladem a plsobit kladné a davérné,
zaroven s pfirozenou autoritou. Mezi hlavni poZadavky na vykon této profese patfi

napriklad pedagogicky optimismus, aktivni pfistup, originalita a pedagogicky takt.

Dle RVP PV (2018) se predskolni vzdélavani ,maximalné pfizplsobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potifebam déti této vékové
skupiny” (RVP PV, 2018, s. 7). Vhodné prostredi spociva v jeho vstficnosti a podnétnosti.
Déti se potrebuji citit bezpecné, aby mély moznost zaméstnavat se prirozenym détskym
zpusobem. Vhledem k nutnosti individualniho pfistupu je také vhodné vychdazet pfi
vychovné-vzdélavacim plsobeni z pedagogické diagnostiky ditéte, kterd zahrnuje
potfeby a zajmy ditéte, jeho aktualni stav a znalosti, socialni situaci apod. Dité se
v materské Skole rozviji v dovednostech, ziskava potfebné kompetence, tak aby bylo

v rdmci svych mozZnosti Uspésné a aby se Uspésné citilo.

2.2.1 Metody a formy vzdélavani v mateiské Skole

V predskolnim obdobi je vzdélavani sméfovano predevsim k uspokojovani
individualnich potfeb déti s ohledem na jejich vék nebo specialni vzdélavaci potreby.
Vzhledem k tomu jsou uprednostriovany urcité metody a formy vzdélavani, diky kterym
se déti uci prirozenym zplsobem, a zaZivaji tak pocit Uspéchu. Vhodné metody préace
jsou napriklad prozitkové a kooperativni uceni. To nastava pfi prirozenych aktivitach
déti, zejména pfi hie. Ukolem pedagoga je prevést nové poznatky do takové formy,
kterou détsky kolektiv bude povazovat za atraktivni. Jedna se o fizené aktivity, které by
se mély v priibé&hu denniho rezimu v MS stFidat se spontannimi ¢innostmi, které nejsou
nijak organizovany ucitelkou. V ideadlnim pripadé je détem predkladana vzdélavaci
nabidka, ze které si samostatné zvoli Cinnost, kterou se chtéji zabyvat. Vzdélavani

v materské Skole probihd riznymi zpusoby v priibéhu celého dne (RVP PV, 2018).

Prozitkové uceni maze byt definovano jako ,,... uceni postavené na proZitku clovéka.
ProZitek je v podstaté produkt, vysledek lidského prozivani.“ Svejdova (in Svobodova
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a kol., 2010, s. 109) Prozitky ditéte vyplyvajici z ¢innosti ovliviiuji jeho vnimani a chovani.
Zaroven je zjevné, Ze prozitky provazi veskeré Cinnosti jedince. Pedagog muze prozitky
déti pouze odhadovat, nikdy si nemuze byt jisty, Ze budou presné takové, jaké ocekava.
V radmci prozitkového uceni cilime na provdzani emocionalni, socidlni a intelektualni

slozky a jejich rozvoj (Svobodova et al., 2010).

Dalsi vhodnou metodou je situacni uceni, které vyplyva z aktualni situace ve tfidé i mimo
prostory materské Skoly. Jedna se o redlné situace, se kterymi se mize kazdy ve svém
Zivoté setkat. Dité se uci praktickym jednanim v téchto situacich. M{ze jim byt predano
ocCekavané spravné chovani a reakce véetné spole¢enského chovani. Dilezité je, aby dité
mélo moznost pochopit smysl, pro¢ se vdaném pripadé ma chovat urcitym zplsobem.
Spontanni sociadlni uceni, dalsi z hlavnich metod, se odrazi na pribéhu celého dne

strdveného v materské skole (RVP PV, 2018).

Ucitelky i dal$i dospélé osoby davaji détem vzor v chovdani a postojich. V ramci toho
jedinci prejimaji také navyky pfi stolovani, zplisoby komunikace nebo hygienické navyky
(RVP PV, 2018). Také Svobodova a kol. (2010) zd(raziuje vyznamnost vzoru
poskytovaného ucitelkou, jakozto dospélou osobou mimo rodinu, se kterou pfijde dité
do styku a travi s ni podstatnou ¢ast dne. DuleZité je, aby tento vzor byl pozitivni, protoze
détem vtomto véku velmi zaleZzi na nazoru ,jejich” pani uéitelky. Nazory, postoje,
preference, reakce a dalsi slozky projevu pedagoga jsou vyznamnou soucasti tvorby
hodnotové orientace ditéte. Shoduje se tak s Matéjckem (2017) v nazoru, Ze
ocekdavame-li od ditéte slusnost a spolecenské chovani, musime se tak chovat také my
k nému. Dospéli by méli hlidat, jak se vyjadfuji, a myslet na to, Ze je déti slysi
i v nestfezenych chvilich. Také by méli dbat na to, Ze jsou sledovany a napodobovany

jejich postoje, vztahy a chovani vici jinym lidem.

Dal$i metodou podporujici mravni rozvoj ditéte je diskuse s takto orientovanym
obsahem. Jako tematickd inspirace k rozvijeni skupinové diskuse mlze byt analyza
détskych pribéhli nebo pohdadek. Je potfebné zaméfrit se pti tom na konkrétni problém
a poskytnout skupiné dostatecny prostor k vyjadreni vlastnich nazor(i a myslenek. Jedna
se o metodu, ktera se mlze déti pfimo tykat, a také je podnécovat k mravné pozitivnimu
chovani. Kroky, které lze vyuZit pfi rozebirani pribéhu, mohou byt hledani alternativ,

domysleni dUsledkd predchozich rozhodnuti, nalézadni ,nejlepsSich” dlvoda apod.
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(Vacek, 2010). V materské skole je klicové alespon ¢astecné vedeni ucitelkou, vyvolani
diskuse dobre cilenou otdzkou, vyplyvajici z pfibéhu, nebo oZivovani dialogu

dodate¢nymi pomocnymi otazkami.

Kooperativni ¢innosti s moralnim obsahem maji tu vyhodu, Ze si déti mohou vyzkouset,
jak by se vkonkrétnich situacich samy rozhodovaly. Maji mozZnost zaZit si svym
zplUsobem situaci a pocitit realnéji disledky nez v pfipadé verbalnich aktivit. P¥i hfe v roli
dité pocituje potencidlni tlak okoli a mdzZe si také vyzkouset rozhodnout se nanecisto
jinak, nez by se odvazilo v realném Zivoté. Tyto hry mohou byt zahajeny také kratkym
pfibéhem a ucitel ma mozZnost je nepfimo ovliviiovat a predstavit détem nahled do

situace v SirSim pohledu (Vacek, 2010).

Spacek (2008) poukazuje na to, ze spolecenské navyky a pravidla je vhodné preddvat od
utlého véku predevsim formou hry a ndpodoby. Pravidla etikety je dobré détem
vysvétlovat a odlvodnovat, aby je |épe pochopily. Zaklad si kazdy prejima z rodiny,
nasledné se je pak u¢i v materské skole. Od uditell se ocekava, nejen v tomto procesu,
schopnost empatie a tolerance. Podle Kopfivy (2008) je klicové vzdélavat déti
o pravidlech slusného chovani ve chvilich pohody, zejména formou dialogu. Dulezity je
také prostor pro vyjadieni nadzori a ndpadl déti samotnych a pozitivni zpétna vazba.
Jako ve vSem, tak i v pravidlech etikety, déti potfebuji vidét smysl, aby je [épe chapaly

a mély snahu je dodrzovat.

2.3 Etiketa jako soucast klicovych kompetenci ditéte v RVP PV

Klicové kompetence jsou znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty, kterymi by dité mélo

byt vybaveno pfi vstupu do dalSiho stupné vzdélavani, do zakladni skoly.

Tyto elementarni kompetence jsou vymezeny RVP PV, jsou zaméreny prakticky
a Cinnostné. Kompetence k uceni zahrnuji mimo jiné, Ze dité ziskd zakladni poznatky
o svété lidi a kulture, kterd jej obklopuje. Ktéto dovednosti jisté patfi zaklady
spole¢enského chovani, jelikoZz i ty je potfebné znat, pokud se chceme pohybovat
a orientovat ve spolecnosti jinych lidi a v kulturnim déni. Kompetence k reseni probléma
neopomijeji ani problémy v mezilidskych vztazich. PfedSkoldk by mél byt schopen fesit

samostatné problémy, se kterymi se opakované setkal, a vS§imat si déni ve svém okoli,
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pfipadné do néj zasahnout. Komunikativni kompetence spojuji dovednost vhodné
komunikovat verbalné i neverbalné, vyuZivat gesta, pokladat otazky a odpovidat na né.
Pravé etiketa poskytuje ndpovédy, jakd komunikace je v danych situacich vhodna,
vyZzadovana a ocekdvana. Socialni a persondlni kompetence obsahuji nejvétsim dilem
pravidla etikety. Dité, které opousti povinné predskolni vzdélavani, by se mélo
orientovat v zdkladnich spolecenskych ndvycich a pravidlech spole¢enského chovani, je
schopné dodrzovat pravidla, ktera chape. Také cinnostni a obclanské kompetence
pfipominaji, ze dité by mélo védét, co je vsouladu s elementdrnimi lidskymi, tedy
spolecenskymi, hodnotamia normami. Také by si mélo jiZz dokazat uvédomit, Ze spolecné

s dalSimi lidmi utvati prostredi, ve kterém Zije (RVP PV, 2018).

2.4 Zakladni oblasti spolecenského chovani v materské skole

V zdvislosti na dennim rezimu v materské Skole a na vyvojovych specifikdch déti
v predskolnim véku je odpovidajici zaméfit se zejména na urcité oblasti spolecenského

chovani.

2.4.1 Stolovani

Dité by jiz v prvnim roce Zivota mélo zvladat alespon néktera jidla sdilet s dalSimi
rodinnymi prislusniky. V rodiné si vtomto obdobi osvojuji jak rodic¢e, tak déti ritudl
spojeny se spole¢nym stolovanim. To mize predchazet bezproblémovému prechodu ke
spole¢nému jidlu i v materské skole. Dité je spolecnym stolovanim také motivovano ke
zkouseni raznych druhl pokrm, které ho neldkaji. Pfirozené okouka zvyky a zplGsoby
vhodné pri stolovani (Kotatkova, 2014). V predskolnim véku si dité osvojuje obédvani
pomoci vidlicky a noze, nejen lzici (Matéjcek, 2013). Mezi spolecenské navyky pfi jidle

patti také udriovani pofadku kolem sebe (Jucovi¢ova & Zackova, 2014).

Jak uvadi Spacek (2010), stolovéni je zahdjeno hostitelkou a je ukonéeno poté, co dojedi
vSichni u stolu. Neni vhodné béhem jidla odchazet. Vhodné sezeni u stolu zahrnuje
vzpfimena zada a lokty pritazené k télu. Ruce by se nemély opirat o stll a uz vibec
bychom se neméli dotykat osoby vedle nas. Pfi polévce sméfuje lZice Spi¢kou do Ust,

nikoliv bo¢nim okrajem. N0Z se drzZi v pravé ruce, vidlicka pak v levé. Levaci si drzeni
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pfibord mohou uzpusobit tak, jak jim to vyhovuje. Konec drzadel je schovany v dlanich,
ukazovacky je vyvijen tlak na pfibor, prsty by mély smérovat stale ke stolu. Hroty vidli¢ky
sméruji dolli, pokud je nutné nabrat pokrm na vidli¢ku, a otodit ji proto hroty nahoru,
stdle drzime konec stfenky v dlani. Prsty i vtomto pripadé sméruji dol, pfibor bychom
neméli drzet v Zadnych pfipadech jako tuzku. Vachova (2013) uvadi, Ze podle zminénych
pravidel etikety nedrZi pfibor ani déti ani ucitelky v materskych Skolach. Je dobré dle
autorky v tomto respektovat rodinnou vychovu a neudit déti dvéma zplsoblm, naopak
upevnovat zaklady, které si déti jiz osvojily. Pokud by vSak nékdo mél snahu drzet ptibor

spravné, materska Skola by ho v tom méla podpofit.

Ke konzumaci jidla Spacek popisuje, Ze maso krajime t&sné za hroty vidlicky a sousto
rovnou vkldddme do Ust, nepfipravujeme si na talifi vSe na malé kousky. Pokud k jidlu
nepotiebujeme nlz, uchopime vidlicku do pravé ruky jako lZici (napf. v pripadé rizota,
ryze s omackou, téstovin, asijskych jidel apod.). Neméli bychom se sklanét k jidlu, ale
naopak pribliZovat pokrm k ustim. Pokud mame jako pfilohu k jidlu pecivo, misto
ukusovani jej lAmeme na mala sousta. Je nevhodné srkat ndpoje, jakkoliv se v jidle vrtat
apod. U stolu se snazime potlacit veSkeré projevy télesnych potreb véetné smrkani
a kychani.

Stolovani je spolecenskd uddlost, tudiz je vhodné pfi ném hovofit. Dame si vSak zaleZet
na tom, abychom neméli plna Usta. Pfi rozhovorech u stolu se snazime vyvarovat
problematickych témat. Do spole¢nych navyk( nepatfi povinnost dojist vse, co je na

tali¥i. Pokud ma stravnik dost, mdze bez pocitu viny nechat zbytek porce (Spacek, 2010).

Vhodnému vyjadifovadni u jidla mlze pomoci stanoveni pravidel. Tzv. pravidla
spolecenstvi jsou spoleéné zformulovand pravidla, kterd musi byt srozumiteln3,
smysluplna, aby mohla fungovat. Pravidla musi dodrzovat vSechny déti i dospélé osoby
v tomto spolecenstvi, v nasem pfipadé ve tfidé materské skoly (Svobodova & Viteckova,
2017). Mezi né maze patfit ,,0 jidle se nemluvi $patné.“, ,,Cekame, a? dojedi viichni

u stolku.”, ,U stolu hovofime tise.” a dalSi obdobné.
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2.4.2 Slusné vyjadiovani, komunikace

Pozdrav je nejcastéjSi formou spolecenského styku, kterou lze vyuZzit jak pfi prvnim
kontaktu s jakykoliv ¢lovékem, tak pfi setkani se znamou ¢i blizkou osobou. Pozdravem
davame najevo nase vnitfni rozpoloZeni a vyuzivame jej mnohokrat za den. Zanedbani
pozdravu se povazZuje za velice nespolecenské chovani a je odpustitelné pouze v nékolika
malo vypjatych situacich. Pozdrav mize mit formu neverbalni (zamavani, kyvnuti hlavou,
podani ruky, usmév, ..) nebo verbdlni (dobry den, dobré rano, dobry vecer, ahoj,
c¢au, ...). V komunikaci ¢asto spojujeme tyto dvé formy pozdravu dohromady. Je dulezité
umét spravné rozlisit, jak zdravime cizi osoby ¢i autoritu oproti pfiteli, znamému nebo
¢lenovi rodiny. Pozdrav by mél byt také spojen s pohledem do oci toho, komu je
adresovan, aby bylo jasné dané najevo, s kym hovofime. Mladsi osoba ¢i spolecensky
méné vyznamna Ci niZze postavend by méla pozdravit jako prvni. Za samozifejmost se
povazuje na pozdrav odpovédét (Smejkal & Bachrachovd, 2011). Pani ucitelka se s détmi
i rodici zdravi hned pfti prvnim kontaktu v prostorach materské Skoly nebo pfti pfichodu
do tridy. Pokud maji nékteré mensi déti problém s verbalnim pozdravem, muize se
v téchto ptipadech vyuzit pozdravu pomoci predem domluveného gesta, jako je podani
ruky, placnuti dlani do dlané, mrknuti apod. Béhem dne skupiné déti predstavuje
pedagog, koho je vhodné zdravit tim, Ze napfiklad privita personal Skoly, kolegyné i pani
feditelku. Jsou-li déti svédky ndvstévy posty, obchodu nebo spolecné cestuji autobusem,
ucitelka zdravi a jde tak détem vzorem. Déti nasleduji pani ucitelku v pozdravu, a tim si

pfirozené osvojuji tyto navyky.

Jucovicova a Zackova (2014) poukazuji, e vedle pozdravu by dité v predskolnim véku
mélo umét poprosit, pokud o néco 7add4, a podékovat, dostane-li, po ¢em touzi, ale také
pokud se mu dostane pochvaly. Jedna se o dalSi soucast zakladnich spolecenskych
navykl. Je vhodné trénovat tento navyk s détmi jak v rodiné, pfi rlznych navstévach
a situacich ve spoleénosti, tak v materské skole. Pfi pfechodu na zdkladni Skolu by mély
tyto ndvyky chapat jako pfijemnou formu komunikace a respektovat tyto zvyklosti. Také
by si mély osvojovat trpélivost ve smyslu vyslechnuti druhého a neskakani do redi,

pochopit, Ze neni potfeba komentovat kazdou vétu dospélého.
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Je na misté opét prfipomenout dalezitost vzoru predskolniho pedagoga. ,Chceme-li, aby
déti mluvily slusné, fikaly ,,dékuji“ a ,prosim“, omluvily se, kdyZ se zachovaly nespravné,

a tak dale, musime to na prvnim misté délat my sami.” (Kopfiva, 2008, s. 18)

Osloveni se lisi v zavislosti na situaci a na vzajemném vztahu mezi dvéma hovofticimi
osobami. Vykame cizim lidem, nadfizenym, starSim a spolecensky vySe postavenym
osobam. Za neutralni osloveni se da povaZovat ,pane”, ,pani“, ,sle¢no” apod. Neni

slusné pouzivat pouze prijmeni pfi osloveni druhého, mohlo by to plsobit povysené.

Tykdme si obvykle s blizkymi lidmi, prateli a srodinnymi pfislusniky. Zménu meazi
vykanim a tykdnim vidy nabizi starsi osoba mladsi, Zena muzi, nadfizeny podfizenému...
(Smejkal & Bachrachovd, 2011). Déti v matefské skole jiz dokazou chapat rozdil mezi tim,
komu by mély vykat a komu mohou tykat. V poslednim roce predskolni dochazky by
mély dospélé osoby, které jim nejsou blizké, i pani ucitelku adekvatné oslovovat véetné

spravné zvoleného vykani (Jucovi¢ova & Zackova, 2014).

2.4.3 Uprava vzhledu, hygienické navyky

Sebeobsluha zahrnuje mimo jiné péci o osobni hygienu a oblékani (RVPPV CR, 2018).
Vzhled a upravenost je jedna z véci, kterd ovliviiuje ziskany prvni dojem, tudiz také pocity
druhé osoby. Jedna se o formu neverbalni komunikace a uréuje, zda se s ndmi bude dany
Clovék chtit bavit i nadale ¢i nikoliv. Zakladem je dbat na noSeni Cistého, neponiceného
odévu. Obleceni volime adekvatné vzhledem k situaci, kam se chystdme (do $koly, do
divadla, na sport, na hru venku, ...). S tim souvisi i péée o osobni hygienu, kterou lze
predejit zplsobeni nekomfortnich situaci dalSim osobam v nasem okoli. Dbdme zejména
na to, abychom nezapachali potem, nebo aby ndm nebylo nepfijemné citit z Ust. Do této
kategorie spadd také adekvatni Uprava vlasua ¢i neht(i (Smejskal & Bachrachova, 2011).
Ziskani hygienickych navykd vraném véku je dulleZité sohledem na velkou
pravdépodobnost, Ze co se dité naudi jako malé, to mu pravdépodobné vydrzi po cely

zivot (Matéjcek, 2013).

Pro dité v materské skole je klicové naucit se postarat sam o sebe napftiklad pfi pouzivani
toalety, a tim zaroven predchazet mozinym nepfijemnym situacim. Pokud neni dité

samostatné na toaleté, po nastupu do zakladni Skoly se zvysuje riziko pravdépodobnosti,
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Ze se této potfebé bude vyhybat, aby se zaroven vyvarovalo pfipadnym nehodam s tim
spojenym (Jucovicovd & Zackova, 2014). Ksamostatnému pouZivani toalety
a dodrZzovani osobni hygieny patfi schopnost pouzivani toaletniho papiru, splachovaciho
zafizeni, umyti rukou a jejich osuSeni (Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV, 2012).
Déti od 5 let by se mély dokazat obslouzit samy po poufziti toalety, utfit se, splachnout
a umyt si ruce. U divek dbame peclivé na to, aby se utiraly po malé i velké potrebé
odpredu dozadu, ¢imz Ize predejit pfipadnym zdravotnim problémam. Ucitelka je détem
k dispozici ke kontrole nebo dopomoci pti téchto ukonech (Vachova, 2013). Dale by dité
predskolniho véku mélo zvladat ,,... samostatné se oblékat, obouvat, zapnout knofliky,
zipy, zavazat tkanicky, ...“ (Kotatkova, 2014, s. 162). Mélo by umét samostatné pouZivat
kapesnik, vysmrkat se (Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV, 2012). Tim, Ze se dité

uci smrkat, ziskava pocit spolecenské dulezitosti (Matéjcek, 2013).
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3 Cil prace a zplisob jeho naplnéni
3.1 Cile prace a charakteristika prostredi

Cilem bakalarské prace je vytvofit program zaméreny na osvojovani etikety v materské
Skole, realizovat ho a vyhodnotit. Evaluace programu by méla zjistit, do jaké miry je
konkrétni skupina déti v predskolnim véku schopna osvojit si zakladni pravidla slusného
chovani (etikety) v ramci pravidelné dochazky do materské skoly, v riznych ¢innostech

prostupujicich denni rezim v materské skole.
K vyhodnoceni programu jsou definovany zékladni evaluacéni otazky:

1. Jak budou déti na ¢innosti programu reagovat?

2. Jaka pravidla etikety si dokaze dité predskolniho véku osvojit v rdmci dochazky
do materské Skoly a) pfi stolovani, b) v komunikaci, c) v upravé vzhledu
a v hygienickych navycich?

3. Jak se k pravidlim etikety déti vyjadfuji?

Program byl vytvoren pro vékové heterogenni tfidu s détmi od 3 do 7 let. Jedna se
o mensi matefskou $kolu béiného typu v sidlistni zastavbé mésta Ceské Budéjovice.
Do tfidy, kde program probihal, je pfihlaseno celkem 24 déti, z toho 12 divek a 12
chlapcli. Rodiny vsech déti ve tfidé vedou jistym zplUsobem své déti k dodrzovani
pravidel spole¢enského chovani. Déti maji obvykle osvojené navyky ze vSech
zkoumanych oblasti etikety, pouze vsak ¢astecné a ¢asto nepodlozené dlivodem k jejich
dodrzovani. Rozdilnost v osvojenych dovednostech vyplyva také z vékové rozmanitosti
déti.

Aktivity probihaly s celou tfidou, ale v ramci evaluace byla pozorovana skupina 15 déti.
V této skupiné bylo 8 chlapcli a 7 divek. Z toho tfi chlapci byli ve véku 4 — 5 let, tfi ve
véku 5 — 6 let a dva ve véku 6 — 7 let. Dvé divky byly ve véku 3 — 4 roky, dvé ve véku
4 -5 let, jedna v rozmezi 5 —6 let a dvé ve véku 6 — 7 let. V pozorované skupiné jsou dva
chlapci, ktefi se nechovaiji, vzhledem k jejich véku, dle oekdvani. Chovani a vystupovani
jednoho z chlapcl je velice vazané na jeho emocni rozpolozZeni. PfestoZze ma jiz odklad

Skolni dochazky, jeho sebekontrola a emociondlni rovnovaha neodpovidaji véku.
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U druhého chlapce v pfedskolnim véku se dlouhodobé projevuji symptomy poruchy
pozornosti, hyperaktivity a impulzivnosti, coZ vyznamné ovliviiuje jeho schopnost
sebeovlddani i osvojovani novych ndvykl a jejich dodrzovani. Mezi vybranymi divkami
se neobjevuji Zzadné vyrazné vyjimky v chovani, které by mohly ovliviiovat jejich

schopnost osvojovani pravidel etikety.

3.2 Evaluacni kritéria

Otazky byly posuzovany s ohledem na vyvoj v projevech a v chovani déti v jednotlivych

oblastech.

Pravidla etikety pfi stolovani
Dité:

e drzi Izici podle pravidel etikety ,tuzkovité” a vklada ji do Ust predni casti,
polévku nesrka;

e drZi ptibor podle pravidel etikety nebo ,tuzkovité”, pokud je pravak, dava
automaticky nGz do pravé ruky a vidlicku do levé;

e jidlo krdji a rovnou je vklada do Ust;

e po jidle spravné slozi pribor na talifi;

e 7vykd se zavienymi Usty;

e u stolu hovofi tiSe a s prazdnymi Usty;

e manipuluje tiSe s pfibory a s nddobim na stole;

o dokdazZe vyckat, nez dojedi ostatni u stolu;

e sedi u stolu klidné, neupozoriiuje na sebe nevhodnymi zplsoby (zvuky,
neslusnymi slovy, hrou s jidlem, ...);

e po jidle zkontroluje, zda je Cisté a pripadné to napravi;

e pouziva ubrousek k utirdni ust.
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Pravidla etikety v ramci komunikace

Dité:

pozdravi pfi pfichodu a odchodu ze tfidy, vitda adekvatnim pozdravem i dalsi
osoby v matefské Skole, na pozdrav odpovi také pozdravem;

uziva slova , prosim“, pokud o néco zada a ,, dékuji“ ziska-li, co si preje;

vyuZziva pfi dotazu slovo ,,prosim“ namisto slova ,,co / coze”;

dokaze slusné pozadat, pokud si chce vypujcit néco, co neni soucast vybaveni
Skoly (hracku, kterou si pfinesl kamarad nebo specidlni pomUcky donesené
ucitelkou k probirané tematice);

v materské Skole vyka dospélym osobam;

oslovuje kamarady jménem a pedagogy vyrazem ,pani ucitelko”;

pfi rozhovoru necha druhého domluvit a neskace mu do reci;

pfi konfliktu reaguje slovné, ne fyzicky;

se dokaze omluvit druhému pfi zplsobené Ujmé, at uz imysiné nebo nelimysiné;

bez zjevnych potizi pockd, az na néj prijde fada.

Dovednosti v oblasti Upravy vzhledu a hygienické navyky

Dité:

se samostatné obslouzi na toaleté (utfe se po vykonani potreby, splachne, umyje
si ruce);

si automaticky myje ruce po pfichodu z venku, pred kazdym jidlem, po navstévé
toalety, ale také pokud se pfi jakékoliv ¢Cinnosti umaze;

se dokaze samostatné svléct, véetné rozepnuti zipd a vyzuti z bot;

se dokaze samostatné obléct, cetné zapnuti zipG (knoflikd) a pripadného
zavazani tkanicek;

umi pouzivat kapesnik, dokdze se samostatné vysmrkat a pouzity kapesnik
vyhodit do odpadkového kose;

si pfi kychani a kasli zakryje uUsta rukou / predloktim a nasledné si dojde ruce
umyt, je-li to potreba;

se umi dle svych mozZnosti upravit (urovnat si svrsky, ucesat si vlasy, ...);
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e sipo sobé dokaze samostatné uklidit hracky na koberci nebo pracovni plochu na

stole.

3.3 Evaluacni metody

Evaluace byla provedena kvalitativni metodou, kterd se ,soustfeduje hlavné na
ovérovani vztahl mezi proménnymi, nebo na zjisténi, jakym zplsobem se proménné
k sobé vztahuji.“ Podstatou kvalitativniho vyzkumu je ,vybér jasné definovanych
proménnych, sledovani jejich rozloZeni v populaci a méfeni vztahl mezi nimi.”

(Svaricek & Sedova, 2014, s. 22)

Jako evaluac¢ni metoda bylo zvoleno zucastnéné pozorovani, které Ize definovat jako
»dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani s cilem objevit a reprezentovat socidlni
Jivot a proces” (Svaficek & Sedova 2014, s. 143). Vzhledem k tomu, Ze metoda
pozorovani zasahuje zcela minimalné do probihajicich socialnich interakci v kolektivu, je
povazovana za vhodnou pro zkoumadni Skolniho prostfedi. S ohledem na povahu
programu se jednalo o pfimé, strukturované pozorovani. Pfimé pozorovani spociva
vtom, Ze ,badatel se ucastni zkoumaného jevu v case a jeho pribéhu”, forma
strukturovaného pozorovani hleda ,odpovéd na pfedem vymezené a urcené jevy”

(Svaficek & Sedova, 2014, s. 145). Pozorovani skupiny probihalo od zafi 2020 do
unora 2021.

Druhou pouzitou metodou evaluacniho Setfeni byl skupinovy rozhovor, ktery ma tu
vyhodu, Ze zachycuje odpovédi ziuc¢astnénych v plivodni formé a nijak aktéry neomezuje
urcitou nabidkou konkrétnich odpovédi k vybéru, jako tomu je napf. u dotazniku.
Kombinace pozorovani a rozhovoru je doporuc¢ovanou metodou kvalitativniho vyzkumu.
Pomoci otevienych otazek Ize porozumét jednani ¢lenl urcité skupiny bez toho, aby byli

ovlivnéni (Svaficek & Sedovd, 2014).
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4 Program zaméreny na osvojeni pravidel etikety

Program je rozdélen do tfi oblasti, ve kterych se zabyva zéklady spole¢enského chovani.
Pravidla etikety predkladad détem srozumitelnym zplsobem odpovidajicim jejich véku.
Aktivity a ¢innosti jsou zamérené na rdmcové cile vymezené v RVP PV. Témi je ,rozvijeni
ditéte, jeho uceni a poznani; osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase
spoleénost; ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost plsobici na své okoli“ (RVP PV, 2018, s. 10).

Aktivity v oblasti stolovani, komunikace a upravy vzhledu (hygienickych navykd) jsou
vidy navrieny jako tydenni tematicky celek zaméreny na osvojeni pravidel etikety
a vhodnych navyk(. Uvedené fizené aktivity v programu jsou propojovdany se situa¢nim

ucenim.

Z divodu zachovani priméreného rozsahu textu jsou nékteré aktivity upresnény
v pfilohach ocislovanych pfimo vtextu u Cinnosti. OCekavané konkrétni vystupy se

shoduji s kriteridlnimi ukazateli, proto nejsou u tematickych celk(i uvadény.

4.1 Program zaméreny na osvojeni pravidel etikety pfi stolovani
Cile:

- seznamovani se s pravidly etikety pti stolovani, jejich upevniovani a pochopeni
- procvicovani spravného Uchopu pfiboru a zachazeni s nim

- slovni a vytvarné vyjadrovani vlastnich myslenek a napadt

- osvojovani si uUmysliného udrZeni pozornosti pfi spolecnych €innostech
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4.1.1 O malé princezné
— prace s pfibéhem O malé princezné z knihy Daniely Krolupperové a MiloSe Kratochvila

(Draka je lepsi pozdravit aneb O etiketé) — pfiloha ¢. 1
Pribéh:
»Dneska bych vam déti chtéla vyprdvét o jedné malé princezné. Pozorné poslouchejte.”

Tuto variantu volime misto ¢teni z divodu délky pribéhu. BEhem vypravéni déti zapojuje

do cinnosti formou diskuse, sdileni zazitkd a napadu.

e ,Kdo to md stejné jako princezna? (nerad se cese, myje, ...)”
e Libi se vdam poslouchat, jak se princezna chovala u jidla?“
e ,Co myslite, véfili lidé z vesnice, Ze ta Spinava holcicka je princezna?“

e ,Jak by mohl pfibéh pokracovat?“

Po dovypravéni pfibéhu vyvodi pani ucitelka spole¢né s détmi pravidla, jak se spravné

chovat u stolu (u jidla).

o Jiserukama? A ¢im se tedy ji?“

e Do jaké ruky patfi nGz? (vidlicka, IZice)”

e _Kdo by nam chtél ukdzat, jak se spravné drZi pribor?“
- k nécviku jsou pripravené realné pribory a déti maji moznost si vyzkouset
spravny uchop nebo, pokud je v rodiné vedeno jinym zplUsobem, ,tuzkovity”
Uchop

e ,Coudélame, kdy néco omylem rozlijeme na stil?“

e _Na co se pouzZiva ubrousek?”

o ,MuZeme si u jidla povidat? Jakd u toho plati pravidla?“

e ,Napadd vds néjaky zlozvyk, ktery bychom u jidla neméli délat?“ (zvuky, krkani,

vdleni se po Zidli nebo jinde okolo stolu, ...)
Vyvozenad pravidla zformulujeme napftiklad takto:
Jime priborem, n(z patfti do pravé ruky, vidlicka do levé.
Ubrouskem utirame pouze Usta.

U jidla si povidame tiSe, pouze u vlastniho stolu.
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O jidle nemluvime osklivé, nedélame zadné zvuky.

Spole¢né se domluvime na tom, Ze budeme navzdjem dohlizet na dodrZeni pravidel a

pokud nékteré z nich zapomene, kamarad nam muze napovédét.

e ,Déti, ja ale nevim, jestli si vSechna ta pravidla dokdZzu zapamatovat. Myslite, Ze

byste mi je mohly pfipomenout, kdyz si vsimnete, Ze jsem na néjaké zapomnéla?“

Détem mUlzZeme nabidnout obrazek viz pfiloha ¢. 2 (ze stejné knihy) k prohliZzeni ve
volnych chvilich, kde jsou ztvarnény déti, které stoluji spravné a déti, které nedodrzuji

tato pravidla etikety. Déti se mohou snaZit pojmenovat, co je spravné a co ne.

Vytvarnad ¢innost:

e ,Md nékdo ndpad, jak bychom si pravidla mohli Iépe zapamatovat ?“

Déti nabizeji své napady, pokud to nenavrhnou samy, ucitelka je nasméruje k tomu, zZe

by mohly pravidla namalovat.

Nasledné se presouvaji ke stolklim, berou si potfebny materidl a podle vlastni volby
ztvariuji pravidla. Obrazky jsou vystaveny ve tfidé, aby pfipominaly détem, na jakych

pravidlech jsme se domluvily.

obr. 1: Pravidla u stolu

Yexame 45 poven’ GME PRI BOREN

vient ¢ 0L

VBROULKEN  omika ME vrTa

U ToLU HoveRitE Futicnu

Zdroj: vlastni
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4.1.2 Spolecna hostina

— prostorova tvorba
Motivace:

,Déti, vCera jsme se dozvédély, jak se spravné chovat u stolu. Kdo si pamatuje nékterd

pravidla?” -> prostor ke sdileni poznatkl ziskanych predeslého dne
»Dnes si pfipravime spole¢nou hostinu.”
Pribéh:

Kazdy si vezme koberecek dle vlastniho vybéru, pfipravi si ho pred sebe, a vrati se

do kruhu na koberci. Na podlozku si pomoci provazku vytvofi kruh (talif).

Spolecné si ovérime, kterd ruka je prava a potvrdime si, Ze do pravé ruky patfi nGz. Ten
poloZzime na podlozku na své misto vedle talite a na druhou, levou, stranu umistime
vidlicku. Naposled poloZime lzZici z pravé strany noZe. Ucitelka individudlné obejde déti

a poradi jim, pokud si nevédi rady.

Déti pomoci pfipravenych materialll uprostied kruhu vyobrazi na svych talifich

vytvorenych z provazku jidlo, pro které se rozhodly.

Kazdy ma moznost sdélit ostatnim, jaké je jejich oblibené jidlo a tim zaroven predstavit

svUj vytvor.

Vsichni se spole¢né ,pusti do jidla“ a pochutnavaiji si na tom, co si sami pfipravili. Ucitelka
obchazi déti a individudlné jim pfipomina spravné drieni pfiboru slovné, nebo jim
pomaha srovnat Uchop tak, Ze jim upravi pfibor v ruce. V rdmci spravného uchopu
bereme ohled na podporovani Uchopu, ke kterému jsou déti vedeny v rodiné, nesnazime

se vymahat spravné drzeni podle etikety, neni-li to shodné se zvyky z domova.
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obr. 2: Prostorova tvorba

Zdroj: vlastni

4.1.3 Umime stolovat

— hudebni ¢innost

Pisen je ¢astecné vlastni tvorba, co se tyce textu, s prevzatou hudbou z pisné ,Jaro déla

pokusy” od Z. Svéraka a J. Uhlite viz ptiloha ¢. 3.
Motivace:

,Predchozi dny jsme si povidali o pravidlech, které plati u stolu. Co kdybych vam déti

rekla, Ze k tomu mdm i pisnicku. Naucime se ji?“

,Kdyz se vam bude libit, mohly bychom si ji tfeba zpivat pred obédem, abychom si ta

pravidla pokaZdé pripomnély.”
Pribéh:
Ucitelka détem predstavi pisen i s doprovodem na hudebni nastro;j.

e ,Kdo by ndm chtél rict, o cem je pisnicka? Co jste v ni slysely?”
- Déti, které se chtéji podélit, se hlasi o slovo. Postupné se vSechny vystfidaji.
Ucitelka vysvétli détem slova a slovni spojeni jako: nasup, umyvarka, stolovat, dalsi chod,
prijde vhod, ...
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S détmi postupné zpivdme pisen s pomoci pohybového doprovodu, aby si jej lépe
zapamatovaly. Jednotlivé kratké Useky postupné spojujeme do vétSich, a nakonec
priddme doprovod na klavir. Pisen opakujeme ve volnych chvilich z dlivodu upevnéni.

Pokud se na tom s détmi domluvime, miZeme ji zpivat pravidelné pfed obédem.

4.1.4 Na restauraci

— dramatizace, hra v roli
Motivace:

,Déti, protoZe uz vime, jak se chovat u jidla a jak pfipravit stil, miZeme se vypravit do

restaurace. UZ jste tam nékdy byly?“

Déti maji moznost sdilet své zazZitky z navstévy restaurace. Mohou napftiklad popsat, jak

to tam vypadalo, s kym tam byly nebo co si daly k jidlu.
Pribéh:

V ramci ranni volné hry si déti dle zadjmu pfipravi za pomoci ucitelky vlastni talif a pfibory

tak, Ze obkresli Sablony a nasledné vystfihnou jednotlivé komponenty.

e Zahrajeme si ted na restauraci. Nékdo bude zdkaznik a jé budu pani servirka.”
,Kdo by to se mnou chtél predvést jako prvni?“
- Dobrovolnici se pfichystaji ke vstupu do restaurace, kterou ztvarruje stolek.
Na jednotlivych mistech jsou pfipravené po jednom barevné papiry, ktery
znazornuji prostirani.
Déti vstupuji do prostoru hry, pozdravi servirku a jdou si sednout ke stolu. Nesou si
s sebou své vystfihnuté talife a pribory. Ty zkusi na vyzvu ucitelky rozmistit pred sebe
tak, jak spravné patfi (talif doprostred, vpravo nliz a lzice, vlevo vidlicka). Spolecné

zkontroluji, zda je vSe na spravném misté.

e Privstupu do restaurace nezapomene... co? (pozdravit)“
,AZ se usadite ke stolu, zkuste déti pripravit talif a pribory tak, jak by to na vds

Cekalo v restauraci.”
Ucitelka pripravi détem pod lzZici ubrousek a spolecné se zapojenim napad( déti si
vysvétli, Ze ubrousek se pouziva k utirani ust, pokud jsou zaspinénad od jidla.
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e ProtoZe jsme v restauraci, mdme na stole pripraveny také ubrousek.”

,Vite nékdo, k ¢emu se ubrousek pfi jidle pouZivg?“"

S détmi sehraje dramatickou scénku zahrnujici dondseni piti a jidla. Déti pak predvadeéji,
jak by se mohli chovat slusni zakaznici. Hru v roli dovedou do konce, zaplati svou Utratu

a s pozdravem opousti restauraci.

e ,Covdm nabidnu k piti? Vybrali jste si jidlo?”
,KdyZ dostaneme jidlo na stil, nezapomeneme... co? (podékovat)”
e Nabidnu vdm jesté néco jiného? Prejete si zaplatit?”
,Bude to 200 K¢ od kaZdého.”
e _Dékujeme, na shledanou.” ,,KdyZ odchdzi z restaurace nezapomeneme... co?

(pozdravit)”

Az se v dramatizaci vystridaji vSechny déti, které maji zajem, nasleduje individudlni vybér
barevného prostirani (papiru) a samostatné prilepeni talite a pfibord na papir tak, jak
nékolikrdt mély moznost zhlédnout nejen v dramatizaci navstévy restaurace. Kdo bude
chtit, domaluje na talif jidlo, které si objednal v restauraci nebo jakékoliv jiné, na které
by mél chut. Ucitelka a zavér mizZe napsat na vytvory jaké jidlo je na talifi vytvarné

znazornéno.

V ramci prohloubeni zkusenosti s pouzivanim ubrousku mizeme zkusit, jak déti budou
pouzivat ubrousek u skutec¢ného jidla, u obéda. Pred rozdanim ubrousk( si spole¢né
zopakujeme, Ze s ubrouskem se utiraji usta, nikoliv stdl. Ubrousek béhem jidla
odkladdame napfriklad pod okraj talife, aby se nevalel ledabyle po stole a nekazil tak

pfijemné obédvani ostatnim u stolu.
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obr. 3: Restaurace — vytvarna ¢innost

A NS TR S

Zdroj: vlastni

4.1.5 O upatlaném jedlikovi

— prace s pribéhem O upatlaném jedlikovi z knihy Ester Staré (A pak se to stalo!) —
pfiloha ¢. 4
Pribéh:
,Déti, ja jsem se dozvédéla o jednom chlapci, ktery jed! jako ¢uridtko. DokdzZete si to
predstavit, jak to asi vypadalo?” > prostor k vyjadreni napadd, jak mze vypadat, kdyz
nékdo ,ji jako ¢unatko”
,Chtély byste také védét, jak to s nim bylo?”
Ucitelka ¢te pribéh a v ¢asti, kde se dostane k tomu, Ze se Lada se zbarvil do ¢ervena,
proloZi poslech aktivitou procvicujici barvy.

e Déti, ukazte, co Cerveného vidite v nasi tridé. Dobéhnéte k tomu a ukaZte nadm

to.”

»Poslouchejte pozorné ...kdyby Ldda snédl hrachovou kasi, asi by zezelenal.

Ukazte, které véci ve trideé jsou zelené.”
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- Déti se podle pozménénych informaci z pfibéhu pohybuji po tfidé a aktivné
vyhledavaji barvy, do kterych se zbarvil Lada. Ucitelka prostfida timto zplisobem nékolik
barev, které uzna za vhodné a nasledné svold déti zpatky k poslechu pokracovani

pfibéhu. Pfibéh je znovu pozastaven ve chvili, kdy Lada usne.

e Jak by mohl pribéh pokracovat dal?”
,,Co by Ldda mohl zménit, aby nebyl barevny podle jidla?*

Formou diskuse a dialogu déti dostavaji prostor k vymysleni alternativniho pokracovani
pfibéhu, k vyreseni zapletky a objeveni hlavnich problém( Ladova nespravného chovani
u jidla. Ucitelka muze détem pripomenout ¢ast pribéhu, kde bylo popsano, jakym stylem
chlapec stoluje.

Nasledné docteme zbytek pfibéhu, jak to s Llddou dopadlo. Pfibéh je zakoncen
spole¢nym zamyslenim. V rdmci toho si déti znovu pfipominaji pravidla etikety pfi
stolovani.

e Jak to déti nakonec dopadlo?... A myslite, Ze to bylo dobre nebo Spatné?“
,,Co byste Ladovi poradily?“

,,Pro¢ mamince stekla slza po tvdri? ... Byla smutnd?“

Doplnkova ¢innost:

Déti dostanou na papife namalovany kruh (hrnec), kde budou mit za ukol zamichat
polévku, aby vychladla a aby se newvylila. Detailnéjsi popis ¢innosti se nachazi

v pfiloze €. 5.

4.2 Program zaméreny na osvojeni pravidel etikety v oblasti komunikace

Cile:
- seznameni se s pravidly etikety-s pozdravem, pozadani a podékovanim
- upevnéni pravidel spolecenského chovani v oblasti komunikace

- vysvétleni dlvodu, proc je dalezité tato pravidla dodrzovat

- osvojeni si rozdilnych forem pozdravu, rozdilu mezi vykanim a tykanim
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4.2.1 O straslivém drakovi
- dramatizace podle pribéhu O straslivém drakovi z knihy od Ester Staré (A pak se to

stalo!) — priloha €. 6
Motivace:
Déti se umisti na koberci tak, jak je jim to pfijemné a zdroven se ztisi, aby kazdy slysel
pfibéh. Béhem cetby budou déti dotazovany v ramci udrieni pozornosti, zpestreni
poslechu a k rozvijeni fantazie.

-> Emil zavolal: ,Dobry den.”

e ,Comu asi odpovédél drak?”

- Emil se zeptal: ,Jak se mate?“

e _Adraknato...?”,Nebo co mohl drak Fict jiného?“

e ,Libilo by se vam, déti, kdyby se k vam nékdo choval tak, jako ti predchozi
princové k drakovi?“

e Procsidrak drZel princeznu Veronii ve své jeskyni?“

e Jak to, Ze ji nakonec pustil s Emilem domu?“

e ,Dopadl pribéh dobre? (pro draka, pro Emila, pro princeznu, ...)"

-> ProtoZe Emil se choval slusné, pozdravil, poprosil a podékoval

Pribéh:
Podle zajmu se rozdéli mezi déti role draka, princezny, Emila a rytif(. Dramatizaci Ize
nékolikrat zopakovat, aby se déti v rolich vystridaly. Ucitelka zastupuje roli vypravéce.

e ,Co kdybychom si tu pohddku ted zahrdly?“

e _Kdo by chtél byt drak (princezna, Emil, rytir)?“
Zhodnotime s détmi ziskané informace, abychom zaroven pojmenovali pravidla etikety
a vysvétlili si je.

e ,Cojsme dnes zjistili?”
- Ze pozdravit, poprosit a podékovat je spravné, Ze se to vyplati.

- Ze lidé s ndmi radéji hovofi, kdyZ s nimi mluvime slugné.
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4.2.2 Pozdravy

- pohybova hra
Motivace:
Hola déti, pojdte sem, do kruhu se sesednem.

V kruhu si déti i pani uditelka posilaji pozdrav formou, Ze si pldcnou obéma dlanémi

s kamaradem vedle a pozdravi se napf: ,,ahoj Anicko, ¢au Pepiku, ...“

,Déti predstavte si, co jsem dneska zaZila. Sla jsem si rdno koupit svacinu do pekdrny.
Vesla jsem do obchodu, rekla jsem dobry den, prosim dva koldcky. A kdyZ jsem platila
vlitl do pekdrny néjaky kluk jak vitr, mdlem zakopl, jak béZel a viibec nic nefekl. Tak jsme
na néj s pani prodavackou obé valily o¢i. No nakonec jsem hezky podékovala, fekla na

shledanou a sla jsem za vami do Skolky.“
LJestlipak vite déti, proc¢ jsme na toho kluka tak valily oCi s pani prodavackou?“
Déti v diskusi sdili napady, dokud se nedostaneme k tomu, Ze zapomnél pozdravit.

e ,Co mél spravné rict, kdyz prisel do obchodu? A co se fikd, kdyz se odchdzi?*
e ,Zndte néjaké dalsi pozdravy?“
- ahoj, ¢au, zdar, nazdar, dobry den / rano / vecer
e _Dd se zdravit také beze slov? A jak treba?“
- Zamavat, podat si ruku, kyvnout hlavou, smeknout klobouk ...pozdravy si

spole¢né vyzkousime.
Vyvodime rozdil mezi vykanim a tykanim.

e, Détije néjaky rozdil vtom, jak se zdravime s kamarddem nebo s maminkou a jak
pozdravime tieba pani prodavacku (kucharku, ucitelku, uklizecku, ...)”

e ,Komu vSemu budeme rikat dobry den? Komu miZeme rikat ahoj?“
- Déti fikaji své napady, a tim se zaroven ujistuji, zda je jejich Gdsudek spravny.

Prabéh:

,Ted si zahrajeme hru Na pozdravy, abychom si to procvicili a aby se ndm ndhodou

nestalo to samé, co tomu klukovi, kterého jsem rano potkala.”
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Détem vysvétlim pravidla hry: ,,Chodime po koberci tak rychle jak tukaji dfivka (bouchd
bubinek ...) a kdyZ zvuk prestane, zastavime se a pozdravime nejblizsiho kamardda,

kterého potkdme. MdiZeme zkouset rtizné pozdravy, jaké vds jen napadnou.”

Hru po nékolika zopakovani zpestfime tim, Ze nékterym détem uvazu na hlavu $atek a
proménim je tak na babicky. ,, Déti, kdyZ potkdte néjakou babicku tfeba v ulici, kde bydlite
nebo ve svém domé, jak ji pozdravite? (dobry den / rano / vecer) A vite, kdo pozdravi
prvni? (dité, babicka je jako druhd)” Déti nyni musi rozlisit, zda potkali kamarada nebo
starsi pani, které vykaji.

Diskuse:

o Jak se vam, déti, libilo, kdyzZ vdas kamardd (nebo tfeba babicka) pozdravil?“
e Jak se citite, kdyZ vds ve skutecnosti nékdo pozdravi?“

e Jak se citite, kdyZ vam na pozdrav nékdo neodpovi?“

Vyvodime zavér, Ze nejen pozdravit, ale také odpovédét na pozdrav je sluSnost. Navic se

diky tomu mGzeme citit dobre a délat radost druhym lidem.

4.2.3 Omluva

-hravroli
Motivace:

V rdmci motivace vychdazime z pfibéhu o Neotesankovi (pfiloha ¢. 7) z knihy od Ivony
Bfezinové (Neotesanek: zaklady spolecenského chovani pro ty Uplné nejmensi). Jeho
jméno zménime na jiné chlapecké jméno, které neni ve tfidé zastoupeno. Nevyuzivame

doslovného pfibéhu z divodu, Ze déti nejsou s Neotesankem a jeho vyvojem seznameni.
Ucitelka détem nastini scénu z kina az k fazi, kdy chlapec vrazi do divky a ta upadne.

e ,Déti, co byste chlapci poradily? Jak by mohl situaci napravit?“

- Skupina vydedukuje, Zze se ma omluvit.

Poté dovypravi, jak to dopadlo v tomto pribéhu.
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Prabéh:

Nasleduji alternativné sehrané scénky, ve kterych se vystfidaji déti, které maji zajem si
vyzkouset jednotlivé role. Ucitelka predvadi uplakanou divku a dobrovolnik jde ostatnim
predvést, jak by se mohl omluvit. Déti se pak stfidaji v rolich dle vlastniho zajmu, ucitelka
ustupuje do role pozorovatele, pokud to je mozné. Déti jsou nabadany, aby zkusily

vymyslet trochu jinou omluvu, nez ty jiz zminéné.

e Pojdte si to, déti, ukdzat, jak to mohlo asi vypadat. Jd jsem jako holci¢ka, kterd
upadla a ma odrené koleno.”

e  Kdo si bude chtit zahrdt toho, kdo do mé nechténé strcil?“
Diskuse:
e ,MiZe nds bolet také néco jiného neZ zranéni?“

- KdyZz nam nékdo fekne néco osklivého, bude nam nadavat, bude nam brat nebo
dokonce nicit nase véci, bude ndm kazit hru (nebude dodrzovat pravidla), bude

bourat nasi stavbu, ...

e Jak nebo kde to boli, takové chovdni? Jak se to poznd, Ze nds to ranilo?,,
-> Déti vyjadfuji vlastni napady (u srdicka, uvnitt, chce se nam plakat, ...).

e ,Dd se odcinit takové chovani také omluvou?“

Doplnkova Cinnost:

Déti zpivaji spolecné s pani ucitelkou pisen (viz ptiloha ¢. 8) ,Kdyz jsi kamarad“ a stridaji

se po vyzvani u predvadéni pohybu, ktery ostatni napodobuji vidy na konci sloky.

4.2.4 Autobus

- dramatizace

Motivace:

LJestlipak, déti, vite, jak se cestuje autobusem? Pojdme si o tom popovidat.”
Spole¢né vyvodime postup, co vSe je potireba udélat z hlediska slusného chovani.

-> Pfi nastupovani nejdrive pustime lidi ven, teprve potom nastupujeme do autobusu.
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-> Pokud nékdo jiz sedi na dvousedadle, pozdravime ho a slusné se zeptame, zda si

mUzZeme pfisednout.

-> Pfi vystupovani se rozlou¢ime.

-> Pokud nastoupi starsi pani nebo pan, uvolnime mu misto.
Pribéh:

Po predstaveni pravidel si ur¢ime, Ze kdo ma $atek, je babicka, kdo ma klobouk, je
dédecek a ostatni jsou déti. Pani ucitelka pfedstavuje fidice, Zidlicky jsou srovnané
podobné, jako je tomu v autobuse. Nékteré déti se postavi na zastavku, nékolik si jich
rovnou sedne do autobusu (na pfipravené zZidlicky). Dava znameni (hlasi), kdy prijede
autobus do zastavky a otvird / zavira dvere. Zaroven dohlizi na to, zda se déti snazi

dodrZovat predstavena pravidla.

V prabéhu hry vyménujeme role dédeckud a babic¢ek. Déti vystupuji a nastupuji
spontanné.
Vzdy kdyz autobus jede, uéitelka naznacuje pohyby téla a zaroven hldsi, kam autobus

zataci (doleva, doprava), zda jede do kopce nebo z kopce. Déti na sedackach se naklani

ve sméru jizdy, do kopce si stoupnou, z kopce se predkloni.

4.2.5 Nase skolka a jeji okoli

— vytvarna ¢innost
Motivace:

»Tento tyden jsme si povidali o tom, co je to slusné chovdni. Dokdzal by nékdo Fict, co si

zapamatoval?”

Déti maji prostor pro vyjadreni ziskanych informaci. Oblasti, které by nemély byt
opomenuty jsou: adekvatni pozdrav pfi pfichodu i odchodu, podékovani, prosba,

omluva, prednost ve dvefich.

»Tak si to také namalujeme, abychom si to lIépe zapamatovaly a aby také rodice vidéli,

co vsechno jsme se naucili.”
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Pribéh:

Déti maji za ukol namalovat nékterou ze situaci, o kterych jsme si cely tyden povidali,
ucitelka jim dopomuze s vybérem situace, pokud bude potfeba. Déti maluji pomoci
vodovych barev a obrysy mohou zvyraznit cernou fixou. Pani ucitelka dopiSe
k namalovanym osobdm do bublin, co fikaji. K tomu dospéje diky predchozi diskusi

s détmi, vidy s autorem konkrétnich postav.

obr. 4 : Vytvarna c¢innost ,Nase Skolka a jeji okoli“”

Zdroj: vlastni

4.3 Program zaméreny na osvojeni navyku v oblasti Upravy vzhledu
a hygienickych navykd

Cile:

- osvojovani si navykl a dovednosti v oblasti Upravy vzhledu

- rozvijeni zakladnich hygienickych navyku

- odlivodiovani smyslu téchto navykl

- osvojovani navyku uklizeni hracek a predmétl na mista, kam patfi
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4.3.1 O necesanych vlaskach
— prace s pribéhem O necesanych vldskach z knihy od Ester Staré (A pak se to stalo) —

pfiloha ¢. 9
Pribéh:

,Déti dnes jsem si pro vds pripravila pfibéh o holcicce Helence, kterd si velice nerada

Cesala vildsky.”

Ucitelka détem zacne Cist pfibéh, ktery prerusuje z divodu zapojeni otazek k rozvoji

fantazie.

,»Co myslite, co se prihodilo?”

»Co byste Helence poradily?“

»Jak to dopadlo?”

»Myjete a CeSete si pravidelné vidsky? Bavi vds to, nebo moc ne?“

Grafomotorické cviceni:

Po zhodnoceni pfibéhu prejdeme k uvolfiovani ruky a nacviku ke grafomotorickému

cviceni viz priloha €. 10

4.3.2 O nevysmrkaném nosu
— prace s pfibéhem z knihy od Ester Staré (A pak se to stalo) — pfiloha ¢. 11, pohybova

hra
Motivace:

,Dozvédéla jsem se déti o jednom chlapci, ktery se jmenoval Marcel. To vds bude urcité

zajimat. Hezky se pohodiné usadte a poslouchejte.”

Ucitelka ¢te détem pribéh z knihy, ktery doplfiuje dodatecnymi otazkami.
,Co se asi stalo?”

,Kam aZ mohl Marcel doletét?”

,»Co byste mu poradily, déti?”

»,Umite se samy vysmrkat?“
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Prabéh:

Po zpracovani ptibéhu ndsleduje pohybova hra, honicka. Jedno dité predstavuje Rymu
(nudli) a druhé Kapesnik. Ryma ma v ruce nafouknuty baldnek, jako mél Marcel
nafouknutou nudlovou bublinu u nosu. Kapesnik ma v ruce satek, kterym détem ,utira

nudli“.

Déti béhaji v prostoru a koho se dotkne ryma balénkem, ten musi dfepnout a ¢ekat az

ho osvobodi kapesnik. Role se v pribéhu hry nékolikrat vystridaji.

4.3.3 O rozvazanych tkanickach
— préce s ptibéhem z knihy od Ester Staré (A pak se to stalo!) — pfiloha ¢. 12, vytvarna

¢innost
Motivace:

Ucitelka prevypravi vlastnimi slovy détem pribéh o Pétovi, ktery si nezavazoval tkanicky,
na zakladé pfibéhu z knihy ,, A pak se to stalo!“. Vypravéni doplniuje otazkami, zapoji také
pohybovou aktivitu — skakani snoZzmo (Jako musel skakat Péta, kdyz ho tkanicky celého

obmotaly.)

,Co se asi mohlo stat?”

,Pojdte si zkusit skakat jako Péta, kdyZ se potreboval dostat do skoly.“

—> Déti napodobuji skakanim snoZzmo chlapce, skacou z jedné strany herny na druhou.
,»Co mohl jesté zkusit udélat?”

Pribéh:

Déti se presouvaiji ke stolklim, kde jsou ptipravené sablony boty pti pohledu shora. Ty si
samostatné obkresli a vystfihnou. Potom maji prostor ktomu si boty ozdobit dle

vlastniho vybéru, domalovat plochy nebo ornamenty voskovkami.

Kdo ma botu hotovou, vraci se na koberec k pani ucitelce. Ta pomoci dérovacky udéla
ze stran boty nékolik dér. Déti maji za ukol, s pfipadnou dopomoci ucitelky, protahnout

pfipraveny provazek vsemi dirkami tak, jak jsou protahnuté tkani¢ky na boté.
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FindIni faze spocivd v tom, Ze déti vsunou svou nohu pod protazeny provazek, na botu
ze Ctvrtky. Nasleduje nacvik zavazovani tkani¢ek. Kdo to umi, samostatné praci dokonci,
kdo se to jesté uci vyuziva dopomoci pani ucitelky. Zavazovani tkani¢ek mizeme zpestfit

fikankou: Nejdriv uzlik ze dvou koncd,
potom na tom kratsim klicku.
Pak obtocit druhym koncem,
proviéknout tim ockem smycku —

- a uZ koukas na maslicku!

obr. 5: vytvarna ¢innost se zavazovanim tkanicek

Zdroj: vlastni
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4.3.4 O malém princi
— prace s pfibéhem z knihy od Daniley Krolupperové a MiloSe Kratochvila (Draka je lepsi

pozdravit aneb O etiketé) — pfiloha ¢. 13, skupinova ¢innost
Motivace:

Ucitelka prevypravi détem zkracenou formu pribéhu zaloZzeném na pohadce O malém
princi z knihy ,Draka je lepsi pozdravit aneb O etiketé”. Vypravéni doplfiuje dodate¢nymi

otazkami.

LJaké dalsi lumpdrny mohl vymyslet?”

»Proc se asi nemohl dostat ze svého pokojicku?*

»Co byste mu poradily ?“

,Jaké pouceni plyne z pribéhu?“

,UKlizite rady, déti?“

»Co by se mohlo stat, kdyZ si nebudeme své véci uklizet, kam patfi?“
Prabéh:

Nasleduje skupinova aktivita. V prvni fazi déti dostanou spolec¢né za ukol postavit
z kostek na koberci velky hrad (pldorys), ktery bude mit nékolik mistnosti. Mistnosti
spole¢né pojmenujeme a abychom si je |épe zapamatovaly oznacime je pomoci ndbytku
z domecku pro panenky. V zdmku by neméla chybét kuchyn (jidelna), détsky pokoj,

koupelna, tanecni sal (spole¢enskad mistnost) a v jeho okoli bude zahrada.

V druhé fazi rozmisti ucitelka karti¢ky s obrazky rlznych pfedmétl po koberci. Déti

budou postupné nosit obrazky pravé do téch pokojl, kam spravné patfi.

Kdyz je vSe roztfidéno, stoupneme si do kruhu kolem zamku a prohlédneme si, zda je
vSe na spravném misté. Pokud bude mit nékdo néjakou nejasnost, zepta se, zda je

predmét spravné umistén a ostatni v rdmci diskuse nabidnou alternativni feseni.
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obr. 6: Skupinova prace — prostorova tvorba

Zdroj: vlastni

4.3.5 Mytirukou

— pohybova hra, vytvarna ¢innost

Motivace:

Ucitelka precte détem basnicku viz pfiloha €. 14, ze které vyplyvaji otazky pro déti.
»0 €em bdsnicka vypravi?“

,Pozndte déti, na co Pepik zapomnél?“

, Vite, pro¢ onemocnél?”

Spole¢nou diskusi vyvodime, Ze chlapec si neumyl ruce pred jidlem a pravdépodobné
kvlli tomu onemocnél. Vysvétlime si jednoduchou détskou formou, Ze na nemytych
rukach jsou bacily, které nam muzou zpUsobit nemoc. Pfipomeneme si, Ze ruce si
myjeme: pred kazdym jidlem, kdyzZ prijdeme z venku, po poutziti toalety.

Pribéh:

S détmi si zahrajeme pohybovou hru ,Na bacila“, zaloZzenou na hie ,Na peska“. Déti stoji
v kruhu otoceni do stfedu se zavienyma ocima, které maji zaroven zakryté dlanémi.

Jeden vybrany je bacil a sfikankou chodi okolo kruhu. Kdyz fikanka skondi,

dotkne se toho, ke komu dosel. Bacil utikd ve sméru chiize okolo kruhu pred ditétem,
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kterého se dotknul. KdyZz dobéhne na jeho misto bez toho, aby ho dotyény chytil, role se

stfidaji. Pokud stihne vybrané dité chytit bacila, bacil pokracuje v roli bacila.
fikanka: Chodi bacil okolo, nedivej se na ného.

KdyZ otevres oci, bacil na té skoci.

At je to ten nebo ten, vyZenem ho z téla ven.

Vytvarna ¢innost:

Po nékolika vysttidani roli ve hfe ,Na bacila“, podle zajmu déti, se presuneme ke
stolkiim. Déti maji k dispozici papiry a kfidy na papir, pastelky a voskovky. Kazdy podle

své fantazie namaluje bacila, kterého ndsledné vystfihne.

Kdo bude mit zajem, mizZe pomoci temperovych barev vybarvit pfipravené ruce a
vodovodni kohoutek z velkého tvrdého papiru. Pod ty se pfipevni barevni bacili, aby

vysledna préace predstavovala, Ze bacili jsou umyti z rukou.
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5 ZAVERECNA EVALUACE

Zavérecna evaluace je provedena na zakladé zaznamu z realizace aktivit v programu a
nasledného pozorovani skupiny déti, zejména jejich chovani, jednani, osvojeni navykl a
pravidel etikety. Hodnoceni je posuzovano z hlediska evaluacnich otdzek (s. 28).

Pozorovani jednotlivcl v konkrétnich oblastech je soucasti prace viz pfiloha €. 15.

5.1 Reakce déti na Cinnosti programu

Cinnosti nabizené détem byly specifické svym zaméFenim na pravidla etikety, tedy na
oblast, se kterou se déti denné setkdvaji, ale nemusi si ji uvédomovat. Tim, Ze se program
zaobiral spole¢enskym chovanim, byl pro déti né¢im novym a zaroven mél kaidy
moznost se chytit toho, co jiZz znd. Déti se navzajem obohacovaly ziskanymi informacemi
a predvadély si dovednosti, které jiz zvladaji. Nékteré si az pfiliS uzivaly moznost
pfipominat ostatnim, jakd jsou pravidla etikety v jednotlivych situacich. Bylo tedy na
misté upozornit je, Ze pfipominat pravidla je v pofadku, ale je nutné délat to takovym
zpUsobem, aby se druhy necitil Spatné. VétSina Cinnosti byla motivovana pribéhem

z knihy, déti jiz ocekavaly vypravéni a té&sily se na né.

Dramatické ¢innosti a hra v roli mély v kolektivu Uspéch. Obvykle se nejprve zapojovali
zejména extrovertni jedinci, v pribéhu se pridavali a vice projevovali i ti, ktefi nejsou
radi stfredem pozornosti. Velky ohlas méla dramatizace , Autobus”, ktera poskytovala
détem dostatek prostoru ke spontaneité. Zprvu plsobila ¢innost ponékud chaoticky
a bylo nutné ji vice organizovat a opakované détem vysvétlovat, Ze je dobré, kdyz nékdo
zUstane v autobuse a nékdo pocka na zastavce. Po nékolika opakovanich se jiz déti
rozhodovaly nezavisle na zbytku skupiny a hru si velice uzivaly. Pri dramatizaci
»Na restauraci” bylo vidét, Ze se nékteré déti ocitly v takové situaci poprvé a pfi hie
teprve zjistovaly, jak to ve skutecnosti chodi. V zavéru se také odvazily zahrat si v roli
obsluhy nebo zakaznika a vyuZivaly dialogl, které vysledovaly od predchozich aktéru.
Pti nacviku ridznych situaci spojenych s omluvou se déti ¢asto opakovaly a bez dopomoci

neprinasely do hry mnoho novych podnétd.
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V ramci hudebnich ¢innosti se déti vice zapojovaly pfi pisni ,KdyZ jsi kamarad”. Ta je
pravdépodobné upoutala svou jednoduchosti a moznosti predvést svlj pohyb ostatnim,
ktefi jej napodobovali. Pfi pisni ,,UZ umime stolovat” se déti rozdélily na dveé ¢asti. Jedna
byla pisni nadSena a opakované ji zpivala a pfipominala, abychom si ji zazpivali v ¢ase
obéda. Druha se spiSe vezla, v nékterych ¢astech se také zapojovala do zpévu, ale

s podstatné mensim nadSenim.

U pohybovych her dbala autorka bakalarské prace na vysvétleni pravidel pred zahajenim
her samotnych. Vice vysvétlovani bylo potfeba u hry , Na bacila“, protoze déti béhaly
rGznymi sméry a ne dokola, anebo rychle nezareagovaly na to, Ze maji chytit druhého
ybacila”“. Pfi vytvarnych ¢innostech bylo nékteré déti potfeba opakované podporovat
v realizaci jejich ndpadu. Védély, co chtéji namalovat, ale nebyly si jisté, zda to dokazou.
Se svymi malbami byly nakonec spokojené a tésily se, az je uvidi také jejich rodice.
Provlékdni tkanicek se ukazalo jako narocnda cinnost, pfi které bylo potifebné déti
smérovat k tomu, aby oba konce tkanicek skoncily na protéjsich stranach boty, a bylo je
tak moZné zavazat klickou. Ve skupinové Cinnosti se déti dokdzaly dobfe domlouvat
samy. Nékolik jedincl ve skupiné se projevilo jako vidci typ, a pokud bylo potfeba,

rozdavali ostatnim ukoly.

Celkové byly reakce déti na Cinnosti pozitivni, kazdému se libilo néco vic a néco min, ale
nikdo se aktivitdm nevyhybal. Nékteré dny déti spontanné hodnotily program po
realizaci napfriklad: , Dneska to bylo dobry, to divadlo.” nebo ,To byla sranda, vid?“.
Cinnosti déti zaujaly, co? Ize sledovat mimo jiné tak, e si pfaly opakované hrat pohybové
hry, nebo Ze zahrnuly myslenku ¢i ¢ast aktivit do své volné hry. Ziskané informace
a nabyté dovednosti déti vyuzivaly také v praktickych situacich béhem dne v materské

Skole.

5.2 Osvojena pravidla etikety u déti predskolniho véku

5.2.1 Osvojovani pravidel pfi stolovani
V ramci etikety pfi stolovani bylo znatelné, Ze ndvyky déti ziskané z rodinného prostredi
jsou velmi rozdilné. Jejich dovednosti, ze kterych vychdazely pfi osvojovani dalSich

pravidel etikety, byly na rlznych drovnich. Velkou ulohu hral také vék déti ve skupiné
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a s tim souvisejici jejich individualni potfeby a moZnosti rozvoje. Pfesto byla v oblasti

stolovdni zaznamendna nejvétsi mira osvojeni si dalSich pravidlech etikety.

Velka ¢ast déti si osvojila zejména odpovidajici Uchop lzZice (popfipadé vidlicky) a noze
vyplyvajici z ichopu, ke kterému jsou doma vedeny. LZici a vidli¢ku tedy drZi ,tuzkovité”,
nGz také tak, nebo koncovou €asti v dlani. Zadné ze sledovanych déti nedrii pfibor pfi
jidle spravné podle pravidel etikety, ale pfeucovat je tomuto Uchopu by nebylo bez
podpory rodiny vhodné. Velké procento déti dokazalo uchopit ptibor jako pravaci
spravné, nGz do pravé a vidlicku do levé ruky, jiz na zacatku pozorovani. Ty, které se
ujistovaly u dospélé osoby, nabyly vétsi sebejistoty. Uspésné bylo také osvojovani si
krajeni jidla, které je rovnou vkladano do ust. Starsi déti ve skupiné to nyni zvladaji i bez
hovoreni u stolu pouze s prazdnymi Usty. Déti si v ramci rozhovor(i ¢asto nedokazou
ohlidat toto pravidlo. Stim souvisi i hlasitéjsi hovoreni u jidla, které se odviji od
probiranych témat. Hlasitost je vSak po upozornéni ucitelkou rychle zmirnéna. Vétsina
déti manipuluje tiSe s nddobim, omezilo se i hluéné zachdazeni s pfiborem pfi ¢ekani na
pokrm. Usp&chem je také ¢ekdni na ostatni u jidla, které probiha bez konfliktl, a déti jiz
chapou, pro¢ to délame, a védi, co je ¢eka. Spravné slozeni priboru po jidle déti
nepraktikuji tak dobre jako jina pravidla, pfiblizné polovina skupiny to ovlada. S velkym
uspéchem se naopak setkalo pouzivani ubrousku. VétSina déti ve skupiné si rychle
osvojila jeho spravné pouzivani. Déti na sebe, az na vyjimky, neupozoriuji u jidla

nevhodnymi zplsoby a hovofi o vhodnych tématech.

5.2.2 Osvojovani pravidel v komunikaci
Na osvojovani pravidel etikety vramci komunikace mély vyznamny vliv fecové
schopnosti déti. Jejich individualni predpoklady znacné ovliviiuji schopnost vhodné

formulace vét, ktera je soucasti zakladl spolecenské komunikace.

VSechny déti zvladaly jiz na za¢dtku pozorovani pozdravit pfi pfichodu i odchodu na
rGznych drovnich. V pribéhu programu se jim obvykle podafilo doplnit pozdrav jeho
soucasti, ve které byly méné zdatné, napfiklad pohledem do oci, doplnéni gesta
verbalnim pozdravem, vhodnéjsi variantou pozdravu apod. Nékteré déti zacaly také
aktivné zdravit své kamarady, ackoliv pfedtim na to nedbaly. Na pozdrav odpovidaji
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vsichni ze skupiny. Vyrazy ,prosim“ a ,dékuji“ ovlada vétsina déti samostatné, nékteré
je vSak stale potfeba slovné vyzyvat, jelikoZz nezaznamenaji vidy situaci, ve které se hodi
tato slova pouzit. Oproti tomu vSechny déti zvladaji slusné pozadat, pokud si chtéji pajcit
néjakou véc od druhého kamarada nebo od pani ucitelky. Jejich slovni projevy, tedy
i formulace vét, se vyrazné odlisuji v zavislosti na dovednostech jedince, hlavni myslenku
vSak vyjadfuji dostatecné. Az na vyjimky déti umi vhodné oslovovat dospélé osoby
i vrstevniky v rdmci matefské Skoly. V souvislosti s tim se vSak ne vidy vaze také spravny
vybér mezi tykanim a vykdnim. Pfesto vétsi polovina skupiny zvlada dospélym osobdam
vykat. Slovo ,prosim“ pfi dotazovani se, se u déti témér vibec neosvédcilo. Naucily se
vsak vhodné formulovat tazaci véty s uzitim vyraz( ,,co”, ,coze” v rdmci celé véty nebo
ve spojeni s naslednym oslovenim tazaného (Co jsi fikal, Pepo?). Na détech byla
pozorovatelna tenze, pokud mély problém s ovladanim se, aby neskdkaly pfi rozhovoru
druhému do reci. Tuto dovednost si vSak pomérné Uspésné osvojily a pouze u malé ¢asti
z nich pretrvava vyruSovani druhych, zatimco hovofi. AZ na nékolik malo vyjimek
v fadach chlapcl, déti reaguji pfi konfliktu slovné, pokud potfebuji pomoct, jdou za
ucitelkou. Omluvit se nedéld témér nikomu potize, pro nékteré déti jde bohuzel spise
o formalitu, kterou se vyhnou vétSimu reseni situace. Ukazalo se, Ze pouze nékolik malo
déti mélo problém s ¢ekanim, az na né vyjde fada. | ty se naucily upoutat svou pozornost

jinam, tiSe se zabavit nebo vydrzet ¢ekat o chvili déle.

5.2.3 Osvojovani pravidel v upravé vzhledu (hygienické navyky)

Uroveri navyk(G déti v oblasti sebeobsluhy se lidi zejména v zavislosti na jejich véku
a vychové vrodiné. Situace vyplyvajici zrezimu dne, ve kterych lze nejefektivnéji
podporovat navyky sebeobsluhy, jsou zejména pouzivani toalety, prechod z budovy ven
a naopak. V oblasti sebeobsluhy dosahovala velka ¢ast déti dobré Urovné jiz na zac¢atku

pozorovani.

Vsechny déti, véetné téch nejmladsich ve skupiné, se dokdZzou samostatné obslouzit na
toaleté pfri vykonavani malé potreby. Az na vyjimky také automaticky splachuji a my;ji si
ruce. Osobni hygienu v podobé myti rukou v situacich, kdy je to vhodné, maji déti také
dobre zazitou. Pfi velké potrebé se vice nezZ pllka déti dokaze obslouZit sama, z toho asi

dvé starsi déti si tuto dovednost osvojily v priibéhu pozorovani. Nékolik déti nechodi na
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velkou v materské skole vibec a priblizné stejny pocet déti si pfi tom neporadi bez
dopomoci nebo kontroly dospélou osobou. Pti svlékani jsou déti vyrazné samostatnéjsi
nez pfi oblékani. Pfesto nékolik z nich vyZzaduje dopomoc pfi svlékani bundy nebo mikiny
¢i sundavani bot. Pfi oblékani je vétsi polovina déti samostatna, pouze dvé divky vsak
umi zavazat tkanicky, ostatni déti ani nenosi boty na zavazovani. Velkou vyzvou je pro
déti zapindni zipl, zejména téch dlouhych na bundach a kabatech. Mladsi déti ve
skupiné potrebuji obvykle dopomoc i s obouvanim bot. Pouze malé ¢asti déti zalezi na
tom, aby byly upravené. Jedna se hlavné o divky. Zbytek déti spiSe spoléhd na dospélého
a samy na Upravu obleceni nedbaji. VétSina déti se dokdze samostatné vysmrkat,
nékteré vsak potrebuji jesté dopomoc a dale procvicovat tento navyk. A7 na jedno
odndasi vSechny automaticky kapesnik do odpadkového koSe. Podobny vysledek je také
u navyku zakryvani ust pti kychani nebo kasli. Pouze par jedincl je potfeba naddle
upozornovat a jen jednoho vyzyvat k umyti ruky nebo jeji utfeni kapesnikem. VSechny
se jistym zpUsobem dokaZou upravit, vice prace tomu vénuji obecné divky. Na uklid
hracek je vétSina déti zvyklda a automaticky se zapojuje, zbylé déti uklizi také, ale je
potieba je k tomu individualné vyzyvat. Pfi uklidu pracovni plochy jsou déti vice aktivni

a peclivé, pouze dvé z nich je nutné instruovat, co maji délat.

5.3 Jak se k pravidlam etikety déti vyjadfuji

Otdzka byla hodnocena na zakladé ndzorl déti v pozorované skupiné. Jejich vyroky byly

zaznamenavany po celou dobu pozorovani a nasledné zpracovany.

Déti predskolniho véku nahliZeji na problematiku spole¢enského chovani zprvu pomérné
povrchné. Jejich primarni Uvahy o vyhodach dodrzovani pravidel etikety se poji s dlivody
jako: blizkd osoba (maminka, tatinek, pani ucitelka) bude rada, kdyz se budou chovat
tak, jak se ocekava, nebo Ze budou povazovany za hodné déti. Teprve po hlubsi
opakované diskusi se dostavame k tomu, Ze kdyz se dodrzuje slusné chovani, je to
pfijemny pocit. Tyto formy komunikace jsou viem milejsi a tési je, kdyz se s nimi druha
osoba pozdravi, oslovi je jménem apod. Déti v tomto véku se v urcitych situacich jiz samy
rozhoduji podle zminénych pravidel. Napfiklad se rozhodnou, zda druhému néco pujci

nebo ho vezmou do hry na zakladé toho, jestli poprosi nebo ne. Déti fadi mezi hlavni
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dlvody, pro¢ dodrZovat pravila etikety pfi stolovani, zejména to, Ze se jim nelibi, kdyz
nékdo Fikd nevhodné véci u stolu nebo je mu vidét do ust pfi Zvykani pokrmu. Oproti
tomu Uchop ptiboru témér nefesi, maximalné na té uUrovni, Ze se od nich ocekava, Ze se

to nauci, protoze jsou uz velké a pljdou do Skoly.

Na zakladé diskuse dospéla skupina k zdvéru, zZe kdyz nebudou lidé dodrzovat pravidla
spolecenského chovani, byli by pak vice smutni, protoZe by se jim nelibilo, jak s nimi
ostatni mluvi. Déti dokdZou jiz pochopit, Ze druhym lIze ublizZit nejen fyzicky, ale také na
psychické urovni. Také souhlasi s tim, Ze je lepsi tomu predchazet napriklad vzajemnou
sluSnou komunikaci. Védi, Ze by se mély chovat podle pravidel ve vSech situacich a na
vSech mistech, nejen v materské skole. NezZ si vSak tento ndvyk dostate¢né osvoiji, je
ktomu potfebna podpora rodiny, jelikoz pravé ta mda dosah a vliv na dité ve

veétsiné situaci.
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6 DISKUZE

V této kapitole se pokusim shrnout vysledky realizovaného programu v propojeni se

ziskanymi teoretickymi poznatky.

Pfi osvojovani pravidel etikety a Zadoucich navykud je zpocatku nutné dité motivovat a
dohliZzet na jejich dodrZovani. To odpovida myslenkam Piageta a Inhelderové (2014) i
Ri¢ana (2004) o vyvoji moralnich Gsudkd a svédomi. V ramci realizace programu bylo
zfejmé, Ze zprvu bylo potreba ¢astéjSiho pfipomindni i vysvétlovani pravidel. Postupem
Casu si vSak déti osvojily néktera pravidla a fidily se jimi jiz samostatné. Jako klicovy
faktor se nezdal byt vék déti, ale souhra vychovy v rodinném prostredi s podporou
materské skoly. U kazdého ditéte byl znatelny posun v rliznych oblastech, nejvice pfi

stolovani a pti komunikaci.

V tomto obdobi jsou pro dité nezastupitelné osoby, které jsou vzorem a davaji najevo,
co je prijatelné a Zadouci jedndni. Podle Riana (2004) dochdzi k identifikaci s autoritou,
kdy si dité osvojuje hodnoty a ndzory blizkych dospélych osob. Déti bedlivé sledovaly,
jak reaguiji a jak dodrzuji pravidla pani u¢itelky ve tiidé. Casto se nebaly poukazat, pokud
nékterd pravidla byla opomenuta, naopak reagovaly pozitivné, pokud dala ucitelka
najevo, Ze dodrzuje konkrétni pravidlo, pfipadné s doprovodnym komentarem. Déti
dokonce nékolikrat povzbuzovaly nebo upozornovaly vrstevniky na nutnost dodrzovani
pravidel s odvolanim se na to, ze ,,pani ucitelka to také tak déla”. Velmi vSimavé byly déti
zejména pfi spoleéném obédé, v ramci kterého dokazaly probirat predchozi zazitky dne
i aktudlni pravidla pfi stolovani i s ucitelkami, které stoluji spolec¢né s détmi u jejich

détskych stolka.

V predskolnim véku ma dité jedinecnou pfilezitost osvojit si vhodné vystupovani vici
vrstevnikim i dospélym osobam vramci dochazky do materské skoly. Vychovné
vzdélavaci proces v rdmci dne zde diky svym specifiklim nabizi velmi vhodné podminky

a situace pro seznamovani déti s etiketou v rdmci situacniho uceni.

Rizikem pfi napliovani vzdélavacich cild v oblasti etikety lze oznacit pripadné
nedostate¢né propojovani realizovanych fizenych cinnosti s praktickymi situacemi,
vyplyvajicimi z denniho rezimu. Nutna je také jednotnost pedagogli i dalSiho persondlu

materské Skoly nejen v nazorech, ale také v chovani téchto osob, od kterych se déti uci
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napodobou. Po détech je potfeba vyzadovat stale stejné chovani v konkrétnich

situacich, aby védély, co mohou ocekavat a podle toho jednat.

V evaluaci je také zminéno, Ze v nékterych ptipadech berou déti omluvu pouze jako
formalitu a Unik z nepfijemné situace. V téchto situacich by bylo Zadouci se vice zaméfit
na dopad konflikt( na druhé osoby. Poskytnout ditéti prostor a ndpovédu k pochopeni,
proc se jeho jednani mohlo dotknout druhého, a zaroven prodiskutovat, jak by se sdm
jedinec citil v situaci, ktera mu neni pfijemna. K tomu lze vyuzivat hru v roli, dramatizaci
nebo tfeba praci s prfibéhem. Je také nutné vhodné reagovat v konkrétnich situacich.
Dulezity je pohled obou stran na vznikly problém, jelikoZ diky tomu se mohou navzajem
pochopit a vcitit do pozice druhého. Pfi poskytnuti prostoru k dialogu si ¢asto dokazou
dvé déti v konfliktu vysvétlit navzdjem, co se jim nelibilo a pro¢ reagovaly tak, jak

reagovaly.

Ve vSech oblastech etikety byl zaznamenan pokrok, ktery se u jednotlivcl lisil v zavislosti
na jiz ziskanych navycich a pravidlech, vychazejicich z rodinného prostfedi. O fizené
aktivity programu mély déti zajem, rady se zapojovaly do pfipravenych aktivit. Oblibily
si pribéhy, které byly vyuzivané k motivaci, ale také pisné a fikanky. Déti si osvojily
néktera pravidla snadnéji diky nacviku a také diky tomu, Ze jim byla poskytnutd moznost
pravidla pochopit, a nejen je nasledovat bez odlivodnéni. K hlubSimu pochopeni pravidel
dopomohlo i zapojeni vice druht ¢innosti nebo napfiklad znazorriovani pravidel pomoci
kresby (pravidla u stolu). K osvojeni pravidel byl détem dan dostatecny prostor, zejména
diky programu zamérenému na pravidla etikety, protoze ve situacich béhem dne nemusi
byt vidy dostatecny prostor k vysvétlovani a odlivodnéni pravidel nebo ke vciténi se do
pozice jiné osoby. Velkou motivaci pro déti byl také pocit, Ze uz jsou ,velké”, kdyz

pravidla etikety ovladaji.
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ZAVER

Zaklady etikety jsou pravidla, kterd budou déti uplatfiovat cely Zivot, a je vhodné, kdyz
podoba prochazi neustalymi proménami. Zakladni pravidla vsak zUstavaji témér
neménna a praveé ta jsou dostupna détskému chapani. Dité se s nimi setkava primarné

v rodiné a dale je rozviji v rdmci navstévovani materské skoly.

Teoretickd ¢ast popisuje etiketu z SirSiho hlediska, jeji propojeni s estetikou a etikou a
historicky pohled na ni. Dale se soustredi na etiketu v souvislosti s vyvojem ditéte
v predskolnim véku. Charakterizuje predskolni vzdélavani, jeho metody a formy, které
Ize vyuzit pti osvojovani pravidel etikety u déti. Ty byly zohlednény pfi realizaci programu
z praktické casti bakalarské prace. V této ¢asti jsou popsdna zakladni pravidla etikety,
ktera lze rozvijet v rdmci materské Skoly. Nasledné byly tyto oblasti etikety rozpracovany
v ¢innostech programu a realizovany v ramci fizenych ¢innosti s détmi. Jedna se oblast
stolovdni, ve které jsem se soustfedila na uchop pfiboru, zplsob stolovani, manipulaci
s nddobim a hovoreni u jidla. Dale v oblasti komunikace byl zpracovan pozdrav, prosba,
dékovéni, omluva, vhodné osloveni a adekvatni forma komunikace. Posledni oblasti je
Uprava vzhledu a hygienické navyky. Déti si osvojovaly samostatnost pfi pouzivani
toalety, oblékani se, sebeobsluze a Upravé vzhledu i svého okoli. Zminéné oblasti se
zaméruji na pravidla etikety podloZend odbornou literaturou v teoretické Ccasti

bakalarské prace.

Cilem bakaldrské prace bylo vytvofit program zaméfeny na osvojovani etikety
v matefské Skole a zjistit, jaka pravidla spolecenského chovani jsou déti schopné si
osvojit. Tyto cile byly splnény. V ramci tfi tydennich celk(l jsou v programu popsany
¢innosti z oblasti stolovani, komunikace a Upravy vzhledu, diky nimz lze podpofit u déti
pochopeni téchto pravidel a jejich osvojovani. Program je zhodnocen z hlediska reakci
déti a jejich vyjadiovani se k problematice. Evaluace popisuje také konkrétni, détmi
osvojend pravidla spoleéenského chovani v jednotlivych oblastech. V diskuzi jsem
propojila vysledky vyplyvajici z realizace programu s teoretickym podkladem, zminila

jsem pfipadna rizika a zhodnotila jsem vliv programu na osvojeni pravidel etikety u déti.
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Podle mého nazoru z bakalarské prace vyplyva, Ze déti v predskolnim véku jsou schopné
osvojit si zaklady etikety, kterymi se fidi nase spolecnost. Je pro né vyhodné osvojit si
pravidla spolecenského chovani jiz vtomto véku, protoze se budou cely Zivot dostavat
do situaci, které muize usnadnit spradvné chovani a vystupovani. K podpore osvojovani
pravidel etikety v materské Skole Ize vyuzit program v praktické ¢asti bakalarské prace.
Jak fekl Robert Fulghum, , VSechno, co opravdu potfebuju znat o tom, jak Zit, co délat a

jak vibec byt, jsem se naucil v matefské skolce.” (Fulghum, 1991, s. 9)
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Pfiloha ¢. 1
O malé princezné

Byla jednou jedna mala princezna. Byla sice libezna a pochazela z kralovského rodu, ale
chovani méla bohuzZel docela nekralovské. Kdyby to nebyla princezna, feklo by se, Ze se
chova jako ¢unatko. Ruce si myla, jen kdyz ji krdlovna dotlacila do koupelny. Zuby si
Cistila, jen kdyZ si na ni chlva dupla. Nerada se Cesala, a kdyZ jedla, tak pfimo désila
sluzebnictvo. Co jen dalo mamince kralovné a ch(ivé za praci, nez princeznu rano pfimély
k tomu, aby se upravila! A coz teprve usednout s princeznou ke stolu! To byl pfimo
hrdinsky kousek. Princeznicka totiz pfi jidle straslivé ¢unidtkovala. Odmitala pochopit, Ze
lidé obvykle jedi priborem. Strkala do jidla ruce, olizovala si prsty. VSude kolem sebe
drobila, rozlévala ¢aj, mléko, polévky i omacky. VétSinou také rozbila néjakych par
kousk(l nadobi, ohnula vidlicku, rozslapla Izicku, roztrhla ubrus a Slapla na nohu

komofimu nebo ¢isnikovi.

Maminka kralovna princezné tisickrat ukazovala, jak se drzi n(iZ a IZice. Jak se sedi u stolu,
jak se maze chleba. Jak se nabira salat z misy, jak se naléva caj z konvice a jak se slusné
utiraji usta do ubrousku. Ale bylo to, jako by hrach na sténu hazela. Princezna se stdle
pevné drzela svych cunatkovskych zvykd a ne a ne se alespon trochu polidstit, natoz

poprinceznicit.

Jednoho dne si mald princezna hréla s détmi dvornich dam na schovavanou. Byla to
bajecnd zdbava. Princezna tuhle hru pfimo zboZriovala. Dokdzala se totiz pokazdé skoro
dokonale schovat. Nebdla se jako jind dévcata, Ze se umaze o travu, ani zZe se zaspini
blatem. Na okamzik nezavdhala, kdyZz se méla plazit v hliné, bahné nebo skrz kaluze.
Straslivé se ji libilo, jak je potom cela Spinava. Do vlas( si vpletla listi a do naruce vzala

haldu vétvi. Jen zkuSeny zahradnik potom dokdazat rozeznat princeznu od stromu ¢i kere.

Tentokrat se princezné maskovani vyvedlo tak dokonale, Ze ji nenasSel vibec nikdo.
Princezna dlouho ¢éekala, az nékdo zavold ,deset, dvacet, princezna", jenomze to se
nestalo. Déti ji prosté nenasly. Napred chvili hledaly, ale kdyZ princeznu neobjevily,
vratily se do zdmku na svacinu. Mély totiz palacinky se zmrzlinou, a tak si rekly, Ze se

princezna bude muset najit sama.



Princezna Cekala a Cekala a durdila se. Najednou se ji vedle ucha ozvalo: ,,Cvak!" A pak
jesté: ,,Cvak, cvak!" Princezna kouka a vidi, Ze ji kolem hlavy kmitaji zahradnické nGzky.
Mlady zahradnicky ucen zrovna upravoval kefe v zdamecké zahradé a tenhle se mu zdal
byt ponékud nakfivo rostly. Usoudil, Ze bude zapotrebi ho trochu sestfihnout. Stfihnul
jednou, dvakrat a najednou ket straslivé zajecel: ,,Chcete mi vypichnout oko!?!"
Zahradnik se polekal. ,,Nech-te mé, nechte mé!" jecel kef dal hol¢i¢im hlaskem a

Sermoval k tomu vétvemi.

Mlady zahradnik se uz opravdu vydésil. Pro¢ mé neupozornili, Ze tu maji mluvici ket, divil
se v duchu. Kdovi, co je tohle za ¢ary! Nevahal a radéji se dal na uték. Jenomze kef hura
za nim! Teprve kdyz ho ket dobéhl a chytil za ruku, rozpoznal zahradnik, Ze pod vétvemi
je néjaka straslivé $pinava holcicka.

,S témi nlzkami to bylo opravdu osklivé," fekla ta zaspinéna oslibka zahradnikovi
vycitavé. A protoZe si vzpomnéla na palacinky se zmrzlinou, dodala: ,,Mam hlad.” ,Aha,"
odpovédél ji vydéseny zahradnik, ktery se vibec nestihl vzpamatovat z toho leknuti.
,,Omlouvam se, dévenko, nechtél jsem ti ublizit. Ale pro¢ se maskujes$ jako ker? Takova

hloupost! VZidyt zbyte¢né [ames vétve!"

,,Dala bych si palacinky,” odpovédéla usmudlana princezna, kterd byla zvykla vytky
neposlouchat a radéji poroucet. ,No, mUzZu té vzit k nam na svacinu," odpovédél ji za
hradnik, jelikoZ byl laskavy. ,,Ovéem napied se bude$ muset poradné umyt. Cipak jsi?"
,,»Ja jsem princezna," prohlasila princezna hrdé. Zahradnik se na ni podival a nevéfil ji
samoziejmé ani slovo. ,,Nedélej si legraci," odpovédél a podal ji védro s vodou, aby se
mohla oplachnout. Princezna ve vodé sotva smocila prsty. Fuj myti! Rovnou se vrhla na

svacdinu.

To byla pane¢ku podivand! Zadna dévelka, vlastné nikdo ze zahradniho sluZebnictva
jesté nikdy v Zivoté nic takového nevidél. Princezna svacila: Chleba létal vSemi sméry!
Misa s domacim tvarohem skoncila pod stolem rozbitd na tisic kousk(. Kozi syr si
princezna napichla na prsty a okusovala ho pfimo z rukou. Mlékem si polila halenku a
rozsypala ofisky. Potom rozlila smetanu a prevrhla dizi. Rozslapla jablko a na pfibor se

divala jako na jedovatého hada.



Dévecky a zahradnici napfed jen ohromené zirali. Pak si pomysleli, Ze ta Spinava holcicka
musi byt dcerka straslivé jeZibabice z Medvédi hory. A dostali z ni strach. JeZibabice byla
prosluld svymi désivymi kouzly. Kdovi co dovede jeji dcerka! ,, Tak," prohlasila princezna,
kdyZ se porochnila v jidle. ,, Ted mé odvedte domd do zamku!" ,,Do zdmku?" zopakovali
vydéseni sluzebnici. ,,MysliS dom( na Medvédi horu, ne?" ,Do zamku!" dupla si vztekle
nozkou princezna.,,Ja jsem princezna!" ,,H9, hé! Cha, cha! He, he!" zaburacelo to kolem
ni smichem. ,, Ty, a princezna? Takové cunatko?" smali se vsichni, aZ se za bficho
popadali. ,Princezny jedi jako princezny, nebo pfinejmensim jako lidi, ale to ty vibec
neumis," vysvétlila ji jedna dévecka. ,Délas si z nds legraci, ale na to ti neskocime," dodal

jeden za zahradnikd. ,Jen pojd, ja té dovedu domu k mamince na Medvédi horu," nabidl

se stary zahradnik, protoZe se bal, aby je ta mala ¢arodéjnice nakonec néjak neocarovala.

Princezna nevéfila vlastnim usSim. Ona, kralovskd dcerka, Zze by méla byt déckem
jezibabice? Zlobila se, potom dokonce plakala, ale nikdo ji neuvéfil. Opravdova princezna
prece neji jako prasatko! Laskavy zahradnik se uz oblékl, aby ji doprovodil k jezibabici. V
tu chvili se na princeznu konecné usmalo stésti. Pfesné-ji fe¢eno usmadla se na ni Anicka,

dcera prvni dvorni damy, kterd $la ndhodou kolem.

,»Ahoj princezno! Co tu délas? Jak to, Ze jsi nepftisla na palacinky se zmrzlinou!?" zavolala
na princeznu. Stary zahradnik skoro onémél Uzasem. VSechny dévecky, podkoni a

ostatni slouzici nevéfili vlastnim usim. Takové prasatko Ze je opravdova princezna?!

A opravdova princezna se hned rozloucila se sluzebnictvem, podékovala za jidlo a vratila
se s Anickou dom do paldce. Utikala po zlaceném schodisti a moc se bala, aby prece jen
neskondila u jeZibabice. Brr! Tolik se vylekala, Ze nelenila a sama a dobrovolné odesla do

koupelny poradné se umyt.

Od toho vecera ji kralovsti rodi¢e ani ostatni lidé v zamku nepoznavali. Stala se s ni
pozoruhodna zména. Princezna se tolik stydéla, Ze si o ni sluZzebnictvo myslelo, Ze je
dcerou jeZibabice, az se doopravdy polepsila. Naucila se jist jako ¢lovék. Spravné drzela
pfibor, jedla se zavienou pusou, nedrobila kolem sebe a zdvofile si utirala Usta do
ubrousku. A kdyz nékdy prece omylem rozlila limonadu, bylo to jen docela malé

nedopatreni.
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Pfiloha ¢. 4
O upatlaném jedlikovi

,,Mnam," mlaskal Ldda nad Svestkovymi knedliky. ,,To je dobrota," pochvaloval si. Lada
byl totiz velky jedlik. Sotva dojedl, uz mél zase hlad. Spiz se pfed nim tfasla a lednicka
byla témé&F zbyte¢na stejné se v ni 24dné jidlo dlouho neohtalo. Tedy neochladilo. Ze tak
hodné jedl, rodic¢e netrapilo. VZidyt kazdy rad rekne: ,,Ten nas chlapec ale pékné papa!"

Jde jen o to, jak ,papd". No, jenom se na néj podivejte!

Dojedl Svestkové knedliky. To by bylo v pofadku. Vylizal talif. Z obou stran. Ehm. Ve
vlasech ma tvaroh. Z nosu kape maslo. Tricko ma na zadech polité mlékem. A proc je,
propdanakrdle, Lddo, jedna pecka na stole, druhd pod stolem, tfeti v rukdvu a ¢tvrta ve

vaze s tulipany?!

,Kdy se ten nas kluk naudi jist zpisobné?" vzdychla maminka a laskyplné smetla Ladovi
z ramene ovadly list hldvkového salatu, kterym zavrsil poledni hodovani. Takhle to Slo
den co den. Dej ta kolena ze stolu, nemlaskej, nesrkej, nliZ do pusy nepatfi, utfi si ty
fousy, proc tak hltas, koukni na ten svincik... Tyto rodi¢ovské postfehy vsak nemohly
jedlika vyvést z rovnovahy. To odpoledne se Lada chystal s kamarady na htisté. Budeme
hrat na schovdvanou! UZ se nemohl dockat, protoZe schovka, jak kazdy vi, je bezva
zabava. Rychle zhltnu obéd a vyrazim, naplanoval si. Kazdému z nds uz nékdy pfi obédé
pristdla na Satech nechténa kapicka omacky nebo zapomnél na fousky od jogurtového

koktejlu. Kdyz ¢lovék pospicha, mliZe se to stat.

Jenze co teprve, kdyz pospichd Lada. Kdyz pospicha Lada, tak se déji véci! K obédu mél
rajskou omacku s knedlikem. Jeho zamilované jidlo. Mlaskal, az hrnecky v policich
nadskakovaly. Knedliky hltal celé, omacka stfikala na vSechny strany. Mél ji ve vlasech,
na tricku, na kalhotach i na ponozkdach. Nic si z toho vSak nedélal. Jakmile dojedl, odstrcil

talit a uz upaloval na hristé.
A pak se to stalo!

Vybéhl z domu. Jako vidy pfebrnkal prsty plot zahrady, obtocil se kolem znacky zdkazu
vjezdu, preskodil kandl. Ladi se nahle zmocnil vtiravy pocit, Ze je stfedem pozornosti.
Odlepil pohled od obrubniku a s pfekvapenim zjistil, Ze Zivot v jejich ulici se zastavil.

Vsichni stali a ohromené si ho prohlizeli. Jen maly chlapecek naléhavé volal: , Cerveny



panacek, musime stat!" A strhaval maminku nehybné stojici uprostfed prechodu pro

chodce zpét na chodnik.

Cemu se tak divi? pomyslel si LAda. A pfesvédéen, Ze vénoval nastalé situaci dostate¢nou
pozornost, pokracoval dal znamou cestou k htisti. ,,Jé, co se ti stalo?!" pfivital ho Patrik.
,,Proc jsi erveny?" slézal Lukas zrovna ze stromu. ,,A kdes byl tak dlouho?" vySetfovala
Lucka. ,,Musel jsem se jesté nao ... " Lada nedokoncil odpovéd na posledni otazku,
protoze si uvédomil, Ze je opravdu Cerveny. ,,To mam cCervené i vlasy?" vydésené si

prohrabl kstici cervenyma rukama. ,,No, jestli ti nehofi hlava, tak jo," uchichtl se Patrik.

Skutecné. Nejen vlasy, ale i oblicej, télo, Saty a boty byly ¢ervené. Lada si naslinil hibet
paZze a prstem se pokusil odstranit ¢ervené zbarveni. Marné. ,,Co mam délat?" pokrdil
bezradné rameny. ,,Hlavné nezdrzuj!" nafidila rozhodné Lucka. ,,UZ jsme na tebe ¢ekali
dost dlouho. Hrajem!" A tak hrdli. Prvni pikal Lukas. ,Deset, dvacet, fedkvicka za
stromem!" objevil Lddu okamzité. Kdyz pikala Lucka, nasla Ladu zase jako prvniho:

,,Cervena Karkulka pod lavi¢kou!"

Patrik se chechtal tak, Ze ze sebe malem ani nevypravil posmésné: ,,Deset, dvacet, keCup
na klouzacéce!" ,Piky, piky na hlavu, ja uz s vdmi nehraju!" ukoncil Lada hru sklesle. To,
Ze se mu kamaradi posmivaji, ho tolik netrapilo. Védél, ze to nemysli zle. Jenze schovka
ho bavi proto, Ze se désné rad schovava. Ale copak to takhle jde? Jak se muze dobre
schovat, kdy? zafi jako semafor? Soural se pomalu dom(, uzaslych pohledd
kolemjdoucich si nevSimal. Doma zalezl do pokoje a truchlil. Truchlil, az ze samého

truchleni usnul.

Ill

,,Ladicku, vecere

Mamincino zvolani ho vytrhlo ze spanku hlubokého, jako by trval sto let. Vymrstil se z
postele s myslenkou, co ho tak zmohlo? Vzapéti si to uvédomil a bleskové prejel celé

télo zkoumavym pohledem. Hurd!!! Byl zase stary znamy necerveny Lada. Uf! ,, Tak pojd

uZ, ty sedmispaci! Vecefe je na stole. Das si michana vajicka?" ,,Vajicka? Zluta vajicka?!"

Lada si opatrné sedl, prisunul si zidli, uchopil pfibor a pomalu, zplisobné a bez povidani
snédl celou vecefi. Maminka ho uZasle sledovala s otevienymi usty. Kdyz si Lada otrel
naprosto Cista Usta pripravenym ubrouskem, hlesla: ,,Ten nas chlapec ale pékné papa."

A po tvafri ji stekla slza..



Pfiloha €. 5
O upatlaném jedlikovi — grafomotorické cviceni
Pribéh:

Po praci s pfibéhem mUZeme s détmi pokracovat, pokud na to maji energii a zajem,

v tématu na grafomotorickém cviceni.

e ldda se jisté musel naucit také spravné michat polévku, aby necdkala vsude

okolo. Pojdte, zkusime spole¢né také zamichat tu svou oblibenou.”
Déti jmenuji polévky, které jim nejvice chutnaji nebo ty, na které si vzpomenou

Ucitelka evokuje uvolfiovani ramenniho kloubu tim, Ze déti michaji velky hrnec velkym
krouZenim ruky. Ke krouZeni se pfirozené zapoji kratka fikanka, kterou lze opakovat

nékolikrat podle potreby:

o ,Nejprve zkusime spolecné zamichat obfi hrnec polévky. To musime délat velké

kruhy celou rukou.”
fikanka: Talifek je kulaty, polévka je horkad
ale ja se nespdlim, polévku si micham.

Nasledné vedeme déti ke krouzZeni v loketnim kloubu v predklonu. Déti nyni maji i
vizualni oporu, protoze ,michaji polévku® na koberci, tudiz do néj kresli kruhy. Opét

spojujeme pohyb s fikankou.
e ,Ted'uZ mdme o néco mensi hrnec, kazdy svij. Podivejte, je pred vami pfimo tady
na plotynce.”

Ucitelka détem opét predvede, jak michd polévku v talifi tim, Ze krouzi jen zadpéstim. Déti

s fikankou napodobuji pohyb.
e ,Nakonec si zamichame kaZdy svij, docela maly, talirek.”

Détem dame nakresleny kruh na papire predstavujici talif a tuzka nahradi lZici. Kazdé
dité si vyzkousi pohyb nacvi¢eny v prostoru na papir. V ramci grafomotorického cviceni
ucitelka opakuje s détmi fikanku, obchazi je a individualné dohlizi na spravny uchop

tuzky a spravné sezeni u stolu.



Priloha €. 6
O straslivém drakovi

Bylo jednou jedno kralovstvi a to bylo velmi Stastné. Lidé, ktefi v ném Zili, byli veseli a
spokojeni. Slunce tam svitilo, kvétiny kvetly, déti si hraly. VSechno Slo pravé tak, jak ma.
Az jednoho dne priletél do kralovstvi straslivy drak. Mél sice jen jednu hlavu, zato
velikdnskou. KdyZ oteviel obrovitou zubatou tlamu, Slehaly z ni plameny. Osklivé pachl
sirou jako klubko certl. Mél dlouhatansky ocas a mocna draci kfidla. Mohutné paraty s
drapy jako $avle. Brr! Sla z ného hriiza. Byl to viibec prvni drak, ktery kdy kralovstvi
navstivil. Lidé jeSté nikdy nic tak désivého nevidéli. Pfirozené méli z té obludy ohromny

strach. Nikdo nepochyboval, Ze by drak dokdzal sporadat tfeba i polovinu obyvatelstva.

JenomZe drak se na nic takového nechystal. Usadil se na vysoké hofe nedaleko
kralovského zamku. Chvili se jen tak rozhlizel. Pak si do svého skalniho doupéte odnesl
pfimo kralovskou dceru, krdsnou a hodnou princeznu Veronii. Na celé kralovstvi padl
veliky Zal. Krdl s kralovnou si zoufali. Lidé se trapili. Slunce svitilo jen slabé, kvétiny vadly,
déti si prestaly hrat. Kral dal vyhlasit, Ze tomu, kdo vysvobodi princeznu z drac¢i moci, da
polovinu kralovstvi. Z celého svéta prijizdéli statecni rytifi a princové, aby se utkali s
drakem. Ale zadnému z nich se nepodafilo princeznu vysvobodit. Kazdého zahnal na

uték straslivy ohen z dracdi tlamy.

UzZ se zddlo, Ze je vSe ztraceno. VSichni princové i rytifi odesli s nepotizenou. A pravé
tehdy se za drakem vydal mladik jménem Emil. Nebyl to ani rytif ani princ, ale byl to
slusny clovék. Nevzal si s sebou mec ani Savli, dokonce ani niZ na syr ne. Pomalu dosel
az na vrcholek hory pred dradi sluj. Samozrejmé Ze také dostal strach, ale pfekonal ho a

nevzal nohy na ramena. Draka nikde nevidél.

,,Dobry den!" zavolal do sluje. Zevnitf se nejprve vyvalil oblak smrdutého koure. Pak se
z nitra hory ozvala dunivym dra¢im hlasem odpovéd: ,,Dobrej!" Ve vchodu do sluje se
objevila velika draci hlava a z tlamy vyslehl uvitaci plaminek ohné. ,,Jak se mate?" zeptal
se Emil zdvofile a rychle odskocil, aby mu plamen nesezehl $aty. Snazil se tvafrit, jako Ze

se ani tolik neboiji.

,,Dékuj u za optani, uz je to lepsi," odpovédél drak a privétivé se na Emila usmal.

,,Pfedstavte si, mlady muzi, porad mi sem chodila néjaka rytifska a princatkovska havét.



Ve dne v noci mi sem lezli! Nepozdravili, vtrhli mi bez pozvani do sluje. A jeSté se mé
snazili propichnout témi svymi meciky! Opravdu odporné chovani!" Emil chapavé
prikyvoval. Rytifi i princové se k drakovi chovali skute¢né velice nelaskavé. ,,Vite, chtél
jsem vas poprosit o takovou mali¢kost. Nebyl byste tak laskav a nedovolil princezné

Veronii, aby se vratila k mamince a k tatinkovi do zamku? VSem se jim hrozné styka."

Drakovi se moc nechtélo poslat Veronii zpatky, protoZe s ni byla legrace a taky dobfe
hrala Sachy. Ale kdyz Emil tak hezky poprosil, rozhodl se drak, Ze mu vyhovi. Jesté ten
den dovedl| Emil princeznu Veronii zpét do kradlovského zamku. To bylo radosti! Krdl s
kralovnou se veselili, obyvatelstvo jasalo. Slunce svitilo o sto sedm, kvétiny pfimo bujely
a déti si zase spokojené hraly. Emil se s krdlem spratelil. A kazdou nedéli odpoledne
hraval ve své pllce kralovstvi s drakem Sachy. Obéma to Slo dobfe, protoze byli moudfi.
Védéli, ze vlidné a zdvofilé slovo dokdaze odemknout vice zamka, nez jich rozlomi i ten

nejmocné;jsi mec.



Priloha ¢. 7
Promin!

V kiné dnes promitaji pohadkovy film, a tak je tu spousta déti. Vrti se na sedadlech, Susti
sacky od bonbon( a hazeji po sobé papirovymi kulickami. Neotesanek nic z toho nedéla.

Dobre vi, Zze takhle se chovaji jen neotesanci.

Po predstaveni se vsichni hrnou ze salu ven. | Neotesdnek. Tési se, jak bude mamince
vypravét, co s tdtou v kiné vidéli. Jenze vtom se Neotesankovi pfipletla do cesty copatd
holci¢ka. Neotesanek ji nechténé slapl na nohu, a jak se hnal ddl, jesté ji porazil. Holci¢ka
upadla, rozplakala se a dlani si zakryla odfené koleno. Neotesanek se zmatené zastavil.
Nejdriv se pokousel dévée postavit, ale kdyz ji zatahal za cop, rozplakala se jesté vic.
Konecné ho napadlo podat ji ruku. Pak jen zbyvalo si vzpomenout, co se v takovych
chvilich fika. Premyslel, az na to pfisel.

,, Promin," rekl nestastné. ,,Ja nerad."

,,JO nic, uz to neboli," usmala se holcicka.

A té radosti, kdyZ doma Neotesanek zjistil, Ze obli¢ej uz ma Uplné cely hladounky bez

jediného kousku kary.



Pfiloha ¢. 8

Pisen ,Kdyz jsi kamarad”, melodie stejnd jako pisen ,Chodim po Brodwayi”
Text:

Kdyz jsi kamardd, tak pojd’si s nami hrdt.

KdyzZ jsi kamardd, tak pojd'si s ndmi hrat.

Kdyz jsi kamardd, tak budes rad, Ze si s nami mizZes hrat, Ze nds mizZes napodobovat.

CHODIM PO BROADWAYI

Autor nezndmy
Marcia

(Doprovod: 1, 4)
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Zdroj: Jansky (1995)




Pfiloha ¢. 9
O necesanych vlaskach

,Hotovo!" vybéhla Helenka vesele z koupelny a zatleskala ru¢kama. Zoubky svitily jako
perly, tvaricky probuzené chladnou vodou jen zafily a vlasky ... No pravé. Dlouhé vlasky
rozhodné nebyly Helencinou chloubou. Helenka se totiz strasné nerada cesala. ,,Au, to
taha!" nebo ,Nech mé, ja nechci!" kficela pokazdé, kdyz se k ni nékdo pfiblizil s
hfebenem v ruce. A kdyby jen to. VIasky si nechtéla ani myt. Radéji zalezla pod postel,
do skfiné nebo si narazila kulicha az na nos, a ne a ne ho sundat. A tak méla vlasky
zacuchané, roz€epyrené, prosté vypadaly jako stard rozdrbana rohozka. Malo platné

byly vSechny prosby i vyhrlizky. Nedala si fict.
A pak se to stalo!

Rano se Helenka probudila a ptrekvapilo ji, Ze ma podivné tézkou hlavu. Divze se ji
nekyvala pod vlastni vahou od jednoho ramene k druhému. ,,Co to je?!" uZzasem vykfikla,
kdyz spatfila svlj obraz v zrcadle. Na hlavé méla cosi ... obrovského. Byl to neuvéfritelny,
velkolepy vlasovy Utvar. Vypadal jako ¢inska pagoda, jako prapodivny palac. Kdyby se ho
ovsem nékdo odvazil zkoumat dukladnéji, objevil by dimyslny labyrint, plny komrek,

mistnGstek, chodbicek, mastk( a salkd. Helenka nevéricné zirala do zrcadla.

Tu ji na hlavé cosi slabounce Stiplo. A po chvili zase. A zase. Neni tézké uhodnout, kdo v
tom palaci bydlel. Vesky. A byly to pékné Ciperky, neposedy a treperendy. Jak se Helenka
brzy presvédcila, od rana byly v jednom kole. Pobihaly po palaci z jedné komurky do
druhé, nahoru dol(. Zastavily se, jen aby Helenku zlehounka Stiply, a bézely dal. Pobihani
ustalo aZ navecer. Hned nato ovSem zadalo vecéerni navstévovani. Kdyby se nékdo odvazil
pocinani vesek zkoumat dlkladnéji, zjistil by, Ze se ty malé potvirky v podvecernich
hodindach sesedaji v malych sdlcich, spolec¢né hoduji a pfitom brebenti, chechtaji se a
placaji se po malinkych zadech. Helenka to vSak nevédéla. SlySela jenom vzdalené huceni
a zlobilo ji jejich Stipani. Na vlasky - jestli se tomu tak jesté dalo fikat- si presto nenechala

sahnout.

n

»,No a co," fekla umanuté, ,,palac na hlavé hned tak nékdo nema. Navic jsem si uz dlouho
prala mit néjaké domaci zviratko!" Byla to ale palic¢ata holka! JenZe nikdo by to Stipani,

svédéni, huceni a Suméni dlouho nevydrzel. Vesek bylo den ode dne vic a vic.



vevs

zvolala: ,,Pomoc! Ja uz nechci!!! " Na fadu pfriSly Sampony, kartace, hiebeny, nlzky. To
byl tanec. To to litalo.
»,Hotovo!" vybéhla Helenka vesele z koupelny a zatleskala ru¢kama. Zoubky svitily jako

perly, tvaticky probuzené chladnou vodou jen zafily a viasky ... Kratké vlasky ji ndramné

slusely.



Pfiloha €. 10
O necesanych vlaskach — grafomotorické cviceni
Pribéh: Ve vzduchu pred sebou znazornuji déti ¢ary odshora dola.

e ,Zkusime si ve vzduchu namalovat obrovsky hfeben na dlouhatdnské viasy.”
Nasleduje uvolfiovani ruky v lokti, opét ve vzduchu pred sebou.

e ,Ted udéldme o néco mensi hfeben, ale pordd jesté pfilis velky na nase vidsky.”
Tretim krokem pro uvolnéni ruky v prostoru jsou ¢ary v sedé, v predklonu, na koberec,
kdy si déti jiz uvolni také zdpésti.

e, Pojdte zkusit jesté mensi hfeben, namalujeme si ho na koberec. Sednéte si jako
ja, druhou rukou se pékné oprete a zkuste namalovat jednu ¢dru vedle druhé,

jako jsou zuby na hfebenu.”

Cinnost se presouva ke stolu, kde si kazdé dité bere, dle instrukci u¢itelky, papir formatu
A4. Zde zkusi pres cely papir nakreslit stejné ¢ary, jako na koberec. Vysledné prace
slepime vzdy po 4-5 k sobé, aby vznikl dlouhy obrovsky hfeben. K nému pfipevnime ¢ast,

ktera drzi zuby u sebe a tu nasledné déti vybarvi dle vlastniho vybéru vodovymi barvami.

Zdroj: vlastni



Priloha ¢. 11
O nevysmrkaném nosu

,,Hepci!" kychl Marcel a z nosu mu vyletéla obrovska nudle. , Koukej se vysmrkat,
kapesnik mas v kapse!" nafidila maminka, kterd tusila, kde by mohla nudle skoncit.
Marcel byl cestovatel a milovnik zvifat. Ve své fantazii prosel hory, proplul jezera, fitil se
prérii na ztepilém koni, na severnim pélu si ochocil ledniho medvéda. Zazival neskutecna
dobrodruzstvi, kdyz se s africkymi domorodci vypravil na lov lidoZzravého lva nebo kdyz
navracel do mofe velryby uvizlé na bfehu. Neni divu, Ze mu na tak pfizemni zdlezitosti,
jako je tekouci nos, nezbyval ¢as. Nejednou se tak nudle ocitla na rukavu, koleni ci
polstafi. Pravda, nebyl to moc pékny pohled na odvadzného cestovatele s nudli u nosu.
Nékdy dokonce kychl tak mocné, Ze se mu u nosni dirky udélala bublina. ,,Marcelku,
takovy Sikovny kluk, ale vysmrkat se neumis!" zlobila se maminka. Jenze Marcel jen mavl
rukou a vydal se na dalsi odvaznou vypravu k Obfim vodopadim do koupelny. Ten den
po poledni si Marcel hral na balkoné. Pozoroval, jak se holubi - vlastné nadherni

ptakojestéfi - postuchuji obrovskymi zobaky. Uz mél zase rymu jako tram.
A pak se to stalo!

Kychl, az se zatrasly okenni tabulky. U nosu se mu objevila bublina. Ale jaka!
Megabublina! Ta se zadala nafukovat, nafukovat, az byla velka jako balon. Zafoukal vitr.
Oprel se do bubliny. Nez se Marcel nadal, odlepil se od podlahy a uz se vznasel nad
domem. Pomdéc! chtél zakficet, ale hrdlo mél seviené Uzkosti i UZasem. Vitr ho rychle
odnasel pry¢ od domova. Minul zahradu, preletél silnici, vznasel se nad lipovou aleji,
letél dal a dal. Lidé na zemi nevéficné kroutili zaklonénymi hlavami:
,,Co to, proboha, je? N&jaka reklama? Co je to za triky? Ze by UFO?" Jen déti na zahradé
materské Skolky hned poznaly, co se déje. ,,To je Marcel. A ma nudli.“ ,Vskutku!"
odvétila pani ucitelka a bézela telefonovat Marcelové mamince, jestli vi, Ze ji uletél

chlapec.



Teply podzimni vitr odval Marcela aZ k zoologické zahradé. Prenesl ho nad ptaci voliéru.
Sup se poplacal kfidlem po hlavé, jako by Fikal: Co je tohle za ptaka? Ale to uzZ si to nas
usmrkanek mifil k zirafam. Sotva se prosmekl mezi jejich dlouhymi krky, pokracoval nad
vybéh slon(. Slonice Seherezada si zrovna sprchovala zada chobotem, a tak Marcel

schytal péknou sprsku.

Vtom se vitr sto€il a bublina zanesla vzduchoplavce k lednim medvédim. Tady uzZ koncila
tlapami chnapali do vzduchu. Nastésti naprazdno. Musim honem néco udélat, uvazoval
Marcel. Tohle by mohlo Spatné skoncit. Zvifdtka mam rdad, ale nenecham se samou
laskou sezrat! Co ted? Co ted?! Co s tou nud... Kapesnik! blesklo mu hlavou a zacal

usilovné satrat v kapsach. ,,Mam ho!"

Jesté nikdy se z kapesniku tak neradoval. Ze vSech sil do néj zatroubil. Hned nato se snesl
k zemi. A pravé vcas. Jen o fous nespadl do jezirka s tfimetrovymi krokodyly! ,,To tedy
byla vyprava!" vydechl Marcel s o¢ima stdle jesté vykulenyma. Neni jisté, jestli vydechl
nadsSenim, nebo ulevou. Jisté ovsem je, Ze od té doby ho s nudli u nosu uz nikdy nikdo

nevidél.



Pfiloha ¢. 12
O rozvazanych tkanickach

LJauvajs!" sykl Péta bolestivé a zvedal se ze zemé. U7 zase upadl. ,,Zatracené tkanicky!"
vztekal se. ,,Porfad se mi pletou do cesty!" Bylo to opravdu tak. Kdykoli Pétu nékdo
potkal, mohl si byt jisty, Ze se za nim potahnou tkani¢ky jako hadi ocasky. Byly celé
zablacené, vécné o né zakopaval, ale aby si je poradné zavazal, nemél ¢as. Zavazu si je
ve vytahu! Pockej, az snim to jablko! VZdyt uz budu doma! Mné to nevadi! To byly
nejcastéjsi vymluvy. Tkanicky zatim nestastné projizdély prachem, louZi, blatem, mokrou

trdvou, byly skfipnuty, zaslapnuty, pfislapnuty, prejety.

Toho rana Péta bézel do Skoly zase na posledni chvili. Zavazovanim tkani¢ek se
pochopitelné nezdrzoval. Ovsem pfislapl si je na kazdém druhém kroku. Nakonec o né

zakopl, upadl a zlstal lezet jak dlouhy tak Siroky.
A pak se to stalo!

Tkanicky se zacaly prodluZovat, natahovat, plazit ... a ovijet Pétovy nohy jako popinava
rostlina. Péta leknutim cely zkoprnély nebyl schopen pohybu. Tkanic¢ky bleskurychle
obtocily jeho nohy, trup i ruce. Omotaly celé Pétovo télo, takZze vypadal jako Spulka niti.
Jen boty a hlava koukaly ven. To je teda kruty, pomyslel si ohromené Péta. Jesté vic ho
ale vydésilo zjisténi, Ze uz mél byt davno ve Skole. S namahou se zved| ze zemé. Musim
sebou hodit, fikal si. JenZze nebyl schopen udélat jediny krok! Ze by skok? A hop, hop ...
Vida, jde to.

A tak mily Péta poskakoval parkem, kolem samoobsluhy, kadefnictvi i posty. Lidé se za
nim prekvapené ohlizeli. StarSi pan ho - asi v domnéni, Zze jde o néjakou hru -
povzbuzoval: ,,Pri-dej! Do to-ho!" Dlouhosrsty jezevcik Belina, kterého potkaval kazdé
rano, na néj zurivé hafal a prondsledoval ho az k feznictvi. Tam ho nastésti zaujalo néco
jiného. Pétovi dochazely sily. Jesté par skokl! No tak, Péto, vzmuz se! Hop, dva, tfi. A

koneéné stoji pfed skolnimi vraty.

JenZe vrata byla zaviena. Pochopitelné, vyucovani uz zacalo! Jindy by si zazvonil na pana
Skolnika, ale ted mél obé ruce pevné pfitisknuté k télu a nemohl s nimi ani pohnout.
NatozZ zvonit na zvonek. ,, To jsem tomu dal! To jsem to vymnoukl Zatracené tkanicky!"

Na posledni slova tkani¢ky odpovédély pevnéjsim sevienim.



»,No jo, jen se nezblaznéte," lekl se Péta. ,,Ja vim, je to moje vina! Nemél jsem vas
nechdvat rozvazané." Sevieni malinko polevilo. ,Slibuji, Ze uz vas budu vZdycky
zavazovat!" dodal rychle, aby si to snad tkani¢ky nerozmyslely. Ty se ale ani nepohnuly.
,,Vazné! Ode dnesSka Zadné rozvazané tkanicky!" pronesl rozhodnym hlasem. Znélo to
tak presvédcivé, ze tkanicky povolily sevieni docela, a dokonce se zacaly pomalounku

odmotavat z Pétova télal

»Na mé je prece spoleh," popohanél je Péta. ,,Dostal jsem na pamétnou. A poudil jsem
se!" mudroval a sledoval, jak se tkanicky pomalu vraceji ke své plvodni délce. ,, Tkani¢ky
vidycky jen zavdzané!" zvolal a pevné utahl klicku na jedné i na druhé boté. Uplynul
jeden, dva, tfi dny a Péta nosil na botdch skute¢né predpisové klicky. A tvrty den? Ctvrty

den si pofidil boty na suchy zip.



Pfiloha €. 13
O malém princi

Byl jednou jeden maly princ, ktery se ale vibec nechoval kralovsky. Pravé naopak.
Rostacil, lumpadil, neposlouchal. Vyplazoval jazyk na poddané a provadél vselijaké
lotroviny. Princovi kralovsti rodiCe jejich vysokovazena veliCenstva pan kral a pani
kralovna méli spoustu prace s vladnutim a na malého prince jim zbyvalo malo ¢asu.
Proto mu pofidili vychovatele. Vychovatel princi stale fikal, co se ma a co se nema.
Jenomze princovi Sla jeho slova jednim uchem dovnitf a druhym ven. Porad zapominal
délat domaci ukoly a nejradéji ze vieho vymyslel lumpdrny. Naléval vodu do bot
kralovskym radcim, dvornim damam schovaval véjite. Kralovskému Saskovi ustfihl
bambuli a sebral mu rolni¢ky. Pfivazal je na samy vrcholek vysoké jedle, kterd rostla
hnedle vedle krdlovského palace. Pokazdé, kdyz zafoukal vitr, jedle cinkala. Nikdo totiz
nedokazal rolni¢ky sundat. A princovi to kralovsti rodic¢e nedovolili, protoze se bali, Ze z
té vysky spadne. Od té doby tedy méli v kralovské zahradé zvonivy vitr. Maly princ rad
zlobil. Ale nasla se i celd spousta véci, které délal nerad. Nerad se ucil, nerad jedl vafenou

mrkev, nerad si ¢etl v u¢enych knihach.

A ze vSeho nejméné rad mél uklizeni. Maminka kralovna totiz usoudila, Ze princ je uz
velky a mél by byt taky trochu samostatny. Proto dostal pro zacatek za kralovsky ukol
sam si uklizet ve svém pokoji. Jenomze princ tak strasné nerad uklizel, Ze to prosté viibec
nikdy nedélal. A protoze nemél maly détsky pokoji¢ek, ale velikdnskou détskou
paldcovou komnatu, byl jeho neporadek pfimo obrovity. Kdyz princ néco ve své komnaté
nékam polozil, uz to nikdy nenasel. To mu ovSem nevadilo. Pokazdé fekl tatinkovi krali a
ten mu ztracenou véc koupil znovu. A tak mél princ ve své komnaté obrovsky neporadek
a velikou hromadu uUplné stejnych hracek a véci, které mu tatinek kral znovu a znovu

kupoval. Maly princ byl jednoduse straslivé rozmazleny.

Jednoho dne se princi stala divna véc. Rano se jako obvykle probudil, protahl se, previékl
a chystal se do koupelny. Jenomze se tam nemohl dostat. Z pfeplnéné skriné vedle jeho
postele se vysypala celd obrovitd hora hracek. Vedle na podlaze zase lezely hracky, se
kterymi si hral véera pred spanim. Hracky byly najednou Uplné vSude. Nikde nezbyvalo
mistecko, kudy by se dalo projit. Princ napred do hracek strcil a snazil se je posunout

kousek stranou, aby se dostal ke dvefim. Neslo to. Hraéek uz bylo v komnaté tolik, Ze se



prosté nikam posunout nedaly. Princ se rozzlobil a zacal do nich kopat. Spadlo na néj
velikanské auticko, loutkové divadlo a knizka pohdadek. A jesté ke viemu se pti tom kopl
do palce. Pochopil, Ze rozbijenim hracek si nijak nepomuze. Pokusil se prorazit si mezi
nimi cestu, to se mu také nepovedlo. Neuklizenych hracek bylo v komnaté pfilis mnoho.
Co ted? Princ se zacal bat. Jak se dostanu ven? Co kdyz to uz nikdy nedokdzu a zUstanu
tady zavieny? lekl se. Ale nevzdal to. Celé dopoledne se pokousel projit tim obrovskym
neporadkem a najit dvere ven. Mél hlad a Zizen a bylo mu do place. Kolem poledne
zaslechl odkudsi z dalky hlas svého vychovatele: ,,Princi! Princi! Kdepak jste?!" Princ se
velice zaradoval. Vychovatel ho hled3d, urcité ho najde! ,, Tady jsem, tady! Pomozte mi,
ja jsem se ztratil!" kricel ze vSech sil. ,,Ale princi, ja vas vtom neporadku viibec nemizu
najit!" kricel zase vychovatel ode dvefi do komnaty. ,Asi si napfed budete muset

uklidit!"

Princ se bal, Ze se ze svého neporddku uz nikdy nedostane. Skutec¢né se tedy pustil do
uklidu. Autic¢ka daval do velkych beden, stavebnicové kostky do krabic, knizky na police.
Pomalicku si tak prfed sebou délal cesti¢cku ven z toho nesmirného zmatku. Vychovatel
mu z druhého konce komnaty pomadhal. Uklizel u vstupnich dvefi a postupoval smérem
k princi. Cely den az do vecera uklizeli princ s vychovatelem tu obrovitou horu hracek.
Zldmané tuzky, zmackané obaly od bonbonl, zapomenuté Zvykacky a poztracené
malickosti. KdyZ se blizila sedma hodina vecerni, nasel maly princ konecné cestu ven.
Nadsené padl do naruce svému vychovateli. ,,Dékuju, dékuju, dékuju," jasal princ a byl

moc rad, Ze ma tak hodného vychovatele.

Vychovatel hned odvedl malého prince k jeho kralovskym rodi¢iim. Cely den pracné
vladli a pfitom méli o prince strach. Co kdyby se jim v tom neporadku docista ztratil?
Princ mél takovou radost z toho, Ze se zase nasel, Ze se prece jen zacal chovat alespon
trochu rozumné. Od té doby si daval velky pozor, aby nenechal néjakou hracku nékde
jen tak povalovat. VSechny véci, které mu tatinek krdl koupil hned nékolikrat, rozdal

ostatnim détem. Stal se z néj docela poradny maly princ.

Kralovsti rodice zase usoudili, Ze vladnuti je sice zajimava véc, ale na druhou stranu kluk
prece nemuze rast jako dfivi v lese. Rozhodli se tedy, Ze si prdci rozdéli. Jeden den bude
vladnout kralovna a kral se bude starat o malého prince a dalsSi den si to vyméni. Jak se

rozhodli, tak také udélali. A konecné zjistili, jak je jim vSem spolu dobfe.



Pfiloha ¢. 14

Rikanka k ¢innosti ,,Myti rukou“, vlastni tvorba

Pepikova hemoc

Z venku rovnou ke stolu, Pepik by rad svacinu.
Nikde se moc nevalel, tak proc by ted zahalel?
Priblizné tak za tyden, Pep¢a nechce uz jit ven.
V nose bydli ryma, tézko se mu dych3,

v krku strasi bacily a nejsou tam jediny.

Poradi pan doktor Ploc, jak vylécit zlou nemoc?
,Kazdy den ber vitaminy a dvé lzice mediciny.”

Pepik mGZe zase ven aZ v sobotu za tyden.

obr. 7: Bacili

Zdroj: vlastni



Pfiloha ¢. 15
Vysledky pozorovani jednotlivca sledované skupiny

Kritéria pro vyhodnocovani pozorovani jednotlivc ve sledované skupiné jsou shodna

s kritérii v kapitole 3.2 Evaluacni kritéria na strandch 29 a 30.

1. Vstupni pozorovani - chlapec (4 roky, 2 mésice)

Na zacatku sledovaného obdobi chlapec stfida Uchop lZice, obcas ji drZi koncovou ¢asti
v dlani, obcas tuzkovité, vklada ji do Ust predni ¢asti, nesrka. Jidlo si spiSe nenakraji
samostatné, prestoZe se snazi. Nejprve si s dopomoci nakraji vSe na malé kousky a pak
ji pouze vidlickou nebo lzici. Vidlicku drzi ,tuzkovité”, ntz v dlani, zatim si jesté plete
strany (pravou a levou). Pfibor po jidle nesklada na talit, nechdva ho po stranach. U stolu
hovofi tiSe, hovoti i s plnymi Usty. S nadobim a pribory manipuluje tise, nema problém
vyckat, az dojedi ostatni u stolu. Sedi klidné a neupozoriuje na sebe, po jidle se jde umyt
do koupelny, obdas je potfeba ho tam vratit zpét, protoze nema zcela Cistd usta.

S ubrouskem utird i st(l, nejen Usta.

Pti prichodu do tfidy chlapec nahlas zdravi ,dobré rano”, oima bloudi po okoli a vyhlizi
kamarady. Pfi odchodu ze tfidy se loudi ,na shledanou”. Oba pozdravy zvlada bez
upozornéni. Obvykle je potfeba upozornit ho na sllvko , prosim“, pokud néco Zada.
Slovo ,,dékuji“ si jiz sdm ohlida a pouziva jej spravné. Pfi dotazovani se nejcastéji ptd
pomocislova ,,co”. Nema problém s adekvatnim pozadanim druhého o vypujéeni hracky.
Pedagoga oslovuje ,pani ucitelko”, dospélym osobam vykd, pouze obcas se zapomene
a po vhodném osloveni nasleduje véta s tykanim. Déti oslovuje jménem. PFi rozhovoru
skace druhym do redi, ale nijak vyrazné — po upozornéni dokaze pockat, az bude mit
slovo. Konfliktim se vyhyba. Nemd problém s omluvou druhému, je empaticky, obcas

utéSuje déti, které jsou smutné nebo plactivé. Bez potizi vy¢ka az na néj pfijde rada.

Na toaletu v MS chodi pouze na malou, chodi ¢asto a dokaze se obslouZit sdm i v pFipadé,
Zze musi vykonat potfebu venku. Samostatné splachuje a myje si ruce. Po pfichodu
z venku chodi sporadané na toaletu a myje si ruce. Samostatné se obléka i svléka, pozada
o0 pomoc se zastrkanim trika a obcas se zapnutim zipu. Nenosi boty s tkanickami.
Samostatné se vysmrka a vyhodi pouzity kapesnik do odpadkového kose. Pfi kychani je

potfeba mu pfipomenout, aby si zakryl Usta. Dokaze se sdm upravit adekvatnim



zpUsobem. Hracky a pracovni prostor uklizi bez obtizi, potfebuje upozornit na nékteré

véci, které by mél do uklidu také zahrnout.
Vystupni pozorovani (4 roky, 7 mésica)

Chlapec nyni voli spiSe “tuzkovity” uchop lZice i vidlicky. Pravou a levou stranu stale
zaménuje, ale méné casto, nez tomu bylo na za¢atku pozorovani. Jidlo kraji a rovnou
vklada do ust pouze po pripomenuti ucitelky. Pfibor po jidle sklada na okraj talire, tak
jak to ma spravné byt. Stale hovori u stolu i s plnymi Usty, pokud je hodné soustfedény

na rozhovor s ostatnimi. S ubrouskem jiz utird usta, kdyz ho ma k dispozici.

Pti pozdravu chlapec ¢astéji navazuje o¢ni kontakt s ucitelkou. Slovo ,,prosim“ pfi Zadosti
pouziva samostatné castéji, pokud na néj zapomene, staci chvilku vyckat a hned si
vzpomene, co chybélo. Pfi dotazovani voli spiSe slovo ,,co”, ale zapojené vhodné ve vété,

napr: ,Co jste fikala, pani ucitelko?”“ Dospélym osobam vykda az na obcasné omyly.

Chlapec si jiz dokdze zastrkat triko do kalhot sdm, obvykle i zapne zip, ale stédle jsou
situace, kdy potfebuje pomoct. Pfi kychani si jiz obc¢as zakryva uUsta bez vyzvani, ale ne
vidycky. Jeho schopnosti uklidit vSe potfebné z pracovniho prostoru jsou vdzany na jeho

pozornost, ale v ramci svych moznosti je Uspésny.
Zavér
Chlapec si osvojil nejvice ndvyku v oblasti etikety pfi stolovani. Vzhledem k jeho véku

dosahuje adekvatnich dovednosti a je vidét, Ze se ve vyvoji konstantné posouva.

2. Vstupni pozorovani - divka (3 roky 9 mésicu)
Divka drzi Izici ,tuzkovité”, vklada ji do Ust predni ¢asti, nesrkd. Snazi se pracovat spravné
pfiborem, potiebuje vSak pomoc s krdjenim masa. NGz drzi spravné, vidlicku ,,tuzkovité”
nebo v pésti, pokud porcuje jidlo. Jidlo si nakraji dopredu a potom nabird pouze vidli¢kou
nebo lzZici. Po jidle nesklada pribor, Zvyka Casto s otevienymi Usty, protoZe si do nich
vklada pfilis velkd sousta. Hovofi u stolu pomérné hlasité i s plnymi usty. S pfibory
a nadobim manipuluje tiSe, nema problém pockat, az ostatni dojedi. U stolu sedi klidné,
na zidli obc¢as sedi rozvalené, ne moc esteticky. V rdmci rozhovoru s détmi sem tam

napodobuje zvireci zvuky, ¢imz rusi klidnou atmosféru u jidla (nedéla to schvalné, spise



se nechava unést vypravénim zazitk( a svych znalosti). Po jidle se jde umyt, obcas je

7

nutné ji vratit zpét do koupelny, aby si detailnéji umyla Usta. Ubrousek nepouziva.

Pfi prfichodu do tfidy pozdravi obvykle az po vyzvé, oima pozoruje déni ve tfidé.
PFi odchodu bez problémU pozdravi ,na shledanou”, ale také po vyzvé. Pouziva slovo
»prosim“, kdyz se opravdu soustredi na svou zadost, jinak pouziva slovo ,,chci“. Pfirozené
podékuje, kdyZz néco dostane. Pokud si chce pujcit hracku nebo véc, kterd neni
vybavenim MS, slu§né pozada. Viem v mateFské Skole tykd, véetné dospélych osob,
prestoZe je spravné oslovuje ,pani ucitelko / pani kuchafko ...“. V ramci rozhovoru
uréitou dobu dokaZe cekat, az dostane slovo, ale stava se, ze trva-li to moc dlouho
(z jejiho pohledu), ztrati zajem. Konfliktim se vyhyba nebo je fesi slovné bez dopomoci
ucitelky. S omluvou ma problém, pouze kdyz se citi ukfivdéné. Bez potizi vyckd, aZz na ni
pfijde fada.

Samostatné se obslouZi na toaleté po malé potfebé, po velké potfebuje pomoc dospélé
osoby. Samostatné splachuje a myje si ruce. V rdmci denniho rezimu si automaticky myje
ruce v situacich, které to vyzaduji. Nerada se obléka a svléka, kdyz se jde ven. Obvykle
se obléka mezi poslednimi a spoléhd na pomoc ucitelky. Brzy ztrati trpélivost a nastve
se, ze ji néco nejde. Pokud ma dostatek prostoru, nakonec se zvladne svléknout z vétsi
¢asti sama. Pri oblékani potfebuje pomoct s vétsimi zipy, s kSandami a se zapinanim bot.
Misto smrkani si nos pouze utfe, kapesnik hodi do odpadkového kose. Pti kychani si
zakryje usta rukou, ale nasledné si ji nejde umyt (utfe si dlan do obleceni). Ma zajem se
dle svych moznosti upravit, je zdatna v uklizeni hracek, o néco méné v uklidu pracovni

plochy.
Vystupni pozorovani (4 roky, 2 mésice)

Divka se jiz snazi vice poustét do samostatného krajeni pokrmu, vidlicku drzi éastéji jako
tuzku, a ne v pésti jako dfive. Zvyka jiz viceméné se zavienymi Usty, ale stale si do nich
vklada velka sousta. U jidla se celkové zklidnila, nespéchd, hovofi tiseji az na vyjimky.
Vzhledem k pomalejsimu tempu jidla pfibor rovnou odnasi, témér ho neodklada na talif

a pokud, tak ne vidy spravné. Ubrouskem si utira usta.

PFi pfichodu zdravi s vétSim nadsenim, docela samostatné, o¢ima stale sleduje hlavné

v

déni ve tfidé. Divka si osvojila slovo ,prosim“ pfi zadosti, potfebuje ale pomoci



s formulaci otazky jako véty. V komunikaci s dospélymi osobami stale voli prevazné

tykani.

PFi velké potrebé je potfeba dopomoci s utiranim. S oblékanim se vyvinula situace tak,
Ze divce vadi zejména nedostatek prostoru na prevlikdni, ktery ma v Satné k dispozici.
Pokud tedy ma pocit, Ze se na ni tlaci, byva nastvand. Pfi nastaveni vhodnych podminek
se dokaze divka nyni samostatné svléknout. Pfi oblékani potfebuje dopomoc se stejnymi
vécmi jako na zaddtku pozorovani. Snazi se samostatné dostatecné vysmrkat, ale je
potfeba jesté trocha trénovani. Pokud si poprska ruce pfti kychani, jde si je automaticky

umyt. Uklid pracovni plochy zGstal na stejné Grovni, jako tomu bylo na zacatku.

Zaveér

Divka se posunula si osvojila ndvyky ve vSech oblastech. Nejméné se posunula v etiketé
v rdmci komunikace, nejvice v etiketé pfi stolovani. V oblasti sebeobsluhy se spiSe

odhalilo, Ze obtiZ byla v tom, jak divka pFistupovala v Ukonim jako je oblékani. Vzhledem

k jejimu véku dosahuje odpovidajici Urovni v jednotlivych oblastech.

3. Vstupni pozorovani — chlapec (5 let, 3 mésice)
Lzici drzi v pésti, sméruje ji palcem, vklada ji do Ust zboku a ¢asto srka. Pribor ¢asto drzi
casto opacné, ale necha si poradit, v jaké ruce ma spravné drzet nGz a v jaké vidlicku.
NGz i vidlicku drzi spiSe v pésti, krdji jidlo samostatné, ale ne moc zrué¢né —brynda okolo
talire. Jidlo vklada pfi krajeni rovnou do Ust. Obcas si dopomaha prsty pfi nabirani jidla
na vidli¢ku. Po jidle neskladda pfibor na talif. Zvykd s otevienymi Usty, protoze do nich
vklada velké kusy jidla (ob¢as mu i koukd ven, napftiklad kus knedliku). Hovofi velice
nahlas, je slySet hlasité u vSech stol(l. Mluvi s jidlem v Ustech. S nadobim a ptibory
manipuluje pomérné hlasité, hraje si s nimi pfi ¢ekani na jidlo. Ma problém pockat, az
dojedi ostatni u stolu i pfi cekani na jidlo. Nesedi klidné, denné od stolu odchazi za jinymi
détmi nebo ucitelkami, aby jim néco sdélil. Nékdy se stane, Ze zaleze az pod stdl. S jidlem
si hraje - z ryZe stavi prehradu pro omacku, snazi se vymodelovat rlizné véci z krajice
chleba. Po jidle se jde automaticky umyt, ale triko miva uspinéné od jidla. S ubrouskem

utird hlavné necistoty na stole, pribor odklada na stdl.



PFfi prichodu automaticky zdravi ,dobry den”, pfi odchodu je oblas potfeba ho
upozornit, jinak odejde ze tfidy bez pozdravu, zatimco si pani ucitelka vyménuje
informace s matkou. Pokud o néco zadd, automaticky voli slovo ,prosim“, s vyrazem
»dékuji“ ¢asto otdli, dokud ho nékdo nevyzve. V rdmci dotazovani voli slova ,co”
a ,coze”. Dokaze moc hezky, slusné pozadat, pokud si chce pujéit hracku od druhého
ditéte nebo pomucky od pani ucitelky. Dospélé osoby oslovuje vhodnym zplsobem
»pani ucitelko”...ale nasledné jim tyka. Nékteré déti ve tfidé oslovuje jménem, u dalSich
si jména nepamatuje, tak na né vold neurcitym zptisobem. Pfi rozhovoru skace druhym
pomérné frekventované do reci nebo se diskuse neucastni. Pfi konfliktu reaguje fyzicky
a hlasitym kfikem (i naddvkami). Nema sebemensi problém se druhému omluvit,
dokonce u toho sam zacne plakat, Ze zpUsobil Ujmu. S ¢ekdnim, aZ na néj pfijde fada, ma

vyrazné potize.

Na toaleté se obslouZi sdm pfi malé potirebé, pfi velké potfebuje motivovat ucitelkou,
aby se utrel a nasledné zkontrolovat. Splachuje automaticky (nejen svij zachod), na myti
rukou je chlapce nutné ¢asto upozorfiovat. Ruce si myje spolecné s celou tfidou, ale
nechape, Ze ruce si myje az pred odchodem z koupelny. Pti oblékani i svlékani neni
samostatny, vyZaduje pomoc dospélého, rychle se za¢ne rozcilovat, zpochybrovat své
schopnosti ...¢asto dojde az do hysterického place. Neumi si zapnout zip, ani zavazat
tkanicky. Kapesnikem si utfe nos, ale nevysmrkd se dostatecné, odnasi ho do
odpadkového koSe. Pfi kychani si zakryje Usta rukou, ale nasledné si je utfe do kalhot
nebo si Usta casto nezakryje viibec. S Upravou zevnéjsku si hlavu nedéla, uklidu hracek

se snazi vyhybat a vénuje se mu pouze pod dohledem dospélé osoby.
Vystupni pozorovani (5 let, 8 mésici)

Chlapec se snazi cilené o spravné drZeni pfiboru, zatim je nema zautomatizované, ale
sméruje k tomu. JiZ nepouzivd k nabirani jidla prsty. Do ust stale vklada pfilis velka
sousta, pokud ma pocit, Ze ho neregistruje pani ucitelka. Je stdle dost hluény u stolovani
a nevydrzi sedét v klidu. Ubrouskem mimo Ust utird také své okoli na stole a chodi jej
vyhodit do kosSe, nasledné si bere dalsi novy. Pribor nechava polozeny na talifi, ne vSak

spravné podle etikety.

PFi odchodu jiz zdravi automaticky ,na shledanou” a rovnou odchazi ze ttidy, na to, az

matka dohovofi s ucitelkou, necekd. Chlapec si osvojil |épe vyraz ,,dékuji“, ale jde mu to



‘

spiSe ve skupiné, kde odkouka reakci ostatnich. Pfi dotazovani stale prevlada vyraz ,,co’
zapojeny do véty, po upozornéni bez problému zopakuje vyraz ,prosim“ ve vhodnych
situacich. Situace stykdnim dospélym osobdm se c¢astecné zlepSila, ale neni to
stoprocentni. Nékdy voli tykani, jindy vykani, nema v tom zcela jasno. Pamatuje si vice
jmen déti a také je pouziva. PFi diskusi zvlada neskdkat ostatnim do reci, pokud ma
fyzicky kontakt s pani ucitelkou (obvykle si jde sednout na klin). Pfi konfliktu voli
prevazneé slovni variantu feseni, ale dost hlu¢nou s nevhodnymi vyrazy. Celkové se vsak

projevy chlapce zklidnily, pfinejmensim z hlediska hladiny jejich hlasitosti.

Pti velké potfebé se utird sam, ale je znat, Ze je zmateny z toho, Ze se to od néj ocekava.
Pravdépodobné ma z domova jinou zkuSenost nez z materské Skoly. Myti rukou je
u chlapce vice automatické nez na za¢atku pozorovani, radéji si umyje ruce dvakrat, nez
aby to zanedbal. Svlékani i oblékdani stale doprovazi hlu¢ny projev chlapce a vyzadovani
pozornosti ucitelky. PFi poskytnuti potfebného prostoru se chlapec samostatné svlékne,
prestoze se dozaduje pomoci kiikem. Dokdaze se ¢aste¢né samostatné obléct bez zapnuti
zipU a zavazani tkanicek. Smrkani je stale nedostatecné i pres jeho snahu, na umyti rukou

po kychani potfebuje upozornit. Navyk uklizeni hracek se nijak neposunul.

Zavér

Chlapec se posunul v etiketé pfi stolovani, ale dosazeni adekvatnich navyk( vyzaduje
jesté znacné usili. V oblasti komunikace je znatelny urcity posun, ktery ma vliv na celou
skupinu déti. Celkova hra déti i dalsi aktivity maji klidnéjsi prabéh, protoze styl, jakym se
chlapec choval, byl velice hluény a néktefi citlivéjsi jedinci se necitili v jeho pritomnosti
dobre. V oblasti sebeobsluhy se chlapec posunul nejméné ze sledovanych ¢asti. Velkou

pozornost upoutdvaji projevy doprovazejici oblékani, z hlediska osvojeni dovednosti je

vsak (za spravnych podminek) pozorovatelny posun.

4. Vstupni pozorovani — divka (6 let 4 mésice)
Divka drzi lZici spravné, dava ji do ust predni Casti. NUZ drZi v pravé ruce spravnym
Uchopem v dlani, vidlicku ma v levé ruce a drzi ji jako tuzku. Na strany drzeni pfiboru se
dotazuje pravidelné ucitelky. Jidlo kraji doptedu a potom ho teprve konzumuje, vétSinu

Casu vSak drzi v rukou oba pfibory. Po jidle pfibory nepoklada na talif. Ne vidy Zvyka se



zavienymi usty a také hovofi, i kdyZz ma v Ustech jidlo. U stolu obvykle hovofi tise,
s pfibory i talifi manipuluje bez hluku. Vétsinou je mezi poslednimi, ktefi dojidaji, takze
u stolu nemusi ¢ekat na ostatni. Sedi klidné, az na vyjimky na sebe neupozoriuje
nevhodnymi zplsoby. Po jidle se jde automaticky umyt do koupelny, pokud se pfi jidle

néco omylem dostane na stll, jde si pro hadr a utfe to. Ubrousek nepouziva.

Pti pfichodu i pfi odchodu samostatné zdravi vhodnym zplsobem, na pozdrav odpovida
bez otaleni. Automaticky pouziva slova ,prosim” a ,dékuji”. Pfi dotazovani uziva tazaci
vyrazy ,co“ a ,coze”. Dokaze slusné pozadat, kdyz si chce néco vypujcit. Dospélé osoby
oslovuje prevainé vhodnym zplsobem, obcas ale také kiestnim jménem, ndsledné uziva
tykani v komunikaci s nimi. Kamarady oslovuje jménem. V rozhovoru se chova vyspéle,
necha druhého domluvit, naslouchd a neskace témér vlibec do feci. Konfliktim se
obvykle vyhyba, ale kdyZ je néjakého preci jen soucasti, reaguje slovné (az na vyjimky
konfliktu s vlastnim bratrem - rychlé vystuprfiovdni s fyzickym Gtokem nebo obranou).

Dokaze se druhému omluvit za zpGsobenou Ujmu. Bez potizi vycka, az na ni prijde fada.

Samostatné se obslouZi na toaleté pfi malé i velké potiebé a splachne. Obcas je potreba
upozornit divku na umyti rukou. Kdyz si jde umyt ruce s celou skupinou déti, neni zadny
problém. Samostatné se dokaZze obléct, zakasat si triko (urovnat ponozky i zastrkat
rukavice). Boty s tkanickami nenosi. Samostatné se také svléka a ukladd obleceni do
skrinky. Umi sprdvné pouZivat kapesnik, nasledné ho odnese do koSe. Pfi kychani si

zakryje Usta predloktim. Umi se velice zruéné upravit i u¢esat vlasy. Samostatné uklizi

hracky i pracovni plochu (nejen po sobé).
Vystupni hodnoceni (6 let, 9 mésicu)

Divka nyni krdji jidlo a rovnou je vklada do ust, na spravnost stran, kam patfi ptibor, se
témér uz nedotazuje. Zvykd se zavienymi Usty, pokud hovofi, tak tomu tak nemusi byt.
Po jidle sklada pribor spravné na talit, i kdyz byva u stolu posledni a mohla by ho rovnou
odnaset. Ubrouskem utird hlavné Usta, ale stava se, Ze ho pouzije i na mensi nedistoty

na stole ve svém blizkém okoli.
Pfi dotazovani stale pouziva vyraz ,co”, ale prevazné zakomponovany vhodné do véty.
Méné Casto si vzpomene i na vyraz ,,prosim“ a pouzije ho. V komunikaci s dospélymi ¢im

dal vice vyuziva formu vykani, ale nema ji jeSté zcela zautomatizovanou. Snazi se vyhybat



také konfliktim se svym bratrem, a pokud pocituje bezpravi nebo se citi ohrozené,

vyhledava pomoc ucitelky.

Podle pozorovani si divka jiz osvojila automatické myti rukou po toaleté. Zbytek navyka

v oblasti sebeobsluhy zvladala jiz pfi vstupnim pozorovani.
Zaveér
Divka je velice schopna ve vSech tfech pozorovanych oblastech etikety. V pravidlech

komunikace dle etikety je je$té na ¢em pracovat, ale jednd se pouze o drobné zlepseni

v oblasti vyjadifovani. Z hlediska véku divka dosahuje o¢ekavanych dovednosti etikety.

5. Vstupni pozorovani — divka (4 roky, 10 mésici)
LZici drzi jako tuzku, vklada ji spravné do ust. NGz drzi spravné v dlani pravé ruky, vidlicku
stejné jako lZici. Jidlo krdji a rovnou je vklada do ust, kdyz skonci, odklada pribor na talif
bez rozmyslu tak, jak to zrovna vyjde. Obcas zvyka s otevienymi Usty, pfi reakci ucitelky
to napravi. U stolu hovoi tiSe, Casto ale s jidlem v Ustech. Manipuluje tie s pfiborem
i s nadobim, v klidu vy¢kdva na ostatni u stolu. Sedi klidné a neupozoriiuje na sebe
nevhodnymi zpUsoby. Po jidle se zvlada dobfe umyt v koupelné, kdyZ potiebuje pomoct

s umazanym obleéenim, pozada o pomoc. Ubrousek spiSe nepouZiva.

Samostatné zdravi pfi prichodu ,,dobry den” i pti odchodu ,na shledanou”, zdravi také
déti, kdyz odchazi domu ze hry. Slusné pozada, kdyz si chce néco pUjcit. Pfi dotazu
pouziva slovo ,co”. Dospélé osoby oslovuje spravné, nasledné jim ale tyka. Vrstevniky
oslovuje jménem, konflikty resi slovné. Dokdze se druhému bez probléma omluvit, bez
obtizi vy¢ka, az bude na radé.

Samostatné se obslouZzi na toaleté pfi malé potrebé, pfi velké potfebuje asistenci
ucitelky. Zachod splachuje a myje si ruce ve vSech potfebnych situacich automaticky.
Samostatné se svléka i obléka, umi zapnout zipy i zavazat tkanicky. Umi se vysmrkat, ale
kapesnik nenosi ihned do odpadkového kose, nechava si ho v dosahu k dalSimu pouziti.

P¥i kasli si Usta zakryje dlani, tu nasledné utfe do kalhot. Umi se dobfe upravit, ucesat si

vlasy i udélat si culik. Bez problému po sobé uklizi hracky i pracovni prostor.



Vystupni pozorovani (5 let, 3 mésice)

Divka si osvojila odkladani priboru spravnym zptsobem, podle pozorovani, zejména diky
vzajemné komunikaci s ostatnimi détmi u stolu. Zvyka spise se zavienymi Usty, pokud

zrovna nehovofi. Ubrousek pouziva k utirdni ust.

Pfi dotazu vyuziva zejména variace vét typu ,,Co jsi fikal?“, vyrazu ,prosim” v ramci
otazky se spiSe vyhyba. Dospélym osobam se divka uci vykat, pokud se soustredi, jde ji

to dobre.

Pfi velké potfebé na toaleté se jiz obsluhuje sama, ale obcas podle vlastniho uvazeni
jesté vyzaduje kontrolu pani ucitelky. Na odnaseni kapesniku je potfeba divku stdle
upozoriovat. Pfi umokieni ruky pti kychani si ji jde jiz automaticky utfit do kapesniku
a ten po upozornéni ucitelky vyhodi do kose.

Zavér

Divka ovladala pravidla spolecenského chovani, az na mensi vyjimky, jiz pfi vstupnim
pozorovani. V nékterych slabych strankach se dokazala béhem pololeti zlepsit. Neni toho

mnoho, co je potfeba dale trénovat. Divka vzhledem kvéku ovldda ocekdvané

kompetence v oblasti etikety.

6. Vstupni pozorovani — chlapec (6 let 4 mésice)
Chlapec drzi lZici v pésti a vklada ji do ust zboku (jako bagr). NGz drzi automaticky v pravé
ruce, ale opét stejné jako lzici, podobné i vidlicku. Pokrm si nakraji dopredu a potom ho
ji 1Zici nebo vidlikou. PFibor nechava rozlozeny po stranach talife. Zvyka s otevienymi
usty, hovofi i s jidlem v Ustech. S ptiborem a nadobim nemanipuluje dostatecné tise,
s pribory si pfi ¢ekdni na pokrm hraje. Na ostatni u stolu dokaze ¢ekat, pokud je zapojen
do rozhovoru s détmi. U stolu pomérné klidné, ale vali se po opéradle a pfi Spatné naladé
se sesouva i na zem vedle Zidle. U chlapce se objevuje i vyrusovani nevhodnymi zvuky
nebo slovy, které k jidlu nepatfi. Ubrouskem si utird usta ponékud neobratné, pfibor

nechava po obou stranach talite.

Pti pfichodu do tfidy ¢asto nepozdravi vibec, vzhledem k jeho nedobrému rannimu

naladéni, nebo pozdravi ,dobry den“ shlavou zavrtanou do matcina obleceni.



Pfi odchodu se samostatné louéi ,,na shledanou”, s détmi se nevitd ani nelouci. Pomérné
automaticky pouziva slova ,prosim“ a , dékuji“. Pfi dotazovani uziva slovo ,,co”. Dokaze
slusné pozadat, chce-li si néco plijcit. Dospélé osoby oslovuje vhodnym zplsobem,
nasledné jim tykd. Kamardady oslovuje jménem, ptirozhovoru vyrazné skace do fecia ma
problém pockat az druhy domluvi. V konfliktech reaguje velice rychle fyzicky i hlasité
slovné. Miva problémy s omluvou druhym, sam je nadmiru vyZaduje. Neni pfilis trpélivy

pfi ¢ekani, az na néj prijde rfada, obvykle u toho znacné vyrusuje.

Chlapec se samostatné obslouzi na toaleté pfi velké i malé potrebé, zachod splachuje
automaticky a myje si ruce. Spolecné se skupinou déti si myje ruce vidy, kdyzZ je to
potfeba. DokazZe se samostatneé svléct, s oblékanim se louda a potfebuje ¢astéji pomoci
s botami, kSandami apod. Boty na tkani¢ky nenosi. Umi pouzit kapesnik spravnym
zpUsobem a nasledné ho odnasi do odpadkového kose. Pfi kychani si zakryva uUsta
predloktim. Na Upravu zevnéjsku pfilis nedba, nezdrzuje se tim. Pfi uklidu hracek je
umysiné pomaly, pti uklidu pracovni plochy napf. po vytvarné Cinnosti je neobvykle

napomocny a schopny.
Vystupni pozorovani (6 let, 9 mésici)

Chlapec vi, jak ma drzet lzici (vidlicku), ale chytne si to ,,tuzkovité” pouze po upozornéni
ucitelky. Sam ji bere do ruky porad stejné. Jeho navyky u stolu velice reflektuji jeho
emocni rozpolozeni. V dobré naladé se snazi dodrzovat pravidla etikety, krdjené jidlo
rovnou vkladat do Ust, sedét hezky tiSe u stolu, vhodné komunikovat s ostatnimi, nehrat
si s pfiborem. Stale zvyka s otevienymi Usty, zlepsuje se vSak v tom, Ze se snazi hovofit
az kdyz dozvyka a spolkne jidlo. S ubrouskem si pocina stale neobratné, ale v rdémci svych

moznosti. Pfibor odklada stale stejnym zplsobem.

Chlapec jiz zdravi samostatné, ale jeho pohled nesméruje do oci toho, koho zdravi. Nové
si uziva zdraveni kamaradu, hlavné pfi odchodu ze tridy. Pfi dotazovani stale uziva vyraz
,co”. Caste¢né zvlada vykat dospélym osobam, obéas se mu to je$té poplete. Méné
skaée druhym do rozhovoru, snazi se ovladat a pockat az dostane slovo. Fyzické reakce
v konfliktnich situacich vyménil chlapec spise za slovni, znatelné pfi tom vsak zvysuje
hlas na ostatni. Zd3 se, Ze jiz dokaze vyckat, aZ na néj prijde fada, zejména proto, Ze se

zabavi rozhovorem s nékym dalsim.



V oblasti sebeobsluhy se nic vyznamné nezménilo.
Zavér
Chlapec se nejvice posunul v oblasti komunikace, dale pak v etiketé pfti stolovani. Jeho

navyky stale nejsou zcela odpovidajici jeho véku a je zde vidét velka prpojenost v jeho

chovani a jednani a emocnim naladéni.

7. Vstupni pozorovani — chlapec (4 roky, 10 mésica)

Chlapec drzi lZici v pésti, vklada ji do ust bokem, po upozornéni ucitelky samostatné
napravi Uchop. NGz drzi koncem v dlani v pravé ruce, vidlicku v levé ruce stejné jako lzici.
Jidlo kraji a rovnou je vklada do ust, po jidle necha pfibor poloZeny na talifi nahodné, jak
to zrovna vyjde. Zvykd se zavienymi Usty a hovofi s prazdnymi usty. S nadobim
manipuluje tise, s ptiborem si pred jidlem hraje, coz déld pomérné hluk. Dokdaze bez
problému vyckat, az dojedi ostatni u stolu. Nesedi klidné na zZidli, ale obédva sporadané.
Po jidle zkontroluje, zda je Cisty a v pfipadé potfeby to napravi. KdyZ néco vyleje na stdl,

utfe to hadrem. Ubrousek pouZiva na utirani ust.

Pti pfichodu i odchodu samostatné zdravi vhodnym zplsobem, svlij pozdrav sméruje
i k détem, nejen k dospélym osobam. Pouziva automaticky slova ,prosim“ a , dékuji®.
V pfipadé dotazovani voli vyraz ,,co”. Umi slusné pozadat, pokud si chce néco pujéit od
déti nebo od ucitelky. Dospélé osoby oslovuje vhodnym zpUsobem, ndsledné jim vsak
tyka. Pfi rozhovoru ma problém se skakanim do feci, po upozornéni se vsak snazi
ovladat. V konfliktu reaguje slovné a jde pro pomoc za dospélou osobou. Dokaze se
omluvit bez potizi a vytkat az na néj pfijde rada, i kdyZz v projevech téla je zjevna

nedockavost.

Samostatné se obslouZi na toaleté pfi malé i velké potrebé, ale zapomina splachnout.
Ruce si myje automaticky v potfebnych situacich (po WC, po pobytu venku, pred jidlem).
Umi pouzivat kapesnik a nasledné ho vyhazuje do odpadkového kose. Pfi kychani si
zakryva Usta predloktim, zvlada se upravit podle potifeby. Dokaze se samostatné svléct
i obléct véetné zapnuti zip(, boty na tkani¢ky nenosi. Aktivné po sobé uklizi hracky

i pracovni plochu.



Vystupni pozorovani (5 let, 3 mésice)

Chlapec sijiz osvojil ,tuzkovity” Uchop lZice (vidlicky) i bez potfeby upozornéni ucitelkou.
S pfiborem si obcas jesté hraje, ale dojde mu, Ze by nemél pfi pouhém pohledu dospélé

osoby. Po jidle jej stale nechdva na talifi ndhodné.

V pfipadé dotazovani uziva slovo ,,co” vhodné zapojené do véty, obcas uziva u vyraz
»prosim“. Zvlada ¢im dal Iépe neskakat druhym do feci, na jeho projevech je vidét, Ze se

musi pfemahat. Dospélym jiz vyka, obcas si to ale neuvédomi a sklouzne zpét k tykani.
PFi pouzivani toalety se zlepsil chlapec v ndvyku splachovani

Zaveér

Chlapec zvladal vétsinu pravidel etikety ve vSech sledovanych oblastech jiz pfi vstupnim
pozorovani. Ve svych nedostatcich se vesmés zlepsil, i kdyZ ne vidy na stoprocentni

Uroven, coz je normalni. Chlapec ovladd pravidla etikety naprosto dle ocekavani

vzhledem ke svému véku.

8. Vstupni pozorovani - divka (3 roky 7 mésica)
LzZici drZi v pésti a vklada ji do ust predni Casti. N(Z spiSe nevyuZiva, jidlo si nechava
nakrajet od dospélé osoby. Vidlicku drzi podobné jako lZici, ale necha si upravit uchop
od ucitelky. Po jidle nechava pfibor oliznuty, polozeny vedle talife. Zvykd mala sousta se
zavienymi Usty, u jidla nemluvi. Se nddobim i pfibory manipuluje velice tise, vzhledem
k jejimu tempu pfi jidle nikdy necekd, az dojedi ostatni (byva posledni). Sedi u stolu

klidné, neupozoriiuje na sebe. Po jidle se umyje v koupelné, ubrousek nepouziva.

Pfi prichodu nechce zdravit slovné, vybira si pozdrav pomoci gesta. Kdyz odchazi ze tfidy,
pozdravi ,papa“. Pouziva slova ,prosim“i ,dékuji“, ale dava si na ¢as, nez je vyslovi. Pfi
dotazu pouziva slovo ,co”, dokdze slusné pozadat, kdyzZ si pujcuje hracky. Dospélym
osobam vyka a oslovuje je vhodnym zplsobem. Pfi rozhovoru neskace druhému do redi,
naopak se pomérné malo vyjadfuje. V konfliktech se neocitd, nema problém omluvit se

ani vyckat.

Divka se samostatné obslouZi na toaleté pfi vykonavani malé potfeby, na velkou v MS

nechodi ...ndsledné po sobé splachne. Ruce si myje peclivé v potfebnych situacich.



Potrebuje asistenci dospélého s oblékanim i se svlékanim (podrzet mikinu, zapnout
bundu, navléknout rukavice), boty s tkanickami nenosi. Kapesnikem si nos pouze utira,
nesmrka, nasledné ho jde na vyzvu ucitelky vyhodit do koSe. P¥i kychani si zakryva Usta

predloktim. Automaticky si po sobé uklizi hracky i pracovni prostor.
Vystupni pozorovani (4 roky)

Divka jiz drzi IZici (i vidlicku) stejné jako tuzku. Snazi se krajet nozem mékké pokrmy, jako
je knedlik, brambory atd. Stdle krdji pokrm dopfedu a nasledné pouzivd ke konzumaci
pouze vidlicku nebo lZici. Pfibor sloZi na talif tak, jak to je spravné, po vyzvani ucitelkou.

Ubrouskem si opatrné utira usta.

Pfi prichodu se stdle snazi vyhnout verbdlnimu projevu, obcas pouzije vyraz ,,dobry den”.
Neverbalni pozdrav pomoci gesta ji nedéla Zadny problém. Pfi odchodu s vyhyba

pozdravu ,na shledanou” a stdle zdravi ,papa“. Pfi dotazovani pouziva slovo ,co*

spolecné s oslovenim. Divka se jiz osmélila ve vyjadiovani, ale mluvi tiSe a aZ po vyzvé.

Zvlada vice ukon v ramci prevlikani, ale dava si s nimi na ¢as. Stdle je nutna dopomoc
se zapindnim zipU apod. Pti pouzivani kapesniku se snazi smrkat, ale jeSté to nezvlada

moc dobre.

Zavér

Divka se nejvice posunula v dovednostech v oblasti etikety pfi stolovani. Nejvétsi
problém ji déla adekvatni pozdrav, presto je znatelnd snaha. Vzhledem k véku divky se

nezda, Ze by méla néjaké podstatné nedostatky v oblasti ndvyki a dovednosti

v jednotlivych oblastech etikety a samostatnosti.

9. Vstupni pozorovani — chlapec (4 roky, 10 mésicti)
Chlapec drzilzici jako tuzku a vklada ji do Ust predni ¢asti. NGZ bere automaticky do pravé
ruky, drzi ho stejné jako vidlicku, kterou ma v levé ruce a drzi ji ,,tuzkovité”. Jidlo si kraji
Caste¢né dopredu a poté odkladd nuz. Po jidle nechdva pribor polozeny na taliti po
stranach. Zvyka se zavienymi Usty, pokud zrovna nehovofi s jidlem v Gstech. U stolu
hovofi obcas hlasitéji s nddobim a pfibory manipuluje tise. Dokdze bez problému vyckat,

nez dojedi ostatni u stolu. Nesedi u jidla vyloZzené klidné, rozhazuje rukami a vyrazné



gestikuluje. Jinak na sebe nijak UmysIné neupozoriuje. Po jidle se jde automaticky umyt,

ubrouskem utira usta.

Pfi prichodu hlasité zdravi , dobry den”, ,ahoj“ pokud je v dosahu jeho kamarad. Na
pozdrav odpovida také pozdravem, pfi odchodu se hlasité louci ,na shledanou®. Slovo
nebo ,coze”. Umi slusné pozadat, pokud si chce néco vypujéit, oslovuje kamarady
jménem. Dospélé osoby oslovuje adekvatnim zplsobem a vykd jim. Pti rozhovoru obcas
skace do tedi, ale necha si to vysvétlit a pak se uz hlida. V konfliktnich situacich obvykle
nefiguruje. DokdzZze se druhému omluvit po zplsobené Ujmé, déla to automaticky. Bez

potizi vy¢ka, nez bude na radé.

Na toaleté se obsluhuje samostatné pfi malé i velké potiebé, obcas zapomene
spldchnout. Ruce si myje peclivé, kdyz je potieba. Dokdze se samostatné svléct
a obleceni uklidit do skFiriky. Samostatné se také oblékd, zapina si zipy, natahuje rukavice
...boty s tkanickami nenosi. Pouziva spravné kapesnik, ndsledné ho vyhazuje do kose. Pri
kychani si zakryvd usta rukou, kterou podle potfeby utird do kapesniku. Dle svych

moznosti se upravi, automaticky po sobé uklizi hracky i pracovni plochu.
Vystupni pozorovani (5 let, 3 mésice)

Chlapec se pfi stolovani znatelné zklidnil, pfibor drzi stejné jako na zac¢atku pozorovani,
jidlo kraji a rovnou je vklada do Ust. Sdm od sebe nechdava pfibor odlozeny po strandch
talife, po upomenuti ucitelkou nebo nékym u stolu vi, jak to napravit. Obvykle si dava
zalezet na tom, aby hovofil s prazdnymi Usty. Gestikulaci u stolu ma chlapec stéle dost

vyraznou.

V ramci dotazovani voli vyraz ,,co” spole¢né s oslovenim (,,Co, Pato?“). Stale obcas skace
do feéi druhym.

V oblasti sebeobsluhy se nic nezménilo.

Zavér

Chlapec dosahovat dobrych vysledk jiz pfi vstupnim pozorovani. Jeho navyky v rdmci
sebeobsluhy spliuji témér vSsechny ocekavané vystupy. Nejvice prostoru ke zlepseni bylo
v oblasti etikety pfi stolovani, kde se chlapec v nékolika navycich zdokonalil. Chlapcovi

projevy jsou odpovidajici jeho véku.



10. Vstupni pozorovani — chlapec (6 let 7 mésicti)
Chlapec drzi lzici v pésti, vklada ji do Ust predni ¢asti. Pfi upozornéni ucitelky se snazi
chytit lZici jako tuzku, ale nepodafi se mu to bez manudlni dopomoci. NGz ddava
automaticky do pravé ruky, vidlicku do levé, s ichopem vidlicky ma ale stejny problém
jako u lzice, n0Z automaticky drzi v dlani. Jidlo si kraji po ¢astech dopredu, pak je ji pouze
vidlickou. Zvyka obvykle s otevienymi Usty, ani upozornéni ucitelky nepomaha. Casto
hovofi s jidlem v Ustech. U stolu hovofi tiSe, ale ¢asto voli nevhodna témata k hovoru,
obcas se pfrikloni i ke sprostym slovim. S nadobim manipuluje tise, po jidle se
automaticky ocisti. Ubrousek nepouziva. Po jidle ptibor odklada na talif tak, jak to zrovna

vyjde.

Pti pfichodu i odchodu zdravi adekvatnim zplGsobem, ale obcas ¢eka na vyzvu rodice
nebo ucitelky. Zdravi také vrstevniky, jsou-li v dosahu. Slova ,,prosim“ a ,, dékuji“ pouziva
spiSe po vyzvé, pfi dotazovani fika prevazné slovo ,coze”. Dokaze adekvatné pozadat,
pokud si chce néco pujcit. Dospélé osoby oslovuje spravné (pani ucitelko, pani kuchafko,
...) a vyka jim. Kamarady spiSe neoslovuje jménem, ale slovem ,hele”. Pfi rozhovoru
pomérné skace druhym do feci, ale necha se zastavit domluvou. Pfi konfliktu reaguje
vUci druhym slovné, sdm vici sobé pak fyzicky. Dokaze se omluvit, i kdyZ v jeho vyrazu

je Casto znatelnd nelibost. Bez potizi dokaze vyckat az prijde na fadu.

Na toaleté se obsluhuje samostatné, zapomina vsak splachnout. Ruce si myje spole¢né
se skupinou dalSich déti, spiSe si je jen oplachuje (vynechavd mydlo). Dokaze se
samostatné svléct i obléct, ackoliv mu to zabira vice ¢asu. Boty na tkanicky nenosi.
Dokaze se samostatné vysmrkat a kapesnik odnasi do odpadkového kose. Pfi kychani si
zakryva Usta rukou, obcas na to ale zapomene. Umi se dle svych mozZnosti upravit, uklidit

si po sobé hracky i pracovni plochu.
Vystupni pozorovani (7 let)

Chlapci se stale nedafti zautomatizovat si Uchop lzice (vidlicky) jako tuzku. K této varianté
kdyZ se ji snazi chytit ,tuzkovité”. Az na vyjimky jiz nehovofi s plnymi Usty. Problém
s nevhodnymi tématy nevymizel, ackoliv ho na to upozorfiuji i ostatni déti u stolu
a nasleduje, Ze se urazi. Ubrousek uziva spravnym zplUsobem, ackoliv ponékud

neobratné. Na odkladani priboru se pfilis nesoustredi.



Zdravi vice automaticky nez dfive, uziva vhodné vyrazy. Slovo ,dékuji“ pouziva jiz
automaticky, nad slovem ,prosim“ déle premysli nebo k poproSeni potfebuje vyzvu
druhé osoby. Pfi dotazovani uzivad stdle nejvice vyraz ,coze”. Nékteré kamarady jiz
oslovuje jménem, ty, se kterymi se pfiliS nebavi, si pravdépodobné jesté nepamatuje
vsechny. Konfliktim se vice vyhyb3, reaguje slovné. Dlouho se nedostal do psychického

rozpoloZeni, aby reagoval fyzicky sdm v(ci sobé.

Na toaleté splachuje jiz automaticky.

Zaveér

Chlapec je samostatny zejména v oblasti sebeobsluhy, coZ je evidentni jiz ze vstupniho
pozorovani. Posunul se v oblasti etikety stolovani i komunikace. Prostor pro zlepseni je

zejména v chlapcové zpusobu vyjadiovani. Jeho dovednost a navyky by mohly byt na

vy$Si Urovni vzhledem k jeho véku.

11. Vstupni pozorovani — chlapec (5 let, 5 mésici)
Chlapec drzi lzici jako tuzku, vklada ji do ust predni ¢dasti. Pribor si bere automaticky
spravné podle stran, ndz drzi koncovou casti v dlani, s ,tuzkovitym“ dchopem vidlicky
trochu bojuje. Jidlo kraji a rovnou je vklada do ust. Po jidle nechava oliznuty pfibor
poloZeny na stole vedle talite. Zvykd se zavienymi Usty, obcas ale hovofi s jidlem
v Ustech. Hovofi tise, s nadobim manipuluje Setrné, s priborem si vSak hlasité hraje, kdyz
¢eka na jidlo. Pri ¢ekani na ostatni u stolu netrpélivé hledi na ucitelku. U jidla sedi klidné,
nevyrusuje, pokud uspini stal, automaticky jde pro hadr a utfe ho. Po jidle se umyje

vodou, ubrousek nepouziva.

Pfi prichodu do tfidy nechce zdravit slovné, vybira si pozdrav gestem. Pfi odchodu bez
problému pozdravi ,,na shledanou”, kamardady ,ahoj“. Slova ,prosim“ a ,, dékuji“ vyuziva
bez potieby vyzvy ucitelky. Dotazuje se s pomoci vyrazu ,co”, dokaze slusné pozadat,
pokud néco potfebuje. Dospélym osobam vykd, oslovuje je adekvatnim zplisobem, ale
jejich kontakt celkoveé spiSe nevyhledava. Kamarady oslovuje jménem. Pfi rozhovoru ve
vice osobach se nevyjadfuje bez vyzvani, tudiz neskace do reci ostatnim. PF¥i konfliktu
reaguje spiSe fyzicky nez slovné. Dokaze se druhému omluvit, nema problém s ¢ekanim

na vyzvani.



Samostatné se obslouZi na toaleté pfi malé potieb&, na velkou téméF nechodi v MS.
Automaticky splachuje a myje si poctivé ruce mydlem. DokdZe se samostatné svléct
a uloZzit véci do skrinky. Pfi oblékani zada ucitelku o pomoc pfi zavazani tkanic¢ky u kalhot
a se zapnutim bundy. Kapesnikem nos spiSe utira, nez aby se vysmrkal, nasledné
potfebuje slovné pobidnout k tomu, aby ho vyhodil do odpadkového kose. PF¥i kychani
dava ruku pred usta, ale pak ji utira do vlastniho obleceni. Umi se dle vlastnich moZnosti
upravit, ale pfilis na to nedba. Uklizeni hracek se snazi vyhybat, pfi uklidu pracovniho

prostoru je naopak pomérné peclivy.
Vystupni pozorovani (5 let, 10 mésicti)

Chlapec jiz automaticky drzi vidlicku stejné jako tuzku. Pfibor odklada vedle talife,
spravné podle etikety pouze pokud se na to soustfedi nebo to vidi u ostatnich déti u
stolu. Pfiborem si prestdva hrat po vyzvé ucitelkou. Ubrousek pouzivd na utirani st

i dalSich necistot, které se v rdmci obéda dostanou na stul nebo na jeho obleceni.

Pfi pfichodu do tridy stdle voli zejména pozdrav pomoci gesta. Pokud pozdravi slovné
jeho mladsi sestra, se kterou vstupuje do tfidy, pozdravi i on ,dobry den”. Pfi dorazu
pouziva slovo ,co” vhodné zakomponované do véty. Konfliktnich situaci je celkové
méné, pokud se v néjaké objevi, kratce se snazi resit ji slovné, ale pravidelné sklouzne

opét k fyzické varianté.

Chlapec se snazi o samostatné zapnuti bundy, pokud se nedafi, pozada ucitelku.
Tkanicky na kalhotdch si nedokaze zatim zavazat, tudiz pravdépodobné ani na botach.
| pres snahu se zatim nedokaze dostatecné vysmrkat. Nové vSak zvlada utfit si ruku po

kychani do kapesniku, je-li to potfeba. Do uklidu hraéek se zapojuje znatelné vice.
Zavér

Chlapec si osvojil témér vSechna zbyvajici pravidla etikety pfi stolovani. V ramci oblasti
komunikace je jesté potfeba zapracovat na nékterych dovednostech. V oblasti

sebeobsluhy chlapci zbyva dopilovat detaily pfi oblékani a naucit se funkéné smrkat.

Chlapec dosahuje adekvatni Urovné v oblasti etikety vzhledem ke svému véku.



12. Vstupni vySetfeni — divka (6 let 7 mésica)
Divka drzi zici ,,tuzkovité”, vklada ji do ust predni ¢asti. NGz i vidlicku automaticky bere
stranové spravneé do rukou, nUz drzi koncovou ¢asti v dlani, vidlicku stejné jako IZici. Jidlo
kraji a rovnou je vklada do Ust. Po jidle nechava pribor libovolnym zplsobem na talifi.
Zvyka obcas s otevienymi Usty, stejné tak i hovofi s jidlem v Gstech. U stolu hovofi
ponékud vice nahlas, nez by bylo odpovidajici situaci pti stolovani. S pfibory a nadobim
manipuluje tiSe. Dokaze bez problém( pockat, az dojedi ostatni. Sedi u stolu klidné,
neupozoriuje na sebe nevhodnymi zpusoby. Po jidle zkontroluje, zda je Cistd a napravi

to. Ubrouskem si utira usta.

Pti pfichodu i odchodu zdravi adekvatnim zplsobem, na pozdrav odpovida. Pouziva bez
potizi vyrazy ,prosim“ a ,dékuji“ bez potfeby vyzvani druhou osobou. Pfi dotazu voli
slova ,,co” a ,coze”. Umi slusné pozadat, pokud si chce néco pujcit. Déti oslovuje
jménem, pokud si ho pamatuje, jinak voli osloveni ,kluk” nebo , holka“. Dospélé osoby
oslovuje adekvatnim zplisobem, nasledné jim v komunikaci tyka. Pfi rozhovoru skace
druhym do feci, ale po vyzvé ucitelkou se na kratsi chvili dokdzZe ohlidat. Pfi konfliktu
reaguje slovné a odchazi do ustrani. Dokaze se druhému omluvit pouze v pfipadé, Ze se
neciti ukfivdéna. S ¢ekanim, neZz na ni pfijde fada, ma trochu potize (obcas se urazi

a odchazi ze hry).

Samostatné se obslouZi na toaleté po malé i velké potrebé&, automaticky splachuje
zachod. Myje si ruce spolecné s détmi, samostatné po toaleté nebo vytvarné vychové,
pouziva mydlo. Dokaze se samostatné svléct i obléct, véetné zapnuti zipu, a to vie zvlada
velice rychle. Boty s tkanickami nenosi. Divka se umi sama vysmrkat, kapesnik odnasi do
odpadkového kose bez vyzvani. Pfi kychani si zakryje Usta rukou, kterou nasledné utird
do kapesniku, pokud je to potfeba. Umi se dle svych moZnosti upravit, ale pfilis na to
nedbd. Vyjimecné si jde sama od sebe rozéesat vlasy a pozada ucitelku o ucesani culiku.

Aktivné si po sobé uklizi hraéky i pracovni plochu.
Vystupni pozorovani (7 let)

Divka nyni sklada pribor po jidle na talif tak, jak je to podle etikety spravné. U stolu stale

hovofi hlasité, zejména pokud je vice zabrand do rozhovoru.



Pti dorazu voli vyraz ,,co” spole¢né s oslovenim a ve vété (,,Co jsi fikala, pani ucitelko?“).
Snazi se vykat dospélym osobdm, ale je to pro ni ndro¢né vzhledem k celkovym
problémdm v oblasti feCového projevu. Schopnost vyckat, az na ni pfijde fada, se

zlepsila.

Castéji si upravuje vlasy.

Zaveér

Divka ovladala vétSinu pravidel etikety jiz pfi vstupnim pozorovani. Nové se naucila
nékolik pravidel u oblasti stolovani. V oblasti komunikace se snazZi zdokonalit, ale
vzhledem k jejim dosavadnim schopnostem v oblasti vyjadifovani to vyZaduje vice ¢asu.

V oblasti sebeobsluhy nebo témér co zlepSovat. Vzhledem ke svému véku divka zvlada

pravidla etikety na odpovidajici Urovni s vyjimkou vykani dospélym osobam.

13. Vstupni pozorovani — divka (5 let, 3 mésice)
Divka drzi |Zici i vidlicku stejnym Uchopem jako tuzku, vklada ji do Ust predni ¢asti. NGz
drzi v pravé ruce v dlani, obcas si ale poplete strany a drzi pribor naopak. Jidlo si po
¢astech krdji dopredu a nasledné vklada do ust pouze vidlickou. Po jidle nechava pribor
poloZeny na talifi, ale ne vedle sebe, jak to ma spravné byt. Zvyka se zavienymi Usty
a mluvi, az na vyjimky, s prazdnymi Usty. U stolu hovofi ¢asto hlasité v zapalu rozhovoru.
S pfibory a nadobim manipuluje tise, dokaze vyckat, az dojedi vSichni u stolu. Na Zidli
sedi klidné, a kromé hlasitého hovoru na sebe neupozoriiuje. Po jidle se jde samostatné

umyt vodou, coz zvlada dobre. Ubrouskem utird usta i necistoty na stole.

Pfi pfichodu do tfidy zdravi dospélé osoby ,,dobry den” a vrstevniky ,,ahoj“, pfi odchodu
se samostatné louci slovy ,,na shledanou”. Automaticky pouziva slavko , prosim“ i vyraz
»dékuji”, coz si uziva zejména, kdyz dostane na stul obéd (hlasité fika ,Dékuju, pani
ucitelko Lucko.”). P¥i dotazovani uziva vyraz ,coze”. Kamarady oslovuje jménem,
dospélé osoby adekvatnim zplsobem a zvldda jim vykat. V konfliktech obvykle
nefiguruje, kdyZz se nachomytne v néjakém, fesi jej vyhradné slovné. Dokaze se bez
problémd omluvit i vyckat, az prijde na fadu ...obvykle se pti ¢ekani zabavi rozhovorem

s kamaradkami.



Samostatné se obslouZi na toaleté pfi malé i velké potrebé, splachne po sobé a umyje si
ruce. Osobni hygienu peclivé dodrZuje pfi vSech potrebnych situacich. Dokaze se
samostatné svléct, viceméné se sama i obléka, obcas potiebuje pomoci se zapnutim zipu
(o pomoc pozada). Boty s tkanickami se pokousi zavazovat samostatné, obvykle ale
pfichazi pro pomoc za ucitelkou. Umi pouzivat kapesnik vi, Ze pouzity patfi do
odpadkového kose. PFi kychdni si zakryje Usta rukou, pak ale potiebuje poradit, aby si
Sla ruku oplachnout. Umi se dle svych mozZnosti upravit, volnéjsim tempem uklizi hracky

a pracovni prostor.
Vystupni pozorovani (5 let, 8 mésicu)

Strany pro uchop pfibor si plete divka ¢im dal tim méné, pribor poklada na talif spravné
podle etikety zejména v pfipadé, kdy se na to zaméfi spolecné s kamaradem u stolu.

Ubrouskem jiZ utira pouze usta.

Pti dotazovani obc¢as pouZije novy vyraz ,prosim“ nebo jednoduse opiSe dotaz vétou

,Ja jsem neslySela. MlzZete mi to zopakovat?“ apod.

Divka se zlepsila v zapinan i zip(Q pfi oblékani i v zavazovani tkanic¢ek. Ruku vlhkou po

kychani si utird do kapesniku, ktera nasledné vyhodi do kose.
Zavér
Divka zvladala vétSinu pravidel etikety jiz pfi vstupnim pozorovani, presto se

v jednotlivych oblastech dale zlepsila. Divka naprosto dosahuje adekvatni Urovné

v dodrZzovani pravidel etikety vzhledem ke svému véku.

14. Vstupni pozorovani — chlapec (5 let, 11 mésict)
Chlapec drzi lzici v pésti, vklada ji do ust zboku ...po upozornéni ucitelkou uUchop
napravuje na ,tuzkovity”, ale nezlGstane u toho dlouho. Obdas si plete, do které ruky
patfi n(Z a do které vidlicka, bez upozornéni drzi oba pribory stejné jako je popsany
Uchop lzice. Jidlo kraji a rovnou ho vklada do ust. Po jidle odklada oliznuty pribor na stdl
vedle talife. Zvyka se zavienymi Usty, pokud zrovna nehovofi (to déla i s plnymi Usty).
U stolu hovoti tiSe, s nddobim manipuluje vhodnym zpisobem. Dokaze bez problémi

vyckat, aZ dojedi ostatni u stolu. Po jidle se samostatné umyje vodou.



PFi pfichodu do tfidy hlasité pozdravi ,,dobré rano”, pfi odchodu ,na shledanou”. Slovo
»prosim“ pouziva prevainé po vyzvé ucitelkou, slovo ,dékuji”“ uz ovlada automaticky
v situacich, které si to Zadaji. Pfi dotazovani pouZziva slova ,co” a,,coze”. Dokdze pozadat,
pokud si chce néco pujcit, ale k formulaci Zadosti v odpovidajici podobé potiebuje
napovédu ucitelky. Kamarady oslovuje jménem, dospélé osoby adekvatnim oslovenim
a vyka jim. PFi rozhovoru skace do feci pouze vyjimecné. V konfliktnich situacich jednd
zprvu slovné, pokud situace eskaluje, voli fyzickou variantu odezvy. Bez potizi dokaze

pockat, az na néj prijde rada.

Samostatné se obslouZi na toaleté pri malé potrebé, pfi velké potiebé vyzaduje kontrolu
dospélé osoby. Toaletu splachuje spiSe po upozornéni, ruce si myje automaticky ve
vSech situacich, které to vyZaduji. DokaZe se samostatné svléct, pfi oblékani zada
ucitelku o pomoc se zapnutim dlouhych zipU. Boty na tkani¢ky nenosi. Chlapec se zvlada
sam vysmrkat do kapesniku, ale do koSe ho odnasi az po vyzvé. Pti kychani si zakryje Usta
rukou, kterou pak utfe do vlastniho obleceni. Zvlada se dle vlastnich moZnosti upravit,

uklizi hracky i pracovni prostor bez potizi.
Vystupni pozorovani (6 let, 4 mésice)

Chlapec si pomérné dobre osvojil ,tuzkovity” Uchop lZice az na vyjimky, kdy ji chyti
stejné, jako je popsané ve vstupnim pozorovani. V dlsledku toho ji i vklada do ust predni
¢asti. Spravnost stran pfi drzeni pribory si potfebuje obvykle kontrolovat s ostatnimi
détmi u stolu nebo je upozornén ucitelkou. NGz chytd stejné jako vidlicku, jindy
koncovou casti vdlani ...tyto da zpuUsoby stfida. Chlapec se zacal hlasitéji ucastnit
rozhovor( u jidla, stdle obc¢as s plnymi uUsty. Ubrousek pouZzije aZz na konec po jidle na

ocisténi ust. Pribor stale odklada na stal.

Slovo ,,prosim“ jiz pouziva chlapec vice automaticky, v situacich, ve kterych se dobfe
orientuje. Pri dotazovani zGstava u vyrazu ,,co” a ,coze”, pokud ho ucitelka neupozorni.

Jiz formuluje samostatné vhodné véty, kdyz si chce néco vypujcit.

Pfi velké potrebé na toaleté jiz nevyzaduje kontrolu ucitelky, pokud se mu vSak nabidne,
tak ji obvykle vyuZije. Stale dopomoct pfi zapinani zipU pri oblékani, coz vyplyva z jeho

télesné konstituce a je to tak pro néj slozitéjsi. Posmrkany kapesnik odnasi



do odpadkového koSe automaticky. VIhkou ruku po kychani utira také do papirového

kapesniku misto do obleceni.
Zaveér
Chlapec se nejvice posunul v etiketé pfi stolovani, vyjimkou je zména z tichého hovoreni

k hlasitému. Casteény posun lze pozorovat také v oblasti komunikace a sebeobsluhy.

Chlapec ma navyky a dodrzuje pravidla etikety souhlasné jeho véku.

15. Vstupni pozorovani — divka (4 roky, 11 mésicu)
Divka drzi Izici stejné jako tuzku, vklada ji do ust predni ¢asti. NGZ drzi v pravé ruce
koncovou ¢asti v dlani, vidlicku stejné jako lzici. Jidlo krdji a rovnou ho vklada do ust.
Pokud potifebuje vypreparovat z jidla nékteré drobné ¢asti, zprvu se o to pokousi
pfiborem, nasledné prsty (kmin z brambor). Po jidle pfibor nechava odloZeny na talif tak,
jak to zrovna vyjde. Obcas zvyka s otevienymi usty. U jidla spiSe nehovofi, pokud ano tak
tiSe a nehledi na to, zda ma v Ustech jidlo. S pfibory i nadobim na stole manipuluje tise,
dojida mezi poslednimi, takZe se vyloZzené nesetka s ¢ekanim, az dojedi ostatni u stolu.
U jidla sedi klidné, neupozoriiuje na sebe. Po jidle se automaticky umyva vodou, pokud

potfebuje pomoci s ocisténim obleéeni, pozada ucitelku. Ubrousek pouZziva k otirani Ust.

Pfi pfichodu do tfidy pozdravi ,dobry den”, ale obli¢ej ma zaboreny do odévu toho, kdo
ji pfivadi do MS. Pfi odchodu se hlasité lou¢i ,na shledanou” s dosp&lymi osobami
a ,ahoj” s détmi. Pouzivd automaticky slova ,prosim“ a ,dékuji“ v situacich, které to
vyzaduji. PFfi dotazovani uziva vyrazu ,co”, ale obcas se objevi i vyraz ,prosim“. Dokaze
velice slusné pozadat, pokud si chce néco vyplijcit. Blizké kamarady oslovuje jménem,
ale jména nékterych dalSich déti si nepamatuje ani po nékolikaleté spole¢né dochdazce
do MS. Dospélé osoby oslovuje vhodnym zpdsobem a vyka jim. V rozhovorech nechava
druhé domluvit, do feci jim skace zcela vyjimecné. Bez jakychkoliv potizi dokaze Cekat,
aZz na ni pfijde fada.

Samostatné se obslouZi na toaleté pfi malé potrebé, pfi velké vyZzaduje kontrolu ucitelky.
Zachod automaticky splachuje a peclivé si myje ruce mydlem. Dokaze se sama svléct,
oblékani ji trva delsi dobu, ale také to zvlada viceméné samostatné. Pfichazi za ucitelkou

pro pomoc se zapnuti dlouhych zipll a obcdas se zapnutim bot. Tkani¢ky nenosi.



Kapesnikem si spiSe utird nos, presto Ze se snazi smrkat. Pouzity kapesnik odnasi
samostatné do odpadkového koSe. PFi kychani si zakryje usta rukou, kterou nasledné
utira do kapesniku. Umi se velmi obratné upravovat, s U¢esem potifebuje pomoc druhé

osoby. Pti uklizeni hracek a pracovniho prostoru neni moc aktivni, ale zapojuje se.
Vystupni pozorovani (5 let, 4 mésice)
Divka jiz nepouZziva k odstranéni koreni z jidla prsty.

Pozdrav pfti pfichodu do tfidy opakujeme po odchodu osoby, kterd divku privede, tim se
vyhneme tomu, aby méla obli¢ej zaboreny v obleceni dospélého. Pak nema zadny
problém pozdravit, a pfitom hledét do oci. Pfi dotazovani pouzivd castéji vyraz
,C0o, prosim?“ Zda se, Ze si také pamatuje jména vice vrstevnikd, ale vétsSinu z nich

nevyhleddva ke spole¢nym hram.

Pfi velké potrebé na toaleté stale vyzaduje kontrolu ucitelkou. Pokud ma dostatek casu,
zapina si jiz samostatné i zip u bundy. Do kapesniku se snazi vysmrkat, ale zdd se, Ze to

bude potreba jesté trénovat.

Zaveér

JiZ pfi vstupnim pozorovani divka ovladala témér vSechna pravidla etikety pfi stolovani
a béhem pololeti je uplné dovedla na ocekdvanou uroven. Nejvétsi posun byl
zaznamenan ramci komunikace, mensi pak v oblasti sebeobsluhy, ktera je presto na

velice uspokojivé urovni. Divka naprosto zvladd pravidla etikety ve vSech oblastech

adekvatné svému véku.



