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Abstrakt:

Bakalaiska prace se zabyva negativnimi aspekty Zivotniho stylu nékterych
Skol na Blatensku. Teoreticka ¢ast obsahuje sezndmeni se Skolnim vékem
a obdobi puberty. Nasledné je vysvétlen pojem Zivotni styl a jsou popsany
negativni aspekty zivotniho stylu, které se tykaji zkoumané skupiny.
Prakticka ¢ast se vénuje zkoumani rozdili aspekt zakh Zijicich na vesnici

a ve mésté. Jsou zde prezentovany vysledky a porovnani vysledkii mezi

vesnici a méstem.

Kli¢ova slova: zivotni styl, negativni aspekty zivotniho stylu, puberta,

vesnice, mEsto



Abstract:

The bachelor thesis concerns negative aspects of the lifestyle of particular
schools in Blatensko region. The theoretical part contains an introduction to
school age and a period of puberty. Subsequently, the thesis contains
explanation of lifestile concept and description of the negative aspects of
lifestyle relating to the relevant research groups. The practical part contains
differences between aspects of pupils living in the village and in the town.
Lastly, the thesis contains presentation of the results and comparison of the

results between the village and the town.

Key words: lifestyle, negative aspects of the lifestyle, puberty, village,

town
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UVOD

Zivotni styl u 7ak® na zakladnich 8kolach se neustdle zhor$uje. Déti maji sklony
k obezité, volny Cas travi u pocitae a ztraci veskery zajem o pohybovou aktivitu. Téma
zivotniho stylu u zak je velmi aktudlni, nebot’ se jejich zivotni zplisob zhorsuje. Pokud
si déti jiz od détstvi osvoji spravné a zdravé navyky, maji piedpoklad pro budouci Zivot
S minimem nemoci. Spravnymi navyky lze také predchazet civilizacnim onemocnénim,

které v pozde¢jsim véku mnohdy byvaji nasledkem umrti.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na negativni aspekty zivotniho stylu, které jsou
nejCastéj$i u této veékové skupiny. Je zde popsdno obdobi Skolnitho veéku a jeho
problematika. Déle je popsan pojem volny ¢as a moznosti mladeze k jeho traveni.
Problémovymi aspekty Zivotniho stylu je koufeni, konzumace alkoholu, marihuana,
nespravnd vyziva, nizkd pohybova aktivita a zavislost na internetu. U negativnich

aspektli je popséan zdravotni nasledek a poptipad€ moznosti feseni a napravy.

Cilem praktické casti je zjistit, zda se zpusob Zivotniho stylu 1i§i mistem bydliste.
Zaci odpovidali na dotaznik, ktery se skladal z 37 otazek. Praktickd &ast obsahuje

vysledky a porovnani zivotniho zptisobu u zakt zijicich ve vesnici a ve mésté.

11



1 SKOLNI VEK

1.1 Vymezeni pojmu

Skolni vék je obdobi zakladni $koly. Vagnerova (2005) rozdéluje tento vék do tii
fazi. Rany Skolni vék zacind nastupem do skoly a trva zhruba od 6-9 let. Stfedni Skolni
veék trva od 9-12 let, trva piiblizn¢ do pfechodu ditéte na druhy stupen. Starsi Skolni vék
trva do 15 let a trva celou dochdzku na druhy stupenl. V jinych literaturach se mizeme

setkat s pojmem pubescence.

Vstupem ditéte do Skoly se méni cely jeho svét a pro mnoho jedinc znamena velkou
psychickou zatéz, zvlast pro déti, které nenavstévovaly matetskou Skolu. Zacatkem
Skolni dochazky pro dité za¢ind mnoho zmén. Od hry se ptfesouva do Skolni lavice, kde
musi udrzet pozornost, plnit dané tkoly a podavat vysledky. Musi se naucit fungovat
v kolektivu a respektovat své vrstevniky. Postaveni v kolektivu souvisi s uspéchem

a netspéchem (Simickova Cizkova et al., 2003).

1.2 Puberta

,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospé€losti. Jeho prvni
polovina, puberta, je ¢asové lokalizovana pfiblizné mezi 11. — 12. a 15. rokem, s urcitou
individualni variabilitou, danou v tomto piipad¢ piedevSim geneticky “ (Vagnerova,

1999, s. 237).

Vagnerova (1999) popisuje pubertu jako nejvétsi proménu v zivoté, jelikoz se méni

jak fyzicka stranka jedince, tak biologické a psychosociélni.

Matéjéek & Pokorna, (1998) uvadéji, Ze toto obdobi prichazi mezi desatym az
patnactym rokem. Jde o proces dospivani, ktery se neda presné ur¢it vékem a neni to
pravidlo. U chlapci pfichdzi mezi desatym az devatenactym rokem a u divek pfiblizné
0 dva roky déle a trva do devatenactého roku. Toto obdobi se d4 srovnat s kojeneckym

obdobim, kdy télo za pouhy rok dokéze rychle nabrat na vaze a vyrist.

Simi¢kova Cizkova et al., (2003) rozdéluje obdobi dospivani do tii fazi, a to
prepubertu, pubertu a adolescenci. Prepubertu popisuje jako ¢as, kdy by se mél ¢lovek
pomalu pfipravit na dospé€ly zZivot a zacit utvaret spoleCenské hodnoty, coz v nékterych

jedincich mize vyvolavat stres, a z toho muzou vzejit konflikty. Déti se zacinaji
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odpoutavat od rodin a nejsou tolik citové zavislé na rodi¢ich. Je to zvlastni obdobi,
nebot’ jiz nejsou détmi, ale ani dospélymi. Zacinaji navazovat vice kamaradskych
vztaht, které vSak cCasto stiidaji. Pohlavni vzruseni je zaméfené ke svému télu, tudiz
nemaji zdjem o druhé pohlavi. Tvofi se party Cisté divéi, nebo chlapecké. Jelikoz jsou
divky vyspélejsi, vyhledavaji spolecnost starSich chlapcti. Zac¢inaji vznikat prvni party,

zvlasté u chlapci. Party mivaji viidce, ktery ma pfirozenou autoritu.
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2 VOLNY CAS

2.1 Vymezeni pojmu

Je to Cas, ktery Clovék ma po vykonani jeho pracovnich i nepracovnich ¢innosti.
Vstupuje do n¢j svobodné a jeho cilem je navodit pfijemné pocity, relax, obnoveni

dusevnich sil a seberozvoj (Hofbauer, 2004).

Pavkova et al., (1999) zahrnuje do volného c¢asu odpoéinek, zabavu, zajmy,
sebevzdélavani a dobrovolnickou c¢innost. Do volného c¢asu mladeze nepatii cCas

straveny vzdélavanim, pomoci v rodiné a biologické potieby.
Hofbauer (2004, s. 14) uvadi, ze Sue (1993) funkce volného ¢asu definuje takto:
»  Psychologickd (uvolnéni, zabava, rozvoj)
*  Socidlni (socializace, pfisluSnost k socialni skupin¢)
*  Terapeuticka

*  Ekonomicka (pojeti volného ¢asu jako prozivani)

2.2 Volny ¢as a mladez

Rozdil mezi volnym casem dospélého a mladeze je, ze dospivajici neni schopen
orientovat se ve vSech zajmovych ¢innostech a nema zkusSenosti, a proto je dilezité, aby
jej nékdo nasmeroval spradvnym smérem. Nasmerovani by mélo byt nenésilné a ditéti by
méla byt nabizena pestra Skéla ¢innosti. Dilezité je ditéti zminit, Ze je vSe dobrovolné.
To, jak pfimét déti k volnému cCasu, zavisi na jejich véku a na mentélni trovni. Ptihlizi
se také na socialni podminky a typ vychovy dané rodiny (Pavkova et al., 1999).

Prostiedi, ve kterém déti travi jejich volny cas byva domov, Skola a rtizné
spoleCenské instituce. Pfedevsim mensi déti, které ziji ve vétSich meéstech, travi Cas
venku ve vefejnych sektorech, na ulici, a to bez dohledu dospé€lych. Tim muize byt

narusena jejich vychova a piedevs§im bezpeénost (Pavkova et al., 1999).

Pavkova et al., (1999) vyvraci nazor, ze vychovu déti ve volném case zajiStuje
rodina. Nejen, Ze ma rodina malo Casu, ale také nemusi byt vzdy dobfe materialné
zajiSténa. Toto tvrzeni plati obzvlast u dospivajicich, kdy jejich prioritou je travit Cas

s vrstevniky. Kvalitni vychova ve volném Case, kterou mohou zajistit naptiklad instituce
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mimo vyucéovani, ma velky preventivni potencial. Je potvrzeno, Ze prevence je u¢inngjsi

vV

2.3 Prostredi volného ¢asu

Volny ¢as se dnes promitd do vSech prostfedi zivota a taktéz do vychovy déti
a mladeze. Nachdzime ho v rodiné, ve skolach po vyuc€ovani, institucich zamétenych na
volny Cas, obcich, ale také v médiich. S aktivitami se setkaivame béhem pracovnich dni,
ale i o vikendech, prazdninach a dovolenych. Zacinaji od ptedskolniho véku a trvaji

témer az do stari (Hofbauer, 2004).

Kdyz se dit¢ narodi, setkava se s volnym ¢asem nejprve v rodin€, pozdé&ji pii povinné
Skolni dochézce. Zde jiz samy nenasilnou formou poznavaji moznosti, kterymi mohou
Cas travit za pomoci spoluzak a rodiny, a tim ziskavaji prvni zkuSenosti. Pozdé&ji
dostavaji moznost samy zasahovat do volby o jejich praktickém konani a pozdé&ji mohou
rozhodovat samy. Nejen, Ze pii tom poznavaji samy sebe, ale dostanou se do jiné

socialni skupiny a navazuji tak zcela nové vztahy. (Hofbauer, 2004).
2.4 Skolska za¥izeni pro vychovu mimo vyu&ovani

2.4.1 SKolni druZiny a $kolni kluby

Jde o zakladni formu vychovy po skonceni vyucovani, kterd probih4 béhem skolniho
roku a o prazdninach. Slouzi détem, jejichZ rodi¢e jsou zaméstnani a nemohou si je

vyzvednout thned po vyucovani.

Skolni druzinu navstévuji zaci od prvni do paté tfidy a Skolni klub je uren pro zaky

Sestych az devatych ttid.

Vychovatel ma za ukol pedagogicky ovliviiovat volny ¢as Zakd. Vyhodou je, ze
vychovatel je kazdy den ve styku s rodici, spolupracuje s pedagogy a je se zaky kazdy
den ve styku.

Uskute¢nuji se zde odpocinkové, relaxacni a zajmové ¢innosti (Pavkova et al., 1999).

2.4.2 Strediska pro volny ¢as

Do této skupiny patii domy déti a mladeZze a stanice z4jmovych ¢innosti. Patii do

Skolskych zatizeni. Nabizi:

e pravidelnd z4jmova ¢innost: krouzky, soubory, kluby, kurzy
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e pfilezitostna ¢innost: zdjezdy, prednasky, divadelni piedstaveni

e spontanni aktivity: sportovisté, ¢itarny, posilovny, poradenska stiediska

Nabizeji také odbornou pomoc a praci s talentovanou mladezi. O prazdninach

potadaji détské tabory (Pavkova et al., 1999).

2.4.3 Domovy mladeze

Jedna se o Skolské =zafizeni, které zajistuje zakum stfednich Skol ubytovani,
stravovani a vychovné pisobeni. Muze slouzit pro jednu Skolu, nebo pro vice stiednich

skol.

Je provozovan cely Skolni rok béhem pracovniho tydne. Provoz o vikendech je dan

podminkami jednotlivych skol (Pavkova et al., 1999).

2.4.4 Preventivni vychovna péce

Preventivné vychovnou ulohu plni vychovni poradci, Skolni psychologoveé,
pedagogicko-psychologické poradny a stiediska pro vychovu déti a mladeze. Patii sem
nahradni vychova, détské domovy, specialni vychovna zafizeni, zvlastni S$koly,

internatni a diagnostické tstavy (Pavkova et al., 1999).

2.4.5 DalSi subjekty pracujici s mladezi

Jedna se o rlizna sdruzeni, kterd zakladaji obcané¢ dle zdkona (Pavkova et al., 1999).

2.5 Rozdil mezi volnym ¢asem ve mésté a na vesnici

Na obsah volného ¢asu mé vliv pfesun Zivota do velkych mést. Nahromadéni lidi na
jednom mist¢ ma vyhodu i nevyhodu. Vyhodou je, Ze je moznost vét§iho poctu
ucastnikti, na druhou stranu toto mtize byt i nevyhodou a lidé musi neustale hledat nové
feSeni, jak Cas travit.

Me¢sto détem nabizi neformalni zdjmové Cinnosti. Jsou zde rlizné instituce volného
Casu, kde se setkavaji vrstevnici, star§i generace, a mohou tak navazovat nespocet
kontaktd. V téchto sdruzenich zaméfenych na mladez jsou déti chranéné pied riznymi
riziky, naptiklad vychovnymi, socialnimi nebo zdravotnimi. Soucasné ale ve meésté
panuje anonymita, neprovazanost socialnich vztahti, a tudiz se zde mohou vyskytovat

patologické jevy, jako je nasili, zavislosti, problémy tykajici se zdravi a ekologie.
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Lidé z mést se presouvaji travit volny ¢as mimo mésto a tim vznikaji aktivity, jako je
chalupaieni a pobyt v pfirodé. Nékteré déti si tento zpiisob zajmu nesou i do pozd¢jsiho

Zivota.

Celkovy pocet obyvatel ve vesnicich se snizuje, tedy i poc¢et mladistvych. Zanikaji
i Skoly a kulturni domy, které diive rozvijely zivot na vesnici. Nardsta mobilita
mladistvych, ktefi maji moznost vykondvat jejich zajmy mimo bydlisté. Ptispiva tomu
také rozvoj komunikacnich prostfedki, kdy vzdalenost nehraje roli a lze se snadno

arychle spojit s vrstevniky i na druhém konci svéta. I ptesto, ze se rozdily mezi

vvvvvv

moznosti (Hofbauer, 2004).
2.6 Analyza rodinného prostiedi

2.6.1 Demograficko-psychologické podminky

Zde zkouméme, zda jde o uplnou ¢i netplnou rodinu, pocet déti a s tim spojené
vychovné problémy. Také sem patii celkova stabilita rodiny, kterou chdpeme jako
vztahy v roding, které jsou predpokladem pro pozdéjsi rozvoj budouciho rodinného

zivota déti (Kraus, 2008).

2.6.2 Materialné-ekonomické faktory

Do této skupiny zatazujeme zaméstnanost rodicll a s tim spojené finan¢ni zajisténi.
Vybaveni bydleni a vliv techniky na Zivot rodiny. Tim rozumime, zda maji déti
potiebné vybaveni do skoly, ale i pro jejich volny ¢as, naptiklad knihy, nebo sportovni

vybaveni pro sport (Kraus, 2008).

2.6.3 Kulturné-vychovné oblasti

Tato oblast se zabyva Zivotnim stylem rodiny pfedevSim z pohledu traveni volného
Casu. Dale se zde odrdzi vzdelanost rodici, se kterou souvisi 1 vytvafeni postoji déti

k dalsim lidem, vzd¢lani, kultufe a dalSimu Zivotu (Kraus, 2008).
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3 NEGATIVNI ASPEKTY ZIVOTNIHO STYLU

3.1 Definice Zivotniho stylu

Obecné mizeme fici, ze zivotni styl je stav, kdy se jedinec citi po strance dusevni,

fyzické a socialni v pohodé a tento stav si dokaze udrzet n¢kolik let (Astl et al., 2009).

Machova et al., (2015) popisuje zivotni styl jako individualni chovani jedince
Vv ruznych zivotnich situacich konany rtiznymi zpuasoby. Jedinec se muze rozhodnout
pro zdravi prosp&sné alternativy, anebo zvoli ty, které zdravi §kodi. Zivotni styl 1ze tedy

chépat jako soucinnost vybéru chovani a zivotnich moznosti.

,,Zdravy zivotni styl se vyznacuje tim, Ze v ném nejsou obsazeny charakteristiky jako
koufeni, alkohol, drogy, ale ani nedostatek pohybu a $patné mezilidské vztahy.
(Celedova & Cevela, 2010, s. 53).

Rozhodovani vsak zavisi na zvyklostech rodiny, tradicich a ekonomické situaci
spole¢nosti. A vSechny tyto aspekty jsou provazané se socialni pozici jedince. Socialni

pozici chapeme vék, pohlavi, vzdélani a zaméstnani (Celedova & Cevela, 2010).

Zivotni styl chapeme jako komplex ¢innosti integrovanou uréitou hodnotovou
orientaci. Patfi do n¢j vzdélavaci aktivity, podil na vefejném Zzivoté, organizace
provozu domdcnosti, spole¢né ¢innosti v rdmci rodiny, péce o déti a jejich vychovu,
péce 0 zdravi, styl odivani, zpisoby traveni volného ¢asu, zpusob bydleni, vyzivy

a hygieny a mnohé dalsi aktivity. (Kunhart, 2003, s. 73)

Aby se ¢loveék dokazal rozhodnout pro zdravy zivotni zptsob a védél, co jeho télu
Skodi, je dulezité jiz od Gtlého véku mu poskytovat dostate¢né informace a rozvijet jeho
navyky. Edukace by méla probihat nejen v rodiné, ale také ve Skole a dité by si mélo

uvédomit, Ze odpovédnost za své zdravi nese samo.

V obdobi adolescence je dilezité, jaké navyky jsou osvojené, nebot’ rozhoduji
0 budoucim zivoté, ktery mize byt zdravy, nebo ve znameni chorob. Adolescenti si
potfebuji osvojit spravné navyky, aby si udrzeli zdravi i v dospélosti. Lékarské
prohlidky, které je nutné pravidelné navstévovat, by mély obsahovat mimo zakladni

kontroly zdravi také poradenstvi ohledné rizikového chovani (Blahusova, 2009).
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Determinanty zdravi, které jsou navzajem propojené:

«  Zivotni styl: 50 %

«  Zivotni prosttedi: 20 %

*  Geneticky zaklad: 20 %

»  Zdravotnické sluzby: 10 % (Machova et al., 2015, s. 12).

Narodni sprava o rodin€¢ uvadi, ze stav rodiny je dulezity pfedevSim v oblasti
prevence, zejména vliv na zivotni styl a sféru 1éCby. Rodina hraje velkou roli ve
zlepsovani zdravotniho stavu détské populace. Spravny vyvoj déti je podminén
spravnym zazemim v rodin¢ (MPSV, 2014).

3.2 Definice negativniho Zivotniho stylu

Machova (2015) uvadi jako rizikové faktory tyto:

*  Koureni

*  Nadmérny konzum alkoholu

*  Zneuzivani drog

*  Nespravna vyziva

*  Nizka pohybova aktivita

*  Nadmérna psychicka zatez

*  Rizikové chovani (Machova et al., 2015, s. 15).

Tyto faktory vyplyvaji z idaji z pfi¢in nemocnosti a umrtnosti.

3.2.1 Rizikové Cinitele — spole¢nost a prostiedi

Navykové latky jsou détem snadno dostupné a je jim neustdle nabizen pomoci
reklamy a jejich cena je nizka. Dale spole¢nost nenabizi dobré moznosti k traveni
volného Casu. Za rizikovy cinitel se povazuji i velka mésta, kde je velky pocet obyvatel
a vztahy v ném jsou nestalé. Zdravotni stav jedinct se bere na lehkou vahu (NeSpor,
2001).
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3.3 Koureni

Koufeni se fadi mezi nejrizikovéjsi faktory zivotniho stylu, nebot’ byva nejcastéjsi
pricinou pfedcasného onemocnéni, nebo umrti. Mezi zékladni Skodlivé latky obsazeny
v tabakovém koufi patfi nikotin, dehty, oxid uhelnaty, amoniak, nitraminy a fada
dalsich. Nekteré z téchto latek jsou prudce jedovaté a rakovinotvorné (Machova et al.,

2015).

Do skupiny tabaku patii koufeni cigaret, doutnikti, dymky, zvykani tabaku nebo jeho
Siupani, ale také pasivni koufeni. Koufeni se stdva zavaznym zdravotnickym
celosvétovym problémem. Kutéci tvoii téméf jednu tietinu dospélé populace a zvySuje
se také kuractvi v mladsich vékovych skupinach jak u divek, tak u chlapci. Kouieni
zpusobuje nespocet zdravotnich komplikaci, které mnohdy kon¢i smrti (Sovinova &

Scémy, 2003).

3.3.1 Koureni a déti

Névyk na koufeni si dit€ miize snadno vytvofit doma v rodin€, pokud kazdy den vidi,
jak jeho rodice koufi. Pokud je dité vnimavé a ztotoznuje se s chovanim jeho rodicu, tak
si snadno vSimne, Ze rodi€e jsou béhem koufeni uklidnéni a spokojeni. Pak je snadné,
aby déti toto chovani napodobovaly a nasledovaly (Riesel, 1999).

Nejkriti¢téjsim obdobim pro vznik navyku koufeni se uvadi v€k mezi jedenactym az
patnactym rokem. Nekteré déti zkousely koufit jiz diive, ale obvykle byly jejich pokusy
nevydafené. Mladistvi se vraci ke koufeni na zacatku puberty, kdy motivaci je, aby
vypadali dospélejsi a aby zapadli do kolektivu vrstevnikd. Koufeni jim tedy nepiinasi
poteSeni, ale GspéSné postaveni mezi vrstevniky. Teprve az kolem sedmnéctého roku se
skupiny rozpadaji a kuidky zlstavaji uz jen ti, kterym koufeni chutnd (Machova et al.,
2015).

Stadia vzniku mladistvého kutéka:
*  Na pocatku kouti skupina déti pospolu (stadium pokusit)
*  Pozdé&ji se tato skupina zmensuje (stadium navyku)

* Koneéné stadium je zavislosti, do n¢hoz se dostavaji jednotlivci. (Kralikova

2004, citovana Machovou et al., 2015).
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Dé¢ti jsou mnohem vnimavéjsi na cigaretovy kouf nez dospéli a zavislost se u nich
vytvoii v krat§im Case, n¢kdy dokonce uz do 14 dnii. V détském véku jde také daleko
hare odvykani nez v dospélosti. Uvadi se, ze si déti koutenim zkracuji zivot o 15 az 20
rokd. Vice détskych kuiakl se objevuje v Praze a ve vétSich méstech nez na vesnici

(Pradacova, 2005).

3.3.2 Pasivni koufeni

Jedna se nedobrovolné vdechovani cigaretového koufe z okolniho prostiedi osobou,
kterd sama nekouti (Machova et al., 2015). Kouf pochézi z doutnajiciho konce cigarety
a s vydechem kutdka. Pasivnimu koufeni se také vystavuje plod koutici matky
(Langrova, 2004). Tabdkovy kouf vydechovany kufdky obsahuje nékolik tisic
chemickych latek. Z toho vice nez 40 latek obsazenych v tabdkovém kouii
vydechovaném pfi pasivnim koufeni zpusobuje zhoubné bujeni. Dlouhodobé pasivni
kuractvi vede k riziku vzniku nadorovych onemocnéni a onemocnéni srdce. Okamzitou
reakci u nekufakl je podrazdéni o¢i, nosu, hrdla, plic au citlivgjsich jedinci muze

nastat bolest hlavy, nevolnost az zavraté (Sovinova & Scémy, 2003).

Pasivni koufeni je stejné nebezpeéné jako aktivni koufeni a jsou jim nejvice ohrozené
déti kouficich rodict. Priblizné je vystaveno pasivnimu koutfeni 60 % déti a 40 %
dospélé populace. Uvadi se, Ze kutdk vdechne pouze 15 % koute a zbytek zamofii jeho
okoli (Pradacova, 2005). Déti, které jsou vystaveny zakoufenym prostoram muze hrozit
vyssi vyskyt zanétu priudusek a stfedniho ucha, zapalu plic a také mize byt pti¢inou

spoustéce astmatickych zachvati (Sovinova & Scémy, 2003).

3.3.3 Slozeni tabaku

Nikotin: latka, ktera se vstiebava do krve, do mozku se dostava za sedm sekund po
vdechnuti. Jedna se o navykovou latku, na kterou vznika zavislost. Pokud u kufdka
klesne hladina nikotinu v krvi, objevi se abstinenéni pfiznaky, jako je nutkava touha dat
si cigaretu, ¢lovek je podrazdény a nervozni. Nikotin a také oxid uhelnaty zpisobuji
zvySeni krevniho tlaku, zrychluji srdecni ¢innost, stahuji cévy a tim vznikaji rizika pro
vznik ischemické choroby srdecni, srde¢niho infarktu, cévnich mozkovych piihod
a rizna onemocnéni cév (Machova et al., 2015). Ganeri (2001) dodava, ze jde o vysoce

jedovatou a navykovou latku.
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Dehet: Jde o jednu z hlavnich rakovinotvornych slozek v tabaku. Je to hnéda lepiva
latka, ktera se usazuje v plicich a pradusnicich a ¢asto vede k jejich ucpani. Lze ji vidét
na prvni pohled, jelikoz kuidkim barvi zuby, prsty a jazyk do zluté barvy (Ganeri,
2001). Podle Machové et al., (2015) zpisobuje i dalsi rakovinotvorné bujeni, a to
napfiklad slinivky bfi$ni, moc¢ového méchyte nebo ledvin.

Oxid uhelnaty: jde o smrtici plyn, ktery vznika pfi hoteni tabdku. Béhem kouieni se
dostava do krve a brani jejimu ptirozenému obéhu (Ganeri, 2001). Postihuje predevsim
cévni aparat a snim spojeny vznik ischemické choroby srde¢ni, nebo cévni mozkové

piihody (Pradacova, 2005).
3.3.4 Zdravotni rizika spojena s kouienim

3.3.4.1 Onemocnéni dychacich cest

Kufacky kasel je zpisoben poskozenim brv koufem, hlen se usazuje v dychacich
cestach a vyvolava charakteristicky kasel. Nejen ke kasli, ale také k astmatu

a zkracovani dechu jsou kufaci velmi nachylni (Ganeri, 2001).

3.3.4.2 Bronchitida

Bronchitida je zanét pradusek, které se zcela ucpou hlenem (Ganeri, 2001).

3.3.4.3 Rakovina plic

Skodliviny, které se usazuji v plicich, zabrafiuji spravné funkci plic, zptisobuji
dychaci obtize a bolesti (Generi, 2001). Pradacova (2005) dopliuje, Ze nador se mize
objevit i po n¢kolika letech, kdy ¢lovek uz nekoufi. Napiiklad u rakoviny tlustého stieva
a konecniku je latentni doba az 30 let. Nejen koufeni, ale také alkohol zvySuje riziko

rakovinotvorného bujeni. Kombinace cigaret a alkoholu byva ¢asta u mladeze.

3.3.4.4 Onemocnéni srdce a cév

Velmi citliva na nikotin je vystelka cév (endotel). Endotelové buiky se odlupuji
a dtsledkem nikotinu se méni na pénovité. Uzaviraji vnitiek cévy, a tak se mohou stat
pri¢inou vmetku do srdce, nebo plic neboli embolii. Zmény endotelu se objevi jiz za

dvacet minut po vykoufeni patnacti cigaret (Pradacova, 2005).

Kout poskozuje predevsim véncité tepny, krevni cesty, kterymi se dostava krev do

srdce. Muze zplsobit poskozeni stén a nasledné vytvofit tukovy ndnos, kterym jsou

22



nasledné cévy ucpané a neptivadéji dostatek krve pro srdce. To vede k infarktu. Dale

kouteni vede ke zvySenému srazeni krve (Ganeri, 2001).

3.3.4.5 Ostatni komplikace

Kuraci trpi Castéji zalude¢nimu viedy, obzvlast pokud koufi rano na la¢no. Maji
vétsi sklon k osteopordze a zlomeninam, jelikoz koui poSkozuje kostni buniky. Dale trpi
na zanéty dasni a dal§imi onemocnénimi spojenymi s dutinou ustni. U muzi vede ke
zhorSeni spermatu a tim ke zhorSeni plodnosti. ZvySuje pocet alergii nejen u déti

(Pradacova, 2005).
3.4 Alkohol

3.4.1 Alkohol a mladez

Mladi piji alkohol, jelikoz je snadno k sehnani. Motivaci je vyrovnani se starSim
kamaradiim, strach ze zesmé$néni a pomoci alkoholu pfekondvaji ostych k druhému
pohlavi. Také uvadéji, ze prekonavaji stres spojeny s pubertou, anebo je pro né alkohol
unik od rodinnych ¢i jinych problémil. Opét zde plati pravidlo, ze ¢im dfive se
s alkoholem zac¢ne, tim rychleji vznika zavislost. Uzivani navykovych latek narusuje
v dobé dospivani osobnostni vyvoj a pozitivni vyvoj psychologické podstaty jedince.
Stejné€ jako u kazdé drogy hrozi pfechod na jinou drogu, Casto hor$iho charakteru.
Statistiky ukazuji, ze vétsi riziko navyku na alkohol maji déti z rodin, kde je jeden
z rodi¢u zavisly (llles, 2002).

wev

Déti maji mensi objem krve, a tudiz koncentrace alkoholu v krvi u déti bude vyssi nez
u dospélého. Déti alkohol hiife odbourdvaji. Po pouziti je u nich velké pravdépodobnost,
ze nastane hypoglykemie, coz muze vést az ke stavu bezvédomi. U déti a mladeze
neexistuje zadny bezpecny limit pro piti alkoholu. Otrava alkoholem muze nastat i po
pouziti prostiedkti obsahujicich alkohol, jako je naptiklad Ustni voda, nebo Cistici

prostredky, které muze dité pozfit uplnou ndhodou (Machovi et al., 2015).

3.4.2 U¢inky alkoholu

Alkohol se tadi do skupiny psychotropnich drog, jelikoZ se pouzivd pro jeho

plsobeni na nervovou soustavu. Jeho typem u¢inku je nejvice podobny latkam, které
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navozuji zklidnéni a spanek neboli hypnotika. Jeho konzumace je snadny a rychly

zpusob, jak se citit pfijemné, k navozeni chuti k jidlu a zahnani nudy.

Utinek se odviji na vypitém mnozZstvi, na fyzickém a psychickém stavu, na naladé
a dalSich aspektech. Pokud je v krvi koncentrace alkoholu kolem 0,5 %o, alkohol za¢ne
omezovat napéti, strach, tizkost a navozuje uklidnéni a Clovék pociti sebedivéru. Pii
doséhnuti 1,5 %o konzument zacne ztracet zadbrany, za¢ne byt rozjafeny a mit potfebu
sdruzovani, narusuje se svalova koordinace. Tyto pocity jsou vSak pouze subjektivni,
jelikoz se zpomaluji reflexni reakce, vnimani a pozornost. Pokud koncentrace alkoholu
v krvi dosdhne 2 az 3 %o, tak nastava tézka porucha hybnosti, porucha vnimani
a soudnosti, nastava agresivni chovani a nalada se za¢ina obracet do smutku. Pti 3—4 %o

dochazi k bezvédomi a pti 4—5 %o nastava smrt zastavou dechu a srde¢nim selhanim.

Dalsi zménou, kterd nastava, je rozsifeni vlaseCnic a tim rudne obli¢ej a konzument
citi pocit horka. Nastava vSak pravy opak, rozsifenymi vldse¢nicemi se ztraci teplo.
HIlubsi cévy se zuzuji a rychlost pritoku krve se zpomaluje. Narlstd tvorba moci
V ledvinach a jeji vylucovani, coz vede k dehydrataci organismu a pocitu zizné. Malé
davky alkoholu zvysuji sekreci slin, zalude¢ni a pankreatické $tavy, které povzbuzuji
chut’ k jidlu. Naopak u vyssi davky alkoholu se tyto sekrecni ¢innosti zpomaluji a vedou

k nekroze zaludecni a stfevni sliznice a chut’ k jidlu tlumi (Machova et al., 2015).

3.5 Marihuana

Marihuana je smeési listl, vétvicek, semen, kvéti a palic rostliny konopi. Utinnost
latek zavisi na nékolika faktorech, jako je pohlavi rostliny, podminky péstovani, nebo
proces suseni. Radi se mezi lehké drogy (Kukla et al., 2016). Dle priizkumu ze Svédska
se prokazal vy$si vyskyt schizofrenie u lidi dlouhodobé zneuzivajicich tuto latku

(NeSpor & Scémy, 1994).

,, Americké materialy shrnuly U¢inek marihuany takto: ,,Marihuana déla z nadanych
primérné, z primérnych hloupé, z bojovniki porazené.” (NeSpor & Scémy, 1994,

S. 61).

3.5.1 Rizika spojena s uZivanim marihuany

Na psychickou stranku pisobi izkostnymi stavy a poruchou paméti. U labilnéjSich
jedincii miize zplsobit dusevni poruchy. Pfi dlouhodobém uzivani zvySuje riziko vzniku

schizofrenie a ptechodu na tvrdé drogy. Jedinci trpi Castymi zanéty dychacich cest,
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poruchami srde¢niho rytmu a zvySuji si riziko vzniku rakovinotvorného bujeni v oblasti

hltanu, jicnu a ust (Machova et al., 2015).

3.5.2 Vzdélavani déti a mladistvych v protidrogové prevenci

Drogy od pradavna navozuji uvolnéni a pocit euforie a dalsi pocity, které alespon na
chvili dokazi zmirnit pocity stresu a nejistoty, které prozivaji dospivajici. Je dilezité,
aby rodiCe a vychovatelé¢ déti o Skodlivosti drog edukovali a hovofili s nimi na rovinu

tak, aby zabranili rizikovému chovani od utlého détstvi.

Déti se uci tim, co vidi kolem sebe. Pokud dit¢ vidi v rodiné¢ ve vysoké miie
konzumaci alkoholu, koufeni a riznych praskl na bolest, tak se uci k postoji k témto
psychoaktivnim latkdm. Spravnym piikladem jsou rodice, kteti s d&mi hovorti
0 moznych stresorech a jak se s nimi vyrovnavaji a relaxuji bez koufeni, alkoholu,

drog a dalsich navykovych latek.

Pokud rodina nefunguje spravné, je na Skolnich zafizenich, aby kompenzovala
kladné plsobeni rodiny a ucila déti spravnym navykiim a postojiim, a zdroven by méla
pasobit i na rodinu. Vysoka pozornost by se méla klast na déti pfedskolniho véku

a mladsiho Skolniho véku, kdy déti uznavaji autority (Machova et al., 2015).
3.6 Nespravna vyziva

3.6.1 Vyziva v adolescenci

VyZiva jedince se odraZi na Zivotnim stylu rodiny a vlastnich stravovacich navycich.
V tomto veéku jsou ohrozeny déti, které se stravuji zdravou pravidelnou stravou, nebot’
v obdobi puberty dochéazi k riznym emocnim staviim, které vedou k odmitani stravy,
nebo naopak k piejidani se. Do zpiisobu, jakym se jedinec stravuje, se odrazi i socidlni
ambice, které reaguji na danou modu. Modni alternativy stravy jsou veganstvi,
makrobiotika a podobné, které jsou praktikovany bez dalSich znalosti, a t€lu mohou

spiSe uSkodit nez byt ku prospéchu (Svacina et al., 2008).

Vyziva se priblizuje k vyzivé dospélych. Ma se lisit podle pohlavi a druhu
vykonéavané prace. V tomto obdobi je dilezité mit dostatecny piijem bilkovin k tvorbé
svald, vitaminu C na odolnost vii¢i infekcim, vitaminu B ke zlepSeni uceni a vitaminu
A, ktery zlepSuje Cteni a praci pii Spatném osvétleni. Samoziejmé je tieba dodrZovat

spravny pitny rezim (Panek et al., 2002).
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Béhem puberty se télo méni a roste svalovda hmota a ukldadd se podkozni tuk.
Nespravna vyziva muze zpusobit poruchy ristu, nebo hormonalni poruchy, které

u divek mohou zpusobit poruchy menstruace a dalsi problémy (Panek et al., 2002).

V tomto véku je zvySena energie, a proto je dulezité zvolit spravnou vyzivu, ve které
jsou dostate¢né Zziviny. Dulezity je piisun Zeleza, ktery je v Ceské republice
podceniovan. Kviili jeho deficitu mohou divky trpét menstruacnimi ztratami, které se
projevuji hypochromni mikrocytarni anémii. U chlapcti se mize nedostatek zeleza
projevit erytropoézou pohlavnich hormont. Dotvéii se kostra, pro kterou je dilezity

piisun vapniku, fosforu a hot¢iku (Svacina et al., 2008).

Z4ci na druhém stupni nejsou tolik kontrolovéni pii §kolnim stravovani a asto misto
obédi ve skolni jidelné voli vlastni volbu. Vybér jidla neni ovlivnén jen chuti, ale také
jeho dostupnosti a socialné skupinovou volbou. Casto to byvaji nezdrava jidla, jako jsou
smazena jidla, uzeniny, sladkosti a pfili§ slazené napoje. Mnohdy chybi za cely den
teplé jidlo a dostateny piijem ovoce a zeleniny (Svacina et al., 2008). Jedinci v tomto
véku nekontrolovatelné konzumuji pfili§ velké mnozstvi potravin, coz se povazuje za
nevhodné. Vytvareji se tukové bunky, které mohou byt pric¢inou obezity v dospélosti

(Panek et al., 2002).

3.6.2 Zasady zdravé vyzivy

,, Optimalni rozloZeni stravy béhem dne by mélo byt z hlediska hrazeni celodenniho
pfijmu energie nasledujici: Snidané by méla pokryvat 20 %, ptesnidavka 15 %, obéd
30 %, svacina 15 %, a veCefe 20 % celkové energie. “ (Svacina et al., 2008, s. 306).
Dale Svacina et al., (2008) doporuéuje chlapcum druhou lehkou veéefi v rozmezi 21. az
22. hodiny. Pfijem potravy je zavisly na stupni pohlavniho dozravani, fyzické namahy
a psychického postoje ke stravovani a je obtizné jej urcit.

Spravnou vyzivou v détstvi lze predejit zdravotnim komplikacim. Zdravotni
problémy se mohou vyskytnout v blizké dobé¢, jako naptiklad zubni kaz nebo obezita,

a také rizika ve vzdalené dobé v podobé nadorovych onemocnéni, poruch pohybového

aparatu a kardiovaskularni choroby (Machova et al., 2015).

Machova et al., (2015) doporucuje pestrou a plnohodnotnou stravu, ktera odpovida

veéku ditéte a zdsaddm zdravého stravovani. Zdiraziluje dilezitost dostatecného pitného
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rezimu. Vhodné jsou bylinkové Caje, nebo voda s piimési neslazené ovocné Stéavy.
Svaciny do Skoly by si mély déti nosit pfipravené z domova, a to pfedevsim celozrnné
pecivo s netucnymi mléénymi vyrobky doplnéné o kousek zeleniny ¢i ovoce
a dostatkem piijmu tekutin. Rodi¢e by se méli vyvarovat misto svafiny davat détem
penize, aby si ji samy koupily, jelikoz déti daji piednost sladkostem, slanym
brambtirkdm a podobnym nezdravym potravinam. Po skole by se méli rodice zam¢tit na
potraviny, které ve Skolni jidelné nejsou dostupné. Jedna se predev§im o ovoce,
zeleninu a polotuéné mléko, nebo jiné nizkotuéné mlécné vyrobky. DéEti by se mély
stravovat v klidném prostiedi s lakaveé vypadajici stravou. Ke spravnému stolovani patii

dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel.

Machova et al., (2015) nedoporucuje, aby jidelni¢ek ditéte obsahoval uzeniny,
smazena a tucna jidla, na ktera si déti snadno vytvoii navyk a nasledné odmitaji jidla
mén¢ chut'ové vyrazna. Uzeniny obsahuji velké mnozstvi soli, drazdivého kofeni, které
by se mélo uzivat ojedinéle. Sladkosti a slazené napoje obsahuji pfili§ mnoho cukru,
jehoz ptijem je pro déti zbyteCny a je pfi¢inou vzniku zubniho kazu, pokud je jesté
spojen se sedavym stylem zivota, tak vznikd obezita. Dal§im negativnim aspektem pfi
stravovani je absence snidani, které déti Casto odmitaji. Odmitani muize souviset
s neurotickymi problémy, jako je strach ze skoly, nebo Ze rano nestihaji a nestihly by se
nasnidat v klidu. Pokud se dit¢ nenasnidd, dostane hlad ve Skole, a to zplsobi

nesoustiedénost behem vyucovani.

3.6.3 Nezadouci charakteristiky stravovani

V tomto veéku jsou déti nejvice ohroZeny nevhodnym stravovanim. Nejvice ohroZené

------

rozplanované stravovani po cely den. Pfijmu energie a Zivin se obvykle dostava

odpoledne a vecer (Svacina et al., 2008).

3.7 Nizka pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim projevem existence ¢loveka. Pti vyvoji ¢loveéka doslo ke zméné
vyznamu pohybu od zajiStovani zdkladnich Zivotnich potieb az po sportovni ¢i
umeéleckou Cinnost.

Nase télo je vyvinuto k pohybu a aktivité. I kdyZ se nam zda, Ze je t€lo v klidu,

neustale dochéazi k pohybiim spojenym s cirkulaci krve, dechovym pohybiim a stahiim
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srdce. RozliSujeme dva zakladni pohyby, a to aktivni a pasivni. Aktivhim pohybem se
rozumi premistovani téla v prostoru vlastni pohybovou aktivitou. Tento pohyb je také
nezbytny pro udrzeni a upeviovani zdravi. Pasivni pohyb je proveden za pomoci

technickych prostiedkd, nebo zivoc¢ichti (Machova et al., 2015).
3.7.1 Vyznam pohybu podle Machové
*  Zvysuje télesnou zdatnost

*  Snizuje hladinu cholesterolu

»  Prispiva k dusevni svézesti, zvysuje pocit dusevni pohody a odolnost vii¢i stresu,

napomaha lepSimu prokrveni a okysliceni mozku
*  Napomaha proti bolestem v zadech
*  Upeviiuje kosti a zmenSuje riziko zlomenin, zv1asté u lidi ve vys$§im véku
»  Zlepsuje prokrveni kiize a tim 1 fyzicky vzhled
» Je prevenci chronickych neinfekénich (civiliza¢nich) chorob

Pohybem muzeme také vyjadiit pocity a naladu, jelikoz je pohyb zékladnim
vyrazovym prostiedkem. Nékteré zdroje uvadéji, ze neverbalni komunikace mezi lidmi
tvofi témet 55 % vSech predavanych informaci. Neverbalni komunikaci tvofi mimika

obliceje, podavani ruky, gesta, pohledy oci a podobné (Machova et al., 2015).

3.7.2 Potireba pohybu v puberté

V tomto véku se méni sloZeni téla, u chlapcti dochazi k nartistu aktivni svalové
hmoty a u divek se objevuje vyssi procento télesného tuku. Zacina se projevovat typicky
zenska motorika, pro kterou je charakteristicka zaoblenost pohybu a plynuly pfechod
mezi jednotlivymi pohybovymi tkony. Muzska motorika je charakteristickd silovymi
schopnostmi a neplynulymi pohyby. Dochazi také ke sniZeni koordinaci vykonnosti

a jsou postihnuté rytmické schopnosti, rovnovaha a prostorové vnimani.

Kvili zrychlenému rastu dochdzi ke zhorSeni kloubni pohyblivosti a svalové
elasticité. Dochazi k uzavirdni ristovych Stérbin a tim ukonceni rastu. Sportovni
vykonnost je na dobré Urovni, nebot maji velkou kloubni pohyblivost a pruznost

a zacinaji chapat slozky télesné zdatnosti.
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Déti, které nemaji dobré pohybové zazemi s zadnymi zakladnimi pohybovymi
vzorci, nenachazeji zadné uplatnéni ve sportovnich aktivitach. Casto to byvaji déti

s obezitou.

Déti starSiho Skolniho véku by mély provozovat pohybovou aktivitu minimalné 30
minut denné, coz nékteré déti viibec nevykondvaji a neustale se jejich pohybova aktivita
snizuje, zvlast o vikendech. Sportu ve volném case se vénuje neustdle méné déti.

Jedinci, kteti se nehybou, ptredstavuji potencialni skupinu pro vznik obezity.

Riziko obezity také stoupd, pokud déti travi vice jak dvé hodiny denné u pocitace ¢i
televize. Je dulezité ditéti stanovit pohybovy program na zaklad¢ jeho zajmu (Pastucha

etal., 2011).

Vyhody pohybové aktivity jsou snizovani rizika vzniku srde¢nich onemocnéni
a cukrovky. Ddéle se snizuje riziko vzniku rakoviny tlustého stieva a rakoviny prsu.
Pohyb pozitivné plisobi na kosti a na zvySeni energie. SniZuje pocity uzkosti a deprese

a zvysuje sebevédomi (Marcus & Forsyth, 2010).

3.7.3 Moznosti ovlivnéni pohybové aktivity ve Skolnim prostiedi

Navyky, které podporuji zdravi, je dilezité wvytvaret od nejatlejsiho veéku.
Nejjednodussim zpisobem je spontanni forma, kdy dit€ ziska svou zkusSenost tim, Ze
kolem sebe vidi piiklady zdravého chovéani. Pohyb by mél byt zafazen do veSkeré
vyuky, jelikoZ sezeni v lavicich pfinaSi pro détsky organismus nepfiméfenou zatéz.
Jednostranné statické zatiZeni je potfeba kompenzovat spravné nastavenym pohybovym

rezimem, ktery by mél byt soucasti vyuky.
Doporuceni:

* zabranit vzniku svalové dysbalance spravné zvolenymi cviky se spravnym

provedenim

* rozvijet pohybové dovednosti a smyslové vnimani za  pomoci
psychomotorickych her, které jsou zdbavné a zapojuji se do nich i déti méné pohybovée

nadané

*  propojit pohybovou aktivitu s probiranou latkou uéiva: napiiklad pokud se déti
uc¢i o stavbé téla, mohou si za pomoci pohybu vyzkouset, jak jSou dané ¢asti ohebné

a podobné
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* seznamit déti s optimalizaci pohybli u béznych Cinnosti a zatézovych situaci,
jako je spravné drzeni téla, spravny zpusob zvedani tézkych véci, jak spravné nosit
Skolni batoh na zaddech a podobné

*  vytvafet spravné podminky pro aktivni odpocinek beéhem ptestavek

T¢lesnad vychova by neméla byt o podavani vysokych sportovnich vykont, ale mé¢la
by u ditéte rozvijet slozky télesné zdatnosti v ramci moznosti ditéte, a to bez prozivani
stresu. Kazdé dit¢ neni pohybové nadané, proto by se mélo hodnotit na zdkladé jeho
postoje k aktivitdm a na zékladé zmén po fyzické a dusevni strance, lze i1 ptihlédnout
k socialnim zménam. Kazdému ditéti jde néco jiného a na to by mél ucitel télesné
vychovy brat zietel. Pokud mu nejdou micové hry, ptijde mu napiiklad silovy trénink

(Machova et al., 2015).
3.8 Zavislost na internetu

3.8.1 Rizika déti na internetu dle Kukly
* Internet neni cenzurované médium
*  Moznost ptijit do kontaktu s nevhodnym materidlem (pornografickym, s agresi)
* Dité mlZe prozradit citlivé informace o sobé€ a své rodiné

»  Pedofilie virtualni — hrozba realné schiizky (Kukla et al., 2016, s. 1953).

3.8.1.1 Seznamovani pomoci internetu

Seznamovani touto formou je neplacené, jednoduché, rychlé. Vyhodou pro stydlivé
jedince, ktefi by sami nikoho na Zivo neoslovili, je anonymita. Hrozbou jsou fale§né
identity.

Podle tdaju spole¢nosti Seznam.cz tito lidé uvadéji zajimavejsi informace, aby snaz
na sebe upoutali pozornost. Vydavaji se za lékate, producenty, nebo za vrstevniky
dospivajicich. Vymysli si zajimavy zivotni ptibéh, a dokonce i jejich vizudlni vzhled
(Kukla et al., 2016).

3.8.1.2 Zavislost na pocitacovych hrach

Zatazuji se do oblasti virtudlni reality a jsou méné nebezpecné nez vyherni automaty,
nebot’ S sebou nesou mensi finan¢ni nasledky. Hrou mizeme chapat unik z reality

(Kukla et al., 2016).
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3.8.1.3 Rizika v oblasti PC her

«  Casto se objevuje nasili a agresivita

*  Me¢ni se Zivotni styl (zména postojii a hodnot)

»  Absence pohybu

*  Neuvédomovani si readlného Casu

*  Naruseni socialniho vyvoje

Hrani her mize vést k vyfazeni béznych aktivit a stavd se pro néj svét ,,pravym
svétem*. Hrozba vzniku zavislosti, stresu ze hry (Kukla et al., 2016).
3.8.1.4 Zavislost na mobilnim telefonu

Projev zavislosti je podobny jako pii prozivani stresu. Jde o pocit neklidu, silné
poceni. Osoba ma zvyseny vztah k telefonu, neustalé ma pocit, ze ho musi kontrolovat

a nesmi na nic zapomenout (Kukla et al., 2016).

3.8.1.5 Sikana pies mobil

* Nékym byt neustdle kontrolovany a z toho plynouci neustdlé povinnosti byt

dostupny, vycitky okoli na neaktivité na telefonu a tim ztraty soukromi
*  Vyhruzné SMS zpravy a telefonaty

*  Pofizovani nevhodnych fotografii a videi a nasledné umisténi na internet (Kukla

etal., 2016).

3.8.2 Rizika plynouci z pouzZivani internetu

Zavislost na internetu: projevuje se neschopnosti pfedstavit si Zivot bez internetu
a traveni nékolika hodin na pocitaci. Aspekty internetu, na kterych se tvofi zavislost,
jsou rychlost, dostupnost a velké mnozstvi ziskanych dat. Dale se tvofi zavislost na
online hrach, chatovacich mistnostech. Nejcastéj$imi obétmi zavislosti jsou osamélé
osoby se sklonem k depresivni nalad¢, kterou obvykle zazivaji v socidlnich situacich.

Online prostiedi jim poskytuje pocit, Ze maji pratele, ktefi je vyslechnou.

Kybersikana: chovani, které odpovida klasické Sikané¢ provadéno pomoci
elektronickych prostiedkti. Do této skupiny patii i psani SMS zprav nebo volani béhem
celého dne. V tomto prostfedi nabyva klasicka Sikana na zavaznosti, jelikoZ se miize

utoki Gcastnit vice agresord, je viditeln€j$i a ma vice sledovatelii. Tato forma Sikany ma
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trvalej$i charakter, pachatel¢ byvaji vétSinou anonymni, a tudiz obvykle nejsou
dopadeni a potrestani. NejCastéji ma podobu publikovani nadavek, raznych

zesmésnujicich informaci, choulostivych fotografii ¢i videi.

Kyberstalking: opakované obtézovani a pronasledovani obéti, prondsledovatel
vyuzivd SMS zpravy, e-maily, telefonni hovory nebo jiné chatovaci aplikace.

Nejcastéjsimi obét'mi jsou celebrity, politici nebo byvali partnefi.

Kybergrooming: vydavani se za jinou osobu na chatovacich aplikacich. Motivem je

nezletilého vylakat na schlizku, sexualn¢ ho zneuzit nebo jinak obtézovat.

Sexting: elektronické posilani zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem.
Vétsinou tyto zpravy vznikaji v partnerskych vztazich, avSak prestavuji riziko, Ze jeden

z partnert z nejriznéjSich diivodl zvetejni tyto materidly (Krémarova, 2012).

3.8.3 Potize, které plynou z mnoZstvi ¢asu straveného u pocitace

Fyzické potize: posSkozeni kréni patefe a Spatné drzeni, zhorSeny krevni obch,
poskozeni o¢i a podobné. Anatomické zmény tcla ptichdzeji za 57 let jak u dosp€lého
jednice, tak 1 u ditéte. Pokud se problémy vyskytnou diive, znamena to, Ze problémy
jsou vétsi a horsi disledky nastanou. Jsou to problémy zejména pateinich plotének,
zkraceni svalovych vlaken. RSI syndrom jsou potiZze systému pojivového cévniho

a nervového.

Psychické potize: ptetéZzovani neurond, dochazi k jejich poSkozeni. ZhorSuje se
soustfedéni a pozornost. U déti je riziko poskozeni mozkové kiry, a tim pokles
intelektovych schopnosti. Neni to jen problém casu straveného u pocitace, ale také

U sledovani televize.

Socialni potize: pocita¢ nahrazuje komunikaci mezi lidmi. Nebezpe¢né je to u déti,
jelikoz se u¢i komunikovat s lidmi okolo sebe. Zavislosti na erotickych strankach
vznikd mylna pfedstava o souziti partnerii a pozdéji vznika naruSeni partnerského

zivota, schopnost komunikace s opa¢nym pohlavim (Kukla et al., 2016).

32



4 PRAKTICKA CAST

4.1 CILE A UKOLY PRACE

Cilem prace je zjistit rozdily v negativnich aspektech zivotniho stylu u zaka druhého

stupné na Blatensku.

4.2 Ukoly prace
Vyzkumné predpoklady:
e Predpokladam, ze zaci zijici ve mésté maji vétsi zkuSenost s alkoholickymi
vyrobky.
e Predpokladam, ze Zaci zijici v mésté maji vétsi dostupnost sportovist'.
e Predpokladam, ze Zaci zijici ve mést¢ konzumuji vice kolové napoje.
e Predpokladam, Ze Sikana nebude zaviset na bydlisti, tudiz ocekdvam, ze nebude

moc velky rozdil na vesnici a ve mé&sté.

4.3 Metodika

4.3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor je sloZzen ze zakd druhého stupné zékladnich $kol na Blatensku.
Dotazniky byly rozdany do dvou vesnickych skol a do dvou kol ve mésté. Celkem na
dotaznik odpovédélo 187 respondentil, z nichZ bylo 111 Zaka zijicich na vesnici a 76
74kl s bydlistém ve mésté. VeEk je v rozmezi od 11 do 16 let. Navratnost dotaznikti byla

51 %.

4.4 Pouzité metody

e Analyticko-syntetickd metoda zpracovani literatury
e Dotaznikova metoda

o Komparace (srovnavani vysledkti dvou soubort zakil)

Dotaznik je nejCastéjsi formou pisemného zpisobu pokladani otdzek a ziskani
odpovédi. Je vhodny pro zjistovani informaci od velkého poctu lidi a navratnost byva

rychla (Gavora, 2010).
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4.5 Organizace vyzkumu

Dotazniky byly rozdany formou internetové platformy na tvorbu elektronickych
dotaznikl Survio. Odkaz byl rozeslan do ptislusnych skol a feditelé jej predali ucitelim
uc¢icim vychovu ke zdravi a obcCanskou nauku. Na zacatku dotazniku byli Zaci

informovani o anonymité a cilech dotazniku.
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5 VYSLEDKY

Graf €. 1: VEk zaki ve vyzkumném souboru (n=187)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf znazoruje veék dotazovanych zaki. Vekové rozmezi 11-12 let tvoii 50 (45 %)
zaki z vesnice a 21 (28 %) zakl z mésta. VEkové rozmezi 13-14 let tvoii 48 (43 %)
zakl z vesnice a 48 (63 %) z mésta. Veékové rozmezi 14-16 let tvori 13 (12 %)

Z vesnice a 7 (9 %) z mésta.
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Graf ¢. 2: Pomér divek a chlapci ve vyzkumném souboru (n=187)
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Graf zndzoriuje pomér divek a chlapci, ktery je 63 (57 %) divek z vesnice a 43
(57 %) divek z mésta. Z vesnice je 48 (43 %) chlapcti a 33 (43 %) chlapct z mésta.

Graf ¢. 3: BMI ve vyzkumném souboru (n=187)
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Graf znazornuje Body Mass Index, ktery byl vypocitdn z vahy (otazka €. 3) a vysky
(otazka ¢. 4). Bylo zjisténo, ze podvahou trpi 43 (39 %) zaka z vesnice a 28 (37 %)

Z mésta. Optimalni vdhu ma 54 (49 %) zakt z vesnice a 43 (57 %) zakl z mésta.
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Nadvéhou trpi 12 (11 %) zakid z vesnice a 4 (5 %) Zaci z mésta. Obezitou trpi 2 (1 %)

zaci z vesnice a 1 (1 %) zak z mésta.

Graf ¢. 4: Pohybova aktivita mimo TV ve $kole ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 4: Kolikrat v tydnu se vénuje§ pohybové aktivité¢ mimo TV ve Skole?
Ttikrat a vice uvedlo 73 (66 %) zakt z vesnice a 48 (63 %) z mésta. Dvakrat tydné
uvedlo 23 (20 %) zakt z vesnice a 20 (26 %) zakd z mésta. Jednou tydné uvedlo 11 (10
%) z vesnice a 6 (8 %) zaku z mésta. Neveénuji se 4 (4 %) Zaci z vesnice a 2 (3 %) zaci

Z meésta.
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Graf €. 5: Zajem o druh aktivity u vyzkumného souboru (n=187)
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Na otazku €. 5: Jaké pohybové aktivité davas piednost a bavi t&€? Na tuto otazku bylo
mozno odpovidat na vice moznosti. Fotbalu se vénuje 15 (8 %) zaku z vesnice a 10
(7 %) zakt z mésta. Tanci se vénuje 20 (11 %) zaka z vesnice a 25 (18 %) zakt z mésta.
Posilovani se vénuje 27 (15 %) zaka z vesnice a 20 (15 %) zakl z mésta. Bojovému
umeni se vénuje 6 (3 %) zakl z vesnice a 2 (1 %) Zaci z mésta. Cyklistice se vénuje 32
(17 %) zakt z vesnice a 23 (17 %) zakd z mésta. Atletice se vénuje 9 (5 %) zaku
z vesnice a 9 (7 %) z mésta. Plavani se vénuje 9 (5 %) zaka z vesnice a 14 (10 %) zaku
Z mésta. Jiné pohybové aktivité se vénuje 66 (36 %) zakl z vesnice a 34 (25 %) zakl
Z mésta. Zaci z vesnice nejéast&ji uvadéli micové sporty (8 zakw), zimni sporty (10
7aktl) a jizdu na koni (10 Zakd), turistiku (8 zaki). Zaci z mésta nejastéji uvadéli

halové sporty (16 zaku).
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Graf ¢. 6: Pozitivni vztah k pohybové aktivité ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 6: Bavi t€ pohyb? Pozitivni vtah k pohybu uvedlo 72 (65 %) zaku
z vesnice a 65 (86 %) zakt z mésta. Negativni vztah k pohybu uvedli 4 (4 %) Zaci
zvesnice a 1 (1 %) zak z mésta. Obc¢as pohyb bavi 35 (31 %) zaka z vesnice a 10

(13 %) zaka z mésta.
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Graf ¢. 7: Dostupnost sportovist’ v misté bydlisté u zaka ve vyzkumném souboru

(n=187)
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Na otazku ¢. 7: Ma§ v misté svého bydlist¢ dostupnost sportovist? Dostupnost
uvedlo 36 (32 %) zakt z vesnice a 60 (79 %) zakl z mésta. Nedostupnost sportovist’
uvedlo 25 (23 %) zaki z vesnice a 0 (0 %) zaki z mésta. Caste¢nou dostupnost uvedlo

50 (45 %) zaki z vesnice a 16 (21 %) 74kl z mésta.
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Graf ¢. 8: Znalost zdravé vyzivy Zaki ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 8: Znas zasady zdravé vyzivy? Znalost uvedlo 83 (75 %) zaka z vesnice
a 60 (79 %) zakl z mésta. Neznalost uvedlo 9 (8 %) zakl z vesnice a 3 (4 %) Zaci

z mésta. Nevi 19 (17 %) zakt z vesnice a 13 (17 %) zakl z mésta.

Graf ¢. 9: Konzumace kolovych napoji ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku €. 9: Pijes kolové napoje? Konzumuje 24 (22 %) zéku z vesnice a 20

(26 %) zaka z mésta. Nekonzumuje 28 (25 %) zaka z vesnice a 15 (20 %) zakl z mésta.

Obcas je konzumuje 59 (53 %) zakt z vesnice a 41 (54 %) zakd z mésta.
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Graf ¢. 10: Konzumace energetickych napoji ve vyzkumném souboru (n=187)

Konzumace energetickych napoju

70% 64% 06%

2 60%
8
— 50%
o
S 40%
£
T 30%
2
c Q,
g 20% 16%
o 10%
. |
0%
ano ne

konzumace

Zdroj: vlastni vyzkum

26% M vesnice
18%

obcas

B mésto

Na otazku ¢. 10: Pije$ energetické napoje? Konzumuje 11 (10 %) Zaki z vesnice a 12

(16 %) z mésta. Nekonzumuje 71 (64 %)

zaka z veshice a 51 (66 %) zakd z mésta.

Obcas konzumuje 29 (26 %) zaku z vesnice a 14 (18 %) z mésta.

Graf ¢. 11: Denni pFijem tekutin v litrech ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 11: Kolik litri vody denné vypije§? Rozmezi 1-1,5 litru uvedlo 74
(41 %) zaku z vesnice a 29 (38 %) zaki z mésta. Rozmezi 1,6-2 litru uvedlo 45 (41 %)
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zaki z vesnice a 37 (49 %) 74kl z mésta. Rozmezi 2,1-2,5 litru uvedlo 19 (17 %) zaki

z vesnice a 10 (13 %) zakl z mésta.

Graf ¢. 12: Jedno teplé jidlo béhem dne ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 12: Mas alespon jedno teplé jidlo béhem dne? Teplé jidlo béhem dne
ma 111 (100 %) zakh z vesnice a 74 (97 %) zaki z mésta. Nema teplé jidlo 0 (0 %)
zakl z vesnice a 0 (0 %) zakl z mésta. Obcas uvedlo 0 (0 %) zaka z vesnice a 2 (3 %)
7acl z mésta.

Graf €. 13: Pravidelna snidané Zaki ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku €. 13: Snidas pravideln€? Pravidelné snida 60 (54 %) zakl z vesnice a 38
(50 %) zakl z mésta. Nesnida 21 (19 %) zakl z vesnice a 15 (20 %) Zakl z mésta.

Obcas snida 30 (27 %) zakt z vesnice a 23 (30 %) zakd z mésta.

Graf ¢. 14: ZKkuSenost s koufenim ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 14: Zkousel/a jsi n¢kdy koufit cigarety? ZkuSenost ma 22 (20 %) zaka
Z vesnice a 15 (20 %) zakt z mésta. Zadnou zkuSenost nema 89 (80 %) zaki z vesnice

a 61 (80 %) zakl z mésta.
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Graf ¢. 15: Pocet vykouienych cigaret za den ve vyzkumném souboru (n=37)
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Na otazku ¢. 15: Pokud ano, kolik cigaret za den vykoufi§? Na tuto otazku
odpovidali zaci, ktefi v predchozi otazce uvedli, ze maji zkuSenost s koufenim.
U koufeni neztstalo 15 (68 %) zakl z vesnice a 12 (80 %) zakti z mésta. Jednu az dvé
cigarety vykouii 6 (27 %) zakl z vesnice a 2 (13 %) zaci z mésta. Tti az pét cigaret
nevykouti z vesnice nikdo (0 %) a 1 (7 %) zdk z mésta. P&t a vice uvedl jeden zdk

z vesnice (5 %) a zadny (0 %) zak z mésta.
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Graf ¢. 16: Zprostiedkovatel cigaret ve vyzkumném souboru (n=37)
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Na otazku ¢. 16: Pokud jsi zkousel/a koufit, jak jsi se k cigaretdm dostal/a? Na tuto
otazku odpovidali zaci, ktefi u otazky €. 14 uvedli, ze maji zkuSenost s koufenim. Sam
jsem si je koupil/a uvedlo 0 (0 %) zakl z vesnice a 2 (13 %) Zaci z mésta. Pies starsi
kamarady uvedlo 19 (86 %) zaku z vesnice a 12 (80 %) zakt z mésta. Rodi¢e jako zdroj
cigaret uvedl 1 (5 %) zak z vesnice a 1 (7 %) z&k z mésta. Sourozence uvedli 2 (9 %)

zaci z vesnice a 0 (0 %) zakd z mésta.
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Graf ¢. 17: Diivod koufeni ve vyzkumném souboru (n=10)
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Na otdzku €. 17: Jaky je divod pro¢ koutis? Na tuto otdzku odpovidali Zaci, ktefi
uotazky ¢. 15 uvedli, ze koufi pravidelné. Divod nevi 5 (71 %) zakG z vesnice
azmésta 2 (67 %) zaci. Uklidnéni pti kouteni uvedli 2 (29 %) zaci a 1 (33 %) zak

Z meésta.

Graf ¢. 18: ZkuSenost s alkoholickymi napoji ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otdzku €. 18: Ochutnal/a jsi n€kdy alkohol? ZkuSenost uvedlo 78 (70 %) zaki
z vesnice a 53 (70 %) zaki z mésta. Zadnou zkuSenost uvedlo 33 (30 %) zak z vesnice

a23 (30 %) 7akii z mésta.

Graf ¢. 19: Zprostiedkovatel alkoholu ve vyzkumném souboru (n=131)
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Na otazku ¢. 19: Pokud ano, jak jsi se k alkoholu dostal/a? Na tuto otazku odpovidali
zaci, ktefi u otazky ¢. 18 uvedli, Ze maji zkuSenost s alkoholem. Sami si koupili
vV obchodé 0 (0 %) zaki z vesnice a 1 (2 %) zak z mésta. Skrze starSi kamarady uvedlo
15 (19 %) zakh z vesnice a 15 (28 %) zakl z mésta. Skrze rodice uvedlo 47 (60 %) zaki
z vesnice a 29 % (55 %) zaka z mésta. Skrze sourozence 10 (13 %) zakt z vesnice a 5
(9 %) zakli z mésta. Jinou moznost uvedlo 6 (8 %) zakd z vesnice a 3 (6 %) zakl
Z mésta. Zaci z vesnice uvedli jako jiného zprostiedkovatele nékoho na oslavé (4 Zaci)
a prarodice (2 Zaci). Zaci z mésta jako jiného zprosttedkovatele uvedli nékoho na oslavé

(1 zak) a prarodice (2 zact).
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Graf ¢. 20: ZkuSenost s marihuanou ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 20: Vyzkousel/a jsi nékdy marihuanu? Zkusenost uvedli 3 (3 %) zaci

z vesnice a 2 (3 %) zaci z mésta. ZkuSenost nema 108 (97 %) zaku z vesnice a 74 (97

%) zaka z mésta.

Graf ¢. 21: Pocet hodin stravenych u pocitace za den ve vyzkumném souboru

(n=187)
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Na otazku &. 21: Kolik hodin denné travi§ na poéitagi? Ctyfi a vice hodin uvedlo 62

(56 %) zaki z vesnice a 31 (41 %) zaka z mésta. Tii hodiny 10 (9 %) Zakl z vesnice
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al19 (25 %) zakd zmésta. Dvé hodiny 17 (15 %) zakid z vesnice a 9 (12 %) zakh
Z mésta. Jednu hodinu 9 (8 %) 74kl z vesnice a 6 (8 %) zakli z mésta. Hodinu a méné

uvedlo 13 (12 %) zaka z vesnice a 11 (14 %) zakd z mésta.

Graf ¢. 22: Nejcastéji vyhledavané stranky na internetu (n=187)
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Na otazku ¢. 22: Co nejcastéji vyhledavas na internetu? Socidlni sit¢ uvedlo 24
(22 %) zakn z vesnice a 19 (25 %) zakt z mésta. Hry uvedlo 16 (14 %) zaku z vesnice
al4 (19 %) zak z mésta. Seznamky uvedli 2 (2 %) Zaci z vesnice a 0 (0 %) zakl
zmésta. Filmy uvedlo 38 (34 %) zéki zvesnice a 17 (22 %) zakl z mésta.
Zajimavosti/¢lanky uvedli 3 (3 %) Zaci z vesnice a 2 (3 %) zaci z mésta. Hudbu uvedlo
18 (16 %) zaki z vesnice a 20 (26 %) zakl z mésta. Jiné uvedlo 10 (9 %) zaku z vesnice

a4 (5 %) Zaci z mésta.
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Graf ¢. 23: Omezovani ¢asu straveného na pocitaci rodi¢i ve vyzkumném
souboru (n=187)

procentualni pocet zaki

Omezovani ¢asu stravenym na PC rodici

50%
45%
40%

35% 32%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

25%

an

35%

(0] n

22%

e

46%
40%

MW vesnice

B mésto

obcas

moZnosti odpovédi

Na otazku €. 23: Omezuji té€ rodice v Case straveném na internetu? Omezeni uvedlo
28 (25 %) zaku z vesnice a 24 (32 %) zaka z mésta. Rodi¢e neomezuji 39 (35 %) zakt

z vesnice a 27 (22 %) zakt ve mésté. Obcas uvedlo 44 (40 %) zakl z vesnice a 35 (46

%) zaki

7z mésta.

Graf ¢. 24: Spokojenost s bydlistém ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otdzku €. 24: Jsi spokojeny s tim, kde Zije§? Spokojenost uvedlo 97 (86 %) zaki
z vesnice a 66 (87 %) zakd z mésta. Nespokojenost uvedlo 16 (14 %) zakd z vesnice

a 10 (13 %) zakt z mésta.

Graf ¢&. 25: Nevyhody bydlisté na vesnici ve vyzkumném souboru (n=111)
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Na otazku €. 25: Pokud zije$ na vesnici, vidi§ n&jaké nevyhody? Tato otdzka byla
zaméfena na zaky s bydliS§tém na vesnici a bylo mozné odpovédét na vice moznosti.
Spatné dopravni spojeni uvedlo 27 (20 %) zakt. Nedostatek piatel uvedlo 41 (31 %)
74k Nedostatek sportovist uvedlo 18 (13 %) zakt. Zadné nevyhody uvedlo 48 (36 %)

zaka.
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Graf ¢. 26: Nevyhody bydlisté ve mésté ve vyzkumném souboru (n=76)
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Na otazku ¢. 26: Pokud zije§ ve mésté, vidi§ né€jaké nevyhody? Tato otdzka byla
zaméfena na zaky s bydlisttm ve mésté a bylo mozné odpovédét na vice moznosti.
Velky provoz uvedlo 15 (18 %) zaki. Vzdalenost od ptirody uvedlo 7 (9 %) zaki.
Bydleni v byt& uvedlo 17 (21 %) zakt. Zadné nevyhody uvedlo 43 (52 %) Zakd.
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Graf ¢. 27: Prani jakékoli zmény v bydlisti u Zaku Zijicich ve vesnici ve

vyzkumném souboru (n=111)
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Na otazku €. 27: Zmeénil/a bys néco na svém bydlisti? Tato otdzka byla zamétena na
zaky s bydlistém na vesnici. Ano uvedlo 26 (23 %) zaki. Ne uvedlo 85 (77 %) zaki.
Zaci, kteii uvedli, Ze by radi néco zménili, nejéast&ji uvadéli vice vrstevnikil v bydlisti

(9 zakn) a vice sportovniho vyziti (7 zaka).
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Graf ¢. 28: Prani jakékoli zmény v bydlisti u Zzakia zijicich ve mésté ve
vyzkumném souboru (N=76)
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Na otazku ¢. 28: Zmeénil/a bys néco na svém bydlisti? Tato otdzka byla zaméfena na
zaky s bydlistém ve mésté. Ano uvedlo 16 (21 %) zakh. Ne uvedlo 60 (79 %) zaka.
Zaci, ktefi uvedli, Ze by radi néco zménili, nejéast&ji uvadéli bydleni v rodinném domé

(5 zakh) a bydleni ve vesnici (4 Zaci).
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Graf ¢.29: Misto pro setkavani se s pirateli ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku €. 29: Kde se nejcastéji schazi§ s kamarady? V z4jmovych krouzcich
uvedlo 6 (5 %) zaki z vesnice a 7 (9 %) zakt z mésta. U pratel doma uvedlo 43 (39 %)
zakl a 21 (28 %) zaku z mésta. Na sportovistich uvedlo 16 (14 %) zaku z vesnice a 17
(22 %) zékt zmésta. V parku uvedlo 33 (30 %) zakl z vesnice a 12 (16 %) zakl

z mésta. Sidlisté uvedlo 13 (12 %) zakd z vesnice a 19 (25 %) zakl z mésta.
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Graf ¢. 30: Predstava idealné straveného ¢asu ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku €. 30: Jak si idedlné predstavujes tvilj Cas straveny po Skole? Pohybem
uvedlo 20 (18 %) zakt z vesnice a 18 (24 %) zakli z mésta. Zajmovymi krouzky 7 (6 %)
zaki z vesnice a 3 (4 %) zakd z mésta. Na pocitaci ¢i mobilnim telefonu 15 (14 %) zaki
z vesnice a 7 (9 %) zakl z mésta. S kamarady 50 (45 %) zakl z vesnice a 37 (49 %)
zakd z mésta. S rodinou 12 (11 %) zakl z vesnice a 11 (14 %) zakG z mésta. Jinou
moznost uvedlo 7 (6 %) zakt z vesnice a 0 (0 %) zakt z mésta. Zaci z vesnice, ktefi

uvedli jinou moznost, nejcasteji uvadéli jizdu na koni (4 zaci).
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Graf €. 31: Nejvétsi stresor ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku ¢&. 31: Co t& nejvice stresuje? Skolu uvedlo 66 (59 %) zakt z vesnice a 54
(71 %) zékd z mésta. Rodinu uvedlo 8 (7 %) zakl z vesnice a 2 (3 %) zaci z mésta.
Rodinu uvedlo 8 (7 %) zakl z vesnice a 2 (3 %) Zaci z mésta. Vztahy s vrstevniky
uvedlo 5 (5 %) zakt z vesnice a 5 (7 %) zdkd z mésta. Nedostatecné pocitacové
vybaveni uvedlo 4 (4 %) zaci z vesnice a 1 (1 %) zak z mésta. Zadny stres 28 (25 %)

zaki z vesnice a 14 (18 %) zakl z mésta.
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Graf ¢. 32: Setkani se Sikanou ve vyzkumném souboru (n=187)
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Na otazku €. 32: Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou? Setkdni uvedlo 51 (46 %) zaki
z vesnice a 35 (46 %) zaka z mésta. Nesetkalo se 60 (54 %) zaku z vesnice a 41 (54 %)

Z meésta.

Graf ¢. 33: Divod Sikany ve vyzkumném vzorku (n=86)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otézku €. 33: Na tuto otdzku odpovidali zaci, kteti u otdzky €. 32 uvedli, Ze se se

Sikanou setkali. Pokud ano, jaky byl davod Sikany? Odlisny vzhled uvedlo 14 (27 %)
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zakd z vesnice a 7 (20 %) zakt z mésta. Té€lesné problémy uvedlo 17 (33 %) zaki
z vesnice a 8 (23) zaku z mésta. Ostychavost uvedli 4 (8 %) zaci z vesnice a 7 (20 %)
zakt z mésta. Vyrazné odlisnosti ve znamkach uvedli 2 (4 %) Zaci z vesnice a 3 (9 %)

zaci z mésta. Dlvod nevi 14 (27 %) zaki z vesnice a 10 (29 %) zakl z mésta.

Graf ¢&. 34: Zaskolactvi ve vyzkumném souboru (n=187)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 34: Byl/a jsi nékdy ,,za Skolou"? Ano uvedli 4 (4 %) Zaci z vesnice a 0

(0 %) zakt z mésta. Ne uvedlo 107 (96 %) zaki z vesnice a 76 (100 %) zakd z mésta.
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Graf ¢. 35: Problémy v rodiné ve vyzkumném souboru (n=187)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 35: Mas né&jaké problémy v rodiné? S rodi¢i uvedlo 7 (6 %) zaka
z vesnice a 8 (11 %) zakd z mésta. Problém se sourozenci uvedlo 5 (5 %) zakl z vesnice
a 6 (8 %) zakl z mésta. Problém s prarodi¢i uvedli 2 (2 %) zaci z vesnice a 1 (1 %) zak

Z mésta. Zadny problém uvedlo 97 (87 %) zaki z vesnice 61 (80 %) zaki z mésta.
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Graf ¢ 36: Nevyhody vsoucasné koronavirové pandemii ve vyzkumném

souboru (n=187)
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Na otazku ¢. 36: Jaké nevyhody vidi§ v soucasné koronavirové pandemii? Na tuto
otazku bylo mozné odpovidat z vice moznosti. Nedostatek kontaktu s ptateli uvedlo 64
(37 %) zaka z vesnice a 46 (37 %) zaku z mésta. Distan¢ni vyuku uvedlo 55 (32 %)
zaki z vesnice a 40 (32 %) zakli z mésta. Zaviené sportovisté uvedlo 32 (18 %) zakt
z vesnice a 30 (25 %) zaki z mésta. Zadné nevyhody uvedlo 11 (6 %) zaki z vesnice
a4 (3 %) zaci z mésta. Jiné nevyhody uvedlo 12 (7 %) zakl z vesnice a 4 (3 %) Zaci
z mésta. Zaci z vesnice jako jiné nevyhody uvadéli noeni rousek (6 zaka) a omezeni
kontaktu s okolnim svétem (6 zaki). Zaci z mésta uvadéli omezeny kontakt s prarodi¢i

(3 ZAci).
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6 DISKUZE

Vyzkum Setkové (2008) v jeji bakalaiské praci zjistil, Ze kolové napoje pije 10 %
déti z vesnice a 6 % z mésta. V porovnani S mym vyzkumem je vysledek horsi, nebot’
bylo zjisténo, ze kolové napoje konzumuje 22 % déti z vesnice a 22 % déti z mésta.
Vysledek vyssi konzumace mé nékterak neptekvapil, protoze si myslim, ze v dne$ni
dob¢ jsou takové napoje vSude dostupné a je tézké omezit v tomto veéku jejich

konzumaci.

Dal$im udajem zvyzkumu Setkové (2008) je, Ze pravidelnd snidd 42 % zakia
Z vesnice a 61 % 74kt z mésta. Vysledek z mého vyzkumu se od Setkové skoro nelisi,

nebot’ jsem zjistila, Ze snida 54 % zakl z vesnice a 50 % zaki z mésta.

Podle vyzkumu Cesalové (2017) na otézku, zda Zaci pravidelné snidaji, uvedlo pouze
61 % zaka pravidelnou snidani. V mém vyzkumu jsem zjistila jest¢ hor$i vysledek,
nebot’ pravidelnou snidani uvedlo pouze 52 % zékd z obou dotazovanych skupin.
Duivod tak nizkého poctu zaku, kteti snidaji, mize byt zplisobeny tim, ze Zaci vstavaji
pozd¢ na snidani nestihaji a o vikendech vstavaji spiSe az na obéd. Machova a kol.
(2015) povazuje vynechani snidané u déti jako velky problém, ktery je proti zdsadam
spravné vyzivy.

Cesalova (2017) ve svém vyzkumu v bakalafské praci zjistila, Ze Zaci nedodrzuji
dostateény pitny rezim. V rozmezi 1-1,5 | dle jejiho vyzkumu vypije 39 % zaka.
V mém vyzkumu jsem zjistila, Ze toto rozmezi vypije téméf 55 % zaka z obou
dotazovanych skupin. Hfivnova (2014) ve své knize Zékladni aspekty vyzivy
doporucuje piijem tekutin v détském véku 1500 ml plus 20 ml na kazdy kilogram nad

20 kilogram®i hmotnosti ditéte.

Dal§im zjisténym tudajem Cesalové (2017) je zkusenost s alkoholem, kdy zkusenost
uvedlo 45 % zakt. Naproti tomu z mého vyzkumu vyplyva, ze zkuSenost z obou
dotazovanych skupin uvedlo téméi 70 % zak. Domnivam se, Ze zkusenost s alkoholem
roste, jelikoZ je snadno dostupny a spolecnost na néj nahlizi jako zcela béznou normu

a je k nému tolerantni.

Cesalova (2017) ve své praci zjistila, ze alesponi jedno teplé jidlo ma 98 % zaki. Na
muj dotaznik odpovédélo 99 % zaki z obou sledovanych skupin, Ze maji alespoil jedno

teplé jidlo za den.
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Dale Cesalova zjistila, Ze kouti 10 % zaka. Mij vysledek je pozitivngjsi, jelikoz
Z obou dotazovanych skupin kouii 5 % zaki.

Simotova (2014) v jeji diplomové praci zjistila, Ze zkuSenost s lehkymi drogami
mélo 14 % zakt. Ve svém vyzkumu jsem zjistila pozitivnéjsi vysledek, jelikoz z obou

dotazovanych skupin uvedlo zkuSenost s marihuanou pouze 3 % zaki.

Dal§im tdajem z vyzkumu Simotové (2014) je pozitivni vztah k pohybu, ktery
uvedlo 89 % zakl. Z mého vyzkumu jsem zjistila, ze pozitivni vztah k pohybu uvedlo

pouze 73 % zéki z obou dotazovanych skupin.

(Kalman et al., 2013) ve své studii uvadi, Ze jednou tydné se pohybové aktivité
vénuje 14 % zaki. Z mého dotazniku plyne, Ze se jednou tydné hybe pouze 9 % zakl

Z obou dotazovanych skupin.

Hutka (2013) ve své diplomové praci zjistil, ze se Sikanou se setkalo 38 % zaku.
V mém vyzkumu jsem zjistila, Ze se sSni setkalo 46 % zakl zobou dotazovanych

skupin.

Podle vyzkumu (Csémy et al., 2005) travi na pocitaci 4 a vice hodin 8,6 % zakd.

V mém vyzkumu vysel zna¢ny rozdil, 4 a vice hodin travi na pocitaci témét 50 % zaku.

Simova (2012) ve své bakalaiské praci zjistila, ze 67 % zéki na internetu vyhledava
hrani her. Ja jsem ve svém vyzkumu zjistila, ze z obou sledovanych skupin vyhledava
pocitacové hry pouze 16 % zaki. Toto zjiSténi mé prekvapilo, jelikoZz jsem
predpokladala, Ze Zaci budou hrat pocitatoveé hry vice. Domnivam se, ze takovy rozdil
Vv nasich zji$ténich mize byt zpiisobeny tim, Ze v dneSni dob¢€ jsou mezi mladistvymi
popularni spiSe socialni sité.

Houskova (2014) ve svém vyzkumu v diplomové praci zjistila, ze pro 88 % zakd je
nejvetsi stresovou situaci Skola. V mém vyzkumu uvedlo stres ze skoly 64 % zaki

z obou dotazovanych skupin.

V praci Cesalové (2017) Zaci na otazku, jaké jsou jejich nejvétsi problémy, uvedlo
15 % zaki rodinné problémy. Ve svém dotazniku jsem zjistila podobny vysledek, ze

problém v rodiné ma 15 % zakt z obou dotazovanych skupin.
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7 ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit negativni aspekty zivotniho stylu u zaku na

druhém stupni zakladnich skol na Blatensku. Zajimalo mé¢, zda se zivotni styl 1isi podle

mista bydlisté a zda jsou zaci ve méste vystaveni vyssimu riziku negativnich aspekta.

V teoretické Casti je vymezeny pojem Skolni vék a popsano obdobi puberty a tskali
tohoto naro¢ného zivotniho obdobi. Déle se prace zaméfuje na pojem volny cas a kde
jej mohou Zaci travit. Treti kapitola popisuje negativni aspekty zZivotniho stylu, které se
tykaji této vekové kategorie. Jednd se o koufeni, alkohol, marihuanu, nespravnou
vyzivu, nizkou pohybovou aktivitu a zavislost na internetu. U kazdého aspektu jsou
uvedeny mozné zdravotni komplikace, které mohou nastat a preventivni chovani, jak

jim lze ptedchazet.

Pro praktickou ¢ast jsem vytvotila dotaznik, ktery se skladdal z 37 otdzek. Nasledné
jsem dotazniky v elektronické podobé rozeslala do ¢ty Skol na Blatensku, konkrétné do

dvou skol ve vesnici a do dvou skol ve méste.

Pfedpokladala jsem, ze déti z mésta budou mit vétsi zkuSenost s alkoholickymi
napoji, ale toto tvrzeni se mi nepotvrdilo. Z obou sledovanych skupin ma zkuSenost

70 % déti.

Dal$im mym ptedpokladem bylo, Zze déti z mésta maji vEétsi dostupnost sportovist
atoto tvrzeni se mi potvrdilo. S dostupnosti sportovist souvisi i pozitivni vztah
k pohybu, ktery maji déti z mésta vétsi (86 %), kdezto déti z vesnice pouze (65 %).

Pouze obcas pohyb bavi 31 % zakt z vesnice a 13 % zakd z mésta.

Dale jsem predpokladala, Ze zaci Zijici ve mé&sté budou vice konzumovat kolové
napoje. Toto tvrzeni se mi potvrdilo. Kolové napoje konzumuje témét 26 % zakh
Zmésta a obCasnou konzumaci uvedlo 54 % zaku. Z vesnice uvedlo konzumaci
kolovych napoji 22 % zakt a obcasnou konzumaci 53 % zakd. Energetické napoje
konzumuji méstské déti také vice (16 %). Obcasnou konzumaci uvedlo vice déti

z vesnice (26 %).

Poslednim ptfedpokladem bylo téma Sikana. Pfedpokladala jsem, Ze mira setkani se
se Sikanou nebude mit vliv na misto bydlisté. Mij piedpoklad vysel, a setkani uvedlo

46 % 74kt z obou sledovanych skupin. Zaci z mésta, kteii se setkali, uvadéli jako
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nejéastéjsi divod Sikany télesné problémy (33 %). Zaci z vesnice nejéastéji uvadéli

odli$ny vzhled (27 %) a ditvod neznalo 27 % zak.

Ziskané vysledky mohou pomoci jak pedagogliim, tak i rodicim déti. Je dalezité déti

edukovat o zdravém zptisobu zivota, aby mohly zit co nekvalitnéjsi budouci zivot.
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9 PRILOHY

9.1 Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Vendula Hlirkova a jsem studentkou Jiho€eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich,
bakalarského oboru Vychova ke zdravi. Tento dotaznik slouzi jako vyzkum k mé bakalarské
praci, ve které zkoumam negativni aspekty Zivotniho stylu u Zak na druhém stupni zdkladnich
Skol na Blatensku. Touto cestou bych Vas rdda pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela
anonymni.

Dékuji Vam za Vas cas a ochotu.

1. Vveék: .........
2. Pohlavi?

[] Divka
[J Chlapec
3.VahavKg: ...

4.VySkavCm: .........
5. Bydlisté?
(vyberte jednu odpovéd)

[1 Vesnice
[0 Mésto
6. Kolikrat v tydnu se vénujes pohybové aktivité mimo TV ve Skole?

(vyberte jednu odpovéd)

1X
2 X
3 X avice
[] Nevénuji se
7. Jaké pohybové aktivité davas prednost a bavi té?

[ R

(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

[] Fotbal

[l Tanec

[]  Posilovani

[] Bojové uméni
[ lJizda na kole
[J Atletika

(] Plavani

I 11 - T - |- SRR
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8. Bavi té pohyb?

(vyberte jednu odpovéd)

[J Ano
[l Ne
[l Obcas

9. Mas v misté svého bydlisté dostupnost sportovist? (hfisté, posilovny, bazény,...)
(vyberte jednu odpovéd)

[l Ano
[l Ne
(] Céstecnd
10. Znas zasady zdravé vyZivy?

(vyberte jednu odpovéd)

[l Ano
[l Ne
[1 Nevim

11. PijeS kolové napoje?

(vyberte jednu odpovéd)

[l Ano
[l Ne
[l Obcas

12. Pijes energetické napoje?

(vyberte jednu odpovéd)

[ Ano
[] Ne
[1 Obcas

13. Kolik litrti vody denné vypijes?

(vyberte jednu odpovéd)

11,5
01,62
7 2,1-2,5

14. Mas alespon jedno teplé jidlo béhem dne?

(vyberte jednu odpovéd)

[l Ano
[] Ne
[1 Obcas
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15. Snidas pravidelné?

(vyberte jednu odpovéd)

[J Ano
[l Ne
[l Obcas

16. Zkousel/a jsi nékdy koufit?
(vyberte jednu odpovéd)

[l Ano
[l Ne
17. Pokud ano, kolik cigaret za den vykoufis?

(vyberte jednu odpovéd)
0 1-2
[l 3-5
[J 5avice

[J U koufeni jsem nezlstal/a
18. Pokud jsi zkousel/a koufit, jak jsi se k cigaretam dostal/a?

(vyberte jednu odpovéd)

[J Sam jsem si je koupil/a v obchodé

[] Starsi kamaradi

[J Rodice

[l Sourozenci

[ Jind MoZnost, Jaka?......ccooccviiieeciiieeeecee e

19. Jaky je ddvod proc koufis?
(vyberte jednu odpovéd)

[J Chci zapadnout do party
[0 Chutna mito
[]  Uklidfiuje mé to
[]  Nevim
20. Ochutnal/a jsi nékdy alkohol?

(vyberte jednu odpovéd)

[l Ano
[l Ne
21. Pokud ano, jak jsi se k alkoholu dostal/a?

(vyberte jednu odpovéd)

[1 Sam jsem si ho koupil/a v obchodé
[] StarSi kamaradi
[] Rodice

[l Sourozenci
[ Jind MoZnost, JaKa?.......ooeiciiiieeecee e e
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22. Vyzkousel/a jsi nékdy marihuanu?
(vyberte jednu opovéd)

[l Ano
[l Ne
23. Kolik hodin denné travis na pocitaci?

(vyberte jednu odpovéd)

[ Ménénezl
0 2

b 3

[0 4avice

24. Co nejcastéji vyhledavas na internetu?
(vyberte jednu odpovéd)

Socialni sité
Hry
Seznamovani se s novymi lidmi
Filmy / serialy
Zajimavosti / ¢lanky
Hudba
(] Jiné
25. Omezuji té rodice v ¢ase stradveném na internetu?

0 Y B B A

(vyberte jednu odpovéd)

[l Ano
[ Ne
[1 Obcas

26. Jsi spokojeny s tim, kde Zijes? (mésto/vesnice)
(vyberte jednu odpovéd)

[ Ano
[ Ne

27. Pokud zijes ve vesnici, vidis néjaké nevyhody?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

1 Spatné dopravni spojeni
[J Na vesnici nemam kamarady a musim za nimi dojizdét
[1 Nedostatek sportovist
(] Zadné nevidim
28. Pokud zijes ve mésté, vidis néjaké nevyhody?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

[0 Velky provoz
[J Jsem daleko od pfirody
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U
U

Bydleni v byté
Z4adné nevidim

29. Zménil/a bys néco na svém bydlisti?

(vyberte jednu odpovéd)

U
U

Ne
Ano, a co?

30. Kde se nejcastéji schazis s kamarady?

(vyberte jednu odpovéd)

[ I B B R

[J

Zajmové krouzky
U kamaradd doma
Sportovisté

Park

Sidlisté

31. Jak si idedlné pfedstavujes tvij ¢as straveny po Skole?

(vyberte jednu odpovéd)

0 I O B A

Pohyb

Zajmové krouzky

U pocitace / mobilnim telefonu

S kamarady

S rodinou

JiN@ MOZNOost, Jaka?....oooocieiiiieee e

32. Co té nejvice stresuje?

(vyberte jednu odpovéd)

[ I R

[

Skole

Rodina

Vztahy s vrstevniky

Nedostatecné pocitacové vybaveni

33. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?

(vyberte jednu odpovéd)

U
U

Ano
Ne

34. Pokud ano, jaky byl divod sikany?

(vyberte jednu odpovéd)

U
U
U
\
\

Odlisny vzhled (bryle, jiny styl oblékani, ...)
Télesné problémy (obezita, neobratnost, ...)
Ostychavost / bazlivost

Vyrazné odlisnosti ve znamkach ve Skole
Nevim
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35. Byl/a jsi nékdy ,,za skolou“?

(vyberte jednu odpovéd)

(1 Ano
[l Ano, opakované
[l Ne

36. Mas néjaké problémy v rodiné?

(vyberte jednu odpovéd)

[J Srodici

[1 Se sourozenci
[J S prarodici

[ Z&dné

37. Jaké nevyhody vidis v sou¢asné koronavirové pandemii?
(vyberte jednu nebo vice odpovédi)

Nedostatek kontaktu s kamardady
Distan¢ni vyuka

Zaviend sportovisté

Zadné

JiNg, JaK&?..ooooeiieicee e,

N I B O A O
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