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Abstrakt

V teoretické casti bakaldrské prace se zamérfuji na vnimani smrti jako takové, na
vnimani smrti oCima ditéte, rovnéz na faze vyrovnavani se se smrti dle nékolika
vyznamnych autor(l, a kone¢né na formy pomoci truchlicimu ditéti. Nechybi ani
jednotlivé terapie vhodné pro truchlici déti jako je naptiklad Arteterapie,

Dramaterapie, Muzikoterapie, Biblioterapie a dalsi.

Cilem praktické ¢asti je prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu zmapovat zkusenosti
konkrétnich uciteld matefskych $kol, s oteviranim témat vztahujici se ke smrti v MS.
Rovnéz také jak ucitelé tesi pripadnou podporu déti, které prisSly o blizkou osobu.
Nabizi zpracované rozhovory, které jsem vedla se tfemi ucitelkami matefskych Skol.
Jejich zkuSenosti s timto tématem mohou pomoci dalSim pedagogim ktefi se ve své
vlasti praxi setkaji s ditétem, které se o téma smrti zajima, poklada pedagogovi casté

otazky, ¢i samo pfislo o milovnou osobu.

Klicova slova: materska Skola, predskolni pedagog, smrt, truchleni



Abstract

The theoretical part of the bachelor’s thesis focused on the perception of death as
such, and on the perception of death through the eyes of a child. In addition, |
examined the stages of coping with death according to several important authors. And
finally, | explore therapies suitable for helping children through the grieving process to

include Arttherapy, Dramatherapy, Musictherapy, Bibliotherapy and more.

The practical part of the thesis offers processed interviews that | conducted with three
kindergarten teachers. Their experience with this topic can offer lessons learned to
other teachers who find they have children who are interested in the topic of death or

who have lost a loved one.

KEYWORDS: kindergarten, preschool teacher, death, mourning
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uvoD

Kazdy Zivy tvor se narodi, Zije a umira, to je kolobéh pfirody, a pfirozeny Zivotni cyklus.
Drive, kdyz lidé jesté Zili ve vicegeneracnich rodindch na venkové, byla smrt lidem tak
néjak ,vice na olich”. Nejenom Ze postupné odhazeli nejstarsi ¢lenové rodiny, ale i
détskd mortalita byla mnohem vyssi, a to i diky nemocem, které dnes vyresi jedno

ockovani, nebo par tabletek.

Podle autorek Haskovcové! a Siklové? byla dfive smrt bé#né personifikovana. Pro lidi
bylo pravdépodobnéji snazsi a méné désivé, kdyz méla smrt, ¢asto vyobrazovana jako

kostlivec s kapi a kosou, urcitou vizualni stranku, a nebyla pouze pojmem.

Nicméné, postupem c¢asu a tlakem modernizace byla smrt stdle vice a vice odsouvdna
mimo domov — do instituci. Lidé zacdali o smrti méné mluvit, a vice se ji obavat. Zkratka
se pro nas téma smrti stalo velké konverzacni tabu, natoZpak mluvit o smrti s malymi
détmi.

Jak se ale s témito otdzkami ma vyporadat pedagog v materské skole? Existuji snad jina
pravidla, kdyZ se dité vyptava ,jen tak” ze zvédavosti, a kdyz se samo ocitne v situaci,

kdy pfijde o ¢lena rodiny nebo kamarada?

Ve své bakalarské praci se témto otdzkam budu vénovat, a doufam, Ze na jejim konci

bude |épe objasnéné, jak a jestli vilbec mluvit o smrti s détmi v materskych Skolach.

IHASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. 2., pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2007.
ISBN 978-80-7262-471-3.
ZIKLOVA, Jifina. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013. ISBN 978-80-7017-197-4.
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TEORETICKA CAST

1. Postoj ke smrti

Podobné, jako u ostatnich vaznych témat, i pohled na smrt se méni v prlibéhu naseho
Zivota. Jako déti se smrti pfili§ nevSiimame, neuvédomujeme si totiz jeji definitivu.
Ovsem postupem c¢asu se nam zacinaji oci otevirat. Za¢indme si uvédomovat kiehkost

lidského byti, a s tim spojeny strach jak o svij Zivot, tak o Zivot nasich nejblizsich.

My dospéli lidé mame casto tendenci o smrti pred détmi nemluvit, abychom urcitym
zpUsobem neposkodili jejich emociondlni vyvoj ¢i u nich nevyvolali trauma ze smrti.
Ovsem nabizi se otazka, jestli pravé ona neznalost a neinformovanost déti

neparalyzuje, kdyZ se poprvé se smrti setkaji.

Pti rozebirani tohoto tématu musime zohlednit tfi dalezité faktory.

Jsou to vyvojova specifika, osobni zkusenost a sociokulturni prostiedi, ze kterého
pfichdzime. Na smrt, a vSechna témata, ktera s ni souvisi jako napfiklad: umirdni,
strach ze smrti, truchleni, otdzka posmrtného Zivota atd., bude jinak reagovat dité,
dospély clovék ¢i Elovék starsi. Neni to ovsem pouze o véku. Zalezi také na osobni
zkusenosti konkrétniho ¢lovéka, a také na jeho otevrfenosti a ochoté se k tomuto
tématu vyjadfrit. V neposledni fadé zde mame také vliv sociokulturniho prostredi, které
ma rovnéz vyznamnou roli, jelikoZ nase postoje samoziejmé utvari z velké ¢asti nase

rodina, a také prostfedi, ve kterém Zijeme. 3

1.1 Ageismus vici détem

V prvni fadé by bylo dobré vysvétlit, co ageismus znamena. Jde v podstaté o budovani
predsudkud a stereotypl a naslednou diskriminaci, zaloZzenou na zakladé urcitého véku,
at uz véku nizkého ¢i naopak vysokého. Mize se tykat lidi starSiho véku, u nichz
spoleénost predpokladad, Ze jiz nejsou pfilis produktivni ¢i uziteéni, ba dokonce Ze jsou

jejich kognitivni a vykonové funkce vyrazné oslabeny.

3KUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirani: co by se méli [ékafi, sestry, duchovni a lidé viibec naucit od
umirajicich pacient(. Turnov: Arica, 1993. ISBN 80-903086-1-9.



Stejné tak muUZeme mluvit o ageismus vici détem ¢i adolescentlim, kdy naopak
predpokldaddme, Ze zatim nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti a znalosti, aby se

dokd&zali uréity problém pochopit, &i se s nim vypofadat. 4

KdyZ je tedy na zdkladné ageismu dité ,chranéno” pred tématem smrti, jeho okoli
k nému neni zcela upfimné, anebo mu dokonce lZze. Kdyz se pak dité béhem svého
détstvi se smrti setkd, mizZe to ve vysledku zpUsobit ditéti jesté vétSi bolest. L.

Goldmanova dokonce tvrdi, Ze déti potfebuji znat pfiméfenou pravdu o smrti.>

Paklize se jim lze, vyciti to, a dfive ¢i pozdéji se pak mohou potykat kromé velkého
smutku ze ztraty milované osoby dokonce i se sekundarnimi zranénimi jako jsou

naptiklad pocit zrady.

1.2 Vyvoj konceptu smrti dle ontogenetického hlediska

Existuji vékové mezniky, které popisuji, jak déti v rlzném véku zhruba smrt vnimaiji.
Nic ovSem neni Cernobilé, a i vnimani smrti, jako soucast kognitivniho procesu, je velmi
variabilni. Kazdé dité dosahne v daném véku odliSného vyvoje v oblasti socidlni, citové,

mravni i vyvoje osobnosti.

A jak se fika ,sto lidi, sto nazor(“ — toto réeni rozhodné plati také u déti. | ony jsou
schopny stravit mnoho ¢asu diskuzi nad posmrtnym Zivotem a o tom, co nds po smrti

ceka, ¢i se o toto téma nemusi zajimat vabec.

4HAVLIK, Radomir. Uvod do sociologie. Viyd. 6., pfeprac. Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2843-
1.

SGOLDMAN, L. (2004): Counselling With Children in Contemporary Society. Journal of Metal Health
Counselling, Vol. 26, No. 2, 5.168-187.
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Rozdéleni vnimani smrti dle Marie Nagy

Marie Nagy byla jedna z prvnich autoru, ktefi se tématem smrti u déti zabyvali. Dnes
jeji dilo patfi mezi ta nejvyznamnéjsi v dané oblasti.

Marie Nagy se svém vyzkumu pracovala s 378 détmi. Vék déti se pohyboval mezi 3-10
lety. Zastoupeni déti dle jejich pohlavi bylo zhruba stejné, ovsem déti pochazely

z rodin, které spadaly do rdznych sociokulturnich i naboZzenskych skupin.
Ve vyzkumu byly déti rozdéleny do tfi vékovych kategorii.

Prvni skupina déti od 3 do 5 let smrt spiSe odmitala. Chéapala ji pouze jako odchod ¢i

zmizeni urcitého ¢lovéka.

Druhd skupina, do které patfily déti od 5 do 9 let méla tendenci smrt personifikovat —

tj. pfisuzovat ji vlastnosti Zivé bytosti napfiklad podobu.

Tyto déti o smrti mluvili jako o smrtce, kterd v nocich obchazi domy a lidi odvadi pryc.
Déti rovnéz chapaly smrt jako entitu, které je tfeba se bat. Smrt nosi nemoci, diky

kterym lidé stonaji a umiraji.

Posledni skupina déti, tedy ty mezi 9 a 10 lety, chdpala smrt jako ukonéeni Zivota na
zemi. Déti jiz mély zadkladni znalosti z oblasti biologie ¢lovéka a védély, Ze po smrti jsou
ukonceny funkce vSech orgdnl a télo — tedy fyzickd schranka c¢lovéka umira. Nikdo

smrti neunikne, je univerzalni.®
Ukolem déti, byl rovnéz nakreslit obrazek, jak podle jejich pfedstav smrt vypada.

Déti, které jiz umély psat, poté jesté k obrazku doplnili, asociace, které je napadaji,
kdyz se rekne slovo ,smrt”. Kresby pak Marie Nagy konzultovala béhem individualniho

rozhovoru, aby se predeslo nespravné interpretaci.

Ze zaveérl vykresa poté vyplyva, Ze v urcitém véku déti odpovidaly uréitym zplsobem, a
tedy by se s nadsazkou dalo mluvit o jistych vyvojovych stadiich, konkrétné o tfech.
Autorka ovSem vzapéti varuje, Ze ackoliv mluvime o stadiich, vékové ohranic¢eni nemusi

byt vidy presné. Stadia se mohou rGzné prekryvat, mimo vék ditéte musime brat

v potaz také jeho emociondlni a rozumovou vyspélost. Prace Marie Nagy se poté stala

67ALOUDIKOVA, Iva. Détské interpretace pojmC zdravi a nemoc. Brno: Masarykova univerzita, 2013.
ISBN 978-80-210-6303-7.
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vychozim bodem pro mnohé autory vychazejici s Piagetovy teorie. Poté co se ukazalo,
Ze vyvojova obdobi tak jak je popsala, zhruba odpovidaji pravé vyvojovym stadiim

Jeana Piageta.”

Rozdéleni vnimani smrti dle Johna Bowlyho®
e Veékod 6 do 12 mésicu

Dité se vtomto vék( setkavd se separacni Uzkosti, kterd souvisi se strachem
z odlou€eni od matky. Tato Uzkost ovsem muze byt tak silnd, Ze by se dalo jeji

prozivani ptirovnat k truchleni po milované osobé.

e Vékod1ldo3let

Je zde zna¢nd vyznamna fixace na pecujici osobu. Dité reaguje predevsim neverbdlné, a
to neustdlym hleddnim pecujici osoby ¢i neustalym neklidem. V tomto véku je pro déti
smrt pouze docCasnym stavem. SpiSe nez samotné truchleni, se u ditéte projevuje

intenzivnéjsi vnimani svého okoli, které truchleni proziva a nasledné reakcemi na néj.

e Vékod3dob let

Pro predskolni vék je typické magické mysleni. Déti mohou mit stale jesté problém
s odlisenim skutecnosti a fantazie. Kdyz se pak setka se ztratou, mlze mit stale pocit,
Ze se zemrely vrati zpét napfriklad pravé diky kouzlu. Podle Kiibler-Rossové je pro déti
v tomto véku typicky zajem o lidské télo a jeho promény. Déti si zacCinaji uvédomovat

kfehkost lidského téla, a zaroven rozdily mezi chlapci a dévéaty, muzi a Zenami.

e Vékod6do8let

Objevuje se Uzkost ze smrti, déti si pripousti vlastni smrtelnost. Smrt se snazi pochopit

diky pfifazeni podoby tomuto abstraktnimu pojmu jako na naptiklad smrtka s kosou, i

’Podle Nagy (1948), Kastenbaum (2000), Knight et al. (2003)
8 BOWLBY, John. Ztrata: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1.
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jiny ,strasadk”. Smutek ohledné smrti projevuji bezprostifedni emocni reakci, napriklad

smutkem, placem, ¢i kiikem.

e Vékod9do10let

Déti tohoto véku se zpravidla o smrt zajimaji. Jiz pIné chdpou jeji finalitu, kdyz truchli,
méli by byt schopné, se se ztratou milované osoby nakonec vyrovnat. Dité klade
spiritudini otazky ohledné posmrtného Zivota. Je nutnd komunikace mezi nim a rodici,
¢i jinou osobou, které dité véri. Je nutné, najit si dostatek ¢asu a prostoru, a nad témito
otazkami s ditétem pohovorit. Je dulezité dité ubezpecit, uklidnit jej, a jeho pripadné

domnénky uvést na pravou miru.

e Vékod12do 20 let

Pfechod mezi détstvim a dospélosti je velmi slozity. Zranitelnd bytost musi totiz vyzrat
v dospélého a odpovédného Clovéka. PFi vyjadfovani svych pocitll ma strach z kritiky,
ze stran svého okoli. Dité se obdava, Ze je jeho chovani mlze byt odsouzeno jako ,,pfilis
détinské”. Dospivajici ¢i mlady dospély mlze mit rovnéz obavy z degradace Ci regrese
své osobnosti zpét k zranitelnosti a zavislosti détského véku. Dospivajici ¢asto pocituji
ztratu smyslu Zivota, izolaci, zarmutek ¢i jiné silné emoce. P¥i truchleni si poté zesnulé

Casto idealizuji.

Rozdélni vnimani smrti dle lvy Doudové °
e Vékditétedo 5 let

Déti berou smrt jako docasny a stav. Smrt mohou déti pfirovnavat ke spanku, s nadéji,
Ze se mrtvy opét probudi. K probuzeni by v ocich ditéte mohlo dojit za pomoci Iékara

¢i kouzla.

® Doudovad, Iva. Smutek a truchleni ditéte. Pediatrie pro praxi [online], [cit.2021-04-15], Dostupné z:

https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf

13



Déti také kladou zvidavé otazky, nebot véri, Ze mrtvi stale vnimaji svét okolo sebe. Tyto
otazky typu: Kde se mrtvy ¢lovék nachdzi, zda nas vidi a zda je tu s nami, mohou

ostatnim truchlicim zpUsobovat velkou bolest a zal.

Je viak dllezité na né ditéti odpovidat. Déti v této vékové kategorii mohou mit pocit,
ze smrt se urcité skupiny netyka. Do této skupiny mohou fadit hlavné sebe, svou

rodinu, déti obecné, pfipadné i jiné oblibené dospélé.

o Veék ditéte mezi 5a 9 lety

Déti by jiz mély védét, Zze smrt je nevratnd uddlost, ovSem stale neztraceji nadéji a véri,
Zze pomoci chytrosti a sily se jim nakonec podafi nad smrti zvitézit. Smrt pfirazuji
pfedevdim ke starsim lidem, které neznaji osobné. Casto se objevuje personifikace
smrti — smrt ziskava podobu. Nejcastéjsi predstavovand zobrazeni smrti jsou kostlivec,
duch ¢i andél. Dité postupné porozumi témto slozkdm konceptu smrti — univerzalita,

nevratnost, konec¢nost, a externi pficiny smrti.

e Veék ditéte nad 9 let

Déti spojuji jednotlivé slozky do komplexniho konceptu smrti. Tento proces truchleni
probiha témér totoiné, jako u dospélych jedincl. Jako obranny mechanizmus muze u
ditéte nastat ,pohrdani smrti” vysméch a provokace. Téma posmrtného Zivota se poté
stava castym adolescentnim tématem. Je spojeno s hledanim vlastni identity a

s odpovédmi na otdzky, co se s ndmi po smrti stane.

2. Specifika détského truchleni
Kazdé dité, které je dost staré na to, aby se umélo usmdt, je dost staré na to, aby
proZivalo smutek.
Nezndmy autor
2.1 Truchleni
Kazda ztrata, kterou si Clovék ve svém Zivoté prozZije mlZe byt velmi bolestiva, a

neobejde se bez smutku, a strachu ze zmény. Jako ztratu pak mizZeme oznacit i ztratu
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zaméstnani, rozvod panterd, ¢i ztrdtu zdravi, zplsobenou dlouhodobou nemoci.

Vyrovnani se s tak tézkou situaci jako je ztrata blizké osoby je psychicky velmi narocny

proces. Samoziejmé zdlezi na mnoha faktorech, jako je napfiklad vék truchlici osoby,

vztah ke zemielému, a také napftiklad okolnosti jeho umrti — zde miZeme rozliSit umrti

nahlé, které je pro rodinu ¢i blizké pratelé Sok, a umrti, které ndsledovalo po

dlouhodobé nemoci, a které strochou nadsazky muZeme vnimat i jako urcité

vysvobozeni z bolesti.l®

2.2 Faze truchleni dle Elisabeth Kiibler-Rossové!!

Elisabeth Kiibler-Rossova byla americka psycholozka. Ve své knize On Death and Dying

poprvé popisuje pét fazi umirani. Jsou to:

1.

Popirani = Jednd se o docasnou obranu. Doty¢na osoba je v Soku, a nechce si
situaci pfipustit.

Hnév / Agrese = Jedinec si jiz uvédomuje, Ze v popirani nemuze nadale setrvat,
a za¢ina hledat vinika. Casto také maze odmitat komunikovat ¢i spolupracovat
jak s blizkymi, tak se zdravotnickym persondlem.

Smlouvani = Tato faze zahrnuje nadéji. Lidé se ¢asto obraci ke své vire, a snazi
se vSemi moznymi prostiedky, Zit co nejdéle to bude mozné. V této fazi jsou
také lidé ochotni utratit vSechny své Uspory za pfislib zdzracného léku, ci
alternativni |éCby, kterd by je uzdravila.

Deprese = Umirajici si zac¢ind uvédomovat nevyhnutelnost smrti. Dotycny je
plny smutku, beznadéje, a strachu. Vétsinu dne proplace a citi se uzkostny.
V nékterych pripadech je dokonce tfeba podat pacientovi psychofarmaka.
Smifeni = V posledni fazi se dotycny vyrovnava se smrti. Véfi, ze ,vSe bude

v poradku”, a dochdzi u néj k dotyénému uvolnéni.

10 Doudovad, Iva. Smutek a truchleni ditéte. Pediatrie pro praxi [online], [cit.2021-04-15], Dostupné z:
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2013/04/10.pdf

HUKUBLER-ROSS, Elisabeth. O smrti a umirani: co by se lidé méli naucit od umirajicich. Pfelozil Jifi
KRALOVEC. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0911-9.
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Tyto faze jsou soucdsti procesu, ve kterém se lidé vyrovndvaji se ztratou, Zivotni
tragédii Ci s diagnézou smrtelného onemocnéni. Tento model vyplyva z vyzkumu, ve
kterém Kibler-Rossova vedla rozhovory s 500 umirajicimi pacienty. Je dulezité si
uvédomit, Ze tyto faze nemusi probéhnou ve stejném poradi, ve kterém jsou uvedeny,
a rovnéz trvaji rizné dlouhou dobu, a mohou se i opakovat. Kniha, mimo jiz zminéné
faze umirani, pfinesla rovnéz povédomi o tom, jak citlivé je potfeba komunikovat

s osobami, které se vyporadavaji se smrtelnou nemoci, ¢i jinou mimoradnou ztratou.

2.3 Faze truchleni u déti dle Maté&jcka a Dytricha®?
Na udvod je tfeba pfipomenout, Ze kazdé dité je individualni a jedinecné. Kdybychom
vedle sebe postavili dvé déti, které jsou ve stejném véku, prozily si stejnou ztratu,

dokonce i pred stejné dlouhou dobou, projevy jejich truchleni nemusi byt totozné.

V roce 2002 vydali dva vyznamni autofi — Zdenék Matéjcek a Zdenék Dytrych knihu, ve
které popisuji Ctyri faze détského truchleni. Tyto obdobi jsou vSak u rlznych déti rGzné

dlouhd a rdzné intenzivni.

Jak sami autofi uvadéji, ,Smutek a truchleni je prirozenou reakci na ztratu, zvlasteé je-li
nevratnd.” Tato zatézova Zivotni zkusenost vycerpdva jedince jak po strance psychické,

fyzické, tak i socidlni, jelikoz vyznamné zasahuje do sité sociadlnich vztahi a vazeb.

Lze rozlisit nasledujici faze truchleni:
1. Sok neboli ohromeni — dité si uvédomi, 7e se milovana osoba jiz neobjevuje
2. Protest — nastupuje jako obrana reakce, mél by pozdéji vSe vratit zpét do
drivéjsich koleji
3. Beznadéj, €i zoufalstvi — protest nefunguje, a ztrata se jevi jako definitivni

4. Vyrovnavani, smireni a uklidinovani se, hledani novych vychodisek

Proces truchleni se samozfejmé neda casové ohranicit, jeho projevy jsou casové

proménlivé, a jeho intenzita kolisa. Mnoho odbornik(i se ovsem shoduje na tvrzeni, Ze

MATEICEK, Zdenék a DYTRYCH Zdenék. Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte. Praha: Grada, 2002. Pro
rodice. ISBN 80-247-0332-7.

16



konec procesu truchleni lze chdpat tehdy, kdy vzpominky na zemfelého nevyvolavaji
tak obrovskou nesnesitelnou bolest, a truchlici mGze na milovanou osobu vzpominat

bez slz stékajicich po tvafich, ¢i pocitu sevieni hrudniku.

2.4 Déti truchli jinak®3

Smrt se nas tyka, a tykd se i déti.

Kdyz nastane umrti vrodiné, dité neztrati pouze milovanou osobou, ale také pocit
jistoty a bezpedi. Dité si totiz nejprve nemusi uvédomit to, Ze blizkou osobu jiz nikdy
neuvidi, ale prvotné pfichdzi o vzpominky, které se zemrelym prozilo. Velkou vahu ma
samoziejmé i dopad atmosféry a napéti v rodiné. Dité se muze zadit citit opusténé ci
dokonce ztracenég, a proto je nutné, jej neustale ujistovat, Ze je milovano, a ackoliv to
pro nas muze byt tézké, je dllezité odpovidat na otazky, které nam dité bude klast.
Truchleni jako takové neni ovSsem pouze emocionalni zalezZitost, ale projevuje se také
po fyzické strance. Pfi truchleni je tfeba zajistit ditéti tepelny komfort, napfiklad jej vice
oblékat, a pokud je to tfeba, také mu doprat dostatecny prostor pro odpocinek.
Nékteré déti taky mohou vyZadovat vice pozornosti, co se tyce stravovani. Jedi malo,
nebo naopak pfili§ mnoho. Vseobecné se radi, déti do jidla nenutit, mohli bychom u
nich tak zplsobit nenavratné Skody co se tyCe stravovani obecné, nevhodné zlozvyky
spojené se stravovanim a v krajnim pripadé dokonce i poruchu pfijmu potravy.

Ovsem nemuzeme dité nechat trpét hlady. MlZeme zkusit spole¢né pripravit oblibené
jidlo, na jehoZz pfipravé se bude dité samo podilet. Také nemUze uskodit trocha
pohybu, ¢i prochazka.

Je tfeba détem vysvétlit, Ze do Zivota bohuzZel nepatfi pouze veselé okamziky, ale i ty

smutné, bez nichZz bychom naopak neznali ty radostné.

13 Cestadomu.cz [online]. [cit. 2020-28-12]. Dostupné z: http://www.cestadomu.cz/
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2.5 Chovani dospélych k truchlicimu ditéti'*

Je pfirozené, Ze rodice chtéji své déti ochrdnit pred vSim Spatnym, co je v Zivoté muze
potkat, a u sdéleni takto smutnych zprdv tomu je pravé tak. Nékdy se rodice ¢i jini
dospéli domnivaji, Ze déti jsou jeSté moc malé na to, aby se s timto védomim dokdazaly
vyrovnat, a tak se rozhodnou, skuteénost tajit, jak dlouho to jen bude moziné. Je
pfirozené, Ze dospéli jsou samoziejmé také sami rozruseni, a tuto udalost musi nejprve
sami zpracovat, a aZz poté ji sdélit détem. At uzZ dfive ¢i pozdéji, sdéleni pravdy je ovSem

nevyhnutelné.

Jak uvadi Matéjéek?>, kdyZ se rodina ocitne v situaci, takovéto ztraty, nejvice se vyplati
upfimnost. K détem musime byt samoziejmé citlivy, ale zéroven fikat pravdu. Umrti
pred ditétem nelze z dlouhodobého hlediska utajit, a¢ bychom byli sebevice kreativni.
Cim dfive se dité o Umrti dozvi, tim dfive se se ztrdtou mlZe zacit vyrovnavat. Mize

pak truchlit s ostatnimi ¢leny rodiny, a neni na silné emoce samo.

Na zavér této kapitoly zminim jesté par rad, které je dobré znat, kdyz se spolecné

s nasim ditétem dostaneme do podobné situace. 1®

e Ucit déti truchlit
Dité se toho mlzZe mnoho naucit napodobovanim vzoru. Neni proto zadouci,
skryvat prfed nimi své emoce, ba naopak. Dité potfebuje vidét, Ze emoce jako je

vztek, smutek ¢i plac jsou normalni, a je zdravé je nechat vybourit.

14K JBLER-ROSS, Elisabeth. O détech a smrti. Prelozil Jifi KRALOVEC. Praha: ERMAT, 2003. ISBN 80-
903086-1-9.

15 MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte. Praha: Grada, 2002. Pro
rodice. ISBN 80-247-0332-7

16 Umirani.cz [online]. [cit. 2020-28-12]. Dostupné z: https://www.umirani.cz/rady-a-informace/deti-
truchli-jinak
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Zachovat fad a zvyklosti

Po umrti blizké osoby se muze Zivot déti zménit na chaos. Nadchazejici dny jsou
nepfredvidatelné, a neni se na co spolehnout. Pfitom fad a stabilita jsou pro
déti tak dalezité a prospésné. Obnoveni pocitu stability a zachovani rezimu di
ritudld, pomaha ditéti v orientaci v Zivoté, a opét mu doddva ztraceny pocit

jistoty.

Naslouchani

Déti maji ¢asto potfebu vyprdvét svij vlastni pfibéh. Popisovat pficiny a detaily.
Je zadouci, nechat déti hovorit, a naslouchat jim bez komentarli ¢i hodnoceni.
Paklize o tom dité mluvit nechce, samoziejmé jej nenutite, je ovSsem moiné, ze
se jen snazi chranit své okoli pred jesté vétsi bolesti, a vyjadrit své pocity by mu

v takovém pfripadé velmi ulevilo a pomohlo.

Vzpominat spolecné s détmi na zemrelého

Spole¢né vzpominky na zemrelého, na to, co jsme spolecné prozili, jsou pro dité
velmi dulezité. Muzeme napriklad spolecné prohlizet fotografie, ¢i opét
navstivit misto, na kterém jsme spolecné vsichni byli. Pfi vypravéni se nebojme
zminit jméno zemfelého, ¢i jeho oblibenou vétu, ¢i hlasku.

Dame tak ditéti najevo, Ze je zde stale s nami v nasich vzpominkach a srdcich.

Nechat déti zacastnit se pohibu

Pohreb je samozfejmé také ritual, a proto bychom z néj neméli dité vynechat.
Navic pohfeb lze chapat jako uzavreni Zivota onoho ¢lovéka, kdy se sejde Siroka
rodina a spole¢né zavzpomina. Pokud bychom z néj dité vyclenili, mlze se
posléze citit nejisté a vynechané. Jednou je neoddélitelnou soucasti rodiny, a
tak by mélo mit moznost, Gcastnit se rodinnych udalosti, at uz jsou radostné,

jako napftiklad svatby, ¢i kitiny, Ci nikoliv.

A zavérem — bud'me silni

Déti potiebuji byt ujistény, Ze dospéli tento ¢as zvladnou, i kdyz to bude chuvili
trvat. ProtoZe plati nepsané pravidlo, Ze déti zvlddnou vse, co jejich dospéli.
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3. Pomoc poztistalym détem

Pomoci ditéti, které utrpélo ztratu, jako je smrt rodice, prarodice, jiného clena
domdcnosti, kamardda, ale tfeba také milovného domaciho mazlicka, je samoziejmé
nesnadny, ale velmi duleZity ukol. Jak uz bylo vySe zminéno, jiz déti v predSkolnim véku

vnimaji nepfitomnost dlleZité osoby, a dokaZou truchlit.

Podporou détem, které se vyrovnavaji se ztratou by méla byt pfirozené jejich rodina a
nejblizsi okoli.!” OvSem i tito lidé se pravé sami se ztratou vrovnavaji, a proto pro né
tato role mlze byt nesnadnd a mnohdy az nemozna. A kde rodina nestaci, tam ma

doplrikovou funkci skola.

V dobé, kdy se nase Zivoty z velké ¢asti odehravaji také v Skolskych zafizenich, se do

Skol automaticky presouvaji i témata spise rodinna.

Ve Skoldch matefskych to plati o to vice. V matefskych Skoldch, které jsem
navstévovala vramci své odborné praxe, jsem se setkala s nejriznéjSimi kiehkymi

tématy, kterym se ucitelé musi vénovat.

At uZ jsou to témata radostnéjsi jako naptiklad prfichod nového sourozence, Ci

smutnéjsi jako napriklad nemoc s rodiné ¢i pravé umirani.

3.1 Krizova intervence

Krizovad intervence znamend ,zdsah v krizi“ a je zaméfena na rteSeni akutniho
problému. Krizi kazdy z nds mlzZe prozivat odliSnym zpUsobem, jelikoZ pro kazdého

znamena krize néco jiného. 18

,Krizovd intervence je odbornd metoda prdce s klientem v situaci, kterou osobné

proZivd jako zdtéZovou, nepfiznivou, ohroZujici®. *°

Spatenkova v souvislosti s krizovou intervenci uvadi t¥ifazovy model. Zakladni prvek

poté tvoreni zajisténi bezpecného prostfedi a navazani kontaktu mezi klientem a

17SPATENKOVA, Nadéida. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz. a dopl. vyd.
llustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2.

18y0DACKOVA, Daniela. Krizova intervence. Krize v ivoté ¢lovéka: formy krizové pomoci a sluzeb. Praha:
Portal, 2002. ISBN 80-7178-696-9.

19SPATENKOVA, Nadéida. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004. Psyché (Grada). ISBN 80-
247-0586-9.
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krizovym interventem. Déle je pak kladen dlraz na shromazdovani informaci, budovani
emocialniho kontaktu, a samotna faze realizace. Krizova intervence kon¢i v momente,

kdy se krize jevi jako prekonana.

Pribéh krizové intervence zachycuje kniha DrZ tdtu za ruku ?°
Autorka knihy — Elisabeth Cleveova popisuje kazuistiku chlapce, jemuz pfi autonehodé
zemrela matka a mladsi sourozenec. Podrobné predstavuje terapii hrou, nebo terapii

»Sandplay”, ktera vyuzivd moznosti herniho piskovisté, k utvareni obraz( ¢i miniatur.

3.2 Poradenstvi pro poztstalé déti

Spatenkova vnimd poradenstvi pro pozlstalé za vhodnou formu pomoci. Je velmi
dllezita pro truchlici, ktefi ztratu prozili v neddvné dobé, a potrebuji se na nové vzniklé
okoli a okolnosti s nim spojené adaptovat. Autorka je ddle presvédcena o tom, Ze
podporu a pomoc muze truchlicim poskytnout prakticky kdokoliv, a to i osoba, ktera
neni na takovou pomoc $kolena. MiZeme tak mluvit napfiklad o blizkych pfibuznych, a
rodinnych pratelich, o zdravotnickém personalu ptipadné i duchovni poradci. Tento
poradce by vSak mél disponovat jistymi vhodnymi vlastnostmi. Mél by byt trpélivy a

chdpavy, a rovnéz by mél byt schopen zvolit vhodnou formu intervence. 2!

4. Specifické terapie, které vhodné pro truchlici déti

V soucasné dobé je vybér aktivit, které pomahajici truchlicim détem smutek prekonat
vskutku Siroky. Tyto aktivity détem mohou pomoci vhodnym zplsobem ventilovat sv(j

strach a obavy, zaroven mohou jistym zplsobem také odpovédét na otdzky, které si

20 CLEVE, Elisabeth. Drz tatu za ruku: krizovd psychoterapie s dvouletym chlapcem. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2004. ISBN 80-7106-804-7.

21SpATENKOVA, NadéZda. Poradenstvi pro pozlstalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz. a dopl. vyd.
llustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2.
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dité klade, ale neodvazi se na né zeptat. Rovnéz tyto aktivity mohu pomoci vyvratit

mylné pfedstavy, které dité o smrti mohlo ziskat.??

Spatenkova pak toto tvrzeni dopliiuje informaci, jak dileZité je spravné nacasovani, a
to plati pro kazdou z technik, kterou terapeut pro dité zvoli. Teprve poté mlzeme

ocekdvat ten spravny ucinek a vysledek.

4.1 Terapie hrou

Terapie hrou je psychoterapeuticky pfistup pouzivany pro pomoc détem ve véku cca
od tfi do dvanacti let. Dité ve hfe mlQzZe nendsilnym zplsobem vyjadfit své emoce a

myslenky, aniz by si vS§imlo, Ze je vySetfovano.

Terapeuticka hra by se méla odehravat v bezpec¢ném prostfedi herny, ve kterém
nebude dité nijak omezovdno a bude se tak moct plné vyjadrit. Terapeut pak mulze
sledovat, jak se dité ve hre rozduje, jaké hracky ke hie voli, pfipadné jaky ma styl hry.
Terapie hrou se aplikuje také u déti, které se ocitli v jiné stresové situaci, nez je pravé
smrt blizké osoby. MuzZe to byt tehdy, kdyzZ se dité potyka s dlouhodobou nemoci, ¢i je
hospitalizovano mimo domov. Je-li obéti nasili, ¢i vyrlsta v neadekvatnim ¢i rizikovém
rodinném prostiedi. Terapie hrou muize pomoci dokonce i sproblémy ve skole,

s poruchami uceni dokonce i kdyzZ je dité Uizkostné, a trpi depresemi.

Pfi tomto druhu terapie hraje dulezitou roli také ucast rodice. Rodi¢, pfipadné oba
rodice také ¢ekd rozhovor s terapeutem, diky kterému terapeut lépe zvoli dalsi postup.
Herna terapeuta obvykle nabizi specifické hracky, které u déti povzbuzuji
sebevyjadreni. Dité se tak muUzZe vénovat hudbé, tanci ¢i pohybu, miZe malovat a
nasledné vypravét pribéh pomoci obrazk(, i si hrat s rznymi plySaky ¢i panenkami.

Jakoukoliv potfebu umi dité projevit Iépe prostiednictvim hry neZ verbalné.?3

Hry jsou pro déti nejpfirozenéjsim zplisobem, jak se seznamit s realitou.

22WORDEN, J. William. Children and grief: when a parent dies. New York: The Guilford Press, 1996. ISBN
1-57230-746-3.
2 Hrajsisnami.cz [online]. [cit. 2020-08-01]. Dostupné z: https://www.hrajsisnami.cz/co-je-terapie-hrou/
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Dité skrze hru pozndva svét, diky hie jsi mize vyzkouset mnohé situace a to jakoby
»,nhanecisto” v bezpe¢ném prostredi. Skrze hru se déti u¢i komunikovat, experimentuiji,
a mohou tak sndze vyjadrit své pocity jako je napfiklad strach. Kdyz se poté dité setka
tvari v tvar se smrti, hra mu muize pomoci ji [épe pochopit, zpracovat, a nakonec se s ni

i vyrovnat. 24

4.2 Arteterapie

Vytvarné aktivity pomadhaji détem vyjadiit a ventilovat své city v neohrozZujicim
prostiedi. Velkou vyhodou arteterapie je, Ze jde o nonverbalni aktivitu. Proto je
arteterapie ¢asto vyuzivana pro truchlici déti, které nemohou své myslenky, naladu ¢i
city popsat slovy. Malba, kresba, modelovani, a jakdkoliv jind uméleckd Cinnost, détem
pomaha vyjadrit jejich trapeni, ¢i uzkost, kterou mohou pfi ztraté milované osoby

citit.?

Dokonce Carl Gustave Jung tvofil se svymi pacienty mandaly. Na jeho praci pozdéji
navazovalo mnoho arteterapeutl véetné Joan Kelloggové. Ta dale rozvijela Jungovo
poznani, analyzovala tisice mandal a diky ziskanym ddajam vytvofila tzv. velky kruh
mandaly. Ten Ize v arteterapii vyuzit hned nékolika zpUsoby. Velky kruh mandaly ndm
pomtze lépe pochopit aktualni dusevni rozpoloZeni pacienta, a rovnéz je vyuzivan i pro
zpracovani osobnich témat.?® V kresbé jako takové se C&asto skryvd symbolické

zobrazeni reality tak, jak ji dité chape.?’

24SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro pozdstalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz. a dopl. vyd.
llustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2.

BSMITH, Susan C. a Margaret PENNELLS. Interventions with bereaved children. Bristol, Pa.: J. Kingsley
Publishers, 1995. ISBN 1853022853.

26REZACOVA LUKASKOVA, Zuzana. Mandaly sebepoznani: vyklad mandal pomoci testl a cviceni: odhalte
své nitro. Brno: Zoner Press, 2018. ISBN 978-80-7413-386-2.

27VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
308-0.
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4.3 Muzikoterapie
V terapii mGzeme jako jeden z mnoha druh(i pomoci zvolit také Muzikoterapii.

Hudba dokaze jedinecnym zplsobem pomoci pfi rozvoji pfedstavivosti. Posluchac se
mUze pfi poslechu hudby uvolnit, a nechat své emoce vyplout na povrch. Diky hudbé,

at uz jejimu poslechu ¢i samotnému tvoreni, mizeme nahlédnout do svého nitra.

Pennels a Smith popisuji aktivitu, kterou lze vyzkouset s truchlicimi détmi, a u niz je
hudba dulezitou soudasti, jelikoZ slouzi jako doprovodnd kulisa k navozeni spravné

atmosféry.

Cilem této aktivity je nechat dité odpovédét si samo pro sebe na nevyiéené a
nevyreSené otazky. Davame tim tak détem Sanci povédét zesnulému to, co mu jiz fict
nestacili. Toto cvieni détem mUlze potvrdit ¢i pripomenou definitivu odchodu
zesnulého, a proto mGzeme ocekdvat smutek, ¢i plac. Oné uvédomeéni si ztraty je vSak
velmi dulezité, a ditéti pomlze v prechodu do dalsi faze, kterou je smireni se ze

ztratou. 28

4.4 Dramaterapie

Dramaterapie je |écebné vychovna disciplina, ktera vyuziva divadelni a dramatické
prostredky. Cilem jejiho plsobeni je dosahnuti tzv. symptomatické ulevy. Dale pak také

zmirnéni dasledkud psychickych i socidlnich poruch. 2°

V dramaterapii mGzeme vyuZit mnoho projektivnich technik i pomucek. Jsou jimi
napriklad fotografie, masky, video, manasky ¢i loutky. Pravé loutky se staly velmi
uzitenou pomtuckou, jelikoZ se ukazalo, Ze s loutkou si déti rady hraji témér v kazdém
véku. Je tomu tak nejspiS proto, Ze pfi manipulaci sloutkou maji déti moznost

promitnout do loutky své myslenky a pocity. A to pro né jiny mdzZe byt velmi obtizné. 3°

ZSMITH, Susan C. a Margaret PENNELLS. Interventions with bereaved children. Bristol, Pa.: J. Kingsley
Publishers, 1995. ISBN 1853022853.

2pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6. aktualiz. a rozs. vyd. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

30VALENTA, Josef. Dramatickd vychova a socidlné psychologicky vycvik: (srovnéni systém(). Praha: ISV,
1999. Pedagogika (ISV). ISBN isbn80-85866-40-4.
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4.5 Biblioterapie

Biblioterapie je jedna z novodobéjsich metod, pfi které se k terapii vyuziva predevsim
literarni text a rlizné varianty prace s knihou. Je to jedna z méné pouzivanych terapii u

nas.

Biblioterapie mize pomoci ditéti kdykoliv se potykaji s problémem. Je ovsem na rodici,
uciteli ¢i terapeutovi zvolit spravny zanr knihy. Naptiklad, kdyZ ditéti ¢teme knihu, ve
které se hlavni hrdina vyrovndva se smrti blizké osoby, poslucha¢ se s nim muze
dokonale ztotoznit, a skrze né se pak se svymi myslenkami |épe vyrovndvat. Dité mlze
mit najednou pocit, Ze vtom neni samo, Ze nékde na svéte existuji dalsi lidé, ktefi si

prochdzi tim samym, co on nebo ona.3!

Konkrétni tituly, které lze vyuzit

Neni snadné s détmi o smrti mluvit. Déti jsi tento abstraktni pojem casto nedokazou
ani predstavit, natoz pak chdpat finalitu smrti. Nastésti existuji détské knihy, které tuto
problematiku rozebiraji a fesi. Déti se diky knize mohou ztotoZnit s nékterou z postav,
a lépe se pak se situaci vyrovnaji. Je ovsem nutné, dbat na dlkladnou interpretaci
kazdého pribéhu a dat ditéti dostatecny prostor pro reflexi a zamysleni se nad

pribéhem. Velmi vitané je také vyjadreni svého nazoru.

Rada bych zminila nékteré détské knihy, které fesi pravé smrt blizké osoby, ¢i smrt
samotnou. Vybirala jsem predevsim z modernéjsich knih, které détem mohou pomoci

diky modernimu pohledu na smrt i posmrtny Zivot.

e Anna a Anicka32 (Martina Spinkovd)

Vétsina z nas méla to Stésti, setkat se se svou babi¢kou. Babi¢ky jsou jako druhé
maminky, ale namisto zeleniny pro nds maji vzdy néjakou tu dobrotu, a misto posilani
do postele, nam prectou péknou pohadku, nebo si s nami povidaji. A kdyz se narodila

Anicka, nebylo tomu jinak.

31DAVIES, L. Using Bibliotherapy with children [online]. Kelly Bear Press, Kvéten, 2010 [cit. 2013-02-20].
Dostupné z: http://www.kellybear.com/TeacherArticles/TeacherTip34.html.

328pINKOVA, Martina. Anna a Anicka: o Zivoté na zac¢atku a na konci. V Praze: Cesta doma, 2014. Bludisté
(Cesta domu). ISBN 978-80-904516-9-8.
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S babickou se mély vzadjemné moc rady — hraly si spolu, povidaly a babi¢ka Anna Anicku
ucCila pozndvat svét. Ani¢ka rostla jako z vody, ale ¢as ndm plyne vSem stejnym
tempem, a tak i babi¢ka Anna stdrla, a zacala pomalu odchdzet. Ovsem Anicka byla
s babi¢kou aZ do jejiho konce, a vlastné i po ném. Kniha ukazuje, Ze se s pfibuznymi

Vv Veer

nemusime rozloucit ani po jejich smrti, jelikoz Ziji navzdy v naSich vzpominkach.

e Anton aJonatdn33 (Jostein Gaarder)

»Antone, fikal mi ¢asto Jonatan. Nemdme my Stésti? Svét je nds. Jsme tady.”

Tato kratka, bohaté ilustrovand knizka vypravi pribéh o plySovém medvidkovi Antonovi
a jeho nejlepsim pfiteli Jonatanovi. Ve se zda krdsné a neménné. Kamaradi spolu
zazivaji dobrodruzstvi a krasné chvile. Jezdi spolu na kole po mésté, a uzivaji si Zivota.
Nic ale netrva vécné. Stane se nehoda a chlapce Jonatana stazi auto, a Jonatan bohuzel
zemre. Medvidek sedici na policce poté vzpomind na ty krasné chvile, které

s Jonatanem zazili.

e Bratfi lvi srdce3* (Astrid Lindgrenovd)

Kniha zacina velmi netypicky. Poté co jeden z mladsi bratr — Karel vyslechne rozhovor
své maminky, a dozvi se, Ze mu jiz mnoho ¢asu na nasem svéte nezbyva, svéfi se se
svymi starostmi svému starSimu bratrovi Jonatanovi. Ten chce bratra uklidnit, a tak mu
vypravi o zemi, kam lidé putuji, kdyz zemfou — o Nangijale. Tu prezentuje jako zemi
»ohnickll a pohadkovyvh dnd“, ve které nikoho nic neboli, a kazdy den tam clovék
zaziva velké dobrodruzstvi. Véci ale naberou necekany spad, kdyz v byté, ve kterém
chlapci spoleéné s jejich maminkou Ziji, vypukne poZzar. Jonatdn ve snaze zachranit
svého nemocného bratra vyskakuje z okna a zachranuje mu tak Zivot. Kdyz i Karel

opousti nas svét, nema jesté tuseni, co na néj a na Jonatana v Nangijale ¢eka.

Pfibéh mimo jiné nabizi také ukazku vérnosti, platonické lasky mezi bratry, odvahy a

neutuchjici nadéje.

33GAARDER, Jostein. Anton a Jonatan. llustroval Akin DUZAKIN. V Praze: Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-
03698-4.
34 L INDGRENOVA, Astrid. Bratfi Lvi srdce. Praha: Albatros, 2001. ISBN 978-80-00-01966-6
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e Kamazikav velky skok3® (Daniel Rusar)

Kniha popisuje pocity malého kamzika, kterému nahle zahynul jeho starsi braska. Zfitil
se do propasti, a samostna propast se v knize stava jakousi metaforou pro neutuchajici
beznadéj a litost. Maly kamzik se citi zranitelné, zmatené, smutné a bezradné. Ovsem
diky jeho chapavé a milujici mamince, se mu tento stav nakonec podafi prekonat, a

dam onu propat prekonda odvaznym velkym skokem.

e KdyZ dinosauriim nékdo umfie3®(Laurie Krasny Brown)
Jak piSe sam autor, toto je ,mala knizka o velkych starostech.”

Kniha nam odhaluje, co mohou citit a zazivat déti, kdyz pfijdou o nékoho, kdo jim byl
v Zivoté velmi blizky. Déti maji samoziejmé mnoho otdzek, potrebuji si o udalosti

povidat, a krasné vzpominky uschovat ve svém srdicku.

My dospéli s tim oviem muzeme mit problém... Nyni mame v rukou ,,ptirucku détskym
truchlenim” ktera nam poradi, nejenom jak zacit, a provede nas celym pribéhem o

dinosaufi rodince, kterd prochazi podobnou ztratou.

e Mysi patfi do nebe: ale jenom na skok?? (Ilva Prochdzkovd)

Tato kniha se v podstaté nezabyva umrti blizké osoby, nybrz smrti jako takové. Autorka
lva Prochdzkovd zde velmi néZné provazi ¢tenare pribéhem malé mysky Supito a liddka
Bélobficha. Tyto dvé zviratka jsou na svéte nepratelé, jelikoz lisak malou mysku stale
prondsleduje a ohrozuje. Ovsem po smrti, ve svéte, kde uz neni hlad, zima ani strach se
z nich stanou nerozluéni pratelé. A jejich pratelstvi nakonec pfekona i samotnou smrt.
Celou knihou nas provazi snovost a lehkd melancholie, kterou doplnuji ilustrace

Markéty Prachatické.

3RUSAR, Daniel. Kamzik(iv velky skok. llustroval Luboslav PALO. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1009-2.

36BROWN, Laurene Krasny a Marc Tolon BROWN. Kdy? dinosaurdm nékdo umfe: mala knizka o velkych
starostech pro malé i velké. V Praze: Cesta doma, 2010. ISBN 978-80-904516-0-5.

3’PROCHAZKOVA, Iva. Mysi patii do nebe: ale jenom na skok. Praha: Albatros, 2006. ISBN 80-00-01558-
7.
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Je pfirozené, ze pro dité nebude z pocatku snadné své pocity verbalizovat. Ostatné,
s tim maji mnohdy potiZe i dospéli lidé. | ti maji ¢asto problém své pocity identifikovat

a spravné pojmenovat.

Ovsem diky biblioterapie mizeme lépe porozumét nasemu vnitfnimu ja.38

3DAVIES, L. Using Bibliotherapy with children [online]. [cit.2021-01-15]. Dostupné z:
http://www.kellybear.com/TeacherArticles/TeacherTip34.html.
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PRAKTICKA CAST

5. Uvedeni do metodologie vyzkumu

Rozhovory byly zaznamendvany na diktafon, aby bylo moiné se knim béhem
zpracovavani opét vrdtit. Pfi zpracovavani rozhovorl jsem si zdznam nékolikrat
poustéla, a zastavovala jsem jednotlivé pasaze. To mi umozZnilo si rozhovor znovu

vybavit, a vyzdvihnou informace uzite¢né pro maj vyzkum.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti konkrétnich uciteld materskych skol,
s otevirdnim témat vztahujici se ke smrti v MS. Rovné? také jak ucitelé Fesi pFipadnou

podporu déti, které pfrisly o blizkou osobu.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké zkuSenosti tykajici se otevirani tématu smrti ucitelé materskych skol maji?
2. Jaké cesty ucitelé pro otevirdni témat tykajicich se smrti mohou volit?
3. Jak se stimto tématem piipadné s konkrétnimi udalostmi pracuje v MS, ve

které ucitel pasobi?

5.2 Volba typu vyzkumu

Vzhledem k povaze mé bakaldrské prace jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu.
Creswell*°charakterizuje tento typ vyzkumu jako: , proces hleddni porozuméni zaloZeny
na rdznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textd,
informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumdni v pfirozenych
podminkdch.” Tento typ vyzkumu umozinuje proniknout hloubéji do tématu nez

kvantitativni, ktery slouzi k ziskavani obecnych informaci zaznamenavanych v

39HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a roziitené
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 9788026209829.
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procentech. Umozni mi ziskat cenné informace a zkuSenosti predskolnich pedagogu,

tykajici se témat souvisejici se smrti v MS.

5.3 VyuzZité metody vyzkumu

Potfebné informace jsem ziskala pomoci tfi polostrukturovanych rozhovoru. Pred
realizaci rozhovoru, jsem si vytvofila okruh hlavnich vyzkumnych otazek, které jsem

respondentim pokladala.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen rozhovory se tfemi ucitelkami materskych Skol. Rozhovory

Data jsou uvedena ve formé vyhodnoceni jednotlivych rozhovoru.

Rozhovory:

. Pani ucitelka Sarka — vék: 22 let, délka praxe v MS: 3 roky
. Pani ucitelka Veronika —v&k: 24, délka praxe v MS: 5 let

o Pani u¢itelka Eva — vék: 45 let, délka praxe v MS: 25 let

5.5 Etické otazky (realizace vyzkumu)

Vsechny ucitelky byly seznameny s faktem, Ze rozhovor bude pouZit v praktické ¢éasti
mé bakalarské prace. VSichni respondenti stimto faktem souhlasi. Pro zachovani
anonymity byla zménéna jména respondentl, a nejsou zmiflovany ani nazvy
matefskych skol, ve kterych respondenti plisobi.

Dohromady jsem oslovila 3 ucitelky materskych skol. Shromazdovani rozhovoru trvalo
pfiblizné 4 tydny.

Vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci, jejiz nasledkem je mimo jiné i zakaz
cestovani mimo okres bydlisté, musely rozhovory bohuzel probihat distanéni formou,

tedy pomoci videohovord, ¢i telefonnich hovor(. Je nutné podotknout, Ze tato forma

nebyla pfilis vhodna.
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Domnivam se, Ze pfi rozhovoru, kdy jsou lidé spolu v jedné mistnosti, panuje mezi nimi

mensi nervozita, mohou se citit komfortnéji, a sndze odpovidat na pokladané otazky.

Béhem rozhovoru jsem ¢aste¢né vychdzela s pfedem pfipravenych vyzkumnych otazek,
a v pripadé nejasnosti ¢i zdjmu o prohloubeni odpovédi respondentll jsem pokladala

otazky doplrujici.

6. Zpracovani jednotlivych rozhovort

Na nasledujicich strankdch se nachdazi podrobné zpracovani rozhovorl, které jsme

spolecné s ucitelkami materskych Skol vedly.

6.1 Pani ucitelka Sarka (9. 3. 2021)4°

Pani ucitelka Sarka $la pracovat do matefské koly hned po dokon&eni maturitni
zkousky na odborné skole pedagogické, coz ji opraviiovalo k péci o déti predskolniho
véku. Nyni ve skolstvi pusobi tretim rokem, a dle jejich slov ji déti kazdy den dokazuiji,
Ze jeji rozhodnuti bylo spravné — ,Déti mi délaji radost kazdym sebemensim pokrokem,

ktery samy dokdZou.” (cit.)"

Pani ucitelka Sarka rozhodné souhlasi s tvrzenim, Ze je dlleZité o tématu smrti s détmi
mluvit , je potfeba aby to déti zacaly vnimat trosku redlné jako bézZnou soucdst Zivota”,
Sama se ovsem do toho tématu nepousti. Tuto nelehkou Ulohu prenechava
zkusenéjsim pedagogim, ktefi podle jejich slov se do tématu ponoftuji ¢asto. Nabizi se
otdzka, jak tedy ostatni pedagogové stimto tématem pracuji — ,VétsSinou
v komunikacnim kruhu si o tom spolecné povidaji, nebo potom prdvé pouZivaji néjakou
literaturu.”

Pani ucitelka dale zminila knihu ,Kdyz dinosaurim nékdo umre®. Podle ni se ve sSkolce
tési velké oblibé, a je hojné vyuzivana pfi reseni otazek souvisejici s kolobéhem Zivota a

smrti.

40 Datum poftizeni rozhovoru
41 Citace konkrétniho rozhovoru
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Déle pani ucitelka prozrazuje, ze téma smrti se u nich ve Skolce nejcastéji resi pfi dvou
situacich. Zaprvé, kdyZ je tématem tydenniho celku rodina, kdy déti ¢asto samy narazi
na fakt, ze kdyz jsme se narodily, byli jsme mald miminka, a postupem c¢asu pak
rosteme, silime, a stavaji se z nds dospéli lidé, mame vlastni déti, a jsou z nas tatinek

nebo maminka.

Poté starneme dal, naSe déti také rostou a sili az maji vlastni déti, a z nas se stavaji
dédecek nebo babicka. No, a jak uz to, tak v Zivoté byva, kdyz jsou babi¢ky a dédeckové
stafi, opusti nds a odchazi do nebe. Vétsina déti tomu prekvapivé dobfe rozumi, a maji
ve vécech jasno. ,Neni pfekvapenim, kdyz si holky hraji na maminky, ale jednou si déti

hrdly na pohreb, kdy pod polstdarky schovdvaly plysdky, a to mé trochu vyvedlo z miry”.

Druhd situace je pomérné smutnéjsi a nastava tehdy, kdyz nékteré z déti ptijde o ¢lena
své rodiny. Reakce ditéte se pak obvykle odviji od toho, jaky mélo s danou osobu vztah,
¢i Slo o vzdaleného pribuzného, kterého dité vidélo za svlj Zivot jen parkrat, ¢i o
milovanou babicku, kterou dité vidalo velmi ¢asto, a kterd mu pekla jable¢né strudly,

chodila s nim na prochdazky a pfi ¢teni pohadky jej hladila po vlasech.

Pani ucitelka Sarka se ve své tF¥idé setkala s chlape¢kem, ktery pfidel o babi¢ku. Oviem
babicka bydlela daleko, a blizky vztah s chlapcem neméla — ,,Podle toho, co jsem se
dozvédéla, se s babickou rodina pfilis nevidala”. Dale pani ulitelka popisuje rano, kdy
k jeji katedre chlapecek pfistoupil, a oznamil tuto nemilou zprdvu jako novinku dne —
,0zndmil mi to jako standardni informaci”. Déti takto rano obvykle hldsi, jak se vyspaly,
co dobrého méli k snidani, ¢i se chlubi novym trickem s ménicim se obrdzkem” dodala

pani ucitelka Sarka.

Jak je jiz zfejmé, chovani chlapce se nijak vyrazné nezménilo. Chlapec nebyl plactivy ani
se nejevil nijak zkrousené. Nebylo proto potreba dité jakymkoliv zplsobem uklidriovat,
chlacholit &i zvolit dalsi postup. Chlapec se sam zapojit do kolektivu déti, a choval se

stejné jako v jiné dny. ,,Myslim, Ze se tim nijak netrdpil “ hadala pani ucitelka.
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Zasadni informace vyplyvajici z rozhovoru

- PFi fe$eni tématu smrti v MS nemusi byt ucitel na téma sam, mGZe pozadat kolegy
0 pomoc.
- Ktématu ,rodina“ se ¢asto poji také téma starnuti a umirani.

- Muze se stat, Ze si déti vymysli namétovou hru ,,Na pohreb”.

6.2 Pani ucitelka Veronika (19. 3. 2021)

Pani ucitelka Veronika s détmi predskolniho véku pracuje jiz pét let. BEéhem té doby
zkousela pracovat s détmi rlznych vékovych kategorii, nicméné nejlépe se ji pracuje
s détmi nejmladsimi, tedy s témi, které do materské sSkoly pravé nastoupily. ,Jsou to

jesté takovy batoldtka, a musi se nejprve porddné rozkoukat” vysvétluje pani ucitelka.

Pani ucitelka Veronika pracuje ve Skolce, ve které se hodné dbd na ritualy a tradice —
»Napfiklad pFi Dusickdch v listopadu, sdétmi ve tridé zapalujeme svicku, a
vzpomindme na milované, ktefi nds jiZ opustili“. Déti pocity okolo svatku zemfrelych
sice jeSté nedokdazou jesté spravné pojmenovat, nicméné situaci velmi dobfe vnimaji.

,Casto nardZime na mrtvd zvirdtka“ pani ucitelka mi dale popisuje, ze déti ¢asto

zminuji umrti pejska, kocicky, ¢i jiného domaciho mazlicka.

Pani ucitelka Veronika se nam poté svéfuje s vlastni osobni zkusenosti — ,,Méla jsem ve
tridé chlapecka, ktery prisel o dédecka, a bylo to pro néj velmi zdrcujici. Byla jsem ve
skolce prvi rok, a vSechno pro mé bylo nové, sice jsem chodila na praxe, ale to se dd jen

tézko srovnat.”

Kdyz pani ucitelka chodila na praxe, méla vidy pocit zZe ji nékdo , kryje zada” a Ze na
pfipadnou krizovou situaci nebude sama. OvSem nyni, kdyZ uz ona sama vedla tfidu,
tento pocit zachranného kruhu vymizel. ,,Jednoho dne Mare&ek?*? pfisel do skolky a uZ
od rdna byl smutny. Béhem dne se nechtél zapojovat do her ani si nehrdl s klukama
s autic¢ky, coz bylo zvldstni, protoZe jindy je to vesely kluk, ktery si hraje s kamarddy cely

“

den.

42 Jméno ditéte bylo za G&elem uchovéani anonymity zménéno
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Pani ucitelka si pak cely den lamala s Marec¢kem hlavu, a kdyz si jej maminka po spani
vyzvedla, dodala si konecné odvahu a maminky se zeptala, jestli se u nich doma néco
nestalo. Marec¢kova maminka se poté na pani uéitelku Veroniku podivala, a fekla: ,,Ano,
véera rano mi zemrel tatinek, Mareckuv dédecek”. ,V tu chvili mi bylo opravdu hrozné”

— popisuje své tehdejsi pocity pani uéitelka. ,S umrtim jsem vdzné nepocitala.”

Po pfichodu dom{ vrhla na internet a zarputile hledala, jak zachazet s ditétem,
kterému nékdo blizky zemfel. ,,Byla jsem tehdy moc mladd — naivni, a viibec jsem

netusila, co mam v takové situaci délat.”

Druhy den nastalou situaci konzultovala pani ucitelka s kolegyni. Domluvili se tehdy na
tom, Ze Marecka nebudou do ni¢eho tladit, a Zze jeho smutku musi nechat volny pribéh
a ¢as. ,Marecek neplakal, ale byl smutny. Ddl se vyhybal ostatnim détem a hrdl si

v koutku sam*“. Pani ulitelka dale vypravéla, jak se chlapcovo chovani vyvijelo:
»Prvnich pdr dni chtél byt sam, na omalovdnkdch oblibenych aut se zacaly objevovat

tmavé cmdranice”.

Jednou rano s pani uditelka Veronika vSechny déti svolala do komunikacniho kruhu, a
chtéla si s nimi povidat o emocich — o radosti, strachu a smutku. ,KdyZ pfislo na
smutek, zeptala jsem, se déti, kdy jsme smutni.” Déti se hlasily, a pani ucitelka je
postupné vyvolavala. Padaly navrhy jako: ,kdyz ztratime hracku®, , kdyzZ je na nas

nékdo zIy“, ,kdyz si s nami nechce nikdo hrat” a podobné.

Pak se ale ptihlasil i Marecek. Pani ucitelka nevahala, a Marecka vyvolala. , Jsme
smutni, kdyZz nam nékdo umre, tfeba déda”. ,V tu chvili jsem méla slzy v ocich”
vzpomina pani ulitelka. Na chlapci pry bylo vidét, jak moc se mu ulevilo, Ze to konec¢né
mohl Fict nahlas. Pani ucitelka pak zpétné premitala, jestli neudélala chybu, Ze se

s Mareckem o ztraté dédecka nebavili.

Kazdé dité oviem reaguje na rlizné véci a udalosti odliSnym zplsobem a je mozné, ze
by doptdvani pani ucitelky mohlo proces truchleni u Marecka zastavit, ¢i jeho emocni

naladéni zhorsit.
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Toto tedy bylo prvni setkadni pani ucitelky Veroniky se smrti ve Skolce. Prozradila mi, ze
v priibéhu let se pak s podobnymi pfibéhy déti samoziejmé setkavala. ,,Pokazdé je to
ovsSem zase uplné jiné neZ naposled.”“ Nékterému ditéti pry pomaha ujisténi a mazleni,
chce byt stfedem ucitelCiny pozornosti. U jiného je to podobné jako u Marecka — dité

chce byt prevazné samo, do spolecnych aktivit se pfilis nezapojuje, a smutni.

Od této zkuSenosti s Mareckem si je oviem pani ucitelka Veronika v feseni podobnych
situaci mnohem jist&jsi — ,Clovék musi byt hlavné citlivy a naslouchat, co se mu dité

snazi naznacit” dodava pani ucitelka.

Zasadni informace vyplyvajici z rozhovoru

- Stématem smrti v MS souvisi také narodni tradice naptiklad ,Dusicky” — Pamatka
vSech zemrelych, které se konaji vzdy 2. listopadu.

- Je namisté, s rodici konzultovat emoce a chovani ditéte, pokud mame pochybnosti.

- Truchlicimu ditéti musime poskytnou dostatek c¢asu a prostoru, ale zaroven

nesmime ignorovat jeho aktualni potreby.

6.3 Pani ucitelka Eva (30.3.2021)

Pani ucditelka Eva pracuje v predskolnim Skolstvi jiz pres 25 let. Za svou praxi se jiz

setkala s mnoha vypjatymi situacemi. A umrti v rodiné se mezi né nepochybné radi.

Pani ucitelka Eva se do tématu smrti ve své tridé pfiliS neotvira — ,Téma smrti
neotvirdm jako tematicky celek, vétsinou ho ale oteviou samy déti”. Stava se to, kdyz
zemre domadci zvifatko, napfiklad pejsek nebo kocic¢ka. Horsi ovsem je, kdyzZ déti pfijdou
s informaci, Ze zemrela babicka nebo dédecek, a upiné nejhorsi je, kdyZz umre nékdo
z rodica.

»Sice nemluvim pfimo o smrti, ale v podstaté na ni déti upozoriiujeme vidy, kdyz jim

fekneme, Ze je néco nebezpecné”.

Pani uditelka dale upozornuje na fakt, Ze déti, byt nevédomky upozorfiujeme na riziko

smrti témér kazdy den, a ¢asto si to ani neuvédomujeme.
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Je tomu tak pokazdé, kdyz dité nabaddme k opatrnosti — ,, nechod’ do silnice, mohlo by

té prejet auto, a to bys mohl i umrit”,

V zdsadé, kdyz déti poucujeme o bezpecnosti, stdva se smrt nastrojem, vyhruzkou di
trestem za jeji nedodrzovani. Déti v materské Skole jiz zpravidla dokdzZzou rozlisit rozdil
mezi Urazem béznym jako je napfiklad modfina, odfené kolénko ¢i boule na cele, a
Urazem vaznéjSim jako muZe byt zlomena ruka ¢i noha, nebo jind zranéni, ktera

vyzaduji oSetteni lékafem. ,,Ovsem smrt, to je jesté néco daleko vdznéjsiho.”

Pani ucitelka dale popisuje situaci, kdy se u ni ve tfidé ocitla holcicka, které zemrela
miminka, kdyz ji byl teprve jeden rok. Tato divenka tedy ve Skolce netruchlila, jelikozZ si
maminku nemobhla pfili§ pamatovat. Oviem pani ucitelka se obdvala, aby nefekla néco,
co by holci¢ce mohlo ublizit — véta ,,a maminka...”, se podle ni v Skolce pouziva snad az
prilis casto. Je potieba dat si na této véty, které by détem mohly ublizit velky pozor, a

radéji se naradit vétami univerzalnéjsimi ,maminka nebo tatinek”.

Pani ucitelka v souvislosti s touto udalosti méla obavu také z reakce déti. OvSem déti ji
prekvapily - ,Zddné z déti ve tridé to nehrotilo.” ,,Jako ty nemds maminku?“ z Gst déti
nikdy nezaznélo. Déti to podle ucitelinych slov vzali jako ,hotovou véc”, a déle se

detaily nezabyvaly. Tato situace opét poukazuje na to, jak jsou déti Cisté.

Déti nemaji potfebu soudit ostatni, a resit rozdily mezi nami. Zkratka to neresi, alespon

do té doby, dokud na rozdil néjak neopatrné a neuvazené neupozorni nékdo dospély.

Pani ucitelka Eva také zastava nazor, Ze je vhodné mit v MS pFipravenou literaturu
vhodnou k feSeni umrti v rodiné. Pani ucitelka odkazuje také na knihu Anna a Anicka,
ktera krasné az poeticky popisuje Zivotni cyklus lidského Zivota, kdy babi¢ka Anna
stdrne a nakonec odejde. Ovsem tyto knihy se podle pani ucitelky nemohou ¢&ist ,jen
tak”. Je potfeba déj détem vysvétlit, a s knihou efektivné pracovat, nestaci ji ,jen
precist”,

V souvislosti s détskou literaturou zabyvajici se tématem smrti, miZzeme zminit jesté
knihu Navstéva malé smrti. Pani ucitelka barvité popisovala ilustrace knihy, ze kterych
az mrazi. ,,Ta kniha je takovd trosku désivd, ale pritom je to hezkej pribéh o holcicce,
kterd byla nemocnd, a poté se stalo pomocnici té smrti — stala se andélem, a byla

stastnd, Ze uZ ji nic neboli.”
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Tato kniha je ale ovSem spiSe pro déti, které jsou samy nemocné. , Viibec si nedovedu
pfedstavit pracovat s ditétem, které je prosté takovy, chudinka malickaté samo
nemocné.” Dale jsem se s pani u¢itelkou shodly, e téma smrti v MS je celkové velmi
»bolavé a tabuizované téma”. Déti, které pfijdou o ¢lena rodiny ¢asto vibec nemaji
moznost se s nim rozloucit. Napfiklad je rodi¢e nevezmou sebou na pohteb, v obavé,
Zze pravé pohieb by je mohl vydésit a zplsobit trauma. Pfitom pravé pohrebeni
milované osoby muze byt pro dité ritual k rozlouéeni s nim. ,,Nemaji to zakonceny, déti
pak prosté nevédi, kde napfiklad babicka je”. K truchleni zkratka patfi slzy, patfi tam

takové to ,ted’jsem s tebou naposled, ted'se s tebou loucim*,

Dale jsme diskutovaly nad podporou, kterou midzeme poskytnou ditéti, které pravé
zaziva ztratu. Jako ucitelé miZeme tomuto ditéti naslouchat, miZzeme mu pomahat
tak, Ze mu dame nadéji. S ditétem mlZeme soucitit, ovSem ne do takové miry,
abychom ho vjeho smutku a beznadéji podporovali. , Byt ditéti nablizku, byt

pripravena na vsechny jeho potreby, ktery ma*“.

V materské skole, ve které pani ucitelka Eva pracuje, se téma smrti ve tfidach pfilis
neotevira. Ovsem kdyZ je treba se tématu ,dotknout”, a impulz pfijde od déti,
respektive z potfeb déti, tak samozfejmé ucitele reaguji. Casto pak sdhnou po vyde
zminénych knihach, ¢i se nebrani obratit na prosbou o pomoc na pedagogicko-
psychologickou poradnu, ¢i na détského psychologa. ,Neni ostuda, Fict si v takové

situaci o pomoc, a nechat si poradit, kdyZ na takovou uddlost dojde.”

Zasadni informace vyplyvajici z rozhovoru

- Pfed smrti déti varujeme témér denné, a ¢asto si to ani neuvédomujeme, napfriklad,

kdyzZ je varujeme pred vstupem do vozovky.
- Je potfeba byt ditéti na blizku, a reagovat na jeho aktualni potfeby

- Paklize si se vzniklou situaci ve tfidé nevime rady, miZeme pozadat o pomoc

détského psychologa ¢i pedagogickou psychologickou poradnu.
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6.4 Porovnani vysledkt rozhovorl respondentek

Jak z rozhovor( vyplyva, pani uditelky se shoduji, Ze téma smrti je v materské skole
vhodné otevirat, ovSem ne jako cely tematicky celek. Pani ucitelky zastdvaji nazor, ze
s timto tématem je vhodné pracovat, az kdyZ si to situace Zada, napfiklad, kdyz se

samy déti o toto téma zacnou zajimat.

Pani ucitelky maji rdizné zpQsoby, jak téma otevirat. Napfiklad pani u¢itelka Sarka mluvi
o détmi o smrti pfimo, a ,na rovinu“. Podle ni je velmi duleZité, aby déti nebyly
klamany a jejich prfedstavy o svété zkreslovany. Nevaha détem odpovédét i na ty
nejcitlivéjsi otazky, a podle jejich slov, se ji tento otevieny a pfimy pfistup k détem
v minulosti velmi osvéddil. Pani ucitelka Veronika zprostfedkovava détem toto téma
pomoci ritudld, které ona sama ve vyuce velmi podporuje a vyzdvihuje. NemUzZeme
tvrdit, Ze by se tématu pfimo vyhybala, nicméné voli ponékud odlisny pfistup nezli pani

ucitelka Sarka.

Pani ucitelka Eva ma z Fedeni tématu smrti v MS velky respekt. Sama jej neotevir3,
ovsem téma se podle ni ¢asto , otevie samo“. V takovém pripadé samoziejmé reaguje,

a s détmi vzniklou situaci resi.

Co se tycCe podpory truchliciho ditéte, pani ucitelky se shoduji zejména na tom, Ze
v tomto obodbi mlze byt dité extrémné citlivé, a tim padem i zranitelné. Pani ucitelka
Eva zminila vétu: , byt ditéti nablizku”. Byt tu pro dité, a reagovat na jeho aktualni

potfeby a naslouchat mu.

Jako moZnou pomoc pro otevirdni tématu smrti vnimaji pani uditelky détskou
literaturu. VSechny dotazované pani ucitelky zminily alespon jedenu knihu détské
literatury, kterd se zabyva tématem smrti. Pani ucitelka Sarka i Eva maji ve své
knihovné téchto knih hned nékolik. Pani ucitelka Eva vsak zdlraznuje, jak dalezZité je

knihu umét détem predlozit, a vhodné s ni pracovat. Nestaci ji pouze Cist.
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Podpora mimo prostiedi MS

Pani ucitelka Eva dodava, Ze pokud by si ona sama nebyla v tématu jista, s divérou se
obrati na odborniky, napfiklad na psychologa. Pani ulitelka Veronika by spiSe, nez
knihy uvitala seminafe na podobna témata, jak pro ucitele materskych Skol, tak pro

rodice déti, které MS navstévuiji.

6.5 Shrnuti
V této kapitole formuluji svd vyzkumna zjisténi. Zaroven také odpovidam na vyzkumné

otazky, které staly na pocatku vyzkumu.

1. Jaké zkuSenosti tykajici se otevirani tématu smrti ucitelé materskych Skol maji?

Zkudenosti respondentek byly rdiznorodé. Pani ucitelka Sarka téma smrti ve své tfidé
sama od sebe neotevird. Pokud by se ovSem vyskytla potfeba ze strany déti, s timto
tématem ji pomuze kolegyné, se kterou tfidu sdili. Pani ucitelka Veronika se tématu
smrti vénuje prostrednictvim ceskych svatk( a tradic, a nebrani se ani s détmi rozvinou
diskuzi o dusi, ¢i posmrtnym Zivoté. Pani uclitelka Eva sice také téma smrti nema ve
svém tfidnim vzdélavacim planu jako celek, nicméné upozoriiuje na skute¢nost, Ze déti
pred smrti varujeme kazdy den, aniz bychom to sami vnimali. V pfipadé otazek ze stany

déti se ovSem pani ucitelka tématu nebrani, a je ochotna, jej s détmi probrat.

2. Jaké cesty ucitelé pro otevirani témat tykajicich se smrti mohou volit?
Ucitelé mohou pfi otevirani tématu smrti v MS zvolit napfiklad diskuzi nad
tématem v komunikac¢nim kruhu, mohou vyuZit mozZnosti détské literatury,
respektive titull, které se tématem smrti zabyvaji. Ucitelé také mohu vyuzit externi

pomoci odbornika na dané téma, ¢i détského psychologa.

3. Jak se s timto tématem pfipadné s konkrétnimi udalostmi pracuje v MS, ve které

ucitel ptisobi?
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V mateFské $kole u pani uéitelky Sarky se téma samostatné neotevira, reaguje se n néj
pouze v pripadé, Ze nékteré z déti prozije ztratu milované osoby, a klade pani ucitelce
otazky. Pani ucitelka Veronika s tématem smrti pracuje formou tradic a ritualu, klade
velky dliraz na svatek ,, Den pamatek zemrelych”. V obdobi za¢atku listopadu se s détmi
vénuje tématu ,vzpominek na zemrelé”, a nimz je smrt neodmyslitelné spojena. Pani
ucCitelka Eva sice téma smrti jako takové ve své tfidé rovnéZz neotevird, oviem
poukazuje na fakt, Ze pred smrti déti ,varujeme” prakticky kazdy den, at uZ jde o
upozornovani na nebezpedi (s rizikem urazu ¢i dokonce smrti), ¢i dbani na bezpecnost
pohybu jak v uzavienych prostordch, naptiklad ve tfidé, tak v prostorach vnéjsich — na

htisti, ¢i na ulici.

7. Naméty na sdileni tématu v MS
Mluvit s détmi o smrti, to je velmi citlivd zdleZitost, obzvlasté pak, jste-li v pozici
pedagoga. Nemadate jasnou predstavu o tom, co o smrti déti jiz védi, ani jakym

zpUsobem jsou déti informovany v rodiné.

Ovsem nemuzeme micet. U déti bychom tak mohli zplsobit napfiklad vztek, chybné
domnénky, uzavienost ¢i samotnou ztratu dlvéry v nas, jako v ucitele. Nasim ukolem
je najit vhodnou formu a zpUsob, jak détem odpovédét na jejich otazky, byt mohou byt

velmi citlivé.

Muzeme k tomu pfistoupit nékolika nasledujicimi zplGsoby:

1. Zahijit mezi détmi diskuzi

Cilem je vytvorit takové prostredi, ve kterém jsou vesSkeré otazky vitany a pfijimany, a
kde se na né odpovida oteviené a bez odsuzovani. Je vhodné, pracovat s détmi na
koberci, v kruhu, ve kterém sedi tak, jak je mi pohodIné. Diskuzi pak mizeme napfiklad

zahdjit asociac¢nim kruhem.

Dé&ti si mezi sebou postupné predavaji urity pfedmét. Ukolem toho, kde jej drZi v ruce,
je tict nahlas prvni slovo, které jej napadne, kdyz se fekne slovo ,smrt“. | zde ovSem

musime byt velmi opatrni a vnimavy, a rozhodné zadné z déti do odpovédi nenutit.
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Poté se déti mlZzeme postupné ptat, zda napriklad znaji néjakou pohadku, ve které
nékdo zemfrel, at uz clovék ci zviratko. Postupné pak muizeme prejit i k Umrti domacich

mazlick(, a détem béhem téchto Cinnosti ochotné odpovidat na veskeré jejich otazky.

2. Vytvarna vychova — platno nasich stracht

Vytvarné ¢innosti mohou byt v feSeni tématu smrti velmi prospésné. Déti se béhem
nich mohou snadnéji uvolnit, a dat prichod tomu, co citi. Tato ¢innost je velmi
vhodna pravé pro déti, které maji problém s verbalizaci svych myslenek ¢i pocitd, a
mohu se jevit jako ,v napéti“. Vybér tématu je velmi variabilni, mohou to byt

témata jako:

e Jak vypada nebe? = Déti maluji za pomoci vodovych barev, které rozpijeji na
¢tvrtku podobu nebe tak, jak ji sami vnimaji, respektive, jak si ji pfedstavuiji.

e Svicky jako vzpominky = Déti maluji zapalenou svi¢ku s planoucim plaminkem
pomoci barevnych kfid.

e Smutecni kvétiny = Pfed zacatkem Fizené cinnosti je vhodné, v komunikacnim
kruhu s détmi probrat, Ze kvétiny maji také urcity vyznam. Napfiklad lilie mda znak
Cistoty a nevinnosti. Bild rGze symbolizuje pokoru a nevinnost, casto je
reprezentovana i jako svatebni kvétina. Pomnénka muze vyjadiovat vzpomindni na
lidi, ktefi nam chybi. A Gerbera znamend upfimnost. Déti si zvoli jednu ze
zminénych kvétin. Je vhodné, mit tyto kvétiny pfipravené ve vazach jako prediohu
pro déti, idedlné kvétiny Zivé — fezané. Kvétiny rozmistime ve vazach na stolecky.

déti si po zvoleni kvétiny, sednou ke stolecku a snazi se kvétinu samy namalovat.

3. Cetba knihy

Mezi détmi jsou pohadky velmi popularni. Po kvalitni détské literature mizeme tedy
sahnou i pfi feSeni takto zavazného tématu.

Knihy a jejich pfibéhy mohou détem pomoci lépe porozumét tomu, co se v jejich
Zivotech prave déje. Déti se mohou dobfe vcitit do hlavniho hrdiny, ktery fesi podobny

problém, jako ony, a mohou na problém nahlizet z jiného dhlu. Kdyz se s knihami

41



spravné pracuje, mohou byt mocnou zbrani v rukou kazdého pedagoga. Seznam knih,

reSici tématiku smrti je k dispozici v pfilohach.

8. Diskuze

Z rozboru jednotlivych rozhovor( a z jejich nasledného srovnani vyplyva, Ze ucitelé
v materskych téma smrti pfiliS neotviraji. Tento vysledek mohl ovlivnit také nizky pocet
respondent(, ktery scital 3 osoby. Je moiné, Ze bych pfi osloveni vétSiho poctu
predskolnich pedagogl, ziskala i opacné Udaje, a sice takové, ze pedagogové téma
smrti s détmi fesi. Vysledky i délku poskytovanych rozhovorld mohl ovlivnit fakt, Ze
rozhovory byly pofizovany distan¢ni formou. BohuZel jsme se nemohli spolecné sejit,

v klidném prostiedi, a o otevirdni tématu smrti v MS déle pohovofit.

Naopak z vyzkumu Pavly Janeckové* (respektive z jeji bakalafské prace) vyplynulo, Ze
se pani ucitelky s tématem smrti setkavaji pomérné casto, samy je détem nabizi. Zda
se, ze ucitelky materskych Skol jsou naklonény tomu, aby se to téma ve Skolkach
oteviralo, ovsem za predpokladu, Ze zvolime vhodnou formu. Matefskd skola podle ni
muze truchlicimu ditéti nabidnout prostor, ve kterém se opét muZe citit Stastné a
bezstarostné, na rozdil od prostredi v rodiné, ktera praveé truchli po zemrelém ¢lovéku.

Také zde stdle plati pravidla a fad, coz muze ditéti poskytnou pocit bezpedi.

PFi odpovidani na otdzku, jaké cesty mohou ucitelé zvolit pfi otevirdni tématu smrti ve
své tfidé respondentky nejéastéji uvadéli détskou literaturu*®, zabyvaji se
problematikou starnuti, umirdni ¢i smrti, a ndslednou praci s ni. Nasledné pak také
diskuzi v komunikacnim kruhu, a v neposledni fadé také spojeni tématu smrti s ceskymi
svatky — napriklad Den pamatky zesnulych ¢i Velikonocemi a tradicemi. Tyto formy mi
byly zndme, a vysledek jsem predpokladala. Zajimavé zjisténi ovsem bylo, kdyz
respondentky vypovédély, jak si déti nezfidka na smrt hraji. Déti ,pousti” smrt

prekvapivé i do svych her, kdy si mohou hrat naptiklad na pohteb.

JANECKOVA, Pavla. Otevirani tématu smrti v kontextu materské Skoly. Ceské Budéjovice 2018.
Bakalarské prace. JihoCeskd univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci
prace Mgr. Veronika Placha.

44 Seznam vhodné détské literatury je uveden v piehledu détské literatury
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ZAVER

Cilem mé bakalafské prace bylo zmapovat jaké zkuSenosti maji pedagogové
matefskych skol s tématem smrti ve svych tfidach, do jaké miry, a zdali vibec s détmi
toto téma rozebiraji. Chtéla jsem se dozvédét, jestli samy déti maji zdjem o toto téma,

zda kladou otazky, a zda jsou jim ucditelé na tyto otazky schopni adekvatné odpovédét.

V teoretické Casti své bakalarské prace se vénuji postoji ke smrti z ontogenetického
hlediska z pohledu nékolika autord. Dale také truchlenim obecné i jeho jednotlivymi
fazemi, rovnéz také specifiky truchleni u déti. Pozornost je zamérena také na faze
vyrovnani se se smrti. Nechybi ani jednotlivé terapie, které mohou truchlicimu ditéti
napomoci, vratit se zpét do béiného Zivota, a opét si uzivat radosti détstvi. V ¢asti
praktické se po zpracovani rozhovoru, které jsem vedla s nékolika predskolnimi
pedagogy ukazalo, Ze ackoliv se pedagogové do otevirdni tématu smrti pfili$ nepousti,
déti o smrt a témata s ni spojena jevi samy zdjem. Jiz v materské Skole se dité muze
setkat s umrtim v rodiné. Na tuto udalost déti zpravidla reaguji podle toho, jaky mély
s konkrétni osobou vztah. Pokud byl tento vztah blizky, détmi pfirozené reaguji
smutkem, plaéem, apatii ¢i dokonce hnévem, a nemohu samy sobé odpovédét proc
musel tento blizky ¢lovék odejit. Pedagoglim se v této situaci osvédcila prace s nékolika
tituly détské literatury, které se timto tématem zabyvaji, a které mohu dospélému
pomoci pribliZit toto témata détem, a ditéti mohou odpovédét na otazky, které si

neustale klade.

V této uspéchané dobé, kdy je vpopredi zajmu krdsa, mladi a vitalita, casto
zapominame i na tak krfehkd témata, kterymi jsou starnuti, umirani, a nakonec i
samotna smrt. Pokud ovsem chceme, aby téma smrti jiz nebylo ,tabu” musime jej zacit
opét vnaset jak do rozhovorli mezi dospélymi, tak mezi détmi. Po diskuzi v rodinném

kruhu by jako dalsi socidlni skupina méla prebrat ,Stafetu” pravé materska Skola.
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Pfepis rozhovoru s pani ucitelkou Sarkou

(9.3.2021)

X: Tak pani u¢itelko Sarko, ja moc dé&kuju, e jste si udélala ¢as na rozhovor ohledné mé

bakalafské prace. Hned na Uvod bych se vas zeptala, jak staré déti jsou u vas ve tFidé.
S.: Jsou to predskolni déti — 5 a? 6 let.

X: Super. A myslite si, Ze je vlastné pro ty, dejme tomu pétileté, Sestileté déti vhodné

reSit téma smrti a umirani v materské skole?
S.: Ur¢ité ano. Je potfeba, aby to ty déti zacaly vnimat trosku reainé.
X: A vy sama toto téma resite?

S.: J4 sama vyloZené ne, ja se tomu vyhybam. Ale ostatni ucitelky ve $kolce to resi

docela ¢asto.
X: Hm, hm. A jaké aktivity nebo jakym zplsobem vlastné to téma rozviji?

S.: V&tdinou v komunikaénim kruhu si o tom povidaji anebo prave pouZivaji n&jakou

literaturu.

X: Aha, skvéle. A vy sama jste se vlastné béhem své profesi kariéry setkala s tim, Ze

néjaké dité meélo takovou ztratu v rodiné?

(723

.. Ano. Vylozené dité v mé tridé.

X: A mohu védét, o jakého ¢lena rodiny to dité pfrislo?
S.: O babigku.

X. O babicku. A mél s tou babi¢kou blizky vztah?

S.: Ani moc ne. Ona bydlela daleko, a moc ¢asto se nevidali podle toho co jsem se

dozvédéla.
X: Jo, takZe se vlastné nebyli tak blizci, zfrejmé.
S.: Ano.

X: TakZe vlastné vam to to dité dokazalo oznamit bez vétsich emocnich reakci? Zkratka
jako novinku?
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S.: Ano, zkratka jako standardni informaci kazdy den.
X: TakZe je mozZny, Ze si vlastné to dité jeSté neuvédomilo pravé tu konec¢nost té smrti.
S.: Ano, a i to vlastné 7e k sob& neméli 7adny velky vztah, takze se tim tolik netrapil.

X: MlzZeme predpokladat, Ze vlastné kdyby ten vztah toho ditéte a té babicky byl blizsi,

napriklad kdyby Zili v jedné domacnosti, Ze by to to dité mohlo prozivat hloubéji.

S.: Ur¢ité. Ale ted se jeho chovani nijak nezménilo.

X: A nebylo tedy potieba zvolit néjaké ¢innosti, ¢i jiné zachazeni s tim ditétem?

S.: Ur&ité ne. Zkratka se zapojit do kolektivu mezi déti, a fungoval uplné stejné, jako za
jinych situaci.

X: Dobr3, tak ja Vam moc dékuju za rozhovor a preju Vam at se Vam dafi ve vasi profesi

S.: Dékuiji.
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Anna a Anic¢ka

Autor: Martina Spinkova Mastina Spinkové
, , Anna
Vydano: Cesta domt 2014 . vk
a Anicka
O zivoté na zadatku
a na konci

RozloZeni knihy: 48 stran

Jazyk: spisovna Cestina

Zanr: Pro déti a mlade?, Pohadky

Popis knihy:

Kniha je velmi laskavy privodcem Zivotem. Odkryva kolobéh Zivota clovéka od
narozeni az k uplnému konci. KdyZz se narodi mald Anicka, moc toho neumi. Neumi
chodit, mluvit ani se sama najist. Postupem c¢asu ale roste, sili a moudfi, a také poznava
svét kolem seba i lidi, ktefi v ném Ziji s ni. Poznava také svou babicku Annu. Babicka je
velmi hodnd, ukazuje Aniéce jak se starat o zahonek, a také, jak se vaiou masle.,
dokonce Anicce prozradi i své tajemnstvi, které nikomu jinému nerekla. JenzZe jak Cas
plyne, nestarne jenom vnucka Anicka, ale také babicka. Je den ode dne slabsi, a roste i
pocet Cinnosti, se kterymi babi¢ce musi pomoci rodina, kterd se k péci o ni stavi velmi
dobre a laskavé. Babi¢ka Anna jednoho zemfe. Anicka je velmi smutnd, a babicka ji
moc chybi. Chybi ji, jak spolu vazly masle na plySova zviratka, ¢teni pohadek a hlavné
povidani. Anicka ovsem nakonec najde cestu, jak si s babickou mlze dale povidat, i
kdyZ uzZ tu babicka neni, a dal s ni ,,telefonuje” pfes opusténé telefoni budky. Anicka se
dozvid3, jak se ,tam nahore” babicka m3, co celé dny déla, a jak moc je rada, Ze uz ji

nic neboli.
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Proc jsem si knihu vybrala:

Knihu jsem si vybrala, protoZe mi prijde moc dileZité, u déti rozvijem ochutu pomoci

druhym a také je naudit Ucté ke stafi.

Moznosti vyuziti knihy:

Komunikanéi kruh: Povidani o mé babicce nebo o mém dédeckovi

Komunikandi kruh: Jaky je mUj dedecek nebo babicka (rozsifovani slovni zasoby)
Vytvarnd vychova: Malba vodovymi barvami, téma ,Co jsem s babickou nebo
dédeckem zazil“.

Esteticka vychova: Cetba pohadky na pokrac¢odvni

Hudebni a pohybova vychova: nacvik zpévu a pohybu k pisni ,,Méla babka ctyfi jablka“

(vysvétlime détem, Ze slovo ,babka“ je v pisnicce jenom proto, Zze by se tam slovo

,babicka” neveslo)
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NTON A A

Antone, fikal mi ¢asto Jonatan. Nemdame my Stésti? Svét je nas. Jsme tady.

Autor: Jostein Gaarder
Vydano: Albatros, 2014
Prekladatel: Jarka Vrbova

[lustrator: Akin Dlizakin

RozloZeni knihy: 54 stran

Jazyk: spisovnad Cestina, retrospektiva

Zanr: Literatura svétova, Novely, Pro déti a mlades

Postavy:

ANTO
A JONATAN

JOSTEIN GAARDER

llustroval
AKIN DUZAKIN

Albatros

e Anton = plySovy medvidek, Jonatanlv nejlepsi kamarad, rad pozoruje okolni

svét s bezpedi kosiku na Jonatanové kole.

e Jonatadn = maly blondaty chlapec, Anton je jeho nejmilejsi kamarad.

Dé;j:

Melancholicky pfibéh o Jonatanovi obejvujici okolni svét a jeho krasy. Jako doprovod

ma svého nejleSiho pritele Antona, plySového medvidka. Jednoho dne se ale stane

nehoda, a Jonatdna srazi dodavka. Ocitne se v nemocnici, a Anton sedici na poli¢ce

mezi ostatnimi hrackami a predeméty, se kterymi si uz nikdo nehraje vzpomina jaké to

bylo kdyz se s Jonatdnem prohdanéli na kole po bujarém mésté, a nebo si na Mésici hrali

na schovavanou.
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Proc jsem si knihu vybrala:

Velmi se mi libil ndmét knihy a téma, které resi. Téma smrti je neskutecné citlivé a
proto se o ni musime s détmi bavil velmi opatrné. Smrt je ale soucasi kolobéhu Zivota,

a vSechny z nas nds jednou ¢eka. A nékteré z nas bohuzel i dfive, nez ostatni.

MozZnosti vyuZiti knihy:

Kdybych se rozhodla knihu pouzit ve Skole, nejspis bych zménila jeji konec ze smrti na
»,pouhy” Uraz, ze kterého se Jonatdn brzy zotavi, a s détmi diskutovala na téma

prevence takové dopravni nehody.

Také se bylo moiné sknihou a jejim pribéhem spojit téma bezpecnosti jak pfi

prechozeni po silnici, tak o bezpeénosti obecné.
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Bratii Lvi srdce
Autor: Astrid Lindgrenova
Vydano: Albatros, 2013
Prekladatel: Jarka Vrbova

[lustrator: FrantiSek Skala pe fE
BRATRI
[VI SRITE

ASTRID LINDGRENOVA

RozlozZeni knihy: kapitoly oznacené Cislicemi 1-16

Jazyk: nespisovna ¢estina, hovorové vyrazy
Zanr: Literatura svétova, Dobrodruzné, Détsky romdn, Fantasy literatura
Postavy:

e Karel (Suchdrek) — mladsi ze dvou bratru

e Jonatdn — starsi za dvou bratr(

e 7ofie, Hubert a Jossi — lidé, se ktrymi se bratfi setkavaji po pfichodu do
Nangijaly

o Tengil — kruty diktator, ktery usurpuje obyvtelé Nangijaly

e Katla — ohen chrlici dracice (z norského slova ,konvice” nebo ,kotel”)

Déj: Kniha zacind velmi netypicky. Poté co jeden z mladsi bratri — Karel vyslechne
rozhovor své maminky, a dozvi se, Ze mu jiz mnoho ¢asu na nasem svéte nezbyva, svéri
se se svymi starostmi svému starSimu bratrovi Jonatanovi. Ten chce bratra uklidnit, a
tak mu vypravi o zemi, kam lidé putuji, kdyZz zemrfou — o Nangijale. Tu prezentuje jako
zemi ,,ohnic¢kl a pohadkovyvh dni“, ve které nikoho nic neboli, a kazdy den tam ¢lovék
zaziva velké dobrodruzstvi. Véci ale naberou necekany spad, kdyz v byté, ve kterém
chlapci spoleéné s jejich maminkou Ziji, vypukne poZzar. Jonatdn ve snaze zachranit
svého nemocného bratra vyskakuje z okna a zachranuje mu tak Zivot. Kdyz i Karel

opousti nas svét, nema jesté tuseni, co na néj a na Jonatana v Nangijale ¢eka.
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Proc jsem si knihu vybrala:

Mimo ndadherny pfibéh dvou bratrd kniha nabizi také ukazku vérnosti, platonické lasky,

v

odvahy a nadé&je. Resi taburizované téma umirani a smrti.

Moznosti vyuziti knihy:
Spise u zak( 4. a 5. tfid. zakladni Skoly
Kniha se vyborné hodi ke ¢etbé na pokracovani.

Mimo to, mliZzeme se Zaky rozvinout diskuzi na zajimava
témata jako napfriklad:
e Co myslis, Ze nasleduje po smrti?

e Existuje posmrtny Zivot?
e Jak by podle tebe mohl vypadat?
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KamzikOv velky skok

Daniel RuSar

Autor: Daniel Rusar

Vydano: Portal 2016

llustrace Luboslav Palo

A KAMZIKUV )
\ VELKY

A SKOK

portal

[lustrator: Luboslav Palo

Ocenéni: Zlata stuha 2017 — Beletrie pro déti

RozloZeni knihy: 40 stran
Jazyk: spisovna Cestina (kratké odstavce)

Zanr: Pro déti a mlade?

Popis knihy:

Kniha popisuje pocity malého kamzika, kterému nahle zahynul jeho starsi braska. Citi
se nejspis zranitelné, zmatené, smutné a bezradné. Ovsem diky své chdpavé a milujici
mamince, se mu tento stav nakonec podafi prekonat, a se svou ztratou se bude

vyrovnavat.

Proc jsem si knihu vybrala:

Téma smrti bylo jeSté pred nékolika lety v détské litaratufe tabutizovdno. Ovsem
Daniel Rusar se do tématu pustil a myslim, Ze se mu v knize o kamzikovi podafrilo velmi

laskavé popsat, jak predskolni déti mohou smrt vnimat, a jak se s nim vyrovnavaji.

Kniha rovnéz muzZe slouzit jako ,pomucka“ pro rodi¢e a uditele, fesSici s détmi tuto

nemilou situaci.
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Moznosti vyuziti knihy:

e Po knize mdzeme v MS sdhnout, kdyz nékterému
z déti odejde milovana osoba. Ovsem diky
citlivosti tématu musime volit spravnou formu
prace s knihou.

Selma se blizila a jedno z kamzi¢at

se pred ni chtélo zachranit

e Détem mlzeme knihu precist do bodu, kdy se stane jedinym dlouhym skokem
nehoda, a ptat se déti na reseni situace.
— Zapficinil nékdo pad, nebo to byla nehoda?
— Co je to nehoda?
— Co by mohlo kamzikovi a jeho mamince pomoci,
kdyZ jsou smutni?
— Co tobé pomah3, kdyz jsi smutny?
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Kdyz dinosaurdm nékdo umre

mald kniZka o velkych starostech pro malé i velké

Autor: Laurie Krasny Brown & Marc Brown

Vydéno: Cesta dom0 2010 Madgh Risnesuim 1 v

rostech pro malé i velké

Mali knizka o velkych 5

PFekladatel: z angli¢tiny pFeloZila Martina Spinkova

a Laurie Krasny Brown a Marc Brown
BB S SO RN

RozloZeni knihy: 32 stran
Jazyk: ¢estina

Zanr: Pro déti a mladez

Popis knihy:

Kniha nabizi a vysvétluje mnoho situaci, které mohou nastat, kdyz nas opusti milovana
osoba. Pomoci barevnych obrazk(i, détém vysvétluje, Ze je v poradku citit se smuty,
zmateny nebo i nastvany, kdyz pfijdeme o nékoho, kdo nam byl blizky. Také se zde
setkdme s priblizenim nékolika pojm, kterré by mlady ¢tenar nemusel znat, jsou to
naptikla: hrbitov, rakev, urna, pohfebni viz, kremace, pitva, vdovec, vdova a mnoho

dalsich.

Kniha také ve svém zavéru popisuje nékolik ¢innosti, které mizeme vyzkouset, kdyzZ se
nam po nékom, kdo odesl styskd. Dotykame se zde také toho, co mliZze nastat po smrti,
a kam nase duse puGjde. S khnihou také nahléednem, jak vypadaji v rGznym zemich

pohrby.

Je to velmi laskava prirucka, pro vSechny déti, které maji otazky tykajici se smrti, i pro

ty, ktefi se se smrti ve svém Zivoté jiz setkaly.
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Proc jsem si knihu vybrala:

Tato knizka mi byla doporuéena pani ucitelkou z MS, ktera s nim pracuje, jevili déti o

téma smrti ¢i umirdni samy zajem.

Moznosti vyuziti knihy:

e Individualni prace s knihou (idedlné rodi¢ a dité).

e Prace s détmi, vymysleni aktivit, které nam pomohou, kdyz je ndm smutno.

e Déti si jednotlivé ilustrace z knihy mohou prohliZet, a popisovat, co se podle
nich na obrdazku déje.
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Mysi patii do nebe

ale jenom na skok...

Mysi patii
do nebe
Vydano: Albatros 2006 Vi P

Autor: Iva prochdazkova

=

llustrator: Markéta Prachaticka

Ocenéni: Magnesia litera 2007

RozloZeni knihy: 103 stran
Jazyk: spisovna cestina, hovorové vyrazy — ,,Pomooooc!”, ,Bajo!“

Zanr: DobrodruZstvi pro déti, prib&hy o zvifatech

Popis knihy:

Mald myska Supito utikd zbésile lesem pred li$dkem Bélobfichem, ktery ji honi. Nedava
ale pozor, a zfiti se do hluboké rokle. Dalo by se fici, ze takto vétSina pribéha kondi.
Smrti. JenZe v této knize je to naopak! KdyZ se myska Supito odvazi otevfit odi, zjisti, ze
jiz neni v lese, nybrz na uplné jiném ,lepSim misté“. Ocitne se v nebi, a jejimi privodci
jsou z pocatku jeji zesnuly pribuzni sestfenice Zerebrouky, a stryéek Smajda.
Zanedlouho u? se ale Supito musi posatvit na vlastni nohy. Po feknéme nebeské
registraci a koupeli Supito zjistuje, Ze v nebi je docela pryma. Nikdo tu nemd hlad, a
nikdo se nemusi nikoho bat. Celé dny se travi hrami a skotacenim. KdyZ se postupem
pfib&hu Supito setkava s lisdkem Bélobfichem, (ktery jak uZ vime maze za jeji smrt) je
nejprve skepticka, a opatrna. Postupem casu ovsem zjistuje, Ze Bélobfich se v nitru

hodny lisdk, a Ze je s nim velkd zdbava.

Postupné mezi nimi vznika pratelsvi, které prekona vsechny jejich rozdily a nakonec i

samotnou smrt.
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Proc jsem si knihu vybrala:

Kniha na mne zapusobila pfedevsim proto, Ze se zabyva tématem smrti, a Setrné toto
téma zpracovava pro maladé tenare a posluchace. Najdeme zde i ciniské pasdaze jako

'll

naprklad ,,Zbyvaa ji jedind utécha: Ze se nem(zZe zabit. Mrtva uz prece byla!“ Celou
knihou prostupuje jakasi snova mlha a melancholie, je proto vhodna k odpocinku, a

pfemyselni nad Zivotem.

MozZnosti vyuZiti knihy:

— Diskuze nad jedntlivymi pasazemi z knihy, filozofovani nad kolobé&hem Zivota
—> Sice jsme odlisni, ale i tak mGzeme byt kamaradi
— Vytvdrna vychova: Jak podle tebe vypada nebe? — malba kfidami
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