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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

{ 1 I Spinéni pozadavkd zadani Cil byl naplnén Cil byl &dste€né naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1X 2 3 4

[ 2 | Aktudlnost prace Origindlni Jiz ¢asteéné diskutovand Hojné diskutovand Neaktualni
1 2X 3 4

r3 I Struktura prace Zdarild Systémovd Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4

4 Préce s literaturou

OrigindIni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Béiné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2X 3 4
[ 5 | vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvdtni Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1X 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimofadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1X 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

PFehledna, orientace
v problému, s podporou

Piehlednd, orientace
v problému, s podporou

Castednd, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazy&nych zdroji domacich zdroji domdcich zdroju studii
omezena
1X 2 3 4

8 Formulace zdvéri prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k ciliprace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, dkolim

Formulaéné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1X

2

3

4

9 PFinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béZné nazory

Vlastni nazor
argumentaéné podpofeny

Vlastni nazor chybi

1X

2

3

4




[10 [ Prakticke vyutiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfili$ vyuzit

1X 2 3 4

Fll | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Piijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

rlz | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Ptijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4

13 l Stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

ﬁ4 I Gramatika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4

15 Prace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

Datum: 6, 5.2021

Podpis vedouciho prace:

PiedloZenou praci hodnotim velmi pozitivn&. Jeji zpracovani i smysl. J
jsou vyuZitelné v praxi a velmi spoledensky Zadouct.
v re4lném kontextu. Zjisténé poznatky mohou byt vychodiskem pro dalsi,

mohly pozitivné ovliviiovat Zivotni styl &eské populace.

Otazky k obhajobé:

Navrhovana klasifikace slovné: vyborné

1.ano

2. ne

Vyborné

Velmi dobfe

dobre

nevyhovujici

1

2

4

ars%l

Da|§|’ hodnocem’: { pro rozdifeni Ize pouZit samostatnou oznaéenou pfilohu)

e originalni. Vysledky, které pfinasi,
Jsem piesvédden, Ze pfispiva k podpofe zdravi

zejména intervencni studie, které by

1) Standardni indexy hodnoceni télesné morfologie — vycet, normy, vyuziti, zhodnoceni.

2) zdravotné orientovana doporuéeni miry pohybové aktivity pro zeny ve véku 20-40 let.




