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Uvod

S potravinovymi etiketami se setkavame témét denné pii nakupovani potravin
a zajimame se o jejich obsah kviili vlastnimu zdravi nebo ekologické a etické strance. Je
nesmirné dulezité se v této oblasti orientovat kvuli vlastnimu zdravi i etickym

hodnotam.

Pokud chceme zit zdravé nebo se zajimdme o udrzitelny rozvoj, je nezbytné se
V potravinovych etiketach vyznat, nebot vybérem potravin ovliviiuje spotiebitel
samotnou nabidku. Jestlize budeme jako spotiebitelé svym neuvazenym nakupovanim
nekvalitnich potravin zvySovat poptavku, bude se jich vyrabét ¢im dal vice. Se
zvySenou produkci budou vyssi ndklady 1 na vyrobu, distribuci ¢i chov zvifat ve
velkochovech. Spotiebitel tak svoji volbou dané¢ho produktu piimo ovliviiuje samotny
trh, vyrobu i dopad na zivotni prostiedi. Je dobré se pti nakupu opravdu zajimat o ptivod
¢i zpusob vyroby potraviny. Diky potravinovym etiketim mtizeme vSechny informace

na obalech snadno dohledat.

Téma bakalafské prace jsem si zvolila za Ucelem predani spotiebiteli prehledné;jsi
formou hlavni informace o potravinovych etiketach. Oznacovani potravin je slozitou
problematikou, kterd je pro spotiebitele mnohdy velmi téZzce uchopitelna
a nesrozumitelna. Rozhodla jsem se proto v této praci poskytnout praktické informace
0 potravinovém znaceni, a taktéZz doporucit spotiebiteli kvalitni zdroje informaci,

z kterych muiZe Cerpat dale sam.

Prace je zaméfena na udaje, které by meély byt na obalech dle zdkona uvadény
povinné, dale na vyZivova a zdravotni tvrzeni, rozebird jednotlivé skupiny zékladnich
potravin a na co by se u nich mél spottebitel zaméfit. V neposledni fad¢ se zaméfuje na
oznacovani kvality a doporucuje spotiebiteli zdroje, kde mtize Cerpat dalsi informace
k dané problematice, jako napft. televizni potfady, mobilni aplikace, webové portaly
apod. Cilem je ptedat konzumentovi hlavni informace srozumitelnou formou a pfimét

ho nad vybérem potravin pfemyslet vice komplexné.
V¢étfim, ze se tato prace muze stat dobrym pomocnikem na cesté¢ za zdravéjSim
a ohleduplng;$im stravovanim a mize spotiebitele piimet vice premyslet pii vybéru

potravin.



1 Potravinova legislativa

1.1 Historie

Potravinova legislativa je pojmenovani pro obsahlou skalu pravnich predpist, které
se tykaji produkce a oznaCovani potravin. Patii sem piedpisy, jez reguluji kvalitu
potravin, ochranu zdravi spotiebitelli, ochranu zivotniho prostiedi a hospodarské c¢i
finan¢ni zélezitosti. Ve 30. letech dvacétého stoleti byla tehdejsi potravinova legislativa
nazyvana jako Potravni kodex ceskoslovensky. (1. Iékatska fakulta, Univerzita Karlova

Vv Praze, Zakon o potravinach, 2020)

Pied pfipojenim Ceské republiky k EU platil v nasi zemi pro oznadovéani potravin
jiny systém, nez jaky zname dnes. Do pocatku 90. let minulého stoleti zde fungoval tzv.
systtm norem. Tento systém definoval urcité skupiny potravin nebo potraviny
jednotlivé z hlediska technologickych postupt, slozeni, hmotnosti a dalSich kritérii.
Jeden vyrobek od riiznych vyrobcl bylo tedy moZzné koupit pod stejnym ndzvem ve
stejné kvalité. Nebylo nutné uvadét nebo Cist mnozstvi udaji o slozeni, nebot’ vyrobky
byly svym slozenim takika totozné diky danym normam. Klamani spotiebitele bylo

omezeno, avsak stejné tak i jeho vybér ve zbozi.

Systém norem piestal byt platny v polovin€ 90. let dvacatého stoleti. Pozdéji byly
normy uplné zruseny a v dubnu roku 1997 byl vydan zakon ¢&. 110/1997 Sb.
O potravinach a tabakovych vyrobcich, coby primarni pravni norma pro potraviny.
Tento zakon rovnéZ zahrnuje ustanoveni o oznacovani potravin. Konkrétnéjsi pravidla

uvadéji nésledné vyhlasky orientované na jednotlivé skupiny potravin. (Sukova, 2014)

»Zakladnim ptedpisem v odvétvi potravinového prava je Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné
zasady a pozadavky potravinového prava, ziizuje se Evropsky ufad pro bezpec¢nost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin.® Natizeni stanovuje obecné
pozadavky potravinového prava na bezpecnost potravin. (Ministerstvo zemédélstvi,

2010, s. 6.)

V roce 2004 vstoupila Ceska republika do Evropské unie. Tato udalost pro CR
znamenala mimo jiné povinné zavedeni legislativy EU a nasledné dodrzovani

predepsanych legislativnich nafizeni.
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1.2 Soucasnost

Oznacovani potravin podléha v dneSni dobé dvéma hlavnim dokumentiim. Prvni je
evropska legislativa, jejiz pozadavky jsou stejné ve vSech Clenskych statech EU. Druha
je narodni legislativa, jez stanovuje podrobnéj$i pozadavky pro specifické druhy

potravin.

Na evropské urovni je hlavnim dokumentem upravujicim oznaCovani potravin
Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011
0 poskytovani informaci o potravindch spottebitelim a o zruseni natfizeni Komise (ES)
¢. 608/2004. Toto nafizeni klade velky diraz na ochranu a informovanost spotiebitele
pfi vybéru potraviny a umoziuje volny pohyb potravin ve statech EU, jelikoz pfispiva

ke sjednocenym pravidliim evropského trhu.

Na narodni urovni jsou zéasadni pozadavky na oznaCovani urCeny zakonem
¢. 110/1997 Sb. ze dne 24. dubna 1997 o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nekterych souvisejicich zakonl. Dale pak zdkonem ¢. 166/1999 Sb. ze dne
13. Cervence 1999 o veterindrni péci a o zmeéné nékterych souvisejicich zakonl
(veterinarni zékon). Veterinarni zédkon upravuje také pozadavky na oznacovani
nékterych zivoc¢isnych produktd. Pozadavky na oznac¢ovani konkrétnich druhd potravin
stanovuje piedevS§im vyhlaska ¢. 417/2016 Sb. ze dne 13. prosince 2016 o nékterych
zpisobech oznacovani potravin. (Ministerstvo zemédé€lstvi, Obecné pozadavky na

oznacovani potravin, © 2009-2021)

Zékonem, ktery oba hlavni dokumenty uvedené vySe nové pozméiuje, je zakon
¢. 139/2014 Sb. ze dne 18. cervna 2014, kterym se méni zakon ¢. 110/1997 Sb.,
0 potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonl, ve znéni pozdéjsich predpist, a zdkon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci
a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkonl (veterindrni zékon), ve znéni pozdéjSich
predpisi.

Bila kniha o zdravotni nezdavadnosti

Dne 12. 1. 2000 byla komisi EU vydana tzv. ,,Bila kniha o nezdvadnosti potravin“
(,,White Paper on Food Safety*). Jedna se o nezavazny dokument ¢lenskych stati EU.
V Bilé knize je definovana potravinova politika EU a plany na jeji zptehlednéni
a zkvalitnéni. Stanovuje systém, ktery ma za Ukol zajistit zdravotni nezévadnost

potravin jiz od pocatku vyroby. Vyzaduje velkou miru spoluprace na narodni i evropské
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urovni. Nezdvadnost vychédzi z analyzy rizika a prevence. Prioritou komise je zarucit
vysokou kvalitu potravin a zeméd¢€lskych vyrobkli na izemi EU. Kniha se snazi ptiblizit
problematiku spottebiteli a v zajmu srozumitelnosti naptiklad doporucuje uvadet ,,sil*

nikoli ,,sodik*. (Babicka, 2012)
Codex Alimentarius (CA)

Codex Alimentarius (dale jen CA) je ,,potravinaisky zdkonik“. Shrnuje obecné
I specialni normy ohledné bezpe¢nosti potravin a ochrany spotiebitele. Codex vznikl
v 60. letech dvacatého stoleti. Na jeho vzniku se podilely organizace Spojenych narodu.
Byla to Organizace pro potraviny a zemédélstvi (FAO) a Svétova zdravotnicka

organizace (WHO). (Ministerstvo zeméd¢lstvi, Codex Alimentarius, © 2009-2021)

CA si klade za cil chranit spotiebitele 1 jeho zdravi a usnadiiovat svétovy obchod
s potravinami diky potravinovym normam a vyhovujici praxi. Dale dohlizi na zdravy
chov zvifat, zamezeni pouzivani pesticidi a spravné oznacCovani produkti. (FAO,

Codex Alimentarius: International food standards, 2021)
EFSA

EFSA neboli Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin (European Food Safety
Authority) je agentura financovana Evropskou unii, ktera zodpovida za klasifikaci rizik
vV odvétvi bezpecnosti potravin, krmiv, zdravi zvifat, ochrany a zdravi rostlin. Hlavnim
poslanim EFSA je zajiStovat objektivni védecké poradenstvi o moZnych rizicich
spojenych s potravinovym fetézcem a dohliZzet na vyrobu potravin tzv. od pole po
vidli¢ku (from field to fork). Utad vznikl v lednu roku 2002. (Ministerstvo zemé&d&lstvi,

EFSA, © 2021; EFSA, About us: Who we are, what we do)
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2 Pozadavky na oznacovani potravin

Oznacovani potravin podléhd urCitym zasaddm. Potraviny jsou z hlediska téchto
zasad rozdéleny do tii skupin. Na kazdou z téchto skupin jsou nasledné kladeny odlisné
pozadavky. Prvni skupinou jsou tzv. potraviny balené. Potraviny balené se umistuji do
obalu bud pfimo u vyrobce, nebo v balirné. Dalsi skupinu pfedstavuji potraviny
zabalené. Ty jsou umistovany do obalu v zazemi prodejny bez pritomnosti spotiebitele.

Posledni kategorii jsou potraviny nebalené. (Sukova, 2014)

2.1 Potraviny balené

,»V ptipadé balenych potravin musi byt tidaje uvedeny bud’ ptimo na spotiebitelském
obalu jednotlivého vyrobku, nebo na vnéjsim obalu skupinového baleni. Vyjimky jsou
stanoveny pro uvadéni povinnych udajii na vyrobcich, kde je k dispozici prilis mala
plocha (mensi nez 10 cm?) nebo kdyZz jsou opakované pouzivané lahve oznadené

nesmazatelnym textem.* (Sukova, 2006, s. 5)

Povinné udaje musi byt psany slovy a Cisly. Jsou srozumitelné a uvadi se na
viditelném misté. Nesmi byt piekryty a nesmi od nich byt odvadéna pozornost. Psany
jsou pismem, kdy vyska malého pismene ,,x“ odpovida velikosti minimalné 1,2 mm.
Jestlize nejvétsi plocha obalu ¢i nddoby, na které je informace uvedena, je mensi nezli

80 cm?, pak je vyska malého pismene ,x“ min. 0,9 mm. (Sukova, 2014)

Balené potraviny zivocisného pivodu maji podle ¢l. 5 nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 853/2004 ze dne 29. dubna 2004, kterym se stanovi zvlastni
hygienickd pravidla pro potraviny ZivociSného pivodu, povinnost byt oznaceny tzv.
oznacenim zdravotni nezdvadnosti. Toto oznaceni ma podobu ovalné znacky o Sifce
min. 6,5 cm a vysce 4,5 cm. Uprostied je umisténa znacka statu (pro CR ,,.CZ),
veterinarni identifikacni ¢islo podniku a pisemna zkratka slov ,,Evropské spolecenstvi®
(ES). Pismena ,,CZ“ tedy znamenaji, e vyrobce se nachazi na tuzemi CR a je pod
dohledem Statni veterinarni spravy (vizte Obrazek 1). Dle ¢isla podniku lze nasledné
dohledat podrobnosti ohledn¢ konkrétniho vyrobce. Znacka zdravotni nezdvadnosti je
¢itelnd, nesmazatelnd a srozumitelnd. Znaky uvnitf musi vypadat jednotné. Pismena by
mela byt min. 0,8 cm vysokd, Cislice 1 cm vysoké. Vyrobece je diky znacce snadno

dohledatelny. (Sukova, 2014; Vorlicek, 2017)
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Obrazek 1: Oznaceni zdravotni nezavadnosti

Zdroj: https://cit.vfu.cz/ivbp/prohlidka-jatecnich-zvirat-a%20masal/3556-2

Mezi povinné udaje na balenych potravinach fadime:

Nézev potraviny

Seznam slozek

Alergenni slozky

Mnozstvi urcitych slozek (pouze ve stanovenych ptipadech)

Cisté mnozstvi potraviny

Datum pouZzitelnosti ¢i minimalni trvanlivosti

Zvlastni podminky uchovani ¢i pouziti (jestliZe je to nezbytné)

Jméno ¢i obchodni nazev a adresa provozovatele, ktery za idaje zodpovida

VyzZivové udaje

Ve specifickych ptipadech se dale uvadi:

Zemé puvodu

Névod k pouziti

Skute¢ny obsah alkoholu (pokud je obsah alkoholu v napoji vyssi nez 1,2 %
objemu).

Ttida jakosti

(Naftizeni Evropského parlamentu a rady (EU) €. 1169/2011, kapitola IV., oddil 1., €l. 9)

2.2 Potraviny zabalené

Mezi povinné udaje uvadéné na zabalenych potravinach patfi:

Nazev provozovatele ¢i adresa sidla potravinaiského podniku, jenz potravinu

uvadi na trh
14
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e Nazev potraviny

e Jeji Cisté mnoZzstvi

e Seznam slozek

e Alergenni slozky

e Zvlastni podminky uchovéni (jestlize je to nezbytné)
e Jméno vyrobce

e Datum pouzitelnosti ¢i minimalni trvanlivosti

Ve specifickych ptipadech se dale uvadi:

e Zem¢ ¢i misto piivodu
e Trida jakosti
e Obsah hlavni slozky v %

(Zakon &. 110/1997 Sb., § 7)

2.3 Potraviny nebalené

Potraviny nebalené nejsou uchovavany v ochranném obalu. Pfi prodeji vSak v jejich

blizkosti musi byt poskytnuty nékteré udaje.

V tésné blizkosti potraviny musi byt uvedeno:

Jméno ¢i adresa sidla provozovatele, ktery potravinu vyrobil
Procentualni obsah hlavni slozky

Ttida jakosti

Nazev potraviny

Zem¢ a misto pivodu

V tésné blizkosti mista potraviny musi byt poskytnuty tyto udaje:

Datum minimalni trvanlivosti ¢i datum pouzitelnosti

Alergenni slozky

Udaje, které musi byt dostupné na vyzadani:

Seznam slozek

Mnozstvi slozek

(Potravinai'ska komora Ceské Republiky, 2014)
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3 Vyznam udaji na etiketé

Nazev potraviny

Nazev musi byt uveden jasné a nesmi pusobit zavadéjicim dojmem. Pouzije-li se pro
potravinu urcity nazev, musi to byt potravina vyrobena ze surovin urcenych vyhlaskou
a musi spliiovat dana kritéria. Jako ptiklad mizeme uvést mléko. Nazvem ,,mléko* se
muze oznacovat pouze produkt mlécné zlazy, nikoliv napoj z rostlinnych semen. Nazev
potraviny musi byt uvadén v CR &esky. Obchodni nizev viak v Geting byt nemusi.

(Sukova, 2014)
Seznam slozek

Seznam slozek se na obalu oznacuje jako ,slozeni“. Obsazené slozky musi byt
v seznamu sefazeny dle hmotnosti sestupné tak, v jakém poméru jsou v potraviné
zastoupeny. Prvni ingredience uvedend v seznamu je tedy ve vyrobku obsazena vzdy
V nejvetsim mnozstvi. Uvadi se také aditiva, aromata, aminokyseliny, vitaminy,
mineralni latky. Noveé se znaci t€Z umélé nanomateridly. Za nanomaterialy se uvadi

V zavorce ,,nano‘.

Aditiva ptidana do potraviny za G¢elem ovlivnéni barvy, konzistence ¢i trvanlivosti
vyrobku se v seznamu uvadi bud’ pod nédzvem latky, nebo pfidélenym ciselnym kddem,
tzv. ,,6Ckem®. Tento kod je Ctyfmistny a piSe se pfed nim pismeno ,,E“. Uvadi se téz
informace, o jakou skupinu aditiv se jedna (barviva, konzervanty, sladidla apod.).

Pfidana voda se v seznamu slozek nemusi uvadét, pokud nepiesahuje 5% celkové

hmotnosti. V pifipadé masa, masnych polotovarti, nezpracovanych produktli rybolovu

a mlza se vSak pfidand voda uvadét musi.
Nasledujici slozky neni tfeba v seznamu uvadét:

e Aditiva a enzymy, jez byly vneseny do potraviny jinou slozkou
e Latky, jez funguji jako nosice a pomocné latky
e Vodu ve formé nalevu

U nasledujicich potravin se nevyzaduje uvedeni seznamu slozek:

e C(Cerstvé ovoce a zelenina

e Sycené vody
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Kvasné octy ze zakladni suroviny bez pfidavkl Syry, maslo, kysané mléko,

smetana (za piedpokladu, Ze v nich nejsou obsazeny jiné nezli mlécné slozky)

Potraviny z jedné slozky

Alkoholické napoje s obsahem nad 1,2 % alkoholu

(Sukova, 2014)

Alergenni sloZky

Natizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci spotfebitelim uklada vyrobci

povinnost uvést udaje o alergenech, jez byly pouzity pii vyrobé produktu. Tato

povinnost se tyka 41 alergend, které jsou nejcastéjsi piicinou alergickych reakci

U konzumenti a jsou uvedeny v priloze II. natizeni. Jsou to:

Obiloviny obsahujici lepek (napf. pSenice, zito, jeCmen, oves). Také jejich
hybridni odriidy a vyrobky z nich.

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Arasidy a vyrobky z nich

Sojové boby a vyrobky z nich

MIéko a vyrobky z néj (téz laktdza)

Skotapkoveé plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy,
pekanové ofechy, para ofechy, pistidcie, makadamové ofechy a vyrobky
Z nich, kromé¢ ofechtl pouzitych k vyrob¢ alkoholickych destilatti.)

Celer a vyrobky z n¢j

Hoi¢ice a vyrobky z ni

Sezamova semena a vyrobky z nich

Oxid sificity a sificitany

VI¢i bob neboli lupina a vyrobky z néj

Mekkysi a vyrobky z nich

(Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, ptiloha II.)

Informace o alergennich latkach se na obal uvadi pifimo ve sloZeni, pficemz musi byt

viditeln€ zvyraznény, aby byly okamZité rozpoznatelné od ostatnich sloZzek. Mohou byt

zvyraznény napf. typem pisma, barvou pozadi €1 podtrZeny tak, aby je mohl spotiebitel

ihned zpozorovat a zvazit nakup potraviny (vizte Obrazek 2). Pokud na obale neni
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uveden seznam slozek, alergenni latky se nejcastéji uvadi za slovem ,,obsahuje®. Toto

slovo a dale uvedené alergeny jsou téz zvyraznény napiiklad Cervenym ¢i tuénym

pismem.

Obrazek 2: Alergeny zvyraznéné v seznamu slozek

©Slozeni: cukr, pSeniéna mouka, rostlinné tuky
palmojadrovy), jadra liskovych ofechii (4 %), mlécny tu
emulgatory (séjovy lecitin, sluneénicovy lecitin), pSeniény sk
vajeéné zloutky, mleta skorice, jedla sul, aromata.

@ Ingredients: sugar, wheat flour, vegetable oils (palm, pal

chopped roasted hazelnuts (4 %), milkfat, |
(soya lecithin, sunflower lecithin), wheat starch,
cinnamon, edible salt, flavourings. Nutritior
1964 kJ / 467 kcal; Fat 15 g; of w

|  which sugars 47 g; Fibre 1,8 g; |

Zdroj: foto autora (Ldzeriské oplatky KOLONADA, prichut liskovy ofech)

Alergeny musi byt na obale uvedeny i v pfipadé, ze byly pouzity pii vyrobnim
procesu. Potravina miize byt téz znaCena tzv. preventivnim oznacenim alergennich
slozek. Preventivni znaceni je dobrovolné a vyrobci ho pouzivaji v ptipadech, kdy
alergenni slozka nebyla védomé uZita ve vyrobnim procesu, avSak potravina piesto
obsahuje jeji malé mnozstvi i po preventivnich opatfenich. Znaceni se uvadi jako:

,M1uze obsahovat stopy lepku*, ,,Mlze obsahovat soju‘. Piiklad preventivniho znaceni

muzeme vidét na obrazku ¢&islo 3.

Vyjimka povinnosti uvadét alergen v seznamu nastava tehdy, pokud nézev
potraviny jasné informuje spotiebitele o tom, ze alergen je v potraviné obsazen (napf.
mléko, vejce). Dale nastdva vyjimka u potravin, které jako nésledek zpracovani ¢i
pouzité technologie ztraci rezidua alergennich latek. Konkrétni vyjimky jsou uvedeny

v priloze II. natizeni (EU) ¢. 1169/2011. Jedna se naptiklad o:

e glukozovy sirup na bazi pSenice
e rybi Zelatinu pouzivanou jako cetidlo pfi vyrobé& piva a vina
e zcela rafinovany sojovy olej
e syrovatku pouzitou na vyrobu alkoholickych destilati
(Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, ptiloha I1.)
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Obrazek 3: Priklad preventivniho znaceni vyrobku

Zdroj: foto autora (Hrachova polévka Vitana)
MnoZstvi urcitych sloZek

Tento Gdaj se vztahuje na slozky potravin, které jsou obsazeny v ndzvu vyrobku ¢i na
obale graficky zndzornény (napf. ,,jahodovy jogurt®, ,,Cokolddova zmrzlina®). Plati také
pro potraviny, pro které je dand slozka charakteristickd napf. ,,maso* v masnych
vyrobcich. Podil slozky v procentech je uveden v seznamu ihned za jejim nazvem
a musi odpovidat mnozstvi slozky, v kterém byla uzita pfi vstupu do vyrobniho procesu.

U dehydrovanych vyrobkt se uvadi podil v procentech po ptidani vody.

VyZivové udaje

Vyzivové udaje uvadi energetickou hodnotu a nekteré z vyzivovych hodnot na 100 g
nebo 100 ml. Udaje by mély byt snadno porovnatelné s podobnymi vyrobky. Mohou byt
uvedeny téz informace na jednu porci ¢i jednotku spotfeby. Povinnosti je podat
informace ohledné mnozstvi a velikosti porce na viditelném misté pobliz vyzivovych
idajti. Udaje musi byt uvadény piehledné a v uréené posloupnosti. Pokud je na obale

dostatek mista, mély by byt uvadény v tabulce jako na obrazku ¢. 4. Udaje se vztahuji

na potravinu ve stavu, v kterém je prodavana.
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Obrazek 4: Tabulka vyzivovych udaju

Zdroj: foto autora (Hrachova polévka, Vitana)

Oddil 3., ¢lanek 30 natizeni (EU) ¢. 1169/2011 stanovuje uvadéni povinnych

I nepovinnych vyzivovych udaji na obalech potravin. Mezi povinné vyzivové udaje
patfi:

e energeticka hodnota

e mnozstvi tuku a z toho nasycenych mastnych kyselin

e mnozstvi sacharidll a z toho cukrli

e mnozstvi bilkovin

e mnozstvi soli (vhodné uvést skutecnost, ze stl se v potraviné vyskytuje pouze

v dtsledku pfirozené se vyskytujiciho sodiku)

Povinné udaje je vhodné doplnit nasledujicimi udaji:

e mono nenasycené mastné kyseliny (monoenové mastné kyseliny)

e polynenasycené mastné kyseliny (polyenové mastné kyseliny)

e polyalkoholy

e Skrob

e vldknina

(Naftizeni (EU) €. 1169/2011, oddil 3., ¢lanek 30)

Dle ptilohy V. natizeni (EU) €. 1169/2011 jsou od uvadéni povinnych udajii na obale

osvobozeny naptiklad nasledujici produkty:

e nezpracované produkty obsahujici jedinou slozku ¢i skupinu slozek
20



e vody a vody sycené oxidem uhli¢itym/ochucenymi aromaty
e Dbyliny, kofeni a jejich smési
e stl, ndhrazky soli, stolni sladidla

e kava, kavoviny, ¢aje, instantni produkty, extrakty

e octy
e 7elatina
e kvasnice

e 7zvykacky
e potraviny, jejichZ obal nema plochu vétsi nez 25 cm?
e potraviny dodavané vyrobcem v malém mnozstvi piimo konecnému

spotiebiteli nebo do maloobchodd.
(Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, ptiloha V.)
Cisté mnosstvi potraviny

Cisté mnozstvi se uvadi v litrech, centilitrech, mililitrech, gramech ¢&i kilogramech.
Pokud jsou potraviny v tekutém skupenstvi, uvadi se v litrech, centilitrech ¢i mililitrech.
Pro ostatni vyrobky plati gramy a kilogramy. Jestlize se jedna o potraviny v nalevu, je

nutné uvést pouze hmotnost pevné slozky bez nalevu.
Datum minimalni trvanlivosti

Udaj ,.Datum minimalni trvanlivosti oznaduje mezni termin, do jehoZ data si
vyrobek zachova své vlastnosti. Uvadi se jako ,,Minimalni trvanlivost do®. Datum se
udava v podobé den, mésic, rok. Jestlize potravina nema delsi trvanlivost nez tii mésice,
neni tfeba uvadét rok. V ptipad€ potravin, jejichz trvanlivost je delSi nezli osmnact
mésicl, je tieba uvadét rok. Existuji také vyjimky, u kterych se nemusi uvadét datum.
Mezi vyjimky patii napiiklad pekarenské vyrobky, u kterych datum spotieby

nepiesahuje ani 24 hodin, dale Zvykacky, cukr a stl, erstvé ovoce, zelenina a vina.
Datum pouZitelnosti

Datum pouzitelnosti se tyka potravin, které podléhaji mikrobiologické zkaze. Uvadi
se jako ,,Spotiebujte do“. Po uplynuti uvedené¢ho data mize byt vyrobek nebezpecny
pro zdravi. Vyrobky v kategoriich jako zmrazené¢ maso, zmrazené¢ masné polotovary
a zmrazené nezpracované produkty rybolovu musi byt oznaCeny udajem ,,Zmrazeno

dne*. Tento udaj se uvadi jako den, mésic, rok.
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Zemé puvodu

Uvadét informace o zemi pivodu je na obale povinné pouze pokud by neuvedeni
klamalo spottebitele. Jestlize je hlavni slozka potraviny piivodem z jiné zemé nez
potravina sama, je povinnosti uvést pivod hlavni slozky ¢i informaci o tom, Ze je ptvod

hlavni slozky odlisny.
Zvlastni podminky uchovani &i pouZiti

Zvlastni podminky uchovani ¢i pouziti se na obale uvadi pouze pokud potravina
vyzaduje zvlastni zachazeni za uclelem zachovani data spotieby a svych zvlastnich
vlastnosti. Uvadi se napf. jako: ,uchovavejte na suchém mist¢”, ,chrante pred

slune¢nim svétlem a mrazem* atp.

Obrazek 5: Priklad znaceni vyrobku Mrkvova stava

Nazev, mnoZstvi

Seznam slozek

io MRKVOVA STAVA 339

s Ni: 99,9 % mrkvova stava, g 4 M
“'wm ét’éva" —_— 2 -
o i-keho zemedelstvi

"W-\
energeticka 199K (38keal) | _ |, vysivove adaie
hodnota 13 Y !

tuky : w3

.z toho nasycene

kyseliny <01g

= i 838g

-ztohe cukry 889

viaknina <059 |

bilkoviny 10

sul 0,27

vitamin A (z provita:anu 1100 pg

kJ /2000 kcal) |y Podminky uchovani

B voiminice ve syt Dk —{» Zemé pitvodu
e . na obalt

Mm‘:g“ “w"m s,m..\ A Minimalni trvanlivost
Jeronymova 1485/19, 370 01 C. Budéjovice

Zdroj: foto autora
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4 Vyzivova a zdravotni tvrzeni

Naftizeni Evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006

o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin upravuje uvadeni

informaci o zdravi prospésnych ucincich potravin. Jeho smyslem je chranit spotiebitele

pired informacemi, které jsou zavadéjici. Vyzivova tvrzeni predkladaji spotiebiteli

informace o snizeném ¢i zvySeném obsahu energie a zivin v potraving, dusledkem

¢ehoz ma mit potravina prospésné vyzivové vlastnosti (vizte Obrazek 6). Zdravotni

tvrzeni informuji konzumenty o moznych uc€incich na zdravi, které¢ maji n¢které slozky

obsazené¢ ve vyrobku. Tvrzeni nesmé&ji byt nepravdivd ¢i klamava, zpochybnovat

bezpecnost jinych potravin nebo nabadat k nadmérné konzumaci potraviny. (Dostalova,

Kadlec a kolektiv, 2014; Natizeni Evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006)

Mezi vyzivova tvrzeni fadime napt. oznaceni:

Se sniZenou energetickou hodnotou — energetickd hodnota je sniZena
minimalné o 30 %. Povinnosti je informovat o tom, co vedlo ke sniZeni.

S nizkym obsahem tuku — vyrobek nemd ve slozeni vice nezli 3 g tuku na
100 g ¢i 1,5 g tuku na 100 ml (1,8 g tuku na 100 ml u polotuéného mléka).
Bez tuku — vyrobek nema ve slozeni vice nezli 0,5 g tuku na 100 g nebo
100 ml. Tvrzeni typu ,,X % bez tuku® jsou zakazana.

S nizkym obsahem cukrii — vyrobek nemé ve slozeni vice nezli 5 g cukrti na
100 g nebo 2,5 g cukrli na 100 ml.

Bez cukrii — vyrobek nema ve slozeni vice nezli 0,5 g cukr na 100 g ¢i
100 ml.

Zdroj vlakniny — vyrobek obsahuje minimalné 3 g vldkniny na 100 g.

Zdroj bilkovin — bilkoviny tvofi minimalné¢ 12 % celkové energetické
hodnoty potraviny.

S vysokym obsahem bilkovin — bilkoviny tvofi minimalné¢ 20 % celkové
energetické hodnoty potraviny.

Zdroj vitamind ¢i mineralnich latek — vyrobek obsahuje podstatné
mnozstvi vitamini €1 minerdlnich latek, které uvadi nafizeni (ES)
¢. 1925/2006, ptiloha 1. Jsou to napt. vitamin A, D, E, C apod. (Sukova,
2014; Natizeni (ES) ¢. 1925/2006, ptiloha I.)
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Obrazek 6: Priklad uvedeni vyzZivovych tvrzeni na vyrobku

- i @
% OLMA
- PROTEIN
| @ VYSOKY OBSAH BiLKOVIN \
/ jo G U RT @ NizKY OBSAH TUKU :

\
I ‘ @ JEMNATEXTURA )

| A | -
'BI'LKOVIl(\)I 4V 4 NOVA

RECEPTURA ¢

\

Zdroj: foto autora (OLMA, Protein jogurt, Malina)

Dalsi kategorii jsou tzv. ,,zdravotni tvrzeni“. Spotiebitele ma za tikol chranit ohledné
téchto tvrzeni natfizeni Evropského parlamentu a rady (ES) €. 1924/2006 o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich pii oznaovani potravin, které upravuje podminky pro podavani
zadosti o sd¢lovani zdravotnich tvrzeni na potravinach a téZ proces schvalovani.
Zdravotni tvrzeni se na obalech mohou uvadét pouze za piedpokladu, Ze potravina
vyhovuje natizeni (ES) ¢. 1924/2006 a je schvélena. Podminkou schvaleni je napf.
nutnost podlozit platnymi studiemi skutec¢nost, Ze ptfitomnost ¢i snizeni/zvySeni nékteré
latky v obsahu vyrobku ma prokazatelné pozitivni vliv na zdravi spotiebitele. Dalsi
podminkou je, aby slozka, jez ma ptiznivy vliv na zdravi, byla obsazena v produktu ve
vyznamném mnozstvi. Potravina, jeZ odpovidé pfisnym podminkam a projde procesem
schvalovani, je nasledné pfifazena do rejstiiku schvalenych zdravotnich tvrzeni (EU
Register on Nutrition and Health Claims). Zdravotni tvrzeni nesmi klamat spotiebitele,
zpochybiiovat bezpecnost dalSich potravin ¢i nabadat k nadmérné konzumaci vyrobku.

(Naftizeni Evropského parlamentu a rady ES ¢. 1924/2006)
Zdravotni tvrzeni délime na:

e Tvrzeni o funk¢énim uc¢inku
e Tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni
e Tvrzeni tykajici se vyvoje a zdravi déti
(Sukova, 2014, s. 26)
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Jako funkéni tvrzeni miizeme uvést napf-.:

e VlaSské orechy prispivaji Kk pruznosti krevnich cév — miize byt uvedeno
pouze u potravin, které jsou schopny konzumentovi zajistit davku 30
vlasskych ofechti denné. Spotiebitel také musi byt na obalu upozornén, zZe je
mozno dosahnout piiznivého ucinku pouze pii pravidelné konzumaci 30 g
vlasskych ofechti denné.

Ptikladem tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni mize byt:

e Beta - glukan zovsa/jeémene sniZuje hladinu cholesterolu v krvi —
konzument musi byt na obale srozumén s tim, ze pfiznivého u€inku na hladinu
cholesterolu Ize dosahnou jediné po pravidelné konzumaci minimalné 3 g beta —
glukanu denné. Toto tvrzeni lze uvadét pouze na potravinach, jez jsou schopny
poskytnout minimaln¢ 1 g beta — glukanu v porci.

Dle ¢l. 14 odst. 2. natfizeni Evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006, musi
byt u tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni zminéna téz informace, ze se na vzniku
onemocnéni, na které se tvrzeni vztahuje, podili vice rizikovych faktord a ze uprava
jednoho z téchto rizikovych faktori mize mit pfiznivy Gc€inek. (Natfizeni Evropského

parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006, ¢l. 14, odst. 2.)
Jako ptiklad tvrzeni tykajiciho se zdravi a vyvoje déti mizeme uvést:

e Vipnik prispiva k normalnimu ristu a vyvoji kosti u déti — mize se uvadet
pouze u potraviny, kterd je pfinejmensSim ,,zdrojem véapniku®. ,,Zdroj vépniku*
se fadi mezi vyzivova tvrzeni.

Zdravotni tvrzeni musi téz informovat o vyznamu vyvazené stravy a zdravého
zivotniho stylu a o tom, kdo by se mél vyhnout konzumaci dané¢ho vyrobku. Musi byt
uvedeno varovani, jestlize by mohla nadmérna konzumace ohrozit zdravi spotiebitele.

(Ministerstvo zeméd¢lstvi, Vyzivova a zdravotni tvrzeni, © 2009-2021)
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5 Kategorizace potravin

5.1 Maso

Maso predstavuje jednu ze zakladnich potravin. Pod pojem ,,maso* fadime ,, vSechny
¢asti tél zivocichl véetné ryb a bezobratlych, v Cerstvém nebo upraveném stavu, které

se hodi k lidské vyzive. “ (Babicka, 2012, str. 6)

Pozadavky na oznacovani masa upravuje predevsim vyhlaska ¢. 69/2016 Sb. ze dne
17. unora 2016 o pozadavcich na maso, masné vyrobky, produkty rybolovu
a akvakultury a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich. Dle této vyhlasky musi byt
vsechny druhy masa krom¢ drtibeze povinné oznaéeny nazvem skupiny, do které patii.
Tabulka skupin je uvedena v piiloze ¢. 2 vyhlasky, tabulka I. Vysekové maso, které je
jednou ze skupin, musi byt navic oznac¢eno tidajem o technologickém celku jako napft.
,»hovézi maso predni® (s kosti / bez kosti) atd. (Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., piiloha 2.,
tabulka I.)

Maso délime také do zivociSnych druhi a dle toho oznacujeme jako vepiové maso,
hovézi maso aj. Kazda kategorie ma urcita kritéria pro ptivod masa. Napiiklad zminéné
hovézi maso musi pochdzet z ,,masa mladého byka, byka, volka, jalovice, kravy*
(Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., § 5) Mladym bykem rozumime nekastrovaného samce
star¢cho 12 — 24 mésicli, bykem nekastrovaného samce star§tho 24 mésict, volkem

kastrovaného samce starSiho 12 mésicd, jalovici neotelenou samici starsi 12 mésici,

kravou otelenou samici star$i 12 mésicu.

Vyhlaska v § 4 také uvadi, Ze maso ze zvéte (dle piilohy €. 2, tabulky 3 napt. zajic,
bazant) se oznacuje jako ,,zvétfina® vyhradné kdyz jde o maso volné zijiciho zvifete.
Jestlize jde o maso zvifete chovaného v zajeti, musi se oznaCovat jako ,,maso zvéie ve

farmovém chovu®. (Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., § 4)

Dribez musi byt oznaCovana tfidou jakosti A ¢i B. Skupina A i B musi spliiovat
kritéria kvality: ,, Cista, bez cizich latek, zne&isténi nebo krve, bez ciziho zépachu, bez
viditelnych krevnich skvrn s vyjimkou skvrn malych a nendpadnych, bez vy¢nivajicich

zlomenych kosti, bez viditelnych pohmozdénin. “ (Mates, 2015, Str. 9 — 10)
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Maso oznacené tfidou jakosti A musi mit dobrou stavbu téla. Driibezim rozumime
domestikované ptaky (napf. krita, kachna). Jatecni téla driibeze se mohou prodévat

¢astecné vykuchand, s droby ¢i bez, v celku ¢i porcovana. (Mates, 2015)

Jako ,,Mleté maso* je oznacovano dle piilohy 2 vyhlasky rozmélnéné maso bez kosti
obsahujici maximalné¢ 1 % soli bez dal$ich pifisad. Chlazené mleté maso se muze
prodavat balené. Musi vSak byt prodiano zdkaznikovi do 24 hodin. Mleté maso se také
musi oznacovat zivo¢iSnym druhem pouzitych mas v procentech. Dale jej oznacujeme

podilem tuku a kolagenu z pfitomnych bilkovin tak, jak je uvedeno v tabulce 1.

Tabulka 1: Kritéria slozeni pro mleté maso

Obsah tuku Podil kolagenu z bilkovin
vV mase
Mleté maso libové <7% <12 %
Mleté maso Cisté hovézi <20 % <15%
Mleté maso obsahujici vepiové maso <30 % <18%
Mleté maso ostatnich druhti <25% <15%

Zdroj: Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, priloha VI

Oznaceni ,,Cerstvé® nese maso, jeZ neni tepeln€ opracovano. Muze se jednat 0 maso
chlazené, mrazené, vakuové balené ¢i v ochranné atmosfére. Maso kralikl a zvéfe se
oznacuje za Cerstvé, jen pokud je chlazené. Chlazené maso se znac¢i datem pouzitelnosti,

mraZzené maso pak datem trvanlivosti a datem zmrazeni.

Sukova uvadi vhodné teplotni podminky skladovani baleného cCerstvého masa:
,umasa max. +7 °C, u drobd max. +3 °C, u dribeziho a krali¢iho masa max. +4 °C,
U polotovari z Cerstvého masa +7 °C, u mlet¢ého masa max. +2 °C. V pfipadé

zmrazeného masa a jeho produkti nesmi byt teplota vyssi nez —12 °C.“ (Sukova, 2014,
s. 30)

Provédéci natfizeni komise (EU) €. 1337/2013 ze dne 13. prosince 2013, kterym se
stanovi provadéci pravidla k nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)

¢. 1169/2011, pokud jde o uvadéni zem& plivodu nebo mista provenience u cerstvého,
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chlazeného a zmrazeného veptového, skopového, koziho a dribeziho masa v ¢lanku
5 udéluje povinnost oznaCovat veptové, skopové ¢i kozi a driitbezi maso informaci
0 zemi puvodu masa pokud se zvife narodilo, chovalo a porazilo na izemi jednoho
statu. Jestlize se toto odehravalo na tzemi vice statd, je tfeba doplnit na etiketu
informaci o tom, kde probihalo narozeni, chov i porazka. (PROVADECI NARIZENI]
KOMISE (EU) ¢. 1337/2013)

Produkty z masa se oznacuji bud’ jako ,,masné vyrobky* ¢i ,,masné polotovary“.
Masny vyrobek chapeme jako ,technologicky opracovany vyrobek obsahujici jako

ptevazujici zékladni surovinu maso.* (Babicka, 2012, s. 6)

Masnym polotovarem je ,,maso tepelné neopracované, u kterého zlistala zachovana
vnitini bunééna struktura a vlastnosti Cerstvého masa a ke kterému byly ptidany
potraviny, kofenici pfipravky nebo ptidatné latky a které je pted spotifebou urceno

k tepelné kuchyniské upravé.” (Babicka, 2012, s. 7)

Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb. v § 10 uvadi, ze oznaceni vyrobku dle obsazeného masa
(napt. ,,vepiové parky*) je mozné, pouze pokud je podil masa zastoupen ve vyrobku
alespoil z 50%. Jestlize neni tento pozadavek splnén, je mozné vyrobek nazyvat pouze

jako ,,parky s vepfovym masem®. (Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., § 10)

.

Sunka by méla byt vyrobena z veptove kyty. Jestlize je vyrobena z jiného masa, musi
byt oznadena Zivo&isnym druhem tohoto masa a &asti jateéniho téla zvifete. Sunka musi
byt téZ oznacena tfidou jakosti. Dle ptilohy 8 vyhlaSky ¢. 69/2016 Sb. rozdélujeme
Sunky na 3 typy:

a) Sunka nejvyssi jakosti: tato Sunka je celosvalova s obsahem min. 16 % ¢istych
svalovych bilkovin (dale jen CSB). Pii jeji vyrobé je zakdzano uziti vldkniny, barviv,
Skrobu aj.

b) Sunka vybérova: tato Sunka je celosvalova s obsahem min. 13 % CSB. Pii vyrobé
je povoleno uziti karagenanu ¢i gumy euchemy. Tyto slozky vyrobek zahust'uji a jsou
ptirodniho pivodu.

¢) Sunka standardni: je moZno pouZit zrnénou surovinu. Obsah CSB je min. 10 %.

Pti vyrobé se mohou uZzivat aditiva.

(Vyhlégka & 69/2016 Sb., piiloha 8.)
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5.2 Ryby a ostatni vodni Zivocichové

Dle § 16 vyhlasky ¢. 69/2016 Sb. rozumime:
a) ostatnimi vodnimi Zivoc€ichy: zivé mlze, zivé ostnokozce, zivé plasténce, zivé motské
plze, plazy a Zaby.
b) Cerstvymi ostatnimi vodnimi zivocCichy: ostatni vodni zivocichy, ktefi nebyli Zzadnym

zpusobem konzervovani, soleni, zmrazeni nebo neprosli jinym zplsobem zpracovani,

vyjma chlazeni. (Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., ¢ast treti, § 16)

Produkty rybolovu se oznacuji jako ,,zivé™, ,Cerstvé/chlazené®, ,,zmrazené®, ,,rybi

file”, ,,mleté* a ,,upravené* (napt. uzené, susené, konzervované).

Natizeni (EU) €. 1379/2013 ze dne 11. prosince 2013 o spolecné organizaci trhii
s produkty rybolovu a akvakultury a o zruSeni natizeni Rady (ES) €. 104/2000, kapitola

IV., ¢lanek 35 udava, Ze na balenych i nebalenych produktech musi byt informace o:

e Zivoci$ném rodu ¢&i druhu s védeckym nazvem

e Zpusobu produkce (odlov ve slanych/sladkych vodéach ¢i chov v akvakultufe),
oblasti odlovu a lovném zaftizenti).

e Piipadném rozmrazeni produktu

e Datum minimalni trvanlivosti

(Nafizeni (EU) ¢. 1379/2013, kapitola IV., ¢lanek 35)

Dale se na obale uvadi, zda se jedna o ryby kuchané, ¢asteéné kuchané ¢i nekuchané.
Cerstvé ryby se oznaluji datem pouZitelnosti, mrazené potom datem minimélni
trvanlivosti. Cerstvé sladkovodni ryby se uchovavaji pfi teplotach od -1 °C do +5 °C.
Cerstvé moiské ryby a ostatni Zivoichové se uchovavaji pii teplotach od -1 °C do
+2 °C. Jelikoz se ryby a vyrobky znich velmi rychle kazi, je u polokonzerv
a hermeticky uzavienych vyrobkti vyzadovano uvadéni konkrétnich podminek

skladovani.

Dle ptilohy VII. nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 musi byt pfidana voda uvedena ve
slozeni vyrobku. Jestlize ptidand voda navic tvofi vice nez 5 % vyrobku, musi byt
informace uvedena pfimo u ndzvu jako ,,s pfidanou vodou®. (Nafizeni Evropského

parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011, ptiloha VIIL.)
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5.3 Vejce

Natizeni komise (ES) ¢. 589/2008 ze dne 23. cervna 2008, kterym se stanovi
provadéci pravidla k natfizeni Rady (ES) ¢. 1234/2007, pokud jde o obchodni normy pro

vejce, ¢lanek 1., odstavec k) ,,vejce” definuje takto:

,vejce ve skofdpce — s vyjimkou vajec rozbitych, nasadovych ¢i vafenych — snesena
slepicemi kura domaciho (Gallus gallus) a vhodna k lidské spotfebé nebo k ptiprave

vyrobku z vajec.” (Nafizeni komise (ES) ¢. 589/2008, ¢lanek 1, odstavec k)

Vejce se dle natizeni (ES) ¢. 589/2008 rozd¢€luji dle jakosti na tfidu A — Cerstva vejce
uréena pro ptfimy konzum a B — ucena pro primyslové zpracovani. Vejce tiidy A se
dale déli do skupin podle hmotnosti a metody chovu. Dle hmotnosti se rozdéluji dle
¢lanku 4 na ,,velmi velka™ XL (hmotnost 1 vejce 73 g a vice), ,,velka“ L (63 — 73 g),
»stiedni® M (53 -63 g), ,,mala“ S (méné nez 53 g). Dle metody chovu se d¢li na ,,vejce
Z volného chovu®, ,,z chovu v halach na podestylce®, ,,z chovu V klecich a ,,bio chovu*.

(NARIZENI KOMISE (ES) ¢&. 589/2008, ¢lanek 4)

Balena vejce se oznacuji jednak pfimo na vejce a jednak na spotiebitelském obalu.
Znaceni pfimo na vejci musi obsahovat kod urcujici rozliSovaci ¢islo producenta. Tento

kod obsahuje:

o Cislo znaéici zptisob chovu (0 — ekologické zemé&délstvi, 1 — z volného
vybéhu, 2 — z chovu v halach, 3 — z chovu v klecich)
e Registraéni kod statu (pro CR ,,CZ*)

o Ctyigisli znagici piidélené registracni &islo hospodafstvi (vizte Obrazek 7).
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Obrazek 7: Ukazka znaceni primo na vejci

Zdroj: foto autora (vejce Kosicky).

Spotiebitelsky obal vajec tiidy A musi dle ¢lanku 12 nafizeni (ES) ¢. 589/2008

uvadét tyto informace:

Znacku statu a ¢islo balirny

Ttidu jakosti A popft. uvedeni typu ,,Cerstva™ ¢i ,.extra Cerstva“ (max. 9 dnl
od snasky)

Hmotnostni skupinu

Datum minimalni trvanlivosti (max. 28 dni po snaSce)

Zvlastni podminky uchovani (teplota +5 °C — max. 18 °C)

Zpiisob chovu nosnic (tradi¢ni/ekologicky)

Vyznam kodu producenta (vizte Obrazek 8)

(NARIZENI KOMISE (ES) ¢. 589/2008, ¢lanek 12)
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Obrazek 8: Priklad znacent spotrebitelského obalu z vnitini strany

Zdroj: foto autora (vejce Kosicky).

Pokud spotiebitel kupuje vejce nebalend, musi mit k dispozici nasledujici informace:

e Ttidu jakosti (A)
e Hmotnostni skupinu
e Zptsob chovu
e Vyznam kodu producenta
e Datum minimalni trvanlivosti
Vejce piimo od chovatele musi byt ozna¢ena datem minimalni trvanlivosti a informaci

o chovateli.

5.4 Miléko a mlééné vyrobky

Mléko a mléEné vyrobky definuje ptiloha VII., ¢ast III. nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013 ze dne 17. prosince 2013, kterym se stanovi
spolecna organizace trhii se zemédélskymi produkty a zruSuji nafizeni Rady (EHS)

¢. 922/72, (EHS) €. 234/79, (ES) ¢. 1037/2001 a (ES) ¢. 1234/2007 takto:

»Mlékem* se rozumi vyhradné bézna tekutina vylucovand mlécnou Zlazou ziskana

z jednoho nebo vice dojeni bez toho, aby se do ni cokoli ptidavalo nebo z ni odebiralo®.

»MIéEnymi vyrobky* se rozuméji vyrobky ziskané vylucné z mléka, pti¢emz se vSak

mohou pridavat dalsi latky nezbytné pro jejich vyrobu, pokud tyto latky nejsou pouzity
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za Ucelem uplného nebo castecného nahrazeni jakékoli mlécné slozky.” (Nafizeni

Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013, ptiloha VIL., ¢ast II1.)

MIléko a smetana se oznacuji dle § 5 vyhlasky ¢. 397/2016 Sb. ze dne 2. prosince

2016 o pozadavcich na mléko a mlé¢né vyrobky, mrazené krémy a jedlé tuky a oleje

témito udaji:

Nézev druhu a skupiny

Nazev podskupiny dle obsahu tuku

Obsah tuku

Obsah susiny

Zpusob tepelného osetieni

,Cerstvé“ v ptipadé, kdy vyrobek nebyl osetfen teplotou vyssi nez 125 °C.
»Irvanlivy“, pokud byla prodlouzena doba trvanlivosti za pomoci vysoko
tepelného osetieni ¢i sterilaci.

,»Mlécny*, pokud mléko predstavuje min. 50 % hmotnosti vyrobku.

(Vyhlagka & 397/2016 Sh., § 5)

MIéko a smetana se rozd€luji na skupiny: tekutd, zahusSténa, susena. Mléko a smetana

z kravského mléka se znaci pouze jako mléko ¢i smetana. Pokud se jedna o jiny druh

hospodatského zvifete, z kterého mléko pochazi, musi o tom byt spotiebitel na obale

informovan.

Ptiloha VII, ¢ast IV., odstavec III. natizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU)

¢. 1308/2013 definuje konzumni mléko a zaroven podskupiny dle obsahu tuku takto:

Syrové mléko — nebylo zahtato na vice nez 40 °C ani oSetfeno jinym zplisobem.

Plnotu¢né mléko — tepelné osetieno. Spliuje jeden z nasledujicich pozadavki:

a) plnotuéné mléko se standardizaci: mléko s obsahem tuku nejméné 3,5 %.
b) plnotu¢né mléko bez standardizace: mléko s obsahem tuku stejnym jako

v dobé€ dojeni. Obsah tuku nesmi byt nizsi nez 3 %.

Polotu¢né mléko — tepeln€ oSetteno. Obsah tuku je min. 1,5 % a max. 1,8 %.

Odstfedéne mléko — tepelné€ oSetfeno. Obsah tuku byl snizen na max. 0,5 %.

(Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013, ptiloha VII, ¢ast IV.,

odstavec I11.)

Konzumni mléko musi byt vzdy tepelné oSetfeno za ucelem dosazeni zdravotni

nezévadnosti. Vyjimkou je tzv. syrové mléko (,,mléko ze dvora®), které jako jediné
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nemusi byt oSetfeno. OvSem pouze za predpokladu, ze pochdzi ze zdravych zvifat,

prodava se spotiebiteli bezprostiedn¢ v misté produkce a je schvéleno veterinarni

spravou

. Zpusob tepelného osetfeni rozhoduje o nésledné mife trvanlivosti mléka na

zaklad¢ mnozstvi ¢i druhi usmrcenych mikroorganisma v mléce. Zplsoby tepelného

osetfeni jsou nasledujici:

Pasterace — kratkodobé zahtati na teplotu min. 71,7 °C po dobu 15 s. Mléko
osetfené pasteraci se oznacuje jako ,,Cerstvé®.

Vysoké pasterace — zahtati na teplotu min. 85 °C. Mléko oSetfené teplotami
vys$Simi nez jsou pastera¢ni avSak nizS§imi nez UHT se znaci jako ,,mléko
s prodlouzenou trvanlivosti (,,ESL mléko*). ESL mléko si zachovéava ur€ité
senzorické vlastnosti ¢erstvého mléka.

Vysoko tepelné oSetieni (UHT) — kratkodobé zahtati na teplotu min. +135 °C
na min. 1 s. Dochézi ke zni¢eni vSech hnilobnych mikroorganismt a jejich
spord. Mléko oSettené metodou UHT ¢i sterilaci oznacujeme jako
Htrvanlivé®,

Sterilace — ohfev v hermeticky uzavienych obalech na teplotu +100 °C.
Termizace — pouziva se napi. pii vyrobé Cerstvych syri. Jedna se o Setrnéjsi
formu pasterace. Mléko se zahtiva na zhruba 57 — 68 °C po dobu 15 sekund.

(Ministerstvo zem&délstvi, Pasterace a sterilace mléka, © 2009-2021)

Kromé obecnych povinnych informaci uvedenych v nafizeni o poskytovani

informaci o potravinach spottebitelim se dle § 11 vyhlasky €. 397/2016 Sb. na

bilkovinnych mléénych vyrobcich obecné uvadi:

nazev druhu nebo skupiny a podskupiny

¢ista hmotnost v kilogramech ¢i gramech

jméno nebo obchodni ndzev a adresa provozovatele potravinatského podniku,
jez uvadi potravinu na trh

u vyrobkl dovéazenych ze tetich zemi nazev zemé a ptivodu

datum vyroby

(Vyhlaska €. 397/2016 Sb., § 11)

Ochucené kysané mlécéné vyrobky mohou obsahovat max. 30 % ochucujici slozky

a musi nést tyto udaje:

nazev skupiny a podskupiny
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e 0obsah tuku

e pouzitou ochucujici slozku

Podle § 12 a § 13 vyhlasky ¢. 397/2016 Sb. se jako ,,bily jogurt™ oznacuje druh
jogurtu, do néjz nebyla pfidand ochucujici slozka. ,Jogurtovy“ oznacujeme mlécny

vyrobek, v némz jogurt predstavuje min. 50 % hmotnosti celkového produktu.
(Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., § 12, § 13)

Syry a tvarohy se oznacuji podle § 14 vyhlasky ¢. 397/2016 Sb. nasledujicimi

informacemi:

e ndzev druhu (taveny syr, taveny syrovy vyrobek, taveny mlécny vyrobek
a syrovatkovy syr) a nazev skupiny

e obsah tuku ¢i tuku v susing

e obsah suSiny

e pouzitd ochucujici slozka.
Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb. dale dé€li syry podle § 14 a § 15 na skupiny dle vlastnosti.
Termin ,,pfirodni® oznacuje syry zrajici i nezrajici, jez nejsou tavené ¢i syrovatkové.
Ptirodni syry se déale déli dle tvrdosti neboli dle obsahu vody. Napftiklad ,.extra tvrdy*
syr obsahuje max. 4 % vody, ,tvrdy“ 47 — 54,9 %, ,polotvrdy*“ 55 — 61,9 %,
»polomeékky 62 — 67,9 %, ,,mékky* nad 68 % vody. ,, Tavené* syry jsou ptirodni syry,
jez byly tepelné upraveny tavenim za pomoci tavicich soli. ,,Syrovatkovy* syr znamena
mlécny vyrobek ziskany vysrdZenim syrovatky. Oznacenim ,.Cerstvy syr* lze znacit
pouze nezrajici syr a nezrajici termizovany syr. Jako ,,pafeny syr” se oznacuje syr, jez
byl po prokysani oSetieny napaifenim horkou vodou, horkou péarou, horkym mlékem ¢i
smetanou. Pojmem ,,syrovy“ se muze oznaCovat vyrobek pouze za predpokladu, ze

vV ném syr tvoii min. 50 % celkové hmotnosti.
(Vyhlaska €. 397/2016 Sb., § 14, § 15)
Tvaroh se oznacuje dle § 15 vyhlasky ¢. 397/2016 Sb. témito udaji:

e nazev druhu, skupiny ¢i podskupiny
e obsah tuku ¢i tuku v suSin€,
e obsah suSiny
e pouzita ochucujici slozka.
(Vyhlaska €. 397/2016 Sb., § 15)
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Pravidla pro ozna¢ovani masla a mléénych tukd upravuje § 16 vyhlasky ¢. 397/2016
Sb. Jako ,,maslo* se mlize oznacovat pouze vyrobek, ktery obsahuje min. 80 % a méné
nez 90 % mlécného tuku a max. 16 % vody. Terminem ,,Cerstvé maslo® se oznacuje
maslo do 20 dni od data vyroby. ,,Stolni maslo* je vhodné oznaceni pro maslo
skladované max. 24 mésicli od data vyroby v teplotich — 18 °C a méné. Na obale
stolniho masla musi byt uvedeno datum vyroby. Nazvu ,tradi¢ni“ se uziva, pokud je
maslo vyrabéné stloukanim z mléka nebo smetany piimo. (Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb.,

§ 16)

55 Med
Podle oddilu 2, § 7 vyhlasky €. 76/2003 Sb. se medem rozumi:

»Potravina pfirodniho sacharidového charakteru, slozend ptevazné z glukédzy, fruktdzy,
organickych kyselin, enzyml a pevnych ¢astic zachycenych pti sbéru sladkych $tav
kvét rostlin (nektar), vyméskti hmyzu na povrchu rostlin (medovice), nebo na zivych
castech rostlin véelami (Apis mellifera), které sbiraji, pietvareji, kombinuji se svymi
specifickymi latkami, uskladiiuji a nechévaji dehydratovat a zrat v plastech” (Vyhlaska

¢. 76/2003 Sb., oddil 2, § 7)

Dale § 7 vyhlasky definuje ¢lenéni medu. Med se déli dle piivodu na kvétovy ¢i
medovicovy. Medem ,kvétovym* neboli nektarovym se rozumi med pochéazejici
z nektaru kvétd. Med ,,medovicovy*“ ma svlij pivod ve vyméScich hmyzu sajiciho
z rostlin. Déale med délime dle zptsobu ziskavani ¢i obchodni tpravy. Do této skupiny

patii medy jako ,,pastovy®, ,,vytoeny*, ,,plasteCkovy‘ atd.

e Pastovy“ med byl po ziskani upraven do pastovité konzistence.

e _Vytoceny*“ med je ziskdvan odstfedovanim odvickovanych bezplodovych
plasta.

o  Plasteckovy”“ med je med, jenz byl vCelami ulozen a zavickovan do
bezplodovych plastd nové postavenych na mezisténach vyrobenych ze
vceliho vosku a je prodavany v uzavienych plastech ¢i dilech plastt.

e . Vykapanym“ medem rozumime med ziskany vykapanim odvickovanych
bezplodovych plastu.

e Med s plastecky* obsahuje kusy plasteckového medu.

e _Lisovany*“ med je ziskany lisovanim bezplodovych plasti pii ohfevu do
45 °C.
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e Filtrovany*“ med byl zbaven cizich latek tak, Ze doSlo k vyznamnému
odstranéni pylu.

e Pekaisky* (primyslovy) med je med uréeny pouze pro prumyslové pouZiti
¢i jako slozka do potravin. Mize mit specifickou chut’ a pocatecné kvasit.

(Vyhlagka &. 76/2003 Sb., oddil 2, § 7)

Povinné uvadénymi informacemi u medu kromé udaji uvedenych v zikoné
0 potravinach jsou dle § 9 vyhlasky ¢. 76/2003 Sb.: pavod (kvétovy/medovicovy),
zpisob ziskavani ¢i upravy (plasteckovy, vykapany atd.), zemé& ptvodu. Jestlize se
jedné o smés medu z vice zemi Evropské unie ¢i ze tietich zemi, je mozno uvést na obal
jeden z nasledujicich termint: ,,smés medl ze zemi EU, ,,smés medl ze zemi mimo
EU*, ,,smés medl ze zemi EU a ze zemi mimo EU". Déle mlze byt oznaceni doplnéno
uvedenim regiondlniho, tzemniho ¢i mistniho ptivodu a tidajem, zda se jedna o med
»smiseny* ¢i ,jednodruhovy®. Musi byt uveden druh rostlin, z kterych med pochazi.

o u

Pekatsky med musi byt viditeln¢ oznacen jako med ,,pekaisky* ¢i ,,primyslovy* a musi

se zddraznit, zZe jde pouze o med na vateni ¢i pe€eni. (Vyhlaska €. 76/2003 Sb., oddil 2,

§9)
5.6 Tuky aoleje

Podle ¢asti tieti, § 26 vyhlasky ¢. 397/2016 Sb. rozumime jedlym tukem a olejem:
»smes smiSenych triacylglycerold, které se v zéavislosti na pomérném zastoupeni
mastnych kyselin v triacylglycerolu vyskytuji za normalnich podminek v tekutém nebo

tuhém stavu. (Vyhlagka . 397/2016 Sb., Cast tieti, § 26)

Jedlé tuky a oleje se déli na rostlinné a Zivocisné. Rostlinné jsou ziskavany ze semen,
plodii & olejnatych rostlin. Zivo&isné tuky se ziskavaji z pozivatelnych tukovych tkani

zivocichi, vizte Tabulka 2. Dle zpisobu zpracovani se tuky znaci jako:

e ZtuZzené — vyrabéné ztuzovanim. Nenasycené¢ mastné kyseliny reaguji
s vodikem a vznikaji nasycené mastné kyseliny.

e Pokrmové — vyrabéné ztuzovanim. Tuky rtizné tuhosti. Tepelné stabilni.

e Roztiratelné — obsah tuku 10 — 90 %. Jsou na bazi tuhé, tvarné emulze, typu
voda Vv oleji. Pii teploté 20 °C pevné a roztiratelné. Existuji tii zakladni
skupiny:

* tuky mlécné (maslo)
* tuky s obsahem mlécného tuku do 3 % (margariny)
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* tuky smésné s obsahem mlééného tuku v rozmezi 10 — 80 %.
e Smésné roztiratelné — ve formé€ tuhé, tvarné emulze. Ziskany z rostlinnych
nebo zivocisnych tukti pro lidskou spottebu. Obsah mlé¢ného tuku 10 % —

80 % z celkového obsahu tuku.

e Tekuté emulgované — smésice tuhych tukl v podobé emulze. Obsahuji 10 %

— 90 % tuku. Pokud se vystavi teploté 20 °C, jsou tekuté.

e Koncentrované — celkovy obsah tuku je vyssi nez 90 % a nizsi nezli 99,5 %.

e Oleje lisované za studena — ziskany pouze mechanickymi postupy
vyluhovanim ¢i lisovanim bez tepelného ohtevu.

(Vyhlagka & 397/2016 Sb., Cast teti, § 26; Brat, 2018)

Tabulka 2: Zdkladni clenéni jedlych tukii na druh, skupinu a podskupinu

Druh Skupina Podskupina
Jedly tuk nebo jedly olej rostlinny jednodruhovy
| vicedruhovy
Zivocisny vepfoveé sadlo, vepfovy tuk
‘VYbérovy hovézi I0j, hovézi 10j
tuk nebo olej podle druhu Zivocicha
'ztuieny piné
astedns
.pokrmovy

roztiratelny

smesny roztiratelny
tekuty emulgovany

Zdroj: Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb. ze dne 2. prosince 2016 o pozadavcich na mléko a mlééné vyrobky,
mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, Priloha ¢. 11, tabulka 1.

Pravidla pro pfepravu a uchovavani tukii a oleji popisuje § 29 vyhlasky
¢. 397/2016 Sb. Tuky musi byt chranény pied pfimym slunecnim svétlem. Maximalni
teplota pii skladovani rostlinnych tukd a oleji je 20 °C. Pii skladovani ZivociSnych
tukt, roztiratelnych tukli, smésnych roztiratelnych tuki a tekutych emulgovanych tukt
nesmi teplota piesdhnout 15 °C. Pokud se jedna o ztuzené a pokrmové tuky, maximalni

teplota skladovani je 20 °C.

U roztiratelnych tukd musi byt vzdy uvedeno datum pouzitelnosti a celkovy obsah
tuku v %. Jestlize se jednd o smésné tuky, je tieba uvadét téz podil dil¢ich pouZitych

tuka.
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Jako ,margarin® oznacCujeme vyrobek z rostlinného ¢i zivociSného tuku v tuhém
stavu. Musi obsahovat tuk v rozmezi 80 — 90%. Nazvem ,,smésny tuk* se znaci vyrobek
z rostlinného ¢i zivoc¢isného tuku, ktery obsahuje min. 10 % a max. 80 % mlé¢ného tuku
a tuku celkové min 80 % a max. 90 %. Musi byt téZ uveden podil pouzitych tuki.
Jestlize je roztiratelny tuk oznaCen jako ,rostlinny* nebo oznaen rostlinnym druhem
jako napt. ,slune¢nicovy®, ,Inény“ apod., musi vyrobek pochédzet vyhradné
Z rostlinného tuku. Mozna je odchylka max. 2 % Zivoci$ného podilu z celkového obsahu
tuku. JestliZze je pouzito oznaceni ,,pomazankové maslo®, musi dany vyrobek obsahovat

min. 31 % mlééného tuku.

Oznaceni ,,0lej lisovany za studena“ se pouziva v piipad¢, jestlize bylo pti vyrobé
uzito pouze mechanickych postupli ziskdvani bez tepelného ohfevu a pouze za uziti
mechanickych operaci k ¢iSténi. U extra panenského a panenského olivového oleje je

tieba uvést zemi ptivodu.

5.7 Pekarenské vyrobky

Oznacovani pekarenskych vyrobkd upravuje vyhlaska ¢. 18/2020 Sb. ze dne
20. ledna 2020 o pozadavcich na mlynské obilné vyrobky, téstoviny, pekatské vyrobky
a cukratské vyrobky a tésta. V § 7 se doCteme, jaké informace se kromé udaju
uvedenych v nafizeni o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim na
pekarenskych vyrobcich uvadi. Pokud se jedna o chléb a bézné pecivo, oznacuje se
nazev druhu a skupiny. BéZné pecivo lze oznacit jako ,,pecivo®. Jemné pecivo se znaci
nazvem druhu. Jako dalsi udaj se miize uvést zptisob zpracovani. Jako napf. ,,z listového
tésta*. Trvanlivé pecivo se oznacuje nazvem skupiny, vyjma peciva ze Slehanych hmot.
Takové pecivo se oznacuje jako ,sn€¢hové pecivo“ nebo ,piskoty”. (Vyhlaska

& 18/2020 Sb., § 7)

U nebalenych pekarenskych vyrobki je nutno v blizkosti jejich prodeje taktéz uvadét
nekteré udaje. U jemného peciva a trvanlivého peciva se uvadi druh néplné ¢i polevy,
pokud se jednd o plnéné a potahované vyrobky. U vyrobku, ktery byl zmrazen
aprodava se rozmrazen, je tieba viditelné¢ uvést informaci ,,rozmrazeno®. Vyrobky
dokoncené ze zmrazeného polotovaru se oznacuji jako ,,ze zmrazené¢ho polotovaru®.
Jemné pecivo a trvanlivé pecivo mizeme oznacit jako celozrnné, pouze pokud obsahuje

min. 80 % celozrnnych mouk.
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Jako ,trvanlivé pecivo® se oznaCuje pecivo s nizkym obsahem vody, jako napf.
suSenky, oplatky ¢i suchary. Jestlize je pecivo oznaCeno druhem obiloviny, pak této
obiloviny musi obsahovat min. 90 % celkové hmotnosti (napt. v zitnych vyrobcich musi
byt podil zitné mouky 90 %). PeCivo oznacené jako ,,Zitno-pSeni¢né* nebo ,,pSeni¢no-
zitné*“ obsahuje vzdy prvni obiloviny vnazvu min. 50 % a druhé min. 10 %.
U ,,celozrnnych® produktd je pouzito min. 80 % mouk zcelych zrn obiloviny.
,»Vicezrnné* vyrobky musi obsahovat min. 5 % podilu jinych obilovin. ,,Specialni*

pecivo obsahuje min. 10 % ostatnich surovin (napf. i brambor).

Oznaceni ,,staroCesky chléb® ¢i ,.tradicni chléb* se pouziva u vyrobkd, u kterych byl
pii vyrob¢ pouzit vitalni zitny kvas a minimalné 70 % tzv. ,,vySe vymleté* zitné mouky.
»Selsky chléb® je charakteristicky velkymi pory, ma tvar kulatého bochniku, vazi min.
2 kg a obsahuje podil Zitné mouky min. 60 %.

Pozadavky musi spliovat téz pecivo ozna¢ované jako:

o . Bézné pecivo mlécné™ — pii vyrobé je pouzito vétsi mnozstvi mléka. Podil
mlécné susiny je min. 1, 7 %.

o _ Maslové™“ — pii vyrob¢ se do tésta pouziva vyhradné maslo a nikoli jiné
tuky.

e . Vajeéné”“ — obsahuje min. 180 g celych vajec ¢i 64 g zloutkt na 1 kg
mlynskych surovin.

e , Kakaové“ —s obsahem min. 2, 5 % kakaa.

e ,Ofechové™ —s obsahem min. 25 g jader na 1 kg hmoty.
(Sukova, 2014)

5.8 Ovoce a zelenina, brambory
U zbozi, jako je ovoce a zelenina, musi byt uveden:

e zakonny nazev

e zemé plivodu

e jméno ¢i obchodni nazev potravinarského podniku

e kod identifikujici potravinu

e mnozstvi (g/kg)

e odrtada (nutné uvadét napi. u jablek, hrusek ¢i hroznl révy vinné)

o tiida jakosti
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Ttida jakosti se d¢li na 1., neboli vybérovou, a II. tfidu. Uvadi se u vybranych druhti
ovoce a zeleniny jako jablka, hrusky, kiwi, jahody, hrozny révy vinné, citrusy, papriky,
rajCata, broskve, nektarinky a salaty. Pii oznaCovani ovoce a zeleniny neni vyzadovana
informace o minimalni trvanlivosti. Musi byt ovSem uveden udaj o chemickém oSetfenti,

pokud bylo provedeno.

(Sekce potravinaiskych vyrob - Utad pro potraviny MZe., Jak se vyznat v etiketach?

Ovoce a zelenina, © 2021)

Brambory se oznacuji tidajem ,,rané* ¢i ,,pozdni“. Konzumni brambory je téz tfeba
oznacit odridou a zemi pivodu. Rané brambory se oznacuji barvou duzniny a tvarem
hliz. Jestlize jsou mensi nez 28 mm, oznacuji se jako ,,drobné“. Pozdni brambory
rozliSujeme dle typu na A az C. Typ A oznacuje brambory pouzivané do salati,

pficemz B zna¢i brambory pouZzivané na kase. (Sukova, 2006)

5.9 Piva

Pivem dle §16 vyhlasky ¢. 248/2018 Sb. rozumime: ,,pénivy napoj vyrobeny
zkvaSenim mladiny pfipravené ze sladu, vody, neupravené¢ho chmele, upraveného
chmele nebo chmelovych vyrobku, ktery vedle kvasnym procesem vzniklého etanolu
a oxidu uhli¢itého obsahuje i1 urcité mnozstvi neprokvaseného extraktu®. (VyhlaSka

¢. 248/2018 Sb., §16)
U piva je povinnost uvadét:

e nazev druhu a skupiny dle tabulky ¢. 3

e obsah alkoholu

e zpusob kvaseni

e oznaceni ,,nefiltrované®, jestlize z piva nebyly odstranény kvasnice,
e 1Udaj o barve,

e kvasnicové®, jestlize jde o pivo kvasnicove,

e ochucené®, jestlize jde o pivo ochucené,

druh obiloviny,
e informace o pouZiti ptirodni mineralni vody, pokud byla pouzita pii vyrobé.
Michané napoje z piva se 0znacuji skupinou pouzitého piva pii vyrob€, pouZzitou
ochucujici slozkou, procentualnim podilem obou slozek. Pivo ¢i michané napoje z piva
musi byt chranény pfed pfimym slunecnim svétlem, coz musi byt na etiketé uvedeno.

(Vyhlaska &. 248/2018 Sb., § 18, § 20)
41



Tabulka 3: Clenéni piva a ndpojii na bdzi piva na druhy a skupiny

druh

skupina

pivo

stolni

vycepni

leZak

ping

silné

nizkoalkoholicke

nealkoholické

napoje na bazi piva

kvaseny sladovy napoj

michany napoj z piva

atypicky pivni napoj

Zdroj: Priloha 7 vyhlasky ¢. 248/2018 Sb.

Piva se rozliSuji dle procentudlni koncentrace extraktu v plivodni mlading, dle druhu

obili pro pfipravu sladu, dle kvasinek, miry prokvaseni, obsahu alkoholu ¢i pfichuti

piva. Tradiéni je oznaceni dle ,stupni“. Stupné vyjadiuji koncentraci extraktu

v puvodni mladin¢. Misto koncentrace se vSak na obalu uvadi obsah alkoholu. Extrakt

pivodni mladiny se zvySuje dle skupin piv od stolniho az k silnému, vizte Tabulka 3.

Naptiklad vy¢epni pivo obsahuje obvykle 8 — 10 % a lezak 11 — 12 % alkoholu.
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6 Oznadeni kvality

Kvalitni potraviny spliujici pozadovand kritéria mohou ziskat nektery z certifikati
oznaceni kvality. Mezi takové certifikaty patii naptiklad bio, mistni ptivod ¢i FairTrade.
Kazdy certifikat spliiuje jina kritéria, ale ve vysledku vSechny potraviny, které jsou
oznaceny nékterym z téchto symbold, spliuji pozadavky na vysokou kvalitu. Existuji
loga, ktera maji oporu v legislativé (napf. evropska chranéna znaceni), ¢i v narodnich
systémech kvality (napt. Regiondlni potravina). Vyhodou téchto oznaceni je, ze jsou

nezamenitelna a spotiebitel se jimi miize snadno fidit, pokud hleda kvalitni potravinu.
6.1 Narodni znac¢ky kvality

KLASA

Oznaceni ,,KLASA* (vizte Obrazek 9) udé€luje Ministerstvo zemédélstvi od roku
2003. Hlavnim cilem oznaceni je nabizet spotiebiteli jedinecné potraviny velmi vysoké
kvality a také tyto potraviny propagovat. Vyrobky oznacené touto znackou musi

odpovidat vysokym pozadavkium. (Statni zeméd¢€lsky intervenéni fond, O znacéce Klasa,
©2018-2021)

Obrazek 9: Znacka ,, KLASA“

KLASQ)

Zdroj: https://www.szif.cz/cs/klasa#

Regionalni potravina

Oznaceni ,,Regiondlni potravina® udéluje Ministerstvo zemé&dé€lstvi pouze
nejkvalitnéj§im zemédélskym a potravinaiskym vyrobetim, kteti vyhraji v krajskych
soutézich. Potravina musi byt vyrobena na uzemi kraje, v kterém byla ocenéna, a musi

obsahovat suroviny pochazejici z daného kraje. Hlavnim cilem projektu je podpora
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domaécich producentli lokalnich potravin a zvySeni poptavky po téchto produktech na
trzich ¢i v obchodech. Nakupem Regionalni potraviny spotiebitel podporuje
zaméstnanost a rozvoj v krajich. Vyrobky oznacené touto znackou jsou také
ekologictéjsi, nebot’ ¢im blize jsou ke spotiebiteli, tim vice klesa zatéz na zivotni
prostfedi a ndaslednou distribuci. (Ministerstvo zeméd¢€lstvi, Znacka Regionalni

potravina ocenuje ty nejlepsi vyrobky z kazdého kraje, 2021)

Obrazek 10: Znacka ,, Regionalni potravina “

?\eg’\o nd' ni ”otfq’,/}’q

Zdroj: https://www.regionalnipotravina.cz/o-projektu/

Cesky vyrobek — garantovano Potravinaiskou komorou CR

Znacka odkazuje na misto pivodu potraviny. Pokud chce toto oznaceni vyrobce

pouzit, musi spliiovat dvé podminky:
1. Misto vyroby musi byt v Ceské republice.
2. Potravina musi byt vyrobena z ¢eskych surovin.

Cilem oznaceni je podpora Ceskych potravin a zlepSeni orientace spotiebitele ve
zbozi. Oznadeni udéluje Potraviniska komora CR. (Potravinaiska komora Ceské
republiky, Piedstavujeme drzitele znacky "Cesky vyrobek - garantovano Potravinaiskou

komorou CR", © 2021)
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Obrazek 11: Znacka ,, Cesky vyrobek — garantovino Potravindiskou komorou CR*

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

\Potravinéfskou komorou @

Zdroj: http://www.ceskapotravina.net/content/predstavujeme-drzitele-znacky-cesky-vyrobek-

garantovano-potravinarskou-komorou-cr

6.2 Evropské znacky kvality potravin
Chranéné oznaceni pivodu (CHOP)

Jedna se o oznaceni jedinecného zemédélského produktu ¢i potraviny z urcitého
regionu, jejichZ jakostni vlastnosti a kvalita jsou pfipisovany danému zemépisnému
prostiedi. CHOP mohou nést potraviny, které jsou stanoveny v piiloze I. nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1151/2012 o rezimech jakosti zemédélskych
produktll a potravin (napf. pivo, ¢okoldda, chléb aj.). Ceska republika registruje
v soudasné dobé& napf. tato oznaceni: Pohotelicky kapr, Zatecky chmel, Cesky kmin.
(Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1151/2012, ptiloha I.; Ministerstvo
zeméd¢lstvi, Chranéné oznaceni ptivodu (CHOP), © 2009-2021)
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Obrazek 12: Znacka ,, Chranéné oznaceni piivodu “

Zdroj: http://www.jomagazin.cz/poradny/znate-tradicni-ceske-plodiny-ktere-maji-znacku-chranene-

Zzemepisne-oznaceni-a-oznaceni-puvodu/

Chranéné zemépisné oznaceni (CHZO)

CHZO je oznaceni jedine¢né¢ho zemédélského produktu ¢i potraviny z daného
regionu nebo mista. Sta¢i, aby pouze néktera z fazi vyroby probihala na daném tzemi.
Oznaceni mohou nést pouze ty vyrobky, které jsou stanoveny v ptiloze 1. nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1151/2012 o rezimech jakosti zemédélskych
produktii a potravin. Ceska republika registruje v sou¢asné dobé napf. tato oznadeni:
Olomoucké tvariizky, Brnénské/Starobrnénské pivo, Tiebonsky kapr aj. (Ministerstvo
zeméd¢lstvi, Chranéné zemepisné oznaceni (CHZO), © 2009-2021)

Obrazek 13: Znacka ,, Chranéné zemepisné oznaceni

Zdroj: https://www.svet-potravin.cz/clanek/vyznate-se-v-evropskem-znaceni-potravin
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Zarucena tradicni specialita

Jedna se o potraviny a zeméd¢€lské produkty, jez jsou vyrabény tradi¢nimi metodami
vice nez 30 let. Jejich vyroba ¢i pfiprava neni vazana na zemépisnou oblast. Mohou se
vyrabét kdekoli, ale musi splnit podminky technologie vyroby. Oznaceni mohou nést
produkty uvedené v ptiloze 1. nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
¢.1151/2012 o rezimech jakosti zemédé€lskych produkti a potravin (napf. pivo,
tdstoviny, chléb aj.). Ceska republika registruje v sou¢asné dobé napf. tato oznadeni:
Tradi¢ni Spekacky, Prazska Sunka, tradicni Lovecky salam aj. (Ministerstvo

zeméd€lstvi, Zarucené tradicni speciality, © 2009-2021)

Obrazek 14: Znacka ,, Zarucena tradicni specialita “

Zdroj: https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/prazska-sunka-bude-zarucenou-tradicni-specialitou-musi-
dodrz/r~14feea74188111e8b8efaclf6h220ee8/

6.3 Biopotraviny

Biopotravinou se nazyva potravina vyrobena dle specifickych pozadavki a spliujici
kritéria na jakost a zdravotni nezavadnost. Pozadavky a kritéria spravuje podrobné
Zakon ¢. 242/2000 Sb. o ekologickém zemédé€lstvi. Suroviny pouZzité pro vyrobu
biopotraviny by mély napiiklad pochazet min. z 95 % z ekologické vyroby. Pii vyrobé
jsou také zakazany postupy jako uzeni, nakladdni, mikrovinny ohiev apod. (Zakon
¢. 242/2000 Sh.)

Pro biopotraviny existuji dvé loga. Jedno narodni (tzv. biozebra — vizte Obrazek 15),
druhé evropské. Potraviny vyprodukované v CR musi byt oznadeny jak logem
narodnim, tak i logem evropskym. Potraviny z dovozu mohou byt oznaCeny pouze

logem evropskym.
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Narodni oznaceni

Narodnim oznacenim neboli tzv. biozebrou s napisem ,,Produkt ekologického
zem&délstvi se oznaduji viechny bioprodukty, které byly vyprodukovany na uzemi CR.
Biozebra musi byt téZ doplnéna o ¢iselny kod kontrolni organizace (CZ-BIO-xxx), jez
udélila certifikaci bioproduktu v CR a provadi pravidelné kontroly. (Statni zemé&délsky

interven¢ni fond, Piehled znaceni, 2021)

Obrazek 15: Narodni oznaceni ,, BIO*

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/dokumenty-statistiky-

formulare/loga-a-znaceni/

Evropské oznaceni

Vyrobek pochazejici z EU musi byt oznacen tzv. biolistem (vizte Obrazek 16). Déle
¢iselnym kodem kontrolni organizace a informaci o piivodu surovin. Piivod surovin se
povétsinou uvadi jako ,,EU* ¢i ,,mimo EU*“ s doplnénim nazvu zemé, ve které byly
vyprodukovany pouzité suroviny. Uzivani loga je povinné. (Ministerstvo zemédélstvi,

Loga pro ekologické zemédé€lstvi, © 2009-2021)
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Obrazek 16: Evropské oznaceni ,, BIO*

Zdroj: https://www.kez.cz/loga-eu-a-cr

Vyrobky s oznacenim kvality je mozno zakoupit na trzich, pfimo u vyrobce
a v riznych lokalnich specializovanych obchodech. Mezi tyto obchody patii napiiklad:
Sklizeno, RYNEK, Zdrava farma a mnoho dalSich. Prodej vyrobku ptes internet
zprostiedkovavaji portaly jako: Svét Bedynek (www.svetbedynek.cz), Nakup z farmy

(www.nakupzfarmy.cz), Scuk (www.scuk.cz) a dalsi.

6.4 FairTrade

FairTrade (poctivy obchod) je organizace a trzni pfistup, ktery usiluje o pomoc
producentim v zemich tfetiho svéta a propagaci udrzitelnosti. Organizace prosazuje
»spravedlivé ceny* za produkty a dodrZzovani socialnich a environmentalnich standardt
pii produkci. UmozZiuje zeméd€lcim a pracovniklim V zemich tfetiho svéta mit vétsi
kontrolu nad svymi Zivoty a rozhodovat, jak investovat do své budoucnosti. FairTrade
podporuje zeméd€lce a dava jim mozZnost vysSiho vydelku. Zaroven udrzuje
environmentalni a socidlni standardy. Pracovnici v zemich tietiho svéta diky organizaci
dostavaji spravedlivy plat a pracuji Vv pfijatelnych podminkach. Je zakdzana détska
prace. Vyrobky jsou v bio kvalité. (Fairtrade International, What is FairTrade?, n.d.)

Zakoupenim potravin s logem FairTrade podporujeme piimo zemédélce a udrzitelny

rozvoj zemédélstvi.
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Obrazek 17: Logo FairTrade

FAIRTRADE

Zdroj: https://www.johnwatt.co.uk/product/costa-rica-tarrazu-dark-roast/
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[/ Zdroje informaci pro spotrebitele

Hodnotné zdroje informaci o potravinach a jejich obsahu muze spotiebitel nalézt
napt. na strankdch Ministerstva zemédélstvi, v brozurach, knihdch nebo v riznych
televiznich potadech (A DOST!, Peklo na talifi, Rozum v troubé aj.) a mobilnich
aplikacich. Mobilnich aplikaci je cela fada a spottebitel si mize kvalitu dané potraviny
diky nim ovéfit velmi rychle a jednoduse. Mizeme uvést napiiklad aplikace FER
potravina, Food Additive & Foodgroot. Zajimavé zpracovanou aplikaci je FER
potravina. Jeji pouzivani je zcela jednoduché, zpracovani piechledné a informace jsou
pravidelné aktualizovany. Kdyz aplikaci spotiebitel otevie, objevi se vybér potravin
sefazeny dle abecedy, jak muizeme vidét na obrazku ¢islo 17. Z téchto potravin si

spotiebitel vybere skupinu, kterou potiebuje.

Obrazek 18: Ukdizka z aplikace FER potravina — vybér potravin

Maso

Mlécné vyrobky

Mofskeé fasy

Mouka

Mrazené potraviny

Musli

Napoje

Obilné viocky a obiloviny
Ochucovadla

Orechy

Ovoce

Pastiky, pomazanky a salaty

J1 B! @A)
&) Jil, Q

Zdroj: Aplikace FER potravina
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Kdyz spotiebitel vybere skupinu, objevi se mu jednotlivé druhy vyrobkia od riznych
vyrobcl. Dale si muize ,oteviit® dany vyrobek, ktery ho zajima, a pod ikonou
konkrétniho vyrobku se jiz zobrazi vSechny informace. Informace, které se
U konkrétnich vyrobkl uvadi, jsou: nazev, mnozstvi, skupina, pfipadné oznaceni

kvality, zem¢ plivodu, popis, sloZeni, alergeny, nutricni hodnoty a vyrobce.

Déle aplikace nabizi piehled riznych aditiv tzv. ,.écek™. Po rozkliknuti kolonky
,E¢ka“ se spotiebiteli otevie seznam riznych aditiv, jako jsou barviva, konzervanty &i
kypfici latky. Kdyz nasledné spottebitel ,,otevie jednu z téchto kategorii, zobrazi se mu
seznam jednotlivych écek, kterd do této kategorie spadaji. U vSech téchto écek je dale
uveden cely nazev latky a stupen jeji Skodlivosti ¢i nezavadnosti pomoci barev
a specifickych symbolt tak, jak to zobrazuje obrazek ¢islo 18. Pokud spotiebitel dale
otevie konkrétni latku, zobrazi se mu dokonce i jeji charakteristika, pouZiti, vyroba
a nezadouci ucinky.

Obrazek 19: Ukdzka z aplikace FER potravina — aditiva — konzervanty

E200 Kyselina sorbova

E201 Sorban sodny

o

E202 Sorban draselny

E203 Sorban vapenaty

E209 Heptylparaben

[
E210 Kyselina Benzoova
@ 4
E2N Benzoan sodny

E212 Benzoan draselny

17 Ran=sasanm.sed

Zdroj: Aplikace FER potravina
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Aplikace dale nabizi napt. rychlejsi vyhledani potraviny za pomoci oskenovani
carového kodu ¢i hledani zbozi v konkrétnich prodejnach dle aktualni polohy

spottebitele.

Jako dalsi aplikaci mizeme uvést Food Additive, ktera je také velmi povedena
a praktickd. Vhodna je predevSsim na rychlé zjisténi potfebnych informaci b&hem
nakupu. Dozvime se tak téméf okamzité¢ vSe ohledné bezpecnosti konkrétniho écka.
V aplikaci jsou vSechna nejpouzivangjsi aditiva. Vedle jejich ¢isla je uveden cely nazev
dané latky. Pod ndzvem jsou dale symboly oznacujici jejich charakter (vizte Obrazek
19). Pod témito symboly se skryvaji informace o Skodlivosti latky, vhodnosti pro
vegetariany, vhodnosti pro alergiky, vhodnosti pro déti, GMO a typ latky. Podle barvy
po kliknuti na symbol déle zjiStujeme nezdvadnost écka. V potadku je vétSinou barva

zelend, zatimco Cervené oznaceni znamend, ze latka mize byt i nebezpecna.

Obrazek 20: Ukdzka z aplikace Food Additive — seznam aditiv

Kurkumin

v

Kyselina cholova

Proteazy
Riboflavin (vitamin B

%

Tartrazin
Chrysoine resorcinol

“ O

Chinolinova zlut'

%

Riboflavin 5

“w O
Zlut' 2G

)

Zlut'SY

)
Glukosooxidaza
“w O
Invertaza

INFORMACE O ZDRAVE VYZIVE

Zdroj: Aplikace Food Additive
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8 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo predevsim piiblizit spotiebiteli oznacovani potravin
a srozumitelnou formou shrnout hlavni informace, na které by si mél davat pozor pfi

nakupu. Daéle taktéz doporucit zdroje informaci a moznosti ndkupu kvalitnich potravin.

Bakalatska prace se snazi objasnit hlavni udaje uvadéné na obalech potravin, jakymi
jsou vyzivové hodnoty, seznam slozek, alergeny a dalsi. Dale se zaméfuje na vyzivova
a zdravotni tvrzeni a na skutecnost, jak by tato tvrzeni méla byt na obalech uvadéna.
Rozebird téz zékladni druhy potravin, povinné tidaje a na co si dévat pozor napft. pii

nakupu masa, mrazenych vyrobkll nebo mléénych produktii.

Prace V neposledni fadé zkouma jednotliva znadeni kvality vyrobki. Ctenaf se dozvi,
jaky ucel tato oznaceni maji, co musi potravina nesouci dané oznaceni spliiovat, ¢i jaké
tradiéni potraviny nesou tato oznaceni. Dulezitym posldnim prace je odkazat
spotfebitele na zdroje kvalitnich informaci. Proto je v praci zafazena kapitola
0 mobilnich aplikacich, které se tykaji tohoto tématu a mohou pfi orientaci v oznacenich

pomaoci.

Dokument je ucelenym textem, ktery poukazuje na rlznd potravinova oznaceni
ajejich vyznam. Smysl prace spociva piedev§im v preddni informaci Ceskému
spotiebiteli jasnou formou, dle které¢ se mize snadnéji orientovat ve vybéru kvalitnich

potravin.

Vé&fim, Ze prace ma vyznam a praktické vyuziti pro kazdého clovéka, ktery se chce
orientovat v oznaCovani vyrobkl. MiZe se stat pomickou pro spotiebitele, vyrobce

potravin nebo i1 chovatele a péstitele.
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