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PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁce
Jméno a oříiemní diplomanta: simona chvátalová
osobní čísto:

Studiiní program: Specializace v pedagogice

studiiní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: gaJo/ log /
Název bakalářské práce: Alternativní rnýživové směry a jejich účinky na zdraví

Katedra: vÝchow ke zdraví ,

oponent práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště oponenta práce: katedra tělesné výchow a sportu pF Ju

t l splnění požadavků zadání Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce I Originální Jlž částečně dlskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3 4

3 l struktura práce Zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná
t 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
oramenv

Nejnovější dostupné
Dramenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení l vÝborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
qrafu. ořílohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vrisledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojú

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrdů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojú
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumltelné,
wtahulící se k cíll práce

Cástečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce Orlglnální, inspirativní
názolw

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

t 2 3 4



10|Praktickévyužití l Eeuplatnitvpraxi |-ze Dublikovat Lze uolatnit ve vÝuce Nelze oříliš wužít
1 2 3 4

11 l prácesodbornýmiazykem VÝborná Velmi dobrá přiiatelná newhovuiíci
1 2 3 4

12 l Formální stránka Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

l3lstvlistika l vÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 7 3 4

14 lGramatika l Výborná velml dobrá přiiatelná nerivhovuiící
L 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

ano

Navrhovaná klasifi kace slovně:

Datum: 20.8.2O2L 
/ii / 4

Podpis oponenta práce: 
4

Da!ší hodnocení: ?

Cílem práce bylo zjistit, jaké jsou reálné důvody k setrvávání u konvenčního způsobu stravování anebo

přechodu ke směrům atternativním. Dále bylo cílem zjistit kolik mužů ažen z České republiky ve věku 15-30

let preferují různé aIternativní stravovací směry a kolik naopak preferuje klasické konvenční stravování.

Výzkumný soubor tvořilo 295 osob s převahou žen. Z uýsledků výzkumu vyplývá, že alternativním

způsobem se stravuje pouze 28 o/o dotazovaných s motivací zdravotní. Výsledky jsou dokumentovány

přehledně s drobnými nedostatky v grafické úpravě.

Otázky k obhajobě:

Jaká jsou hlavní zdravotní rizika u některých alternativních směrů stravování?

1


