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Abstrakt

StéZejnim cilem této diplomové prace je zaznamendni (popis) miry zafazovani vychovné
vzdélavacich podnétl z oblasti vychovy ke zdravi do vyuky v prostiedi specidlni materské
Skoly. Sekundarnim cilem je zmapovdani nejc¢astéji vyuzivanych metod pro vyuku
jednotlivych oblasti vychovy ke zdravi, téz v prostifedi materskych Skol zabyvajicich
se vychovou a vzdélavanim déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Teoretickd ¢ast
se vénuje vymezeni zakladnich pojmU problematiky preprimarniho vzdélavani v oblasti
vychovy ke zdravi. Konkrétnimu popisu predchazi definovani jednotlivych podoblasti
tématu jako napfiklad zdravi, zakladni lidské potfeby a potfeby specialné vzdélavaci
¢i vyukové metody. Praktickd ¢ast je zaloZzena na dotaznikovém Setieni, jez je zacileno
na pedagogy ve specialnich materskych skolach a tridach zfizenych podle §16/9 zakona
¢. 561/2004 Sb. Dotaznik je sestaven tak, aby skrze jeho vyplnéni doslo k naplnéni cill
prace a zodpovézeni predem danych hypotéz. Podle vyzkumného Setfeni ucitelé
do vyuky sice zarazuji jednotlivd podtémata vychovy ke zdravi, ale ne vSechny jednou
tydné. Napodoba je podle ziskanych dat nejéastéji vyuzivanou vyukovou metodou

ve specialnich matefskych Skolach.
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Abstract

The main goal of this thesis is to record (describe) the degree of inclusion of educational
stimuli from the field of health education to teaching in kindergarten for children with
special needs. The secondary goal is to map the most commonly used methods for
teaching specific areas of health education, also in the environment of kindergartens
dealing with the upbringing and education of children with special educational needs.
The theoretical part is devoted to defining the basic concepts of pre-primary education
in the field of health education. The specific description is preceded by the definition
of individual sub-areas of the topic, such as health, basic human needs and special
educational needs or teaching methods. The practical part is based on a questionnaire
survey, which is aimed at teachers in special kindergartens and classes established under
8§16 / 9 of Act No. 561/2004 Coll. The questionnaire is put together so that through its
completion the goals of the work are fulfilled and the predetermined hypotheses are
answered. According to a research survey, teachers include the individual sub-topics
of health education to schooling, but not really all of them in the once a week frequency.
According to the obtained data, imitation is the most frequently used teaching method

in kindergartens for children with special needs.
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Motto

,Chcete-li, aby byly vase déti chytré, Ctéte jim pohddky. Chcete-li, aby byly jesté chytrejsi,

Ctéte jim vice pohddek.” — Albert Einstein (Kronusova, 2017).

Obrdzek 1: Pohddka (viastni ilustrace, 2021).
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Uvod

Clovék ma pouze dva domovy — své vlastni télo a planetu, na které Zije.
V centru jeho zajmu by mélo byt o oba domovy s Uctou, respektem a s co nejlepSim
umyslem pecovat, tak aby prosperovaly a fungovaly v jeho prospéch. Tato filozofie by
méla byt lidem vitépovana jiz od utlého véku, aby méli moznost rozvijet své schopnosti
a dovednosti na pevnych zakladech.

Materska Skola je prvni vzdélavaci instituci, do které se dostavame.
Ukolem ugiteld v preprimarnim vzdé&lavani je pfipravit déti na budouci Zivot. PoloZeni
kvalitnich zaklad( v oblasti zdravi by mélo byt povazovano za jedno z nejdulezitéjsSich
poslani. Cilend vyuka v oblasti vychovy ke zdravi je vice nez zadouci, avSak ¢asto byva
opomijena. Lidé si ¢asto pod pojmem ,,vychova ke zdravi“ pfedstavi pouze oblasti tykajici
se vyvazené stravy a pohybu. Zabér ma vSak mnohem vétsi a spravné navyky, které
ziskame jiz v détstvi, oroduji v nas prospéch vlastné po cely zbytek naseho Zivota.

Téma jsem si vybrala a nasledné specifikovala s ohledem na predchozi zaméreni
mého studia, které se tykalo ucitelstvi ve specialni matefské skole. Problematika tykajici
se tohoto odvétvi pedagogiky je mi stale velmi blizka, a proto jsem se rozhodla vénovat
se ji i v kvalifikacni praci v rdmci navazujiciho studia. Diplomova prace je svym pojetim
zasazena pravé do prostfedi specialni materské Skoly a tfid zfizenych pro déti
s disabilitou. Vzdélavani a vychova v oblasti zdravi je u zminéné skupiny déti vyznamnou
sloZzkou, které musime vénovat zvlastni pozornost. Napfiklad pouhou znalosti vlastniho
téla a vnimanim zmén, kterymi prochazi, upevnime nejen u osob s disabilitou pocit
jistoty a bezpedi, ktery je zakladni lidskou potfebou. Cilend didaktickd ¢innost je v tomto

vevys

vSak stoji za to. Uvédoméni si sebe sama a vzdjemného vztahu clovéka k prostredi,
v némz Zije, je zakladnim predpokladem pro udrzeni zdravi v celé jeho jednoté.
Klicovym zdrojem prace je kniha Kurikulum podpory zdravi v materské skole,
kterd svym pojetim zachycuje dulezita témata, jimiz se vychova ke zdravi zaobira.
Ocekavanym cilem prace je zmapovani ¢etnosti zafazovani didaktickych chvilek z oblasti

vychovy ke zdravi a zaznamenani nejcastéji vyuzZivanych metod vyuky.
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1 Teoreticka Cast

1.1 Vychova ke zdravi

V nasledujicich odstavcich vymezime jeden ze stéZejnich pojm( této diplomové prace —
vychovu ke zdravi. Skrze definice budeme schopni lépe odpovédét na otdzku, ¢eho

vlastné spojenim slov vychova a zdravi dosdhneme a co je podstatou oboru.

1.1.1 Viychova

Vychova ke zdravi (VKZ), jakozto aplikovany obor vramci v podstaté vSech stupnu
vzdélavani, je nepochybné spjat se vzdélavanim ve Skoldch a Skolskych zafizenich.
Vzdélavani je Uzce spjato s terminem vychova a v rdmci Skolstvi je Ize jen téZko oddélit.
Vychova a vzdélavani jsou stéZejnim vychodiskem vzdélavaci soustavy nejen v Ceské
republice. V zahranici se pro oba pojmy vyuziva termin: ,education”, ktery je spojuje.
Pravé proto se v novéjSich publikacich ¢im dal castéji setkdvdme s pojmem edukace,
ktery je pro pedagogiku prakti¢téjsi a v zahranici pochopitelnéjsi (Prtcha, 2017).

Vychova je nejcastéji definovana v uzsim a SirSim slova smyslu. Vaclavik in Prlicha
(2017) v uzsim slova smyslu popisuje vychovu jako vychovu dobrych mravi, coZ pod
sebe zahrnuje vychovu nejen mravnostni, ale i vlasteneckou, internacionalni, sexualni,
citovou, vychovu k manzelstvi a rodicovstvi, vychovu k miru apod. V SirSim slova smyslu
je vychova povazovana za zamérné, soustavné a organizované plsobeni na osobnost
clovéka (Parizek in Prlicha, 2017).

Dle Laci (2013) je wvychova zakladnim socidlné-pedagogickym pojmem
vyrazné ovlivnit sméfovani lidské spolecnosti v pozitivnim slova smyslu. Vychovu
povaZzuje za profesionalni, cilevedomé a odborné rozvijeni pozitivnich moznosti,
psychickych funkci a proces(i osobnosti ¢lovéka. Kraus in Laca (2013) ve vychové vidi
nastroj na fizeni a kontrolu vyvoje spolecnosti. Vychova je proménliva v prostoru a ¢ase
vlivem ekonomickych, kulturnich a socidlni podminek. Pro vychovu je typické,
Ze se neobjevuje ve zvifeci fiSi a je typickou lidskou cinnosti a vlastnosti. Projevuje

se cilevédomym pUsobenim na rozvoj lidské osobnosti. Skrze vychovu se clovék uci
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vyuzivat prostredi ve prospéch svj, ale i prospéch celé spole¢nosti, ve které Zije, coz

vede k humanizaci kazdého z nas a celé spolec¢nosti (Laca, 2013).

1.1.2 Zdravi a jeho pojeti

Jednou z nejstarsich kultur, ktera se pojmem zdravi zabyvala, byla Indie, a to v rdmci
joégy, kterd je vyuzivana dodnes a slouzi jako jakési ,sjednoceni” ducha a téla v harmonii
s pfirodou. Podobné sjednoceni popisuji Rekové skrze snahy o dosaZeni idedlu
kalokagathia. Kalokagathicky clovék Zije ve stfedobodu mezi svoji télesnou a dusevni
slozkou a snazi se, aby ani jedna z nich neprevazovala. Stejné uvazoval i Jan Amos
Komensky v obdobi humanismu, kdy na principy kalokagathie navazoval ve svych
Uvahach o zdravi (Krejci, 2011).

zdravotnicka organizace (WHO), ktera se prekvapivé s principy popsanymi vyse do jisté
miry shoduje, jako optimalni stav fyzické, psychické a socialni pohody (Krej¢i, 2011).
V publikaci Hfivnové (2013) je do sloZek zdravi zafazeno navic jesté zdravi spiritudini —
duchovni. Zdroj dale zdravi li¢i nejen jako stav, ve kterém neni pfitomna nemoc, ale jako
soubor schopnosti organismu, jeZz zabranuji vzniku nemoci skrze schopnost vyrovnavat
se s vnéjSimi zménami tak, aby nedochazelo k naruseni prostredi vnitfniho. Nékteré
definice se pfiliS upinaji pouze na fyzickou stranku zdravi, ale toto vymezeni je jiz
prezitkem, coz si mlzZeme ukdzat na nasledujici definici. Zdravi je podle ni schopnost
dobrého fungovani (fitness). ,Jde o stav optimdlniho fungovdni ¢lovéka (individua)
vzhledem k efektivnimu plnéni role a ukolid, knimZz byl ¢&lovék socializovdn
(Parsons in Celedovd, 2010, s. 16).“ Velice populdrni je nahlizet na zdravi jako
na vysledek vzajemné soucinnosti télesného, dusevniho, socidlniho a duchovniho celku,
vzajemnych vztah( zdravi jednotlivce a komunity, jednotlivce a svéta ve smyslu
spole¢enském a prirodnim. Jedna se o moderni pojeti spojujici holisticky a interakéni
pristup. Interakéni pristup je novéjsi zalezitosti a jeho oblasti zajmu jsou vztahy jedince
a prostfedi na urovni biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni
a environmentdlni. Holisticky pfistup je intervenénim doplnén o mechanismy, které
vlivem svoji dynamiky spolupracuji a vzajemné se podminuji. Zminény ptistup je vice nez

vhodny pro vyuZiti v oblasti podpory zdravi, protoze z jedné strany se miiZze kazda
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interakéni oblast stat zdrojem rizika, ze strany druhé vSechny mohou byti zdrojem
prevence rizik a podpory zdravi (Havlinovd, 2008).

Na lidské zdravi plisobi mnoho faktor(, které jej pozitivné ¢i negativné ovliviuji.
Délit je miZzeme na faktory vnitfni a vnéjsi. Jinym zplsobem pUlsobici determinanty
popisuje Celedovd (2010) ve své publikaci. Bezprosttedni vliv na stav naseho zdravi maji
v Cislech: Zivotni styl (50 — 60%), geneticky zaklad (10 — 15%), socioekonomické a Zivotni
prostfedi (20 — 25%) a zdravotnickd péce (10 — 15%). Cisla dokazuji, Ze nejsilngji
plsobicim faktorem na zdravi je Zivotni styl. Tato informace je pro nas zasadni, protoze
zivotni styl je odvétvim, které muUZeme vlastnim Usilim nejsnaze ovliviiovat, coz
potvrzuje i naslednd definice. ,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovdni
v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudinim vybéru z riznych
moZnosti (Machovd, 2009, s. 16).“ Za zakladni prvky Zivotniho stylu Ize povaZovat vyZivu,
fyzickou aktivitu, praci, sexudlni aktivitu, niterni pohodu, socidlni vztahy, odolnost vici
stresu Ci zavislostni chovani. Tvoren je tedy soucinnosti nékolika vzajemné propojenych
oblasti (Celedova, 2010). Veskeré zminéné prvky lze povaZovat za prioritni oblast zdjmu

vychovy ke zdravi, proto se s nimi setkame i v dalSi odborné literature.

1.1.3 Vychova ke zdravi jako vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi ma za cil motivovat jedince vSech vékovych skupin k péci o své zdravi.
Pomaha sifit zakladni informace a rozsifuje jiz zazité védomosti, které vedou k adekvatni
péci o vlastni zdravi. Buduje téZz odpovédnost za rozhodnuti, kterd zdravi ovliviuiji.
Jednotlivé cile jsou realizovany skrze snadno dostupné a srozumitelné cinnosti, jez
podnécuji ¢lovéka k dalSimu badani. Zjednodusené receno uci své posluchace zdravi
chranit, upeviiovat a rozvijet (Celedova, 2010). S vychovou ke zdravi je dlleZité zaéit jiz
v raném véku, kdy si ¢lovék vytvari zakladni navyky, dovednosti a postoje. S vyuzitim
dostateéné motivace a dlouhodobé stimulace podnéty, se tyto navyky zafixuji
a pretrvavaji az do dospélosti. Kazda skola by méla mit zpracovany systematicky program
pro podporu zdravi a zdravého zpUsobu Zivota ve svém prostiedi (Machova, 2009).

V souvislosti se vzdélavanim se vychové ke zdravi vénuje mnoho programd.
Jednim z vyznamnych projektl je Zdravi 21 (Zdravi pro vsechny v 21. stoleti).

Jde o stézZejni vladni dokument, jehoz plnéni ma vést ke zlepSeni zdravotniho stavu

obyvatelstva Ceské republiky. Jednim z pro nas hlavnich cild do roku 2015 bylo zajistit
13



moznost studia v materskych skolach podporujicich zdravi pro 50 % déti. Splnéni cile
si vSak vyZadovalo implementaci poZadavkl na podporu zdravi do ramcovych
vzdélavacich program(. V Ramcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani
(RVP PV) k tomu vsak Uplné presné nedoslo, nicméné struktura dokumentu navadi
ucitele k vytvoreni podminek a rozvoji takovych dovednosti, které by u déti mély vést
ke zdravym Zivotnim ndvykim. V Ceské republice je vyuZivano téZ Kurikulum podpory
zdravi v mateFské gkole (dale jen KPZMS), které je aplikované a zndmé pod oznacenim
Zdravd matefrska sSkola. Kurikulum je ¢lenéno do tfech zdkladnich oblasti vyznamnych
pro vyvoj predskolnich déti. Jednd se o vytvareni podminek pro zdravy vyvoj déti,
pfizplsobeni obsahu vzdélavani a moZnosti evaluace (Syslova in Rehulka, 2011). KPZMS
je jasnym prikladem dokumentu, ktery pracuje se zakladnimi prvky ovliviiujicimi zdravi.
Metodika rozdéluje vychovu ke zdravi v predskolnim prostredi do nékolika hlavnich
kategorii, jez kladou ddraz na holistické pojeti zdravi. Prvky, které spolupUsobi
na podpore zdravi v materské Skole podle Havlinové (2008), jsou:

Ucitelka podporujici zdravi

Vékové smisené tridy

Rytmicky rad Zivota a dne

Télesna pohoda a volny pohyb

Spravna vyziva

Spontanni hra

Podnétné vécné prostredi

Bezpecéné socialni prostredi

W ©® N o U kW N PRE

Participativni a tymové fizeni
10. Partnerské vztahy s rodici
11. Spoluprdce materské Skoly se zakladni Skolou

12. Zacélenéni materské skoly do Zivota obce

Dalsim znamym programem je Zdrava abeceda, ktera je u nds aplikovana od roku
2008. Program se vénuje proskolovani pedagogli v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a predevsim prevenci vzniku obezity. Ziskané védomosti poté ucitelé predavaji détem

scilem vybavit je kompetencemi kzdravému rozhodovani v oblastech, které
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bezprostfedné ovlivni jejich dlouhodobé zdravi. Zdravd abeceda (2020) se vénuje
nasledujicim oblastem Zivotospravy:

1. Vnitini pohoda

2. Zdrava vyziva

3. Zdravé prostredi

4. Zdravy pohyb

Vyse popsané rozdéleni je vhodné pro aplikaci v ¢eskych podminkach, konkrétné
v matersky Skoldch. Vyhodou je, Ze metodika je jiz nékolik let v ¢eském Skolstvi
aplikovana. Pedagogové maiji stdle moznost zucastnit se Skoleni pro vyuziti metodiky,

tudiz je stale aktualni a rozvijena s ohledem na momentdlni trendy.
1.2 Specialni vzdélavani

1.2.1 Pristup k détem s postizenim
V béiné pedagogické praxi se setkdvame s rliznymi jedinci. Pro nékteré z nich vsak
vzdélavani v bézném proudu neni vhodné a hledaji se jiné moznosti, které budou
pracovat s individualitou kazdé osobnosti. Nez se blize zaméfime na moznosti vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ohlédneme se na okamzik zpét do minulosti.

Pristup spolecnosti vici jedinclim s postizenim se ménil napfic historii a rlznil se.
Nejcastéji se setkdme s nasledujicimi nékolika postoji. Jeden z prvnich pfistupt
byl regresivni a spocival v usmrcovani téchto jedinct. spolecnosti byli vnimani jako slabi
a nevyuzitelni. Stimto pfistupem bychom se setkali v obdobi starovéku a raného
stfedovéku.

Pozdéji se regresivni postoj vlivem rozsifeni kfestanstvi proménil v charitativni.
Dochazelo ke vzniku hospict a Spital a utulen pfi klasterech, kde se ¢astokrat i na péci
0 osoby s postizenim specializovali (Potmésilovd, 2014). Ve Spanélsku vznikla kuptikladu
Skola pro Zaky se sluchovym postizenim, kterda byla zaloZzena mnichem Pedrem
Ponce de Leonem. Skola byla k dispozici détem ze $lechtickych rodin a byla zfizena pfi
klastere sv. Salvatora na prelomu 16. a 17. stoleti (Panek, 2007).

V obdobi renesance a osvicenstvi pfiSel na fadu pfistup humanisticky, jez byl
specificky prvnimi snahami o cilenou praci nejen s dospélymi, ale i s détmi s disabilitou
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(Potmésilova, 2014). Konkrétnim prikladem je Narodni ustav nevidomé mladeze, ktery
byl zaloZen v roce 1784 v Pafizi Valentinem Haliyem (Smykal, 2006). DalSim Ustavem
zamérenym na vzdélavani déti s postizenim byl némecky Ustav pro sluchové postizené
zaloZeny roku 1778 Samuelem Heinickem. Nedlouho poté v roce 1786 vznikl prvni Ustav
pro hluchonémé v Praze, jehoz feditelem byl pater Karel Berger (Panek, 2007).

Na prelomu 19. a 20. stoleti na posledni dva pfistupy navazal postoj rehabilitacni.
Jeho cilem bylo propojeni medicinského a vychovné vzdélavaciho plsobeni, které ¢asto
probihalo v rdmci Ustavni pécée (Potmésilova, 2014). V tomto obdobi vznikl Ustav idiotd
Jednoty pani sv. Anny v Praze znamy také jako Ernestinum, které bylo zaloZeno v roce
1871 a reditelem zde byl Karel Slavoj Amerling. Jednalo se o zatizeni poskytujici
vychovné vzdélavaci sluzby slabomysinym (Morkes, 2006). Dals$im vyznamnym
zafizenim, jenZ vzniklo na nasem uUzemi, je JedlickGv ustav v Praze, ktery existuje
a funguje dodnes jiz od roku 1913. Od pocdtku se vénuje vychové, vzdélavani,
rehabilitaci a socidlnim sluzbdm pro déti stélesnym postizenim (Jedlickiv ustav
a Skoly, 2010).

V druhé poloviné 20. stoleti byl na vzestupu preventivné-integracni pfristup
orientovany na predchdazeni vzniku vrozenych vad a sniZeni poctu déti, které se narodi
s postizenim. V poslednich letech se nejen v nasi zemi prosazuje tzv. inkluzivni pFistup
(Potmésilova, 2014), znéhoz se dostavame k pojmu inkludované vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béZzném proudu vzdélavani. S timto trendem

se mlUzZeme v zahranici setkat naptiklad v Dansku, Francii ¢i na Novém Zélandu.

1.2.2 Specidlni vzdéldvaci potreby
Pro lepsSi pochopeni problematiky je jisté na misté definovat si pojem ,specialni
vzdélavaci potreby” (dale jen SVP), které jsou urceny détem se zdravotnim postizenim
nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim (zdkon ¢. 561/2004 Sb.). Z SirSiho uhlu
pohledu se nyni musime zaméfrit na lidské potieby obecné. Potieby souvisi s nasim
individualnim stavem, vjehoZz ramci se navenek pfimo i nepfimo doZadujeme
adekvatniho uspokojeni. Rozdéleni potieb se mezi autory rlzni. Nejcastéji se setkdvame
s rozdélenim potieb na primarni (spanek, potrava, pohyb, ...) a sekundarni (souvisejici
se socializaci jedince) (Vasek, 2003). VSichni jsme jisté uZz nékdy vidéli znamou

Maslowovu pyramidu potreb, kterd potreby rozdéluje do nékolika kategorii. PGvodni
16



Maslowovo vyobrazeni (viz obr. ¢. 2) ma celkem pét stupnl — fyziologické potreby,
potieba bezpedi, potieba lasky a soundlezZitosti, potfeba uznani a potieba seberealizace.
K dosaZeni satisfakce ve vSech péti stupnich museji byt uspokojena vsechna nizsi patra
pyramidy. Pyramida byla nékolikrat rozsifena o dalsi vyssi potfeby, které zvysily pocet

celkem na osm vzajemné navazujicich pater (MclLeod, 2020).

Motivation increases Being (growth)

as needs are met Needs
Motivation Deficiency
decreases : Needs
as needs Love/belonging

are met

Obrdzek 2: Maslowova pyramida potreb (McLeod, 2020).

Veskera déleni potifeb jsou nejcastéji vztahovana k majoritni populaci, u které
mnohem snaze zjistime deficit v ramci uspokojovani konkrétni potfeby. Jako dulezita
je vnimana oblast potfeb spojenych se socializaci. Pravé u lidi se specidlnimi potfebami
je tato sloZka potieb ohroZena. Je nutné jeji doplnéni o potreby, jeZ zajisti dostatecnou
saturaci osobnosti skrze podnéty, které predurcuji budouci vyvoj procesu socializace.

Tyto potreby lze oznadit za specialné vzdélavaci (Vasek, 2003).
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K uspokojovani SVP dochazi dle Vaska (2003) skrze nasleduijici:
1. Intenzivni a opakujici se stimulaci jednotlivych receptord, jez vede k utvareni
pocitl, viemU a predstav.
2. Aktivizaci nahradnich senzorickych kandll pro vytvoreni komunikacniho okruhu.
3. Vyutziti ndhradnich komunikacnich systém.
4. Intenzivnéjsi uspokojovani emocnich potieb ditéte, pocitu jistoty, sounaleZitosti
a sebejistoty.
Intenzivnéjsi stimulaci jemné i hrubé motoriky.
Vyuzivani individualné zvolenych edukacnich, reedukacénich a korekénich metod.
Soustavnou motivaci a aktivizaci.

Rozvoj a posilovani autoregulac¢nich mechanismu ditéte.

w B N oo W

Rozvoj a posilovani sebevédomi ditéte.
10. Individudlni pfistup k osobnosti ditéte.
11. Upravu kurikula — individuaIni vzdélavaci programy a podptirna opatfeni.

12. UmozZnéni individualniho tempa prace

Méjme na paméti, Ze zminéné postupy jsou pouze vyctem doporuceni, které
autor povazuje za dulezité. S ohledem na jedinec¢nost osobnosti kazdého ditéte existuje
nespocet moznosti, jak dosahnout stanoveného cile. Ridme se intuici a informacemi,

které nam o sobé dité poskytne, vidy jednejme v jeho nejlepSim zajmu.

1.2.3 Specidlni pedagogika
Se vzdélavanim déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami neodmyslitelné souvisi
specidlni pedagogika jako jedna ze sloZek pedagogické védy. Specidlni pedagogika
se vénuje specifikim vychovy, vzdélani a celistvého osobnostniho rozvoje
znevyhodnénych déti, zakd a dospélych (Slowik, 2007) z diivodu jejich somatického,
senzorického, mentalniho, psychosocialniho a recového defektu, poruchy, omezeni
¢i kombinace predeslych vad (Pipekova, 2006). Cilem oboru je pak dosazeni co nejvyssi
miry socidlni integrace véetné pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatnéni (Slowik,
2007). Orientuje se téZ na pracovni a spolecenské moznosti zdravotné a socialné
znevyhodnénych osob a na reSeni oborovych otazek vramci svého vyzkumu

(Pipekova, 2006).
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Specialni pedagogiku je mozné klasifikovat rdzné, nejzndméjsi je rozdéleni
do oblasti, které jsou pojmenovany s ohledem na typ postiZzeni. Autorem plvodniho
systému byl profesor Milo$ Sovak, ktery je povazovan za pravdépodobné nejznaméjsi
osobnost oboru specialni pedagogiky (Slowik, 2007). Systém bere ohled na specifické
formy vychovy, vzdélani a pfipravy pro pracovni a spolecenské za¢lenéni, protoze jsou
pro kazdy typ postiZzeni odliSné. Specidlné pedagogické discipliny jsou — psychopedie,
somatopedie, logopedie, etopedie, surdopedie, oftalmopedie (tyflopedie), specialni
pedagogika osob s kombinovanym postizenim a specidlni pedagogika osob s dil¢imi
nedostatky (Renotiérovd, 2006). V néktery zemich se do klasifikace fadi i specialni

pedagogika orientovana na mimoradné nadané jedince (Slowik, 2007).

1.2.4 Systém specidlniho vzdélavani v Ceské republice

Kategorizace oboru specidlni pedagogiky je odrazovym mdistkem pro dalsi préci
s osobami vyZadujici specialni pfistup. V nasi zemi je mozné déti, zdky a studenty
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami vzdélavat ve tfech rlznych proudech. Vzdélavani
muzZe probihat v ramci individualni ¢i skupinové integrace do béznych skol, které jsou
primarné navstévovany majoritou nebo muzZe probihat ve specidlnich Skolach
(Potmésilovd, 2014), moinad je i kombinace zminénych moZnosti (vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.). Vyhlaska povaZuje za prioritni zplsob vzdélavani formu individudlni
integrace v bézné skole, pokud je to v nejlepSim zajmu ditéte.

V Ceské republice aktudlné v souvislosti se vzdélavanim déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami usilujeme o inkluzivni vzdélavani. Inkluze je pojem vyuZivany
od roku 1994. Casto je nespravné oznacovana za koncept uréeny vyhradné minoritni
skupiné obyvatel, ktery usiluje o ,vyrovnani“ rozdill. Bohuzel zminéna definice
je zvolena nestastné a plsobi velmi zjednodusené. Inkluzivni vzdélavani je nepretrzity
proces se systémem, jez umoznuje vsem détem dochazet do bézné Skoly, idealné v misté
trvalého bydlisté. Inkluzivné orientovana skola je takova, kde se k Zakiim pristupuje
individualné s ohledem na mimoradnost jejich osobnosti. V tomto duchu neni postaven
jen pfistup ucitell, nybrz cela filozofie skoly. Hlavni myslenkou je dosazeni maximalniho
potencialu Zaka. OdliSnost Zaka je vnimana jako mozZnost rozvoje respektu k sobé
i druhym, ne jako pfitéz. Inkluze je dle autorky textu Zadouci z toho dlivodu, Ze pravé

béhem povinné skolni dochazky dochazi k pfirozenému setkavani osob stejného véku,
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coZ je vyznamnym milnikem v socializaci jedince (Tannenbergerovd, 2016). | kdyZ
se inkluzivni vzdélavani zda jako nejlepsi mozné reSeni, ne vidy tomu tak je a vidy
je nutné objektivné zhodnotit vhodnost inkluzivniho vzdélavani pro konkrétni dité.

S inkluzi se setkavdame ve vSech stupnich vzdélavani a je tudiz pfistupna vsem.

1.2.5 Preprimdrni vzdélavani

Preprimarni vzdélavani zahrnuje rlzné typy vzdélavacich programG pro déti
predskolniho véku. Dochazi k nému v rliznych institucich Skolského i neskolského typu.
Prikladem jsou matefské Skoly, specidlni materské skoly, pfipravné tridy, centra denni
péce, Ci herni skupiny (Zormanova, 2018). V nasem ptipadé se zamérime na materské
$koly, které jsou povazovény za zékladni stavebni kdmen vzdélavaci soustavy Ceské
republiky. Jednd se o instituci zajistujici ditéti vychovu a vzdélavani, uceni se skrze
pozorovani a ¢asto prvni socializacni prostfedi mimo rodinu, do kterého dité pfichazi.
Materska Skola ma stézejni ulohu v polozeni zakladl pro dal$i navazujici vzdélavani.
S ohledem na tuto skutec¢nost byla ve Skolnim roce 2017/2018 uzakonéna povinna skolni
dochdzka. Ta je pro dité platnd od pocatku skolniho roku, ktery ndsleduje po dni,
kdy dité dosahne patého roku véku (zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Zarizeni zajistujici predskolni pfipravu je mozné rozdélit dle rGznych kritérii.
Setkat se mlizeme s vefejnymi nebo soukromymi rejstrikovymi skolami, ¢i soukromymi
détskymi kluby a détskymi skupinami, rozdéleny jsou podle toho, kdo je jejich
zfizovatelem. DalSi moznosti je nahlizet na strukturu preprimarnich vzdélavacich
instituci z hlediska vzdélavaciho programu, ktery nabizeji. Pfikladem jsou sSkolky cirkevni,

lesni, montessori, waldorfské, jazykové ¢i materské Skoly specialni (Nejskolky, 2020).

1.2.5.1 Mateiska skola specialni

Vramci predSkolniho vzdéldvani maji rodi¢e ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nékolik moznosti, kam jej pfihlasit. S ohledem na mozZnosti specialniho
vzdélavani je mozné s vyuzitim podplrnych opatfeni dité zaradit do bézné materské
Skoly, nebo je moiné dité zaradit do ttid, které jsou zfizeny dle §16 vyhlasky
¢.27/2016 Sh.

,Pro déti, Zdky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postiZzenim, zavaZnymi vadami feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaZznymi
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vyvojovymi poruchami chovdni, soubéZnym postiZzenim vice vadami nebo autismem lze
zrizovat Skoly nebo ve skoldch tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy,
studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové Skoly Ize pouze dité, Zdka nebo
studenta uvedené ve vété prvni, shledd-li Skolské poradenské zarfizeni, Ze vzhledem
k povaze specidlnich vzdéldvacich potreb ditéte, Zdka nebo studenta nebo k pribéhu
a vysledkiim dosavadniho poskytovdni podpurnych opatfeni by samotnd podpirnad
opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k naplfiovdni jeho vzdéldvacich mozZnosti
a k uplatnéni jeho prdva na vzdélavani (zdakon ¢. 561/2004 Sb.).” Vynatek ze Skolského
zakona jasné stanovuje kritéria pro zfizeni specidlnich skol, tfid a skupin. Na zakladé
znéni zadkona jsou zfizovany specifické specidlni materské Skoly, tfidy
a skupiny, které jsou urcené primarné pro déti s konkrétnim typem postizeni
napf. specidlni materskd Skola pro zrakové postizené. V praxi se setkavame
i se zafazenim déti s rlliznym typem zdravotniho postiZeni do jedné spolecné vzdélavaci

skupiny.
1.3 Aplikace vychovy ke zdravi ve specidlni materské skole

1.3.1 Vychova ke zdravi a jeji vyuka ve specidlni materské skole

,Skoly a skolskd zafizeni jsou pfi vzdéldvdni a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pri
poskytovadni skolskych sluZzeb povinny pfihlizet k zékladnim fyziologickym potrebam déti,
Zdku a student( a vytvdret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku
socidlné patologickych jevu (zdkon ¢. 561/2004 Sb.).” S ohledem na predeslou citaci Ize
Skolsky zakon povazovat za zdkladni dokument zabyvajici se problematikou vychovy
ke zdravi v ramci ¢eského Skolstvi.

Vyuka jakékoliv latky v kazdém Skolském zafizeni ma sva specifika, ale pro jeji
realizaci jsou podstatné dalsi tfi dokumenty, jejichz obsah je nutné dodrZovat.
Spolec¢né tvori zakladni kdmen pro tvorbu veskerych podkladl pro vyuku a davaji

nasledné edukacni ¢innosti jednotu, jasny smér a rad.
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Konkrétné se jedna o ndasledujici dokumenty:

1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV), ktery
je zdvazny pro vSechny zafizeni pro pfedskolni vzdélavani. Jednd se o dokument
na statni Urovni, podléhd Narodnimu programu vzdélavani.

2. Skolni vzdé&lavaci plan (SVP) je dokument, jei je vytvaien kazdou kolou zvlast
a je pfizpUsoben jeji kultufe a potfebam. Zretel vSak musi brat na RVP PV, ktery
byl pro tyto Géely vytvoren. Skolni vzdélavaci plan je dokumentem na $kolni
drovni.

3. Tridni vzdélavaci plan (TVP) je vytvaien s ohledem nejen na SVP, ale i RVP PV
a je prizpisoben potfebam konkrétni tfidy a jejimu prostredi. Neni to uzavieny
dokument, davad tvlrclm (uditellm a ucitelkdm) prostor pro zmény
a konkretizaci vystupd. Stejné jako SVP je dokumentem na $kolni Grovni

(Pracha, 2013).

Kazdy z vySe zminénych dokumentd ma zasadni vliv na vyuku nejen vychovy
ke zdravi. Pomahaji ve stanoveni a konkretizaci témat, cili a metod vyuky, zplsobu
hodnoceni vyuky atp. Specidlni materska skola ani tfidy zfizené podle §16 vyhlasky
¢. 27/2016 Sbh., nemaji vyjimky a pracuji vtomto ohledu jako skolky v béZzném proudu.
Odlisnosti vnimame spiSe v metodach a organizaci vyuky nezli v tématech.

S ohledem na skutecnost, Ze skolni i tfidni vzdélavaci plan se v kazdém zafizeni
liSi, se blize zamérime na postaveni vychovy ke zdravi v RVP PV. Tento dokument je pro
nas stézejni a pomulze v ukotveni vzdélavaci nabidky. Skrze postoj Skolského zakona
ke zdravému vyvoji ditéte v §29 Skolského zakona lze predpokladat, Ze oblast bude
v centru zdjmu dokumentu RVP PV. Vzdélavaci program se vSak vyslovné touto oblasti
nezabyva. Lze v konstatovat, Ze skrze vytvareni danych podminek a rozvoj konkrétnich
dovednosti vedeme déti ke zdravym Zivotnim navyk(lm, diky nimz je zdravi patficné

udrzovéno (Syslova in Rehulka, 2011).
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Vychova ke zdravi, jak jiz vime z Uvodni kapitoly, ma nékolik oblasti zajmu,
kterym se vénuje. Jednotliva témata, kterd jsou provazana s dil¢imi cili vzdélavaciho
programu (viz obr. ¢. 3, s. 24), je mozné zaradit do vzdélavacich oblasti, které jsou
v dokumentu Smolikové (2003) rozdéleny takto:

1. Dité ajeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Ditéatendruhy
4. Dité a spole¢nost
5

Dité a svét

Oblasti, kterym se vychova ke zdravi vénuje, jsou velmi pestré a castokrat
je mozné priradit je k nékolika kategoriim, coz je velmi pfinosné a umozni to détem spojit
poznatky ziskané z nékolika oblasti v jeden celek napf. téma vody a jejiho vyznamu
pro lidské télo (1. oblast), vliv neuspokojeni zakladni lidské potfeby — Zizné na lidskou
psychiku (2. oblast), moznosti pomoci lidem v oblastech bez dostate¢nych zdroj(i pitné
vody (3. oblast), kolektivni zodpovédnost za udrzovani Cistoty vodniho toku (4. oblast),
vodni biotop a druhy vody (5. oblast). Spojenim jednotlivych poznatkl pomuizeme ditéti
vytvorit uceleny pohled na téma a docilime rozsifeni zakladnich védomosti.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani se nevénuje jenom
oblastem vzdélavani, ale i jeho cilim a kliCovym kompetencim, které je nutno skrze
predkladdanou vzdélavaci nabidku naplnit (viz obr. €. 3, s. 24). Méjme vSak na paméti,
Ze RVP PV dava kantorlm prostor pro individualizaci vzdélavaci nabidky. Kazdé dité ma
odlisné potreby a je dulezité brat na né vramci pfiprav fizenych cinnosti ohled.
Moznost individualizace realizované s ohledem na obsah RVP PV je nejen ve specialnich

materskych skoldch maximalné prospésna a efektivni.
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Vzdélavaci cile

Jformulované jako zaméry formulovane jako vystupy
v irovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k uéeni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problému
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoju 4. kompetence socidlni a personilni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
v
v 1?-"0"”{ Dil¢i cile v oblastech: Dil¢i vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické‘ » 1. biologické
2. PSyCh‘JIOg'CkE 2. psycl;olomcké
3. mle_rpersonalm 3. interpersgnélni
4. socialné-kulturni 4 socialné-kulturni
5. environmentalni 5' environmentalni

Obrazek 3: Vzdélavaci cile (RVP PV, 2018).

Nutno podotknout, Ze vyuka ve specidlnich matefskych skolach se sice odviji
od stejnych dokumentl jako v materské skole bézné. Nicméné pedagogicka cinnost
probiha velmi rozdilnym zpUsobem. Specidlni pedagog md narocny ukol, protoze
predavani informaci musi probihat specifickym zplsobem s vyuZitim co nejvice
komplexnich metod vyuky a specidlnich pomicek, které budou déti prihodné
stimulovat. Dochazi téz k Upravé pracovniho tempa ¢i naroc¢nosti ¢innosti. Jisté by bylo
na misté v kurikuldarnich dokumentech na tuto skutec¢nost myslet, a i v predskolnim
vzdélavani se vénovat podobnému konceptu jako jsou napf. predméty specialné
pedagogické péce v navazujicim vzdélavani na zakladnich ¢&i stfednich Skolach, coz

by v dokumentech mohlo byt pevné zakotveno.

1.3.2 Porovndni podminek vzdéldvdni s ohledem na RVP PV a KPZMS

RVP PV definuje podminky (zasady) predskolniho vzdélavani, které je nutné skrze
&innosti plnit. KPZMS koresponduje svou osnovou s RVP PV a z porovnani dle Syslové,

2011) je patrné, Ze jej znacné presahuje a rozsifuje. Z kapitoly, jez se tykala zdravi, jiz
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vime, Ze je nutné na lidské zdravi nahliZet celistvé — holisticky, a pravé o tuto ucelenost

a vzajemnou propojenost usiluje svym pojetim KPZMS (viz tab. €. 1).

Tabulka 1: Srovndni podminek RVP PV a KPZMS (Syslovd in Rehulka, 2011).

RVP PV KPZMS
Vécné podminky Ucitelka podporujici zdravi
Zivotosprava Vékové smidené tfidy
Psychosocialni podminky Rytmicky rad Zivota a dne
Organizace Télesnd pohoda a volny pohyb
Rizeni matefské $koly Zdrava vyZiva
Persondlni a pedagogické zajisténi Spontanni hra
Spoluucast rodicu Podnétné vécné prostredi
Bezpecné socidlni prostredi
Partnerské vztahy s rodici
Spoluprace materské skoly se zdkladni skolou
Zaclenéni materské skoly do Zivota obce

1.3.3 Obsah vyuky vychovy ke zdravi obecné

V kapitole, ktera se vénovala podstaté vychovy ke zdravi, je uvedeno, Ze osobni Zivotni
styl je z 50-60% zodpovédny za aktudlni stav naseho zdravi. V souvislosti s touto
informaci je poslanim vychovy ke zdravi nejen v preprimarnim vzdélavani naucit déti,
jakym zplisobem je moZné na svém zdravi pracovat a pomdhat mu vzkvétat. Zivotni styl,
jak uz bylo zminéno, je nejsnaze ovlivnitelnou determinantou zdravi. V podstaté je tfeba
jenom zapojit svou vlastni vali a odhodlani. Mezi zakladni slozky zdravého Zivotniho stylu
patfi predevsim vyZiva, pohyb, dusevni pohoda, socidlni vztahy. Jako rizikové oblasti,
které je vhodné s détmi prodiskutovat, se jevi oblasti reprodukéniho zdravi, zavislostni
a rizikové chovani, vliv médii na vnimani zdravého Zivotniho stylu, dodrzovani denniho
rezimu s ohledem na biorytmy clovéka (Hfivnova, 2010). Tento vycet neni uplny,
samoziejmé je mozné zaradit i dalsi témata s ohledem na potreby tfidniho kolektivu.
Vsechny oblasti je mozné zaradit do vychovné vzdélavaciho plsobeni na déti. K dispozici
mame nespocet vyukovych metod, jez je mozné aplikovat a nendsilnou formou tak
détem vstipit zakladni védomosti o zdravi, vybudovat potifebné ndvyky a dovednosti

slouzici jako stabilni zakladna pro budouci autonomni pocinani.
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1.3.4 Obsah vyuky podporujici zdravi v KPZMS

Kurikulum ma jasnou predstavu o oblastech vzdélavani, které by mély byt soucdsti
vzdélavaciho obsahu ve viech matefskych $kolach, tudi? i ve $kolach specidlnich. KPZMS
poskytuje prehlednou strukturu vzdélavani rozdélenou nasledujicim zplsobem:
1. Oblast biologicka

,Hlavnim dkolem Kurikula podpory zdravi v biologické oblasti je, aby se dité
v pfedskolnim véku dobre identifikovalo se svym télem, mélo predstavu o jeho skladbé
a funkcich, odlisilo stav zdravi a nemoci (na urovni téla), umélo pecovat o biologické
potreby kulturnim zplsobem (osobni hygiena, sebeobsluha), prospivalo svému télu
aktivnim pohybem, zdravé komponovanou a pfipravenou stravou (vyZiva)
a neohroZovalo svoje zdravi a Zivot riskantnimi aktivitami (Havlinovd, 2008, s. 96).”
Biologickd oblast se blize tykda téchto témat:

e Lidské télo a aktivni pohyb

e Sebeobsluha

e Sprdvna vyZiva

e Bezpecénost a ochrana zdravi

2. Oblast psychologicka

StéZejnim Ukolem v oblasti psychologické je rozvoj prirozenych vyvojovych predpokladii
kazdého ditéte predskolniho véku, takovym zplsobem, aby prozivalo svét kolem sebe
a umélo si poradit se sebou samym. V mateiské Skole usilujeme o podporu spontanni
zvidavosti, rozvoj pozndvacich dovednosti a citové slozky osobnosti ditéte.
Dale se vénujeme oblasti prozZivani, sebeovladani, sebedlvéry, vlastniho sebepoznani
a hodnoceni. Psychologicka oblast se blize tyka téchto témat:

e Poznavani

e Prozivani

e Sebepojeti
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3. Oblast interpersonalni
V rdmci interpersondlni oblasti se zabyvame predevsim podporou pfirozenych potreb
déti — potreba kontaktu, komunikace a soucinnosti s druhymi. Na pfirozené zaklady
stavime a postupné je kultivujeme, diky ¢emuZ dité samo nabude chuti zdokonalovat
se v tomto odvétvi. Dalsi neméné dulezitou slozkou je respekt a tolerance vici druhym
— k jejich individualité ¢i odliSnostem. Interpersonalni oblast se blize tyka téchto témat:
e Respekt a tolerance
e Komunikace

e Spoluprace

4. Oblast socidlné-kulturni

Oblasti socialné-kulturni se vénujeme s cilem pfipravit dité na budouci socidlni role,
které svym vyvojem postupné ziska — v rodiné, skole, zaméstnani ¢i ve spolecnosti jako
takové. Dité se ma naucit dodrZovat a respektovat pravidla chovani a povinnosti, jez
vychazeji ze spolecenskych, kulturnich ¢i etickych hodnot. Socialné-kulturni oblast
se blize tyka téchto témat:

e Rodina a domov

e Skola matefska a zakladni

e QObecazemeée

5. Oblast environmentalni

Environmentdlni oblast fadime do vyuky s cilem dosazeni pochopeni déni kolem nas
v jasnych souvislostech. Dité se ma naucit zhodnotit pfinosy a pfipadna rizika plynouci
z vlastniho védomého jednani. S tim souvisi i odpovédnost za dlsledky svého chovani
v komplexnim méfitku sohledem na sebe samého, prfirodu a spolecnost.
Environmentdlni oblast se blize tyka téchto témat:

e Souvislosti (globalismus)

e \/yvojazména

e Rozmanitost

e OQOvlivihovani ¢clovékem
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1.3.5 Ochrana zdravi déti ve skolnim prostredi

V kazdé skole je nutné zajistit podnétné a zdravé prostredi, které bude fungovat

ve prospéch vyvoje kazdého ditéte. Spinéni ukolu neleZi pouze na bedrech vedeni Skoly,

ale i uciteld a ucitelek, ktefi maji nelehky ukol, a to zajistit ve tfidé takové podminky,

které budou hrat ve prospéch vsech pfitomnych a budou mit pozitivni vliv na zdravi.

V knize Malachové (2010) jsou hygienické poZzadavky na praci s détmi rozdéleny

do nasledujicich kategorii. V pozndmce je vidy popsdn zplsob, jakym je mozné

minimalizovat vznik nezadouci situace:

1.

PretéZzovani a stres — Ucitelé a ucitelky by méli zabranit a predchdazet vzniku
konflikti, zachovat dlstojnost détské osobnosti, zamezit nepfimérenym
narokdm a tlaku rodi¢d s ohledem na vysledky préace, zarazovat kazdodenné
relaxacni cviCeni, dodrZovat délku prestavek, zvySené se vénovat zakim
po nemoci Ci strvale zménénym stavem, dodrZovat denni pracovni dobu,
respektovat délku doby udrZeni pozornosti, respektovat denni biorytmy ditéte.
Hypokineze — Ucitelé a ucitelky by méli denné zaradit télesnd a relaxacni
cviceni, umozZnit pohyb na misté, umozZnit spontanni pohybové aktivity déti
v bezpecném prostredi, preferovat radost z pohybu bez dirazu na vykonnost.

Statické pretizeni — Ucitelé a ucitelky by méli umoznit uloZeni potrebnych
pomlcek ve Skole, pouclit rodice o spravné hmotnosti aktovky, dbat
na dodrZovani spravného zplisobu sezeni, zajistit stabilni a spravné veliky
nabytek, ktery odpovida vzristu déti.

Infekce — Ucitelé a ucitelky by se méli podilet na systematickém otuzovani
vzduchem a vodou, branéni vzniku a Sifeni kapénkové infekce a alimentarnim
nakazam, zajiSténi spravné teploty a vlhkosti vzduchu, zajisténi pravidelné
a ucinné vymeény vzduchu ve tfidé.

Dehydratace — Ucitelé a ucitelky by méli zajistit dodrZzeni pitného rezimu a dbat

o spravny vybér podavanych napoju.

Jiny zdroj uvadi jako soucast problematiky prevenci urazd, kterd by rozhodné

méla byt soucdsti opatfeni, jez ucitel ve tfidé aplikuje. Déti jsou pfirozené zvidavé

a Castokrat neuméji odhadnout dlsledky svého jednani. Nasim ukolem je v détech tuto
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zvidavost podporovat. Urazy maji své pficiny, a proto je mozné jim efektivné predchazet,
kdyZ vytvorime bezpecné prostredi, naucime déti rozpoznat nebezpecné situace a mista,
vyuZijeme dostupné ochranné pomlcky a zvolime nerizikové aktivity. Dle autorky textu
mezi nejcastéjsi poranéni, se kterymi se ve Skolce setkdvame jsou pady, zhmozdéniny

a poranéni (Tomanova in Hfivnova, 2010).

1.3.6 Metody vyuky
Kazdy ucitel néjakym zplsobem predava informace svym zdklim — v nasem pfipadé
détem. Aby vyuka byla efektivni a pro posluchace poutava, vyZzaduje vyuZiti rozmanitého
spektra metod vyuky. Cim vice smysly viem projde, tim vétsi je pravdépodobnost,
Ze bude zapamatovan. S tim nam mohou pomoci pravé rlznorodé vyukové metody,
jejichz promyslenou aplikaci mizeme docilit maximalné efektivni vyuky. Vzajemné
propojeni jednotlivych metod je vice nez zadouci. V literatufe se setkdvame s mnoha
typy klasifikaci metod vyuky. Manak (2003) ve své knize popisuje klasifikace vyukovych
metod s ohledem na rlznd kritéria, jez byla vyuZzivana v minulosti v odborné literature

(viz tab. €. 2).

Tabulka 2: Historicky prehled metod vyuky (Mandk, 2003).

Kritérium déleni
Logicky postup Faze vyukového Pocet zaka Stupen aktivity a
procesu heuristicnosti
Analytické Motivacéni Hromadna vyuka Informacné receptivni
Syntetické Expoziéni Skupinova vyuka Reproduktivni
Induktivni Fixacni Individualni vyuka Problémové
Deduktivni Diagnostické Individualizovana vyuka Heuristické
Genetické Aplikacni Vyzkumné

Dle zahrani¢niho zdroje Teaching Methods (2020) je mozné vyucovaci metody
rozdélit dle oblasti zaméreni, konkrétné na metody zamérené na dité nebo na ucitele
(viz obr. €. 4, s. 30). Pristup zaméreny na ucitele spociva v autoritativnim pristupu ucitele
k vyuce, kdy jsou déti spiSe pasivnim prijemcem informaci. Pfistup zaméreny na déti
spociva ve vzajemné kooperaci a obé strany edukacéniho procesu hraji stejné aktivni roli.
Ucitel je sice stale autoritou, ale pro déti je spiSe kouc¢em, ktery je nenasilnou formou
vede k ziskani potfebnych poznatk(. Clanek také hovofi o high-tech a low-tech pFistupu

k vyuce. Vliv na vyuku ma mira vyuziti dostupnych technologii. U high-tech metody maiji
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déti k dispozici technické vybaveni jako je napfiklad pocita¢ ¢i tablet s pfipojenim
k internetu, ktery umoznuje nejen détem hledat rliznorodé informace. Low-tech metody
tyto pomlcky nevyuZzivaji, coz vSak neznamena, Ze jsou méné uzitecné. Kazdy z pfistupl
ma sva pozitiva i negativa. Zajimavou metodou je princip ,prevracené ucebny”, kdy déti
pracuji s predem pfipravenym materidlem od vyucujiciho napfr. videem, které bere ohled
na individudlni tempo Zaka. Ucitel mlze zakim predkladat stejna nebo rozdilna videa

s predpripravenymi lekcemi a tim individualizaci vyuky jesté vice podnitit (Teach, 2020).

High-Tech, High-Tech,
Teacher-Centered | Student-Centered

Low-Tech, Low-Tech,
Teacher-Centered | Student-Centered

Obradzek 4: Vyukové metody (Teach, 2020).
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Pro potrfeby této diplomové prace budeme pracovat s ndsledujicim rozdélenim
vyukovych metod dle Marnaka (2003), skrze které si v praktické ¢asti urcime miru, v jaké

jsou didaktické metody pro edukaci vychovy ke zdravi vyuzivany (viz tab. ¢. 3, 4 a 5).

Tabulka 3: Prehled vyukovych metod — klasické vyukové metody (Maridk, 2003).

Klasické vyukové metody
Slovni vyukové metody Nazorné-demonstracni vyukové | Dovednostné-praktické vyukové
metody metody
Vypravéni Pfedvadéni a pozorovani Napodobovani
Vysvétlovani Price s obrazem Vytvdareni dovednosti
Pfednaska Instruktaz Produkéni metody
Prace s textem Manipulovani, laborovani a
experimentovani
Rozhovor

Tabulka 4: Prehled vyukovych metod — aktivizujici vyukové metody (Maridk, 2003).

Aktivizujici vyukové metody

Metody diskusni

Metody heuristické, feseni probléma
Metody situacni

Metody inscenacni

Didaktické hry

Tabulka 5: Prehled vyukovych metod — komplexni vyukové metody (Maridk, 2003).

Komplexni vyukové metody

Frontdlni vyuka

Skupinovd a kooperativni vyuka
Partnerska vyuka

Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace Zak(
Kritické mysleni

Brainstorming

Vyuka v dramatech

Oteviené vyucovani

Uceni v Zivotnich situacich
Televizni vyuka

Vyuka podporovana pocitatem
Sugestopedie a superlearning
Hypnopedie
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2

Prakticka cast

2.1 Cil prace

StéZejnim vyzkumnym problémem je oblast vyuky vychovy ke zdravi ve specidlni

materské Skole. BEhem psani této diplomové prace vystoupilo napovrch mnoho dalSich

zajimavych podnét(, které nebyly pfi prvotni reSerSi odhaleny. S ohledem na tato

zjisténi se puavodni cil prace zdal velmi strohy, tudiz doslo krozsiteni cild.

Vérim, Ze ziskand data budou cenna jako odrazovy mustek pro dalsi préci se specifickou

cilovou skupinou déti v oblasti vychovy ke zdravi. Pro tuto praci byly stanoveny

nasledujici cile:

Hlavni cil: Zaznamenani (popis) miry zafazovani vychovné vzdélavacich podnétu
z oblasti vychovy ke zdravi do vyuky v prosttedi specidlni materské skoly.
Sekundarni cil: Zmapovani nejéastéji vyuzivanych metod pro vyuku jednotlivych

oblasti vychovy ke zdravi.

2.2 Ukoly prace

Pro splnéni stanovenych cill je zapotrebi splnit nasledujici ukoly:

1.

ReSerSe zamérend na vyhledani pramen( souvisejicich s tématem prace a jejich
studium. Vychozim zdrojem je odborna literatura, ¢lanky z odbornych publikaci
a internetové zdroje.

S ohledem na prostudovanou literaturu vypracovani teoretické ¢asti zavérecné
diplomové prace.

Vymezeni vyzkumného souboru a vyhleddani skolskych organizaci vyhovujici
pozadavkim pro vyzkum.

Vypracovani dotaznikového Setfeni pro pedagogické pracovniky specialnich
materskych skol a tfid/skupin zfizenych podle §16/9 zakona €. 561/2004 Sb.
Uskutecnéni dotaznikového Setfeni v konkrétnich Skolskych zafizenich
a sbér dat.

Zpracovani vysledk( dotaznikového Setteni.

Diskuse zjisténych vysledkd.

Stanoveni zavéru.
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2.3 Hypotézy

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici hypotézy:
e Hypotéza €. 1: Jednotlivé podoblasti vychovy ke zdravi jsou pedagogickymi
pracovniky do vyuky zarazovany jednou tydné.
e Hypotéza¢. 2: Pedagogicti pracovnici ve specidlnich matefskych Skolach vyuzivaji
k pfedavani témat z oblasti vychovy ke zdravi na $kale nejc¢astéji metodu

napodobovani.
2.4 Metodologie

2.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k zaméreni diplomové prace, byli objektem vyzkumu pedagogicti pracovnici
ve specialnich materskych skolach a tfidach/skupinach zfizenych podle §16/9 zakona
¢. 561/2004 Sb. Jedna se o pohlavné a vékové heterogenni skupinu proband( s riiznou
délkou pedagogické praxe. Dotaznik je cileny na pedagogické pracovniky, jez maji
bezprostfedni vliv na prib&h vyuky ve 3kolském zafizeni. U&astnici vyzkumu jsou
zaméstnani na Uzemi JihoCeského kraje.

Ucitelé byli kontaktovani na zakladé nahodného stratifikovaného vybéru skrze
vyhledavani v seznamu kol na internetovych strankach Jihoceského kraje. Zde bylo
osloveno celkem 12 zafizeni vyhovujicich poZzadavkim této prace. Dale byl dotaznik
nahran do uzaviené skupiny pro ulitele matefskych skol, ktera funguje pod zastitou

pedagogické komory na socidlni siti.

33



Zgrafu €. 1 je patrné vyssi zastoupeni Zen ve specialné pedagogické praxi.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 29 Zen a 3 mutzi.

Pohlavi respondentt

Muz . 9,4%

Zena Muz
B Pocet odpovédi 29 3

Graf 1: Pohlavi respondentii

Jednou ze dvou zakladnich klasifikacnich otazek zajistujici validitu sebranych dat
byla otazka €. 2. Pro potfeby vyzkumu bylo nutné vyselektovat pedagogické pracovniky,
ktefi neplsobi ve specidlnim vzdélavani. 32 respondentli tomuto aspektu vyhovélo.
Druhd otazka zajistujici validitu vyzkumu byla otazka ¢. 3. Vzhledem k zaméreni vyzkumu
do prosttedi jiznich Cech bylo nutné ovéreni tohoto kritéria u respondent(. Po vyfazeni
neplatnych dotaznikd bylo 100 % kladnych odpovédi, coz umoznilo 32 zucastnénym

pedagoglim pokracovani v dotazniku.
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V grafu €. 2 se vénujeme délce pedagogické praxe ucastnikd vyzkumu v oblasti
specialniho vzdélavani. Celkem 14 pedagogll se specidlné pedagogické cinnosti vénuje
vice nez 5 let, 6 pedagogl zde plisobi 3-5 let, 1-3 roky pedagogické praxe v dané oblasti

ma 5 pedagogli. Méné neZ rok v této oblasti plsobi pedagogt 7.

Délka pedagogické praxe

Vice nez 5 let 43,8%

3-5let

18,8 %

1- 3 roky 15,6 %

Méné neZ rok 21,9%

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Méné nez rok 1-3roky 3-5let Vice nez 5 let
M Pocet odpovédi 7 5 6 14

Graf 2: Délka specidlné pedagogické praxe

Nasledujici graf €. 3 (s. 36) se vénuje cilovym skupindm, jez pedagogicky
pracovnik vzdélava. Vzdélavaci nabidka je pedagogem pfrizplsobena pravé cilové
skupiné s ohledem na jeji vychovné vzdélavaci specifika. Dle ziskanych odpovédi pracuji
respondenti nejéastéji v 19 pripadech s détmi, které maji disabilitu v oblasti reci. 18krat
bylo respondenty oznadeno, Ze se vénuji skupiné déti s kombinovanym postizenim.
12krat byla oznacena skupina déti s mentalnim postizenim. V 10 pfipadech bylo
zodpovézeno, Ze cilovou kategorii jsou déti s télesnym postizenim.

Détem svadami voblasti zrakového apardtu se vénuje 7 dotazanych.
V 6 pfipadech se respondenti vénuji détem s poruchami chovani. Celkem 4 pedagogové
oznacili, Ze se specializuji na praci kolektivu déti se sluchovym postizenim. 2krat byla
dotazovanymi oznadena moznost: ,jiné“. Do této kategorie byla pedagogy zanesena
skupina déti s poruchami autistického spektra (PAS).

Klasifika¢ni otazka €. 5 tykajici se cilové edukacni skupiny z Gvodni ¢asti dotazniku
byla jedinou otdzkou s moznosti zaskrtnuti vice nez jedné moznosti. V 10 pripadech

pedagogicky pracovnik oznadil pouze jednu z moznosti. Ve 4 pripadech se jednalo
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o pedagogy pracujici vyhradné sdétmi skombinovanym postizenim. Dalsi 4
se specializuji na ¢innost s détmi s poruchami v oblasti feci. 1 z pedagogli plsobi na déti

s télesnym postiZzenim a 1 na déti s postizenim sluchového aparatu.

Edukaéni skupina
Jina - popiste -
Déti s poruchami chovani _
Déti s poruchami sluchového aparatu _
Déti s poruchami zrakového aparatu _
Déti s télesnym postiZzenim _
_—

Déti s mentalnim postizenim

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Déti Dét . . .
Détis T . s . s Détis Déti s Détis
o Déti s télesnym  poruchami poruchami . . . . . .
mentalnim o . . poruchami v poruchami  kombinovanym Jina - popiste
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Graf 3: Cilova edukacni skupina déti, se kterou nejcastéji edukdtori pracuji

Analyza téchto dat poukazuje na fakt, Ze ve vice neZ poloviné specidlnich
zatizenich pro déti predskolniho véku obvykle pracuji s rozmanitou skupinou déti, které
maji rozlicny typ disability. Tim je pedagogickd prace ztizena, jelikoZz je nezbytné
vzdélavaci nabidku a metody vyuky ptizplsobit a vytvofrit nékolik riznych variant stejné
¢innosti s ohledem na individudlni potfeby konkrétniho ditéte a jejich disabilitu.
Tento jev je Castym tématem k diskusi mezi pedagogy nejen ve specialné pedagogickych
kruzich. Podobnym problémim celime i v béZnych materskych Skolach v souvislosti

s inkluzivnimi trendy, které jsou v Cechach poslednich par let velice aktudlni.

2.4.2 Organizace vyzkumného setreni
Dotaznik byl vytvofen s ohledem na obsah KPZMS (2008) a souhrn vyukovych metod
v knize Josefa Maridka a Vlastimila Svece (2003). Po konzultacich a schvéleni finaIni
podoby dotaznikového Setfeni vedouci prace, byl dokument rozesldan do vybranych

zatizeni elektronickou cestou. V misté studia a bydlisté byl dotaznik roznesen do Skolek
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osobné v papirové verzi. Ziskana data byla nasledné zanesena do pocitace mezi ostatni
elektronicky sebrané vysledky. Respondenti méli v zadvéru dotazniku k dispozici odkaz,
na kterém byly po vyhodnoceni zverejnény vysledky vyzkumného Setreni.

Sbér vysledku probihal od ledna 2021 do konce bfezna 2021. Po ukonéeni sbéru
vysledk( doslo k prostudovani veskerych ziskanych odpovédi. Dotazniky, které se jevily
jako nevyhovujici a neplatné, byly nasledné zfindlniho souboru pro vyhodnocovani

vyclenény. Tento krok zajistil validitu sebranych dat.

2.4.3 PouZité metody

e Obsahova analyza literarnich zdroji podle Miovského (2006)
Ke zpracovani teoretické Casti byla vyuZita metoda analyzy literarnich zdrojl. Ta byla
vyuzita k ziskani informaci a popsani vzdjemnych souvislosti potrfebnych k zachyceni
daného téma. Resersi podléhaly prace autorl drivéjsich i soucasnych a zacilena byla téz
na propojeni kontextu mistni i zahrani¢ni literatury.
e Nestandardizované dotaznikové Setfeni

StéZejni metodou, vyuZitou pro Ucely ziskani potfebnych dat pro praktickou ¢ast této
diplomové price, bylo dotaznikové Setfeni. Jedna se o techniku, kterd slouzi
k nepfimému ziskdvani dat za pomoci dopredu formulovanych otazek. Dotaznik
mlZeme povaZzovat za jednu znejrozsitenéjSich vyzkumnych metod, protoze
je nejméné casové narocna a jeji hlavni vyhodou je moznost zapojeni velkého poctu
ucastnikd do vyzkumu (Jarosova, 2007). V nasem pfipadé budeme vyuZivat dotaznik
nestandardizovany, vytvoreny pouze pro uUcely diplomové prace. Dotaznik je sestaven
s vyuzitim kombinace pfimych polouzavienych, otevienych a uzavienych polytomickych
otdzek (konkrétné vybérové skalové otazky). Polouzaviené a uzaviené otdzky slouzi
ke zjiSténi kategorizacnich udajli o respondentech. Vybérové skaly jsou v dotazniku
zarazeny za Ucelem zjiSténi miry fazeni konkrétnich cinnosti a vyukovych metod
do cileného edukacniho procesu. Otazky oteviené slouzi kvyjadfeni nazoru
dotazovaného k predkladané problematice.

Dotaznik byl sestaven z Uvodnich 5 otdzek slouZicim ke kategorizaci vyzkumného
souboru. Nasledujicich 8 otazek rozdélenych do dvou blokl (blok tykajici se obsahu

a Eetnosti vyuky vychovy ke zdravi s ohledem na KPZMS a blok zamé¥eny na vyufZiti
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vyukovych metod z oblasti VKZ) se vénovalo VKZ a jeji vyuce v prostiedi specidlni

matefrské skoly (viz pfiloha €. 1).

2.5 Vysledky a diskuse dotaznikového Setreni

Béhem tfimési¢niho intervalu, ktery jsem si pro sbér dat urcila, se mi podafilo ziskat
celkem 33 vyplnénych dotaznik(, z nichz po ddkladném prostudovani a kontrole
zakladnich klasifikacnich udajl bylo moZzné pouzit dotaznikd 32. Jeden z dotaznikl nebyl
zcela dokoncen, a tak jej nebylo mozné do vyzkumu zaradit.

Samotné vyhodnoceni probihalo v podstaté bez potizi. Nutné vsak bylo filtrovat
vysledky s ohledem na vyrazené dotazniky, které se jevily jako nerelevantni a nevalidni
pro potfeby daného vyzkumu. Pro vyhodnoceni sebranych odpovédi byl vyuZit
statisticky software aplikace Survio, ktery je jednim z nejpouzivanéjsich softwar( pro
zpracovani kvantitativnich dat nejen mezi studenty, ale i Sirokou verejnosti. Ziskana data
byla vloZena do tabulkového procesoru Microsoft Excel, kde byla roztfidéna a pouzita

pro tvorbu veskerych vyobrazenych grafu.

2.5.1 Cetnost vyuky vychovy ke zdravi s ohledem na KPZMS

1. V jaké mife zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
biologickou oblast?

Zgrafu ¢. 4 na strané 39 lze vycist, jak ¢asto pedagogové zarazuji do vychovné
vzdélavacich ¢innosti aktivity zamérené na biologickou oblast. Z fadku, ktery je zaméren
na podoblast lidské télo a aktivni pohyb vyplyva, Zze celkem 31 z dotdzanych do vyuky
zarazuje podoblast Casto a 1 zrespondentll se ji vénuje méné cCasto. Dalsi radek
vyobrazuje miru zarazovani aktivit z podoblasti tykajici se sebeobsluhy. 28 pedagogu
uvedlo, Ze se sebeobsluhou zaobiraji ¢asto, 4 z celkového poctu se ji vénuji méné Casto.
Nasledujici data zndzoriuji miru zarazovani problematiky spravné vyzivy do vzdélavaci
nabidky. Obsahlé tématice se ¢asto vénuje 11 z dotazanych, méné ¢asto ji zafazuje 21
z nich. Prvni fadek ukazuje miru zarazovani aktivit z podoblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi, té se ¢asto vénuje 17 respondentd, méné Casto ji zafazuji ve 14 pripadech a nikdy

se ji nevénuje 1 z nich.
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Zarazovani vychovné vzdélavaci nabidky z biologické oblasti
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Graf 4: Zarazovdni vychovné vzdéldvaci nabidky z biologické oblasti

Vénovat se biologické oblasti se vSemi jejimi podoblastmi vnimdam jako
nejzakladnéjsi slozku vychovné vzdélavaci nabidky v predskolnim véku. Pohyb je pro déti
jednou ze zakladnich potfeb, skrze néjz se rozviji télo a vnitfni organy. Pohyb taktéz
slouzi jako komunikacni prostredek a zplUsob poznavani okoli. Z tohoto dlvodu jsou
¢innosti zamérené na rozvoj pohybu v predskolnim véku vice neZz Zadouci (Dvorakova,
2009). U déti s disabilitou je ¢asto tato slozka narusena naptiklad v podoblasti vnimani
vlastniho téla, ¢imz jsou omezeny cilené pohyby, na cozZ se navaze neschopnost kvalitni
sebeobsluhy atd. Jiz pouhé poznani vlastniho téla podnécuje rozvoj mnoha dalSich
schopnosti a dovednosti. Na tento fakt poukazuje i jeden z dil¢ich cild dany RVP PV:
,UCitel u ditéte podporuje: osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych
Cinnostech a jejich kvalité (RVP PV, 2018, s. 15)“. Z vyhodnocenych udaju je patrné,
Ze nejen poznani lidského téla, ale i sebeobsluze se vénuji pravidelné jednou tydné
aZ na par vyjimek vSichni dotazani. Kladné hodnotim i zarazovani témat z oblasti spravné
vyZivy a bezpecnosti a ochrany zdravi. Opét cituji RVP PV (2018, s. 15): , U¢itel podporuje
u déti vytvareni zdravych Zivotnich ndvyku a postoji jako zdklad( zdravého Zivotniho
stylu. Ddle podporuje osvojeni si poznatki a dovednosti duleZitych k podpore zdravi,

Fe4
1.

bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi”. Osloveny pedagogicky personal tudiz
naplfiuje cile dané jak RVP PV, tak KPZMS. Zajimavosti je jedna z odpovédi v podoblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi, ktera byla oznacena jako nevyuZivana. Pohybovym

¢innostem by mélo vZdy predchazet pouceni o bezpecnosti a ochrané vlastniho zdravi
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pfi ¢innosti. Pokud tedy respondent ¢asto zarazuje pohybové Cinnosti, jak je mozné,

Ze se nevénuje bezpecnosti a ochrané zdravi?

2. V jaké mire zarazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zaméfené na
psychologickou oblast?

Otazka €. 2 a graf ¢. 5 z ni vyplyvajici znazorfuje miru cetnosti zarfazovani vychovné
vzdélavacich aktivit z psychologické oblasti. MOzeme z néj vycist, Ze podoblasti
pozndavani se v zafizeni pro déti se SVP casto zabyva 29 pedagogli, méné Casto tomu tak
je u 3z celkového poctu. Nasledné zndzornéni je zaméfeno na psychologickou podoblast
prozivani, vykazuje Casté zarazovani do vyuky v 26 pripadech, 6 pedagogi tvrdi,
Ze se ji vénuje v méné Castych intervalech. Zobrazuje téz kategorii sebepojeti, kterd
je pedagogy razena do cilenych aktivit ¢asto v 17 pripadech a méné ¢asto v 15 pfipadech.

Povzbuzujicim faktem u této oblasti je, Ze vSichni pedagogové psychologické oblasti

prikladaji zvySenou pozornost a Zzadny z nich neodpovédél ani v jedné podoblasti zcela

zaporné.
Zarazovani vychovné vzdélavaci nabidky z psychologické oblasti
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Graf 5: Zarazovdni vychovné vzdéldvaci nabidky z psychologické oblasti
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3. V jaké mire zarazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zaméfené na
interpersonalni oblast?

Graf €. 6 vyobrazuje vysledky sbéru dat, jez se tykala zafazovani jednotlivych podoblasti
z interpersonalni oblasti do vzdélavacich Cinnosti. Data zamérena na miru cetnosti vyuky
respektu a tolerance ve specidlnim vzdélavani ukazuji, ze 20 respondenti se podoblasti
vénuje casto, dalSich 11 tak Cini méné casto a 1 zcelku téma nevyuZivd nikdy.
Komunikaci se dle grafu zaobiraji vSichni dotdzani. Podobné je tomu i v oblasti

spoluprace, 31 pedagogl udava, Ze ji zafazuje do ¢innosti ¢asto. Pouze 1 z celku udava

méné castou volbu dané problematiky.

Zarazovani vychovné vzdélavaci nabidky z interpersonalni oblasti
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Graf 6: Zarazovdni vychovné vzdéldvaci nabidky z interpersondlini oblasti

VysSe vyhodnocené otdzky spolu Uzce souviseji. Sohledem na propojenost
jednotlivych oblasti jsou vysledky velice pozitivni a kladné. Aplikovanad vychovné
vzdéldvaci ¢innost nikdy nerozviji pouze jednu slozku osobnosti ditéte ale hned nékolik
soucCasné. Uvedu zde konkrétni priklad z praxe. V predskolnim vzdélavani byvaji
napfiklad ranni pohybové chvilky motivované tématem tydne. Déti nejen stimuluji
svalstvo pohybem, téz poslechem vypravéni o mladatech procvicuji sluch a pozornost,
pozorovanim a napodobou cvicebnich sestav stimuluji zrak a motoriku, zvladnutim
sestavy posiluji vlastni sebevédomi, uvédoménim si slySeného doprovazejiciho vykladu
ziskdvaji nové védomosti a rozvijeji poznavani, po vyzvani predvadéji let ptika

dle vlastnich predstav a fantazie, cvik ve dvojicich u nich podpofi komunikaci, schopnost
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spoluprace ¢i vzajemny respekt, toleranci a empatii, pokud kamaradovi pohyb zrovna
moc nejde. Ve stejném duchu byl vytvofen i RVP PV. Popisuje cely proces cinnosti
v predSkolnim vzdélavani nasledovné: ,Je tfeba, aby ucitel postupoval ve vzdélavani
s védomim, Ze realizovat samostatné jednotlivé oblasti vzdéldvdni by bylo umélé,
neredlné a nepfijatelné. Naopak, ¢im uplnéjsi a dokonalejsi bude propojeni vsech oblasti
vzdélavani, a zdroven i podminek, za kterych probihd, tim bude vzdéldvdni prirozenéjsi,
ucinnéjsi a hodnotnéjsi. (RVP PV, 2018, s. 14)“. Pozitivni vysledky ve vSech vyse
vyhodnocenych oblastech opét poukazuji na kvalifikovanost a zodpovédny pfistup

pedagogickych pracovnikl ve specidlnich matefskych Skolach.

4. V jaké mire zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
socidlné-kulturni oblast?

NiZe umistény graf €. 7 (s. 43) ukazuje miru cetnosti zahrnovani socidlné-kulturni oblasti
do vychovné vzdélavaci nabidky predkladané cilové skupiné déti predskolniho véku.
Z grafu je patrné casté vyuzivani témat z podoblasti rodina a domov, presné se jedna
0 26 respondentl. Méné casto se ji zaobird 5 respondentd a nikdy 1 z celkového poctu
dotdzanych. Nasledujici odpovédi zachycuji problematiku prostfedi skoly materské
a zakladni. Ta je respondenty do vyuky vkladana méné ¢asto a to ve 22 pfipadech.
Casto se ji vénuje 9 respondentd a nikdy opét 1 ze viech dotdzanych. V poslednim
zaznamu opét sledujeme silné prevazujici jednu z odpovédi. Méné Casto se kategorii
zaméiené na obec a nadi zemi vénuje 30 pedagogickych pracovnikd. Casto a nikdy

ji vyuZzivaji vidy po 1 z respondentd.
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Zarazovani vychovné vzdélavaci nabidky ze socialné-kulturni oblasti
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Graf 7: Zarazovdni vychovné vzdeéldvaci nabidky ze socidlné-kulturni oblasti

Sebrané vysledky ze socialné-kulturni oblasti zndzornuji fakt, kde nejcastéji
ze tfech dotazovanych podoblasti se ve specidlni materské skole vénuji vyuce na téma
rodina a domov. Je tomu dle mého ndzoru tak proto, Ze rodina je prvni socialni skupinou,
které je dité soucasti. Diky této malé socialni skupiné nabyva pocitu bezpedi a jistoty,
coz je zakladnim predpokladem pro zdravy vyvoj jeho osobnosti. Vénovat se alespon
jednou tydné namétiim z oblasti rodiny je Zadouci. Jedna se o ditéti nejblizsi téma
a pfirozené o ném hovofi i mimo fizené ¢innosti.

Zbylé dvé oblasti jsou do vychovné vzdélavacich ¢innosti zafazovany spiSe
v intervalu alespon jednou do mésice, coZz vnimam jako dostacujici. Primy vliv na aplikaci
podtémat m3a jisté téz tydenni téma uvedené v TVP. To vidy nemusi byt vhodné pro
zarazeni v grafu zminénych podtémat. Naméty tykajici se rodiny jsou z mého pohledu

nejvice variabilni, a tudiz maximalné vyuzitelné.
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5. V jaké mire zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
environmentalni oblast?

Graf ¢. 8 zaznamenava miru Cetnosti vyuZivani environmentdlni oblasti specidlné
pedagogickymi pracovniky vramci vyuky. K tématu souvislosti a globalismu
5 respondentll uvedlo, Ze se mu vénuji ¢asto, 23 tvrdi, Ze jej zafazuji méné casto
a 4 oznacili moznost nikdy. Nasledné sledujeme casté zarazovani problematiky vyvoje
a zmén celkem u 8 dotazanych, méné casto ji pozornost dava 23 respondentd a nikdy
se ji nevénuje 1 respondent. Dalsi fadek je pouze dvoustupriovy, protoZze vSichni
respondenti se podoblasti rozmanitosti dle sebranych dat zaobiraji. 15 z nich zaneslo
do dotaznik(, Ze se podoblasti vénuji ¢asto, zbylych 17 v méné ¢astém rytmu. Vyobrazeni
tématiky ovliviiovani c¢lovékem ukdzalo, Ze 9 pedagogli téma do vyuky radi casto,

20 méné Casto a 3 z celkového poctu dotazanych nikdy.

Zarazovani vychovné vzdélavaci nabidky z environmentalni oblasti
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Graf 8: Zarazovadni vychovné vzdéldvaci nabidky z environmentdini oblasti

Z veskerych vyhodnocenych oblasti zajmu vzdélavacich témat VKZ z prvni ¢asti
dotazniku se v oblasti environmentalni setkavame s nejvice zcela zapornymi odpovédmi
u nékterych podoblasti jako napf. podtéma globalismu (4 respondenti)
¢i ovlivihovani ¢lovékem (3 respondenti). Z tohoto hlediska ma environmentalni oblast
pedagogy nejvice opomijenych témat v porovnani sostatnimi. Cisla sice nejsou

alarmujici, ale poukazuji na zajimavy jev. Domnivam se, Ze k nému dochazi z ddvodu
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naroc¢nosti a obsahlosti dané problematiky. Podobné na celou problematiku nahlizi
i Cinéera (2008). Environmentalni vychovu shleddva naroénou z toho ddvodu, Ze usiluje
0 zménu postoju déti v mnoha ohledech, jako je napftiklad Zivotni styl, jednani
a celozivotni sméfovani. Tim je na pedagogy kladen obrovsky tlak a odpovédnost.
Zijeme v &im dal vice technologicky rozvijejicim se svété. V ném se §ifi informace témér
svételnou rychlosti, diky ¢emuz dochazi k osvété nejen pedagogt, ale i Siroké verejnosti.
Témér okamzita dostupnost dat v rGzném formatu — ¢lanky, obrazky, videa, grafy ¢i 3D
pochopit a predat chténé nejen z environmentalni oblasti. Vyuzivejme tedy modernich
technologii k osobnimu védomostnimu obohaceni, které budeme moci svédomité

predavat détem ve Skolskych zafizenich.

2.5.2 Metody vyuky vychovy ke zdravi

6. Jak casto vyuZivate nasledujici vyukové metody v ramci edukace témat
vychovy ke zdravi?
A) Klasické vyukové metody
e Slovni vyukové metody

Pfilozeny graf €. 9 (s. 46) ukazuje ¢astou volbu metody vypravéni, kterd je dle ziskanych
odpovédi volena 29 dotazovanymi, 2 respondenti ji vyuzivaji méné ¢asto a 1 nikdy.
Dale znazornuje vyuziti metody vysvétlovani, tu aplikuje do vyuky casto 26 pedagogd,
dalSich 5 tak ¢ini méné casto a 1 nikdy. Nasledné ukazuje opét ¢asto vyuZivanou
vyukovou metodu rozhovoru u 24 ucastnikd vyzkumu, 7 z celku ji do vyuky radi méné
Casto a opét pouze 1 tuto metodu nevyuziva nikdy. Vidét mizeme také vyuziti méné
Casté metody vyuky prace s textem. S textem pracuji ¢asto 4 pedagogové, 18 jich tuto
metodu vyuziva méné Casto a 10 se této technice vyhyba a neaplikuje ji. K vyuZiti
predndsky se podle grafu uchyluje ¢asto 1 z dotazanych, 10 takto pracuje méné casto

a 21 z celkového poctu metodu pro svou praci nevyuziva nikdy.
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Vyuziti slovnich vyukovych metod
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Graf 9: VyuZiti slovnich vyukovych metod

Mluvené slovo povazuji za nejvyuzivanéjsi zplsob predavani informaci vibec.
V grafu mGzeme vidét, Ze stejné tak pravdépodobné uvaZuje i vétsSina z dotazanych.
Fakt, kdy 10 respondentl odpovédélo, zZe ve specialni materské skole nepracuji s textem,
mé prekvapil. V predskolnim vzdélavani si metodu prace s textem predstavuji nejcastéji
v kombinaci s dalsimi vyhodnocenymi metodami —vypravénim, vysvétlovanim
i rozhovorem. Déti sice text nectou, ale vnimaji jeho existenci a vyznam. Pfi praci
s knihou se naudi ohleduplnosti, trpélivosti a hmatovymi podnéty pfi otaceni stran
dochazi ke stimulaci jemné motoriky. Tim, Ze détem ¢teme knihu, vypravime pfibéh
a nasledné debatujeme nad slySenym obsahem, rozvijime nespocet schopnosti
a dovednosti. Prikladem muZe byt rozvoj soustfedénosti, pozornosti, zvidavosti,
naslouchani, komunikac¢nich dovednosti ¢i védomosti atd. Diky témto nenasilnym

Cinnostem u déti podporujeme Ctenarskou pregramotnost, kterd je pro budouci vyvoj
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klicova (Raisingchildren, 2020). Mald popularita prednasek v predskolnim vzdéldvani
je podle mé pochopitelnd. Koncept prednasek je ptilis odborny a domnivam se, Ze pro
déti malo poutavy.
e Nazorné-demonstracni vyukové metody

Z nize umisténého grafu lze vycist, Ze pedagogicky persondl ve specidlnim zafizeni
v plném poctu 32 zucastnénych vyuzivd metodu ndpodoby. Pojima téZ data ziskana
o aplikaci metod manipulovani, laborovani a experimentovéni. Casto zminéné metody
pouzivd 14 dotazanych pedagogu, 17 je zarazuje méné casto a 1 z celku nikdy dané
metody neaplikuje. Produkéni metodu vyuziva ¢asto 11 respondentl a méné casto 21.

Dale zakreslend mira vyuZiti metody vytvareni dovednosti je vice neZ polovinou

dotdzanych, presnéji 25, vyuziva ¢asto a 7 z celkového poctu s ni pracuje méné ¢asto.

Vyuiiti nazorné-demonstracnich vyukovych metod
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Graf 10: VyuZiti nazorné-demonstracnich vyukovych metod
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Vy$e zminéné metody jsou pro predskolni vzdé&lavani typické. Jiz Jan Amos
Komensky ve svém dile Didaktika Velka popisoval vyznam zdsady nazornosti ve vyuce
a jeho myslenky jsou aplikované dodnes. Déti jsou prirozené senzitivni a touizi
po poznani ¢i objevovani. Hledaji souvislosti mezi ziskanymi védomostmi a maji chut
probadat nepoznané. Pro uspokojeni téchto prani jsou nazorné-demonstraéni metody
vyuky idedlni (Novotny, 2017). Je pozitivni, Ze ucitelé se témto cinnostem vénuji
a dopravaji détem poznani skrze zajimavé pokusy, experimenty a ¢innosti s viditelnym
redlnym vystupem jako jsou napt. produkty vytvarnych a pracovnich ¢innosti. Skrze tyto
Cinnosti dité lIépe pochopi realitu a vztahy mezi rdznymi vécmi a lidmi. Tento pfinos
shleddvam vramci prace s détmi sdisabilitou jako nenahraditelny. Produkénimi
¢innostmi nejen vytvarnou vychovou stimulujeme pohybovou a proZitkovou slozku
osobnosti. Vyznam vytvarnych cinnosti v matefské Skole podporuje ve své knize
Jaromir Uzdil (1980).

Napodoba je pro déti pfedskolniho véku zasadni a zcela pfirozend. Domnivam se,
Ze pravé pro svoji pfirozenost je pedagogy nejcastéji aplikovanou metodou vibec.
Uzce souvisi s metodou vytvafeni dovednosti, co? se odrazi na éetnosti jejiho vyuZiti.
Dle cetnych studii existuje souvislost mezi mnozZstvim détmi napodobenych cinnosti
a jejich naslednym socidlnim a jazykovym vyvojem (Paulus, 2019). U déti s disabilitou
muZe byt tato schopnost narusena, coz ale neznamena, Ze by méla byt opomijena, pravé
naopak. Napodoba gest, mimiky a pohybl je zasadni pro feCovy vyvoj, schopnost
napodobovat akce s objekty souvisi s rozvojem hernich dovednosti atd. Casto se s touto
poruchou setkdme napriklad u déti s PAS, u kterych je nutné se cilené vénovat samotné
vyuce napodoby skrze pfirozené socidlni interakce (Lowry, 2016). Markus Paulus
se vénuje studii, kterd se snazi odhalit, v jakém prfesné obdobi vyvoje
se tato schopnost projevuje a zdali k jejimu rozvoji pomaha napodobovani chovani ditéte

rodicem (Paulus, 2019).
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e Dovednostné-praktické vyukové metody
Vyuziti dovednostné-praktickych metod je dle pfilozeného grafu ¢. 11 ndasleduijici.
Pfedvadéni a pozorovani zndzornéné nize uplatiuje ve vyuce ¢asto 28 dotazanych,
4 z celkového poctu tak konaji méné casto. Metodu prace s obrazem podle sebranych
dat vyuziva Casto celkem 26 pedagog(, 5 jich metodu do vyuky zahrnuje méné casto
a 1 nikdy. Graf mapuje také vyuziti metody instruktaze, kdy ¢asto tuto metodu vyuZiva

13 z respondentl a 19 ji v ramci edukace aplikuje méné casto.

Vyuziti dovednostné-praktickych vyukovych metod
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31%
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1] 5 10 15 20 25 30
Predvadeéni a pozorovani Prace s obrazem Instruktaz
M Nikdy 0 1 0
B Méné casto 4 5 19
m Casto 28 26 13

Graf 11: VyuZiti dovednostné-praktickych vyukovych metod

Nejcastéji aplikovanou nazorné-demonstrac¢ni vyukovou metodou je dle
ziskanych responzi predvddéni a pozorovani. Za jeji popularitou mezi pedagogy
dle mého stoji podobné jako u ndpodoby jejich nendsilnost a pfirozenost, jak jsem jiz
nastinila vySe. Spolec¢né s instruktazi metodu povazuji za Uzce souvisejici s napodobou,
ktera by bez nich nebyla funkéni. Bez pfedvadeéni Ci instruktadze by déti nemély predmét
napodoby. Proto mé prekvapuje, Ze vyukové metody nedosdhly taktéz 100 %

v responzich aplikace na tydenni bazi.
49



Veskeré vzdélavaci plisobeni na détské publikum by mélo byt vizualné podloZzeno
pro ucinnéjsi vstipeni predkladanych informaci. Proto dosahuje metoda podobné
vysokych Cisel jako predvadéni a pozorovani. Vyuzit mizeme demonstracni ilustrace, jez
jsou navrZeny pro tyto ucely Ci jiné podobné materidly, které détem vizudlné priblizi
predstavované tydenni téma. Praci sobrazem a jeji vyuZitelnosti v porovnani
s technickym zndzornénim obrazu se bliZze vénuji nize v ramci komplexnich metod.

B) Aktivizujici vyukové metody
Graf €. 12 se vénuje aktivizujicim metodam vyuky. Vyhodnocuje vyuzZiti diskusni metody
— Casto se ji pedagogové vénuji v 15 pripadech, méné casto v ptipadech 14 a nikdy
ve 3 z celkového mnozZstvi. 12 respondentl Casto vyuZiva metodu vyuky skrze feseni
problémd, 20 jich metodu aplikuje v méné castém intervalu. Dale mUZzeme sledovat
aplikaci didaktickych her pro vyuku. Hram s didaktickym podtextem se ¢asto vénuje 29
pedagogli, méné Casto 2 pedagogové a 1 nikdy. Inscenaénimi metodami se ¢asto, tedy
minimalné jednou tydné, zaobird 11 ze zucastnénych, 18 z celkového poctu uvadi,
Ze se inscenacim vénuje méné ¢asto, a 3 zminénou metodu nevyuZivaji pro svou praci
nikdy. Zadznam metod situacnich vyobrazuje ¢asté vyuziti u 16 pedagogl, méné casto

situace vyuziva 15 z dotazanych a nikdy 1.

Vyuziti aktivizujicich vyukovych metod
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Graf 12: VyuZiti aktivizujicich vyukovych metod
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Z grafu je patrné, Ze aktivizujici vyukové metody jsou az na didaktické hry spiSe
méné Casto aplikovanymi. Domnivdm se, Ze dlivodem je jejich specificnost a naro¢nost
pfipravy. Vyuziti aktivizujicich metod ve vyuce v predskolnim vzdélavani se muze
z pocatku jevit jako nerealné ¢i chaotické. Myslim si, Ze ucitelé se vyse zminénych metod
obavaji z dlivodu neznalosti ¢i nezkusenosti s jejich aplikaci. VyuZitelné vsak tyto metody
jsou i ve speciadlnich materskych skolach, kde pracujeme ¢astokrat s velice specifickou
skupinou déti. Dulezita je svédomita priprava nejen ze strany ucitele, ale i détského
kolektivu. V dnesni dobé maji ucitelé k dispozici nespocet odborné literatury, ktera
popisuje, jak aktivizujici metody aplikovat a pokud nékomu knihy a teoretické podnéty
nestaci, existuje mnoho prakticky zamérenych seminara, diky kterym v nich jisté
naleznou zalibeni.

Nejcastéji aplikovanou metodou je dle vysledkt patrnych z grafu vyse didakticka
hra. Ve specidlnim vzdélavani ma vyznamnou roli, diky které se dité nenasilné
a zabavnou formou udi z predkladanych her. Vyhodou didaktickych her je dle mého
nazoru jejich nenarocnost, volime-li hry, které jsou volné k dispozici ve tfidé a déti k nim
maji pfistup i mimo Ffizené Cinnosti. Méné oblibena je diskuse, pfi které ucitel musi
¢innost vést jasné danymi otdzkami a déti se musi naucit dat prostor jeden druhému pro
vyjadreni svého ndzoru. Vyuka skrze fesSeni problém( se muzZe jevit obtiznd z toho
dlivodu, Ze se pedagog musi oprostit od své predstavy, kterou pro vyuku ma a dat détem
prostor pro vyrfesSeni problému. U kolektivu déti, jeZ nejsou na tento typ prace zvyklé,
muZe metoda plsobit zmatecné a zplUsobovat u déti emocni diskomfort, protoze vlastné
nevi, co pfesné maji délat. To vnimam jako problém dnesni doby. Nejen détem jsou
predkladané jiz hotové informace a funkéni postupy, které by mély dodrzovat. Systém
vSak neddva pfili§ prostoru pro vlastni Uvahu a kreativitu pfi feSeni problému.
V soucasnosti jsem se vSak v praxi setkala s pokusy o zménu tradi¢ni filozofie vyuky
a podporu vyukovych metod slouzicich k rozvoji samostatnosti a kritického mysleni.
Zamérim-li se na inscenac¢ni metody, maji v predskolnim vzdélavani vyznamnou roli.
Charakteristicka c¢innost déti predskolniho véku je hra. Skrze hru dité poznava, udi
se a projevuje emoce. Pfedavani chténého détem skrze hru je nenahraditelné a pomoci
nam k tomu mohou pravé inscenacni vyukové metody. Vnimam je jako velice popularni

u déti predskolniho véku. Z grafu vySe mizeme vycist, Ze vice neZ polovina z dotazanych
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inscenace vyuZiva alespon jednou do mésice. Avsak 3 z pedagogl uvedli, Ze inscenace
neaplikuji viibec, coZ je podle mého nazoru velka skoda, obzvlast u déti se SVP, pro které
jsou inscenace zndazoriujici rizné situace velice pfinosné. Vysoké procento vyuZivani
situacnich metod kvituji. Pfedskolni pedagog by mél zvladat tézit ze vzniklych situaci,
které béhem dne nastanou a ucit déti skrze né, a to zcela nendsilné. Véfim, ze vyuziti
aktivizujicich vyukovych metod bude stadle vyssi a postupné budou populdrné;si
ve specialnich materskych Skolach.
C) Komplexni vyukové metody

NejdelSim vyctem vyukovych metod jsou metody komplexni. Grafické vyobrazeni
¢. 13 a 14 na strané 53 a 54 se vénuje jejich aplikaci do vychovné vzdéldvaciho procesu
VKZ. Jako prvni se vénuje metodé frontdlni vyuky z hlediska cetnosti jejiho Ffazeni

I

do ,repertoaru”“ metod uditele. Frontdlni vyuku radi mezi ¢asto vyuzivané metody
10 pedagogickych pracovnikd, 13 ji oznacilo za méné castou a 9 se ji nevénuje nikdy.
Nasledné znazornénou vyukovou metodou je skupinova a kooperativni vyuka, tu ¢asto
zarazuje 25 respondent(l, 5 ji aplikuje méné casto a 2 nikdy. Pozorovat mlzeme
i popularitu partnerské vyuky. Metodu aktivné uplatiuje 13 z dotazanych, 16 méné
Casto a 3 nikdy. Individualni a individualizovana vyuka ¢i samostatnd prace zaku
je metodou velice ¢asto vyuZivanou u 24 pedagogu, pro prdci ji méné ¢asto voli 7 a nikdy
ji nevyhledava 1 z celkového poctu dotdzanych. Graf také vyobrazuje relativné méné
Casto volenou metodu kritického mysleni, kterou pro ¢innost alespon jednou mési¢né
voli 21 ucastnik(, 5 jich metodu voli ¢asto a 6 nikdy. Stale populdrnéjsi je moderni
metoda brainstormingu, ta je v pedagogické praxi u 7 pedagogli zarfazovana do vyuky
casto, 16krat méné Casto a 9 pedagogl nikdy metodu pro svoji vyuku neaplikuje. Vyuku
v dramatech dle sebranych dat voli ¢asto 4 z dotazanych, 17 po ni saha méné casto
a 11 ji nikdy do vyuky netadi. Oteviené uceni jako vyukovou metodu vyhledava castokrat
9 respondentl, 15 oteviené uceni uplatiiuje méné casto a 8 jej nikdy nevyuziva.
Pro uceni v Zivotnich situaci zanesené nize hlasovalo ¢asto 20 pedagogli, méné Casto
oznacilo za odpovéd 11, a nikdy metodu neaplikuje 1 pedagog z celkového poctu.
Zanesena data pfiblizuji vyuZziti metody televizniho uéeni. 6 dotdzanych odpovédélo,
Ze televizni vyuku fadi mezi vyukové metody Casto, 11 jich tento zpUsob vyuky vyuziva

méné casto a 15 vyuku televizi nepodporuje nikdy. Sohledem na rozvijejici
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se technologicky pokrok je ¢im dal tim vice popularni metodou vyuka podporovand

pocitacem. Pedagogové ji zatazuji pro predavani informaci ve 12 pripadech casto,

ve 12 méné casto a 8 jich k mému prekvapeni pocitacovou techniku viibec nevyuziva.

Je patrné, Ze sugestopedie a superlearning nejsou pfilis ¢asto vyuZzivanou vyukovou

metodou. 2 respondenti metodu vyuzivaji ¢asto, 10 ji voli pro svou ¢innost méné ¢asto

a drtiva vétsina, 20 dotazanych, metodu nevyuZiva. Otazkou z(stava, zda je metoda

nepopularni nebo pedagoglim neznamd. Posledni dotazovanou komplexni metodou

je hypnopedie, tu c¢asto do své Skaly vyukovych metod zahrnuje 1 pedagog,

6 jich hypnopedii uplatfiuje méné casto a 25 ji neaplikuje nikdy.
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Brainstorming

Vyuiiti komplexnich vyukovych metod

— 34,4 %

B e 531

B 12, %
I 25, %
I 2, %
5

50 %

Kritické myslen’ R, 65,6 %

Individualni, samostatna prace zakd

Partnerska vyuka

Skupinova a kooperativni vyuka

Frontalni vyuka

Frontalni
vyuka
B Nikdy 9
u Méné Casto 13
m Casto 10

Skupinova a
kooperativni
vyuka

I 15,6 %
B 3i1%
L 21,8 %

. 9,4 %
L e 50 %
N 40,6 %

B 63 %

L 156 %
. 28,1 %
—_—
I 31,3 %

40,6 %

0 5 10 15

Individualni,
samostatna
prace zakl
2 3 1 6
5 16 7 21

Kriticke
mysleni

Partnerska
vyuka

25 13 24 5

Graf 13: VyuZiti komplexnich vyukovych metod — ¢dst prvni

75 %
781 %
20 25 30
: ) Vyuka v

Brainstorming dramatach

9 11

16 17

7 4

53



Vyuziti komplexnich vyukovych metod
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Graf 14: VyuZiti komplexnich vyukovych metod — ¢dst druhd

Vycet komplexnich metod je velice obsahly a véfim, Ze ucitelé v matefskych
Skolach peclivé vybiraji metody vyuky s ohledem na potieby edukacni skupiny. Méné
zarazovanymi metodami vyuky byly sugestoterapie, superlearning a hypnopedie. Jednd
se o tak moc specifické a specializované metody, Ze neni prekvapivé jejich nizké
zastoupeni. Domnivam se, Ze pro vyuziti zminénych metod je nutné podrobné;jsi studium
a ziskani rad od kolegl, ktefi metodu jiz aplikuji a znaji. Blize bych se rdda vénovala
nasledujicim metodam vyuky.

V soucasnosti jsem se ¢im dal vice setkavala s Usilim o co nejvice individudlni
a prizplisobenou vyuku potfebam konkrétniho ditéte, coz dokazuji i sebrand data.
Myslim si ale, Ze je vice nez Zadouci tuto metodu kombinovat se skupinovou praci.
Vice nez polovina dotazanych vyuziva skupinovou praci s détmi minimalné jednou tydné.
Vyhoda skupinovych ¢innosti spociva v kontaktu s druhymi, pfi kterém déti rozvijeji
socialni schopnosti a kompetence jako jsou komunikace, trpélivost, ohleduplnost,

spoluprace, zodpovédnost ¢i pomoc druhym. Prace v malych skupindch se sice z pocatku
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mUze jevit jako chaotickd, ale pokud ji s détmi budeme do vyuky zarazovat castéji,
na koncept si zvyknou a bude oboustranné obohacujici a prospésna. Velice funkéni tato
metoda muZe byt dle mého nazoru u vékové heterogennich tfid, kdy se predskolni déti
ujmou role ,ucitele” a budou pomahat détem mladsim. Podobné zamysli a dalsi vyhody
a nameéty celého konceptu popisuje Carmen Choi (2019). S konkrétnimi skupinami déti
s ohledem na zdvaZinost diagnostikovanych disabilit neni lehké tuto metodu aplikovat,
avsak uz pouha snaha o jeji vyuziti mize déti nesmirné obohatit uz jenom samotnym
kontaktem s vrstevnikem.

Blize bych se vSak rdda zaméfila na otazku vyuziti metod prace s modernimi
technologiemi jako je pocitac ¢i televize. Technické vybaveni je v soucasnosti dostupné
bezmdla ve vSech Skolskych zafizenich a pedagog muize jeho sluzby vyuZivat témér
neomezené. Pocet respondentd, ktefi pro vyuku vibec nevyuzivaji televizor, je celkem

15 a 8 z nich vyuku nedoplfiuje ani pocitacem (viz tab. €. 6).

Tabulka 6: VyuZiti pocitace a televizoru ve vyuce

L, , v . > Méné .
Kategorie vyukovych metod Konkrétni vyukova metoda Casto éaes:c? Nikdy
Komplexni vyukové metod Televizni vyuka 6 11 15

P ¥ y Vyuka podporovana pocitacem 12 12 8

Avsak tito ucitelé jako podklad edukacniho procesu sahaji az na 3 vyjimky
Castokrat po obrazovych metodach (viz tab. ¢. 7, s. 56). Jednat se muZe napf.
o demonstracni obrazky ¢i konkrétni redlné predméty. Ne vidy je vSak mozné fyzicky
diskutovany objekt osahat. Obrazky také nemuseji byt presné, obzvlast pokud se jedna
o ilustrace. Domnivam se, Ze pravé v téchto pfipadech je video ¢i 3D animace pro vyuku
vice nez zadouci. VyuZiti technického vybaveni pro podporu vyuky by mélo slouzit pouze
jako doplnéni a uceleni pfedavaného poznatku. Tyto dvé metody vyuky sama vnimam

spiSe jako doplnkové nikoli primarni.
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Tabulka 7: VyuZiti technického vybaveni ve vyuce

Poradove,aslo Televizni vyuka Vyuka pv(?dpvorovana Prace s obrazem
dotazniku pocitacem
6 Nikdy Nikdy Casto
9 Nikdy Nikdy Casto
11 Nikdy Méné Casto Méné Casto
12 Nikdy Nikdy Casto
14 Nikdy Nikdy Casto
19 Nikdy Méné ¢asto Casto
21 Nikdy Nikdy Casto
23 Nikdy Nikdy Casto
24 Nikdy Nikdy Casto
25 Nikdy Méné Casto Méné Casto
27 Nikdy Nikdy Nikdy
28 Nikdy Méné ¢asto Casto
29 Nikdy Méné ¢asto Casto
31 Nikdy Méné ¢asto Casto
32 Nikdy Méné casto Méné casto

7. Vyuzivate i jiné neZ vySe zminéné vyukové metody?
Jiné, neZ vySe zminéné vyukové metody aplikuje celkem 5 ze vSech 32 dotazanych

pedagogickych pracovnikd. Podrobnéji se jim vénujeme v otdzce ¢. 8 na této strané.

8. Pokud jste u predchozi otazky odpovédél/a ,,ano”, jaké dalSi metody vyuZivate?
Nejcastéjsi vyukovou metodou popsanou pedagogy mimo jmenované v dotazniku byla
relaxacni cviéeni, jez byla zminéna 3 respondenty. Po jedné se zde objevily metody jako
jégova cviceni, fizené imaginace, specifické vyukové metody pro déti s postizenim,
motorické uceni a stimulace skrze doteky.

Respondenty doplnény seznam vyukovych metod je blize konkretizovany.
Pedagogové popsali postupy, které jsou velice dobfe vyuZitelné pravé v kolektivu déti
s postizenim. Tyto vyukové metody jsou vyuZivany predevsim jako prostfedek pro
navozeni relaxaéniho uvolnéného stavu nebo naopak funguji jako stimulant, a to nejen
u déti s disabilitou. Pod relaxacnimi cvi¢enimi si predstavuji cviceni dechova, poslech
uklidiujici hudby, jednoduchd jégova cviceni, vyuZziti aromaterapeutickych prvk{ nebo
prvky fototerapie. Déti se SVP se casto nachazeji pod velikym tlakem, jsou v napéti
a nesoustfedéné. Pokud spravné zvolime relaxaéni metodu, docilime vyssiho vyukového
efektu. Vyuziti relaxaénich technik u déti s disabilitou potvrzuje i ¢lanek Esther Leung

(2021), ktery se vénuje jejich konkrétnimu provedeni.
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Zavérem hodnoceni bych se zde pozastavila nad jednim zdotaznikd, ktery
se od ostatnich vyrazné lisil (viz pfiloha €. 2). Jednalo se o pani ucitelku, kterd ve specialni
materské Skole pusobi méné neZz rok. Ackoliv v prvni ¢asti dotaznikového Setfeni,
zaméreného na aplikovani podtémat z konkrétnich oblasti zajmu VKZ, oznacila témér
polovinu témat za vyuzivané napf. podoblast komunikace a spoluprace, tak v druhé ¢asti
dotaznik(l uvedla, Ze pro jejich vyuku pouZiva pouze 9 z celkového poctu 30 metod
a valnou vétsinou z nich pouze méné cCasto. Nejzajimavéjsim zjisténim byla naprostd
absence vyuziti slovnich vyukovych metod, jako jsou napf. vyprdvéni nebo rozhovor,
které dle mého ndzoru dopliuji veSkerou cCinnost v predskolnim vzdélavani véetné pani
ucitelkou vyucované podoblasti zminéné vyse. Edukacni proces takovym zplsobem
z osobni zkuSenosti hodnotim jako neefektivni a nefunkéni. Otazkou tedy je, jestli pani
ucitelka opravdu zminéné metody neaplikuje, nebo zkrdtka neznd jejich nazev.
Mozné také je, Ze pro vyuku voli metody jiné, ty vSak v otdzce na toto téma neuvedla.

Dalsi pri¢inou muzZe byt i kratkd praxe v oboru a pani ucitelka teprve hledd metody pro

ni zajimavé a funkéni.
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2.6 Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zaznamendni (popis) miry zafazovani vychovné

vzdélavacich podnétl z oblasti vychovy ke zdravi do vyuky v prostfedi specidlni materské

Skoly. Samotna mira zafazovani danych témat z oblasti VKZ je zjevnad z ptiloZzenych graf(.

Co se tyce cile sekundarniho, skrze néjz jsem se snazila zmapovat nejéastéji vyuzivané

metody pro vyuku jednotlivych oblasti vychovy ke zdravi, véfim, Ze byl téZ Uspésny.

V nize umisténé tabulce ¢. 8 mlzete vidét srovnani vyuzivanych metod vyuky, skrze

které se ucitelé snazi détem predavat podnéty tykajici se VKZ ve specidlné pedagogickém

prostfedi. Cile diplomové prace byly skrze vyuZité vyzkumné metody naplnény.

Jiz béhem samotného zpracovavani vysledkd vyvstaly napovrch mnohé dalsi podnéty,

které by stdly za blizsi prozkoumani, jak jsem jiz nastinila v ramci diskuse.

Tabulka 8: Srovnadni Cetnosti vyuZiti vyukovych metod alespon jednou v tydnu

Vyukova metoda

Pocet responzi v Casté aplikaci metody

Napodobovani 32
Vypravéni 29
Didaktické hry 29
Pfedvadéni a pozorovani 28
Vysvétlovani 26
Prace s obrazem 26
Vytvareni dovednosti 25
Skupinova a kooperativni vyuka 25
Rozhovor 24
Individualni a individualizovana vyuka, 24
samostatna prace zakl

Uceni v Zivotnich situacich 20
Situani metody 16
Diskusni metody 15
Manipulovani, laborovani a experimentovani 14
Instruktaz 13
Partnerska vyuka 13
Vyuka skrze feseni probléma 12
Vyuka podporovana pocitatem 12
Produkéni metody 11
Inscenacni metody 11
Frontdlni vyuka 10
Otevrené uceni 9
Brainstorming 7
Televizni vyuka 6
Kritické mysleni 5
Prace s textem 4
Vyuka v dramatech 4
Sugestopedie a superlearning 2
Pfednaska 1
Hypnopedie 1
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Pokud se budeme soustfedit na vyhodnoceni predem stanovenych hypotéz,

dojdeme k nasledujicim vysledkim:

e Hypotézaé. 1

S ohledem na vyhodnoceni a findlni stanoveni miry zafazovani jednotlivych podoblasti

VKZ do vychovné vzdélavaci nabidky z danych oblasti, stanovenou hypotézu ¢. 1:

»Jednotlivé podoblasti vychovy ke zdravi jsou pedagogickymi pracovniky do vyuky

zarazovdny alespori jednou tydné.“ VYVRACIM.

Podminkou pro potvrzeni této hypotézy bylo zafazovani jednotlivych témat

(podoblasti) z konkrétnich hlavnich oblasti (biologicka, psychologicka, interpersonalni,

socialné-kulturni a environmentalni) alespon jednou tydné v ramci cilené edukace

— v dotazniku se tento ¢asovy Udaj oznacoval jako: ,¢asto”. K tomuto predpokladu vsak

nedosSlo a nékterd témata pedagogicti pracovnici fadi do vzdélavaci nabidky spiSe

v ¢asovém intervalu jednou do mésice (méné casto) ba dokonce viibec (nikdy). Pro

potvrzeni dané hypotézy bylo nutné dosahnout u vSech podoblasti 100 %, tedy 32 zcela

kladnych odpovédi (¢asto) od dotdzanych (viz tab. ¢. 9).

Ze ke splnéni daného kritéria nedoslo.

Tabulka 9: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Z prehledu niZe je patrné,

Mira zarazeni podoblasti do

Oblasti zajmu predklddané Konkrétni podoblasti vyuky
vzdélavaci nabidky predkladané vzdélavaci nabidky Casto Mene Nikdy
Casto
Lidské télo a aktivni pohyb 31 1 0
Biologicka oblast Sebeobsluha 28 4 0
Spravnad vyZiva 11 21 0
Bezpecnost a ochrana zdravi 17 14 1
Pozndavani 29 3 0
Psychologickd oblast Prozivani 26 6 0
Sebepojeti 17 15 0
Respekt a tolerance 20 11 1
Interpersonalni oblast Komunikace 32 0 0
Spoluprace 31 1 0
Rodina a domov 26 5 1
Socidlné-kulturni oblast Skola zékladni a mate¥ska 9 22 1
Obec a zemé 1 30 1
Souvislosti (globalismus) 5 23 4
. .y Vyvoj a zména 8 23 1
Environmentalni oblast Rozmanitost 15 17 0
Ovliviiovani ¢lovékem 9 20 3
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Hypotéza €. 2

Z nize vyhodnocenych udajd a prilozenych grafl vyplyva, Ze ndzorné demonstracni

metoda napodoby je opravdu nejc¢astéji volenou vyukovou metodou pedagogického

personalu pro vychovné vzdélavaci ¢innosti s détmi se SVP. Hypotézu €. 2: ,,Pedagogicti

pracovnici ve specialnich matefskych skolach vyuzivaji k predavani témat z oblasti

vychovy ke zdravi nejcastéji metodu napodobovani.” tedy POTVRZUIJI.

Vyukova metoda napodobovani dosahla jako jedind ze vSech predloZenych

kategorii metod (klasické vyukové metody, aktivizujici metody a komplexni metody)

100% pozitivni odezvy. VSemi 32 dotazovanymi byla ohodnocena jako minimalné jednou

tydné aplikovand metoda pro vyuku témat VKZ (viz tab. ¢. 10).

Tabulka 10: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

Mira zarazeni

Kategorie vyukovych metod Konkrétni vyukova metoda - Mene Nikdy
Casto
Vypravéni 29 2 1
Vysvétlovani 26 5 1
Metody slovni Rozhovor 24 7 1
Prace s textem 4 18 10
Prednaska 1 10 21
Klasické Napodobovani 32 0 0
vyukové Metody Manipulovani, laborovani a 14 17 1
metody nadzorné- experimentovani
demonstracni Produkéni metody 11 21 0
Vytvareni dovednosti 25 7 0
Metody Predvadéni a pozorovani 28 4 0
dovednostné- Price s obrazem 26 5 1
praktické Instruktaz 13 19 0
Diskusni metody 15 14 3
Vyuka skrze reseni probléma 12 20 0
Aktivizujici vyukové metody Didaktické hry 29 2 1
Inscenacni metody 11 18 3
Situacni metody 16 15 1
Frontalni vyuka 10 13 9
Skupinovd a kooperativni vyuka 25 5 2
Partnerska vyuka 13 16 3
Individudini a individualizovand 24 7 1
vyuka, samostatna prace zakud
Kritické mysleni 5 21 6
Komplexni vyukové metody Br’ainstorming ’ 16 2
Vyuka v dramatech 4 17 11
Otevrené uceni 9 15 8
Uceni v Zivotnich situacich 20 11 1
Televizni vyuka 6 11 15
Vyuka podporovana pocitacem 12 12 8
Sugestopedie a superlearning 2 10 20
Hypnopedie 1 6 25
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Ackoliv byla hypotéza €. 1 vyvracena, vysledky celého dotaznikového Setfeni hodnotim
pozitivné. Z grafll je patrné, Ze se pedagogicky personal ve specidlnich matefskych
Skolach snazi do predkladané vzdélavaci nabidky alespon jednou mésiéné zaradit témata
doporu¢ena KPZMS. Vé&fim, Ze jiz samotné vypliiovani dotaznikd mohlo Géastnika
inspirovat k zamysleni se nad celou problematikou. Obsah vzdélavani, ktery by mél
pedagog do svého planu zanést, je velky a stale napovrch vyvstdvaji témata nova. Udrzet
si pfehled o modernich trendech a zdroven neopomijet rozmanité zakladni spektrum
védéni neni snadné. Potvrzeni hypotézy €. 2 jsem predpoklddala. Z vlastnich poznatku
vnimam vyukovou metodu napodoby jako nejvice efektivni a pro déti pfirozenou. Déti
rady napodobuji vidéné, tudiz i pedagogy védomé predklddané. Napodoba je soucdsti
socidlniho uceni, pfi kterém se ucime vzajemné jeden od druhého skrze pozorovani
a naslednou aplikaci vidéného. Podotykdm vsak, Ze metoda ndapodoby nema pouze
pozitivni dopad. Pfejimani vzorcli chovani funguje nejen na prospésné bazi, ale je moziné
skrze ni pfijmout téZ nezadouci slozky. Dité pozoruje své okoli a osoby v ném neustale
i mimo ¢as k tomu uréeny. Stat se tedy mlze, Ze okouka a nasledné okopiruje i rlizné
zlozvyky, jez se pozdéji tézko odnaucuje. Zachdzejme tedy s touto metodou opatrné
a s citem, abychom wvyuzili kvalitné jeji potencial. Chovejme se slusné a vhodné, tak
abychom pro déti byli co nejlepSim vzorem, kterym se budou moci inspirovat

a napodobovat je;.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik predkladany vyzkumnému souboru
Mila pani ucitelko, mily pane uciteli,

mé jméno je Bc. Blanka Ludvikovd a jsem studentkou navazujiciho magisterského studijniho
oboru: Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budeéjovicich. V pfedchozim bakaldrském studiu jsem se vénovala ucitelstvi pro specidlni
materskou skolu, proto se i md diplomovd prdce situuje do tohoto prostredi.

Dovolte mi se na Vds obrdtit s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se tykd vyuky Vychovy ke
zdravi ve Vasi tridé. Veskeré Vami poskytnuté informace jsou zpracovdny zcela anonymné a
vyuZity pouze pro potreby diplomové prdce. Cilem diplomové prdce je zjistit, jakymi tématy z
oblasti vychovy ke zdravi se ucitelé ve specidlnim preprimdrnim vzdéldvdni zabyvaji a do jaké
miry. Vase odpovédi také pomohou zmapovat Cetnost vyuZiti jednotlivych vyukovych metod v
souvislosti prdavé s vychovou ke zdravi.

Predem dékuji za Vas c¢as a spoluprdci.

Vysledky dotaznikového Setfeni budou zverejnény na nasledujici webové strance:
https://drive.google.com/drive/folders/19d87F5183Y6-
yn2lb6KQgbMN7dmWwwul?usp=sharing

Identifikacni udaje

1. Jaké je Vase pohlavi?

o Zena
o Muz
o lJiné

2. Jste uéitelem/kou ve specialni mateiské skole/tfidé/skupiné zfizené podle §16/9 zakona
€.561/2004 Sh.?
o Ano
o Ne
Pokud jste na otdzku odpovédél/a ,,ne” v dotazniku nepokracujte.

3. Nachazi se vase pracovisté v Jihoceském kraji?
o Ano
o Ne
Pokud jste na otdzku odpovédél/a ,,ne” v dotazniku nepokracujte.

4. Jak dlouho pusobite ve specialnim vzdélavani?
o Méné nei rok

o 1-3roky
o 3-5let
o Vicejak5 let
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5. S jakou skupinou déti pracujete?

Déti s mentdlnim postizenim

Déti s télesnym postizenim

Déti s poruchami zrakového aparatu
Déti s poruchami sluchového aparatu
Déti s poruchami v oblasti feci

Déti s poruchami chovani

Déti s kombinovanym postiZzenim
Jind — popiste

0O O O O 0O O O O

Blok otazek tykajici se obsahu a ¢etnosti vyuky vychovy ke zdravi s ohledem na Kurikulum

podpory zdravi v materské skole

Pozn. Zaskrtnéte prosim vZdy pouze jednu mozZnost.

Casto = alespori jednou tydné; Méné casto = alespori jednou mésicné

1. V jaké mite zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
biologickou oblast?

Casto Méné Easto Nikdy

Lidské télo a aktivni pohyb

Sebeobsluha

Spravna vyZiva

Bezpecnost a ochrana
zdravi

2. V jaké miie zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
psychologickou oblast?

Casto Méné Easto Nikdy

Poznavani

Prozivani

Sebepojeti

3. V jaké mite zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
interpersonalni oblast?

Casto Méné ¢asto Nikdy

Respekt a tolerance

Komunikace

Spoluprace

4. V jaké mife zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
socidlné—kulturni oblast?

Casto Méné ¢asto Nikdy

Rodina a domov

Skola materska a zakladni

Obec a zemé
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5. V jaké mite zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na

environmentalni oblast?

Casto

Méné casto

Nikdy

Souvislosti (globalismus)

Vyvoj a zména

Rozmanitost

Ovliviiovani ¢lovékem

Blok otazek tykajici se vyukovych metod z oblasti vychovy ke zdravi

6. Jak casto vyuZivdate nadsledujici vyukové metody v ramci edukace témat vychovy ke

zdravi?

A) Klasické vyukové metody
e Slovni vyukové metody

Casto

Nikdy

Vypravéni

Vysvétlovani

Rozhovor

Prace s textem

Prednaska

e Nazorné-demonstracni vyukové metod

Casto

Nikdy

Predvadeéni a pozorovani

Prace s obrazem

Instruktaz

e Dovednostné-praktické vyukové metody

Casto

Nikdy

Napodobovani

Manipulovani, laborovani a
experimentovani

Produkéni metody

Vytvareni dovednosti

B) Aktivizujici vyukové metody

Casto

Nikdy

Diskusni metody

Vyuka skrze
feseni probléml

Didaktické hry

Inscenacni metody

Situacni metody
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C) Komplexni vyukové metody

Casto

Nikdy

Frontalni vyuka

Skupinova a
kooperativni vyuka

Partnerska vyuka

Individualni a
individualizovana vyuka,
samostatna prace zakul

Kritické mysleni

Brainstorming

Vyuka v dramatech

Oteviené uceni

Uceni v Zivotnich
situacich

Televizni vyuka

Vyuka podporovana
pocitacem

Sugestopedie a
superlearning*

Hypnopedie**

*Vyuziti specialnich hudebnich skladeb pro stimulaci pravé i levé mozkové hemisféry

**QOsvojeni novych informaci béhem spanku skrze poslech zvukové stopy.

vs oz

7. VyuZivdte i jiné, neZ vyse zminéné vyukové metody?

o Ano
o Ne

8. Pokud jste u pfedchozi otdzky odpovédél/a ,,ano”, jaké dalsi metody vyuZivdte?
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Priloha €. 2 — Dotaznik €. 27 v pIném znéni

Identifikacni idaje

6. Jaké je Vase pohlavi?

o Zena
o Muz
o lJiné

7. Jste uéitelem/kou ve specialni mateiské skole/tfidé/skupiné zfizené podle §16/9 zakona
€.561/2004 sb.?
o Ano
o Ne
Pokud jste na otdzku odpovédél/a ,,ne” v dotazniku nepokracujte.

8. Nachazi se vase pracovisté v Jihoceském kraji?
o Ano
o Ne
Pokud jste na otdzku odpovédeél/a ,,ne” v dotazniku nepokracujte.

9. Jak dlouho plisobite ve specialnim vzdélavani?
o Méné nei rok

o 1-3roky
o 3-5let
o Vicejak5 let

10. S jakou skupinou déti pracujete?

o Détis mentalnim postiZzenim
Déti s télesnym postizenim
Déti s poruchami zrakového aparatu
Déti s poruchami sluchového aparatu
Déti s poruchami v oblasti reci
Déti s poruchami chovani
Déti s kombinovanym postiZzenim
Jind — popiste: PAS

O O 0O O O O O
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Blok otazek tykajici se obsahu a éetnosti vyuky vychovy ke zdravi s ohledem na Kurikulum

podpory zdravi v materské skole

5. V jaké mite zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na

biologickou oblast?

zdravi

Casto Méné ¢asto Nikdy
Lidské télo a aktivni pohyb
Sebeobsluha X
Spravna vyZiva
Bezpecnost a ochrana X

6. V jaké mire zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
psychologickou oblast?

Casto Méné ¢asto Nikdy
Pozndvani X
Prozivani X
Sebepojeti X

7. V jaké mite zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na
interpersonalni oblast?

Casto Méné ¢asto Nikdy
Respekt a tolerance
Komunikace X
Spoluprace X

8. V jaké mite zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zamérené na

socialné—kulturni oblast?

Casto

Méné casto

Nikdy

Rodina a domov

Skola mate¥ska a zakladni

Obec a zemé

9. V jaké mite zafazujete nasledujici podoblasti do vzdélavaci nabidky zaméfené na

environmentalni oblast?

Casto

Méné casto

Nikdy

Souvislosti (globalismus)

Vyvoj a zména

Rozmanitost

Ovliviiovani ¢lovékem
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Blok otazek tykajici se vyukovych metod z oblasti vychovy ke zdravi

10. Jak casto vyuZivdte ndsledujici vyukové metody v ramci edukace témat vychovy ke
zdravi?

A) Klasické vyukové metody
e Slovni vyukové metody

Casto Méné &asto Nikdy

Vypravéni

Vysvétlovani

Rozhovor

Prace s textem

XX [X[X|X

Prednaska

e Nazorné-demonstracni vyukové metody

Casto Méné ¢asto Nikdy

Predvadeéni a pozorovani X

Prace s obrazem X

Instruktaz X

e Dovednostné-praktické vyukové metody

Casto Méné ¢asto Nikdy
Napodobovani X
Manipulovani, laborovani a X
experimentovani
Produkéni metody X
Vytvareni dovednosti X

B) Aktivizujici vyukové metody

Casto Méné Easto Nikdy
Diskusni metody X
Vyuka skrze X
feseni probléml
Didaktické hry X
Inscenacni metody X
Situacni metody X




C) Komplexni vyukové metody

Casto

Nikdy

Frontalni vyuka

Skupinova a
kooperativni vyuka

Partnerska vyuka

Individualni a
individualizovana vyuka,
samostatna prace zakul

Kritické mysleni

Brainstorming

Vyuka v dramatech

Oteviené uceni

X [X|X|X

Uceni v Zivotnich
situacich

Televizni vyuka

Vyuka podporovana
pocitacem

Sugestopedie a
superlearning*

X

Hypnopedie**

X

*VyuZiti specidlnich hudebnich skladeb pro stimulaci pravé i levé mozkové hemisféry

**QOsvojeni novych informaci béhem spanku skrze poslech zvukové stopy.

vs oz

11. VyuZivdte i jiné, neZ vyse zminéné vyukové metody?

o Ano
o Ne

12. Pokud jste u pfedchozi otdzky odpovédél/a ,,ano”, jaké dalsi metody vyuZivate?
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