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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace
Vybrané charakteristiky hybného aparatu u Zen (vékova kategorie 60,0-69,9 r.)

Prace obsahuje 79 stran textu, 7 stran pfiloh a cituje vice nez 50 literarnich pramend.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Cilem diplomové prace studentky Lenky Toupalové bylo posoudit pohyblivost patefe, stav
plochonozi a antropologické charakteristik Zen dané vékové kategorie. Vybrana byla skupina
Zen, které se ve svém volném case vénuji zahradkareni. Méreny a posuzovany byly télesna
vyska, hmotnost, obvodové rozméry (pravé paze, bficha, boki) a kozni Fasy (nad bicepsem,
tricepsem, subskapuldrni a suprailiakdini). Testovdni bylo uskute€néno neinvazivnimi,
standardnimi zkouSkami a testy vyuzivanymi v antropologické a lékarské praxi. Ze zkousek byly
hodnoceny Stibortiv pfiznak, Ottav pfiznak, Schoberiiv pfiznak, Cepojiv pfiznak, zkouska
lateroflexe, zkouska $aly a modifikovany Thomayer(v pfiznak. Posuzovan byl stav plochonozi.
Diléim cilem bylo posouzeni informaci z dotazniku, které se tykaly Zivotni spokojenosti a
pripadného rizika kardiovaskularnich onemocnéni u zkoumaného souboru Sedesatiletych zen.
Zjisténa data byla porovnana s vysledky pfedchozich vyzkum.

Uvod prace zietelné a pfesné vymezuje problematiku a cile prace. Vyzkumné otdzky jsou jasné
formulovény. Literarni piehled, ktery je zpracovany na podkladé témér 50 literarnich prament
Zeskych i zahraniénich, je uceleny a pfehledny, ma logickou strukturu a obsahuje dostate¢né
mnoZstvi informaci. Metodika prace je jasna, pfehledna a srozumitelna, pouzité metody jsou
fadné uvedeny a popsany a mohou splnit vytycené cile.

Vysledky jsou srozumitelné prezentované, tabulky a grafy jsou pfehledné, vhodné doplnuji
vysledky, neduplikuji se. Ziskané vysledky jsou spravné a tplné vyhodnoceny a k vyhodnoceni
vysledk( byly pouZity spravné metody.

Diskuse je odpovidajici, autorka interpretuje ziskané vysledky s podobnymi pracemi spravné a
s erudici v oboru. Prace ma jasny a jednoznacny zavér, ktery je podlozen vysledky a jejich
interpretaci. Cile prace byly spinény na vynikajici arovni.

Hodnoceni formalni stranky prace:

Formalni &lenéni prace odpovida poZadavkim na odborné prace kladenym, je logicky
uspofadané. Pfevzaté informace a jejich parafraze jsou v textu fadné vyznadeny a spravné
citovany. Grafické zpracovani ma potiebnou uroven, pouZité obrazky vhodné dopliuji text
prace. Pravopisné a stylisticky je text na potiebné Grovni, s minimem chyb a preklep(.



Zaveér:
Autorkou prace byl v dobé koronavirové proveden ¢asové a organizaéné velmi narocny shér
dat Zen ve v&ku 60,0-69,9 roku. Viechny &asti prace jsou zpracované s erudici v oboru. Cile
diplomové prace, ktera byla zadana v roce 2019, byly v dobé pandemie splnény na vynikajici
drovni.

Otazky k obhajobé:

MaZete uvést nékteré vysledky souboru Zen zahradkaiek, které Vas pfekvapily (at pozitivné nebo
negativné)?

Navrh na kiasifikaci diplomové préce: vyborné
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| Podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budéjovicich dne 16. 5. 2021

Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




