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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Prace obsahuje 79 stran textu, 6 stran pfiloh a cituje 51 literarni pramen.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Cilem diplomové prace Bc. Lenky Toupalové bylo posouzeni vybranych télesnych rozmér(
a pohyblivosti patefe a klenby chodidla u Zen ve véku 60,00-69,99 roku, které jsou aktivnimi
zahradkarkami. Autorka sledovala télesné charakteristiky a pohyblivost patere z hlediska sezénnosti
(listopad, bfezen), zjistovala, zda pohyblivost patefe u Zen daného souboru souvisi s Body Mass
indexem (BMI) a zda BMI u Zen sledovaného souboru souvisi s vyskytem bolesti zad. Respondentky
rovnéZz odpovidaly na Dotaznik Zivotni spokojenosti v oblasti Zdravi a Volny cas.

V teoretické ¢asti diplomové price se autorka vénuje popisu patefe, jeji pohyblivosti
a onemocnénim, popisu nozni klenby a uvadi pfiklady vyzkum@ zaméfenych na krevni tlak a hladinu
cholesterolu.

V Metodice prace jsou popsdny postupy méfeni télesnych charakteristik a zkousek pro
hodnoceni pohyblivosti patefe. Autorka rovnéZ vysvétluje maly pocet méfenych Zen (17 Zen) pfi
druhém méfeni (bfezen 2020) epidemiologickou situaci v souvislosti s pandemii Covid 19.
Bc. Lenka Toupalové zaznamendvala vysledky do zaznamového listu a zjisténé Gdaje zpracovala
statistickymi metodami (aritmeticky primér, smérodatna odchylka, Pearsonova korelace, t- test).
Zjisténé hodnoty télesné vysky, hmotnosti, BMI, télesné obvod paZe, tloustky kozni fas a vysledky
funkénich testl patefe porovnavala v ramci dvou sezénnich obdobi ( listopad- konec obdobi fyzickych
aktivit souvisejicich s praci na zahradé, brezen- konec obdobi, kdy prace na zahradé neprobihaji.
Vybrané charakteristiky autorka rovnéz srovnavala s obdobnymi soubory.

Vysledky prace jsou jasné a pfehledné zpracovany a doplnény tabulkami ¢i grafy. V textu
indzvu tabulek, které se zabyvaji rozdélenim probandek do jednotlivych kategorii na zakladé
naméfenych hodnot télesnych charakteristik ¢i hodnot dosazenych pfi zkouskach pohyblivosti
hybného aparatu formulovany nepresné ¢i nevhodné napt.: str. 56 , probandky byly rozdéleny do

jednotlivych kategorii podle odborné literatury ,,; str. 59- rozdéleni probandek na pravou nohu a levou



nohu. V obrazku 11 a obrazku 12 jsou uvedeny Cisla otdzek, ale v dotaznicich v pfiloze otazky nejsou

Cislovany.

Hodnoceni formalni stranky prace:
Po formalni strance je prace logicky a pfehledné ¢lenéna. Textu je psan bez preklept
a gramatickych chyb s vyjimkou stranek 60 az 61, kde se preklepy vyskytovaly {,na rozhrani hodnoté”,

»otdzka, ktera se zjistovala spokojenost”, ,vysledky otazky odpovédélo 14 Zzen”).

Otazky k diskuzi:

Mohla by autorka uvést bliz§i charakteristiku ,¢inského cviceni” z vyzkumu Riegerové (2010)?
Mohla by autorka uvést, jak byly provadény plantogramy?

Jak doplnujici otazky v dotazniku tj. zda probandka koufti, jaky maji krevni tlak a hodnoty cholesterolu
souviseji s hybnym aparatem a pohyblivosti patefe Zen sledovaného souboru?

Na str. 43 uvadite, Ze nadvaha a obezita u Zen vaseho souboru souvisi s obezitou, ktera se ,ve stafi
velmi &asto vyskytuje”. Plati toto tvrzeni obecné, u 7en v CR ¢&i v konkrétnich oblastech? Jsou pficiny
obezity u Zen této vékové kategorie jiné, nei pfifiny obezity u mladsich Zzen?

Probandky mély uvadét hodnoty hladiny cholesterolu. Znaly v8echny Zeny tyto hodnoty?

Zaver:
Predlozena diplomova prace spliuje pozZadavky kladené na diplomové prace
na Pedagogické fakulté JU, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné
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Podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budé&jovicich dne 17. 5. 2021

Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




