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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 1 | spInéni pozadavkii zaddni Cil byl naplnén Cil byl ¢asteénd naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4
[ 2 T Aktualnost price Origindini JiZ ¢astecné diskutovana Hojné diskutovand NeaktudIni
1 2 3 4
[ 3 | Struktura price 2dafils Systémovd Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
4 Prace s literaturou Origindlni nebéiné Nejnovéjsi dostupné BéZné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 ] vhodnost metodiky fe3eni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimo#Fadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Caste€nd, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroji domdcich zdroju domdcich zdroju studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zdvért prace

Jasné, srozumitelné,

Castecné vztazeny k cili,

Formulaéné nepfesné

Bez souvislosti s cili a

vztahujici se k cili prace hypotézam, tkolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1 2 3 4
9 Pfinosy prace Origindlni, inspirativni Ne zcela béZné nazory Vlastni nazor Vlastni ndzor chybi
nézory argumentacné podpoieny
1 2 3 4




L10 I Praktické vyuiiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyufit .
1 2 3 4
[ 11 | Préce s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra ‘ Prijatelna nevyhovujici
1 2 : 3 4
[ 12 | Formaini stranka Vybornd Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
[ 13 [ stylistika Vybornd Velmi dobra Pijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4
L14 | Gramatika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[]

15 Préce splfiuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné

Datum:14. 5. 2021

Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

Cilem této diplomové prace bylo zjistit subjektivné hodnocenou kvalitu i délku spanku u studentd
Pedagogické fakulty Jiho&eské univerzity v C. Bud&jovicich. Dale také zjistit stav spokojenosti s kvalitou a
délkou spanku. Na souboru 215 studentl byly ovéfovany informace na zminéné téma. Préace je formalné i
obsahové na kvalitni drovni a pfinasi mnoho podnétnych informaci.

Otazky k obhajobé:

Jaké doporucujete techniky pro omezeni obsedantnich myslenek pred usnutim?



