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Hlediska — (hodnoceni vyznadte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 1 T splnéni pofadavka zadani

Cil byl napinén

Cil byl ¢aste¢né naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1X 2 3 4
| 2 | Aktualnost prace Originalni Jiz &asteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
A 2X 3 2
[ 3 [ struktura price Zdafila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4

<

4 Prace s literaturou

Origindlni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2X 3 4
rs | Vhodnost metodiky Fe3eni Vyborné Adekvétni Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2X 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimofadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2X 3 4

7 Interpretace vysledka, diskuse

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou

Pfehledn3, orientace
v problému, s podporou

C4stetnd, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroja domacich zdroji domacich zdrojd studii
omezena
1X 2 3 4

8 Formulace zavérd prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castelné vztazeny k cili,
hypotézam, ukollim

Formulaéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1X

2

3

4

9 P¥inosy prace

Originalni, inspirativni

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor

Vlastni nazor chybi

néazory argumentalné
podpofeny
1X 2 3 4




| 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pFilis vyuzit
1X 2 3 4

I 11 | Prace s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4

[ 12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

| 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd . nevyhovujici
1X 2 3 iy 4

15 Préce spliiuje zédkladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
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Navrhovana klasifikace slovné: Vyborné

1. ano

2. ne

Vyborné

Velmi dobre

dobre

nevyhovujici

1X

2

4
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Komentar: Pfedkladand magisterska prace se zaobira analyzou kvality a délky spanku u student( PF JU. Toto
téma je aktudlni a dnes hojné diskutované. Kvalita spdnku je z pohledu Vychovy ke zdravi a zdravému
Fivotnimu stylu zasadni. Témito vyzkumy se zabyvaji rGizni védecti odbornici po celém svété, sdilim rozvoj
vyzkumu v této problematice na JU. Z prace je patrné, Ze studentka se v dané problematice dobfe orientuje
a prokazuje zaujeti pro zvolené téma. V magisterské praci je vyuZita metoda dotaznikového 3etieni. Vyzkumu
se Ulastnilo 215 studentd, ktefi byli ve véku 18-46 let. Vyzkumny soubor hodnotim jako dostatuijici. Vysledky
jsou zpracovany a interpretovany dobfe. Diskuse obsahuje vlastni nazor studentky opfeny o literarni zdroje
z ¢eské i zahraniéni literatury. Zavéry jsou jasné stanoveny. Cil prace byl naplnén. Studentka cerpa z Ceskych

i zahraniénich zdrojt literatury. Praci hodnotim jako pfinosnou.

Otézka k obhajobé&: 1) Poznamenala coronavirova krize vysledky Vaseho dotaznikového Setfeni?

2) Bylo provedeno porovnani vysledki pred a béhem pandemie Covid 19?




