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Komentář: předkládaná magisterská práce se zaobírá analýzou kvality a délky spánku u studentŮ PF JU. Toto

téma je aktuální a dnes hojně diskutované. Kvalita spánku je z pohledu Výchovy ke zdraví a zdravému

životnímu stylu zásadní. Těmito výzkumy se zabývají různí vědečtí odborníci po celém světě, sdílím rozvoj

výzkumu v této problematice na JU. 7 práceje patrné, že studentka se v dané problematice dobře orientuje

a prokazuje zaujetí pro zvolené téma. V magisterské prácije využita metoda dotazníkového ŠetřenÍ. Výzkumu

se účastnilo 215 studentů, kteří byli ve věku 18-46 let. Výzkumný soubor hodnotím jako dostačujícÍ. Výsledky

jsou zpracovány a interpretovány dobře. Diskuse obsahuje vlastní názor studentky opřený o literární zdroje

z české izahraničníliteratury. Závěry jsou jasně stanoveny. Cílpráce bylnaplněn. Studentka čerpá z českých

i zahraničních zdrojů literatury. Práci hodnotím jako přínosnou.

otázka k obhajobě: 1) Poznamenala coronavirová krize výsledky Vašeho dotazníkového šetření?

2) Bylo provedeno porovnánívýsledků před a během pandemie Covid 19?

VÝborně velmi dobře dobře newhovuiící
1x 2 3 4


