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Autorka predlozila praci na aktualni téma a zaméfila se na vyuzivani relaxacnich technik ucitelem

v prib&hu vyuky ve t¥idach 1. stupné ZS. Prace je klasicky délena na &ast teoretickou a praktickou.

V teoretické casti se na zakladé odborné Cesky psané literatury zamérila na témata: specifika ditéte ml.
Skolniho véku, typy relaxacnich technik, skoly tzv. tradi¢ni (Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu) a Skoly
vyuzivajici prvky alternativni pedagogiky (montessori, waldord, malottidni).

V praktické ¢asti prace je prezentovano kvalitativni vyzkumné Setfeni, jeho cile, metody a vysledky.

V zavérecném shrnuti jsou zodpovézeny obé vyzkumné otazky: Jaké relaxacni techniky vyuzivaji ve vyuce
ucitelé 1. stupné ZS? a Jaké rozdily existuji ve vyuZivani relaxaénich technik s ohledem na typ $koly?, které

Dale musim vyzdvihnout velmi dobrou spolupraci s diplomantkou. V priibéhu psani prace prokazala, Ze
téma, které si vybrala, ji zajima a po odborné strance se v ném orientuje. Ocenuiji, jak si autorka poradila s
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komplikacemi zplsobenymi epidemiologickou situaci, které ji ztizily vyzkumné Setieni. Prace prinasi
zajimava zjisténi s ohledem na vyuzivani relaxacnich technik uditeli, zajimavé je napfriklad zjisténi, ze ucitelé
si tfeba ani neuvédomuiji, Ze je ve vyuce vyuzivaji.

Prace splnuje veskeré pozadavky na ni kladené, doporucuju ji k obhajobé, a to s hodnocenim vyborné.

Otazka k obhajobé:
V praci jste popsala celkem obsahly seznam relaxacnich technik, mohla byste uvést, se kterymi z nich mate
Vy osobni zkusenost, a které z nich pocitate vyuZit ve své budouci praxi ucitele 1. stupné?

Navrhovana klasifikace slovné:

vyborné velmi dobre dobfe nevyhovél/a

Prace spliiuje zdkladni poZzadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
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