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Posudek diplomové práce 
 

 
 
 

Jméno a příjmení 
studenta/tky: 

Kateřina Ešnerová Osobní číslo: P15959 
 
 

Studijní program: M7503 / Učitelství pro základní školy 

 

Studijní obor: 7503T047 / Učitelství pro 1. stupeň základních škol 

 

Katedra: Katedra pedagogiky a psychologie Akademický rok: 2020/2021 

 

Název práce: Využití relaxačních technik učitelem ve výuce na 1. stupni základní školy 

 

Oponent/tka 
práce:  

Mgr. Klára Kováčová 

 
 

Hlediska hodnocení 

Obsahová úroveň práce Obsahová úroveň práce 
 

Formulace cílů: 

 1               2              3              N  

cíle jsou jasně formulovány           cíle nejsou korektně formulovány 
 
 

Struktura práce odpovídá cílům: 

 1               2              3              N  

zcela odpovídá           neodpovídá 
 
 

Jednotlivé části práce: 

 1               2              3              N  

jsou pro celek podstatné           nejsou podstatné 
 
 

Teoretická a empirická část práce jsou: 

 1               2              3              N  

provázané           neprovázané 
 
 

Naplnění cílů práce: 

 1               2              3              N  

cíle práce naplněny           nenaplněny 
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Způsob zpracování Obsahová úroveň práce 
 
 

Zvolené metodologické řešení: 

 1               2              3              N  

odpovídá cílům práce           neodpovídá cílům práce 
 
 
 

Adekvátní použití výzkumných metod, metodických postupů: 

 1               2              3              N  

zcela adekvátní           neadekvátní 
 
 

Způsob prezentace problému/tématu: 

 1               2              3              N  

přiměřený a jasný           
neodpovídá typu práce, 
není srozumitelný 

 
 

Úroveň interpretace a diskuze k řešenému problému: 

 1               2              3              N  

dostatečná           nedostatečná 
 
 

Propracovanost práce: 

 1               2              3              N  
práce je ve všech svých částech 

přiměřeně propracovaná           
některé části práce nejsou dostatečně 
dopracované, dokončené 

 
 
 
 

Práce se zdroji Obsahová úroveň práce 
 
 

Práce s odbornou literaturou: 

 1               2              3              N  

výborná           nedostatečná (neodpovídající) 
 
 

Aktuálnost použitých zdrojů: 

 1               2              3              N  

zdroje jsou aktuální           zdroje nejsou aktuální 
 
 

Zahraniční zdroje: 

 1               2              3              N  
práce obsahuje relevantní zahraniční 

zdroje           práce neobsahuje zahraniční zdroje 
 
 

Relevance a validita zdrojů: 

 1               2              3              N  

relevantní           nerelevantní 
 
 

Citační norma: 

 1               2              3              N  

zcela dodržena           nedodržena 
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Jazyková úroveň práce Obsahová úroveň práce 
 
 

Stylistická vyspělost: 

 1               2              3              N  

odpovídá úrovni odborného stylu           neodpovídá požadované úrovni 
 
 

Gramatická úroveň: 

 1               2              3              N  

neobsahuje gramatické chyby           
obsahuje velké množství 
gramatických chyb 

 
 

Odborný jazyk: 

 1               2              3              N  

používá výborně           nepoužívá 
 
 
 
 
 
 

Formální úroveň práce Obsahová úroveň práce 
 

Rozsah práce: 

 1               2              3              N  

odpovídá           neodpovídá stanoveným požadavkům 
 
 

Práce obsahuje požadované náležitosti: 

 1               2              3              N  

obsahuje           neobsahuje 
 
 

Grafická úroveň práce: 

 1               2              3              N  

vyhovující           nevyhovující 
 
 

Struktura a členění práce: 

 1               2              3              N  

vyhovující           nevyhovující 
 
 
 
 

Další hodnocení Obsahová úroveň práce 
 
 

Práci považuji za kvalitně zpracovanou. V představeném tématu v rámci teoretické části se autorka 
orientuje a adekvátně popisuje možnosti využití relaxačních technik ve výuce 1. stupně ZŠ. V praktické části 
autorka popisuje a třídí získaná data a v závěru shrnuje poznatky a porovnává je s informacemi z teoretické 
části. Práce obsahuje relevantní závěry pro praxi. 
 
Oceňuji výběr i zpracování tématu, které je aktuální v pedagogické realitě a poskytuje inspiraci i pro další 
vzdělávání pedagogů, či studentů učitelství. 
 
Komentáře ke kritériím se sníženým hodnocením: 
1) Snížené hodnocení grafické úrovně souvisí s místy nejednotným písmem (číslování stran, tabulky) a 
sníženou přehledností v delších textových pasážích. 
2) Zahraniční zdroje by mohly poskytnout jiný pohled na představovanou problematiku a srovnání zjištěné 
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reality např. se zcela odlišným či naopak podobným kulturním kontextem. 
3) Snížené hodnocení kritéria interpretace a propracovanosti uvádím z důvodu nejasné interpretace 
některých zmíněných jevů. 
 
V rámci obhajoby můžete okomentovat více, jak uvažujete nad různou mírou direktivity zapojených 
pedagožek při provádění relaxačních technik a nad vlivem účelu, za jakým pedagog relaxační techniky 
zařazuje (učit děti dovednost zklidnění, posilovat emoční regulaci vs. aktivizovat, nebo zklidnit, protože 
jsou hluční, neposlušní apod.). 

 
 

 

Závěr 
 

 

Navrhovaná klasifikace slovně:  

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

    
 

Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: 

ANO NE 

  
 
 

Datum: 4.5.2021 Podpis oponenta/tky práce:  

 
 


