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POSUDEK D|PLOMOVE PRACE
Bc. Hana Vondráškovámní diplomanta:

osobníčíslo:
7!O4T7I4 Učitelství psychologie pro střední školy

7503T139 Učitelství ke zdraví pro 2. stupeň základních škol
Studijní program:

2020l2LAkademický rok:

Název diplomové práce:
Sekundární prevence.stresu studentů pedagogické fakutty Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích

Vých ke zdraví PF JUKatedra:
Prof. PhDr, František Man, CSc

katedra psvcholosie pF Ju v Č. gudějovicích (emeritníprofesorPracoviště oponenta práce:

Hlediska - {hodnocení vyznačte tučně nebo x, slouží pro stanovení vlisledné klasifikace)

i I sptněni požadavků zadání | Cíl byl naplněn Cíl bvl částečně naplněn Cíl neby| naplněn Nelze hodnotit

1x 2 3 4

2 | nktuálnost práce I ori8inální Již částečně diskutovaná Hoině di§kutovaná Neaktuální

1x 2 3 4

: -T-svukturá prá.e l Ziď!]é Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1x z 3 4

4 l prácesliteraturou Originální neběžné
oramenV

Nejnovější dostupné
oramenV

Běžně dostupné prameny zastaralé prameny

1x 2 3 4

5 | Vhodnost metodiky řešení | Výborné AdekVátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 | vybavení práce (data, tabulky,
l prafu ořílohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1x 2 3 4

7 lnterpretace VýsledkŮ, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

8 l Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

Částečně Vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

lx 2 3 4

9 | přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

1x 2 3 4



10 l Praktické Vvužití Lze uplatnit V praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve výuce Nelze oříliš wužít
1x 2 3 4

11 l práce s odborným iazvkem l výborná velmi dobrá přiiatelná nevyhovu.iící

1x 2 3 4

12 | Formální stránka I Výborná velmi dóbrá přiiatelná nevyhovuiící

I 2x 3 4

l3lstylistika I Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1x 2 3 4

14 lGramatika l Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1x 2 3 4

,

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: výborně

VÝborně velmidobře dobře newhovuiící
7 2 3 4

Datum:7,8.2O2L

Podpis oponenta práce: prof. PhDr. František Man, CSc " *{_

Dalšíhodnocení:

předložená diplomová práce je významným příspěvkem k problematice. Jednak zpracováním a

uspořádáním teoretického a praktického materiálu, jednak vlastními výzkumnými přínosy. Drobné

připomínky mám k referenčnímu seznamu, kde postrádám místo vydáníu knižních publikací. ]

Otázky k obhajobě:

Uved'te kognitivní přístup ke stresu.


