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1 Uvod

Lidé ¢asto vnimaji a posuzuji udalosti ve svém Zivoté v kontextu s ¢asem. Cas se
pak stava pojmem postupujicim nasim Zivotem. Cast doby, kterou mame sami pro sebe
a s niz mzeme disponovat dle vlastniho uvazeni, se nazyva volny ¢as a my bychom ho
méli umét co nejlépe vyuzit.

V dnesni dobé maji dospivajici pomérné spoustu volného casu, nez tomu bylo
v drivéjsich dobach. Vétsinou ale nevi, jak svidj volny cas efektivné vyuzit, a tim padem
se €asto pouze nudi. BohuzZel jsou trendem dnesni doby pfevazné socialni sité, hry na
pocitaci, internet, televize a dalsi fyzicky nendrocné aktivity. Rodice i pedagogové by se
proto méli snazit vést své déti a zaky ke smysluplnym naplnim svého volného casu
a k vice pohybovym ¢innostem. Kvalitni vyuzivani volného casu déti a mladeze totiz
dava spravny zaklad pro jejich Zadouci vyuzivani volného ¢asu v budoucnosti.

Pohybova aktivita hraje vyznamnou roli v Zivoté kazdého z nés. Lidské télo je velmi
dobfe pfizplsobeno pohybu, diky kterému je lidsky organizmus udrzovan v dobrém
zdravotnim a dusevnim stavu i télesné kondici. Lidské geny jsou plivodné preduréeny
pro velkou fyzickou zatéz. Drive lidé predvadéli pfi shanéni potravy a pfi stavbé obydli

Ve

Spickové fyzické vykony. NasSe geny se postupem casu nezmeénily, kdezto nas Zivotni
styl ano. Moderni ¢lovék travi vétSinu svého casu spiSe pasivné nez aktivné. Pouze
v pfipadé, Ze jedinec vykovavad pohybovou aktivitu, je zajistén béh vSech télesnych
pochodl. Ztoho divodu byva velkd cast civilizacnich chorob zplsobena pravé
nedostatkem pohybu (Kukacka, 2009).

Soucasny konzumni styl Zivota ohroZzuje zdravi celé populace. Postupem c¢asu lze
u détské populace v nasledujicich letech ocekdvat vyrazné akcelerujici rlst nadvahy
a obezity. Za zakladni preventivni faktory nadvahy a obezity u déti jsou povaZzovany
dobra rodina a skola.

V diplomové praci se zabyvame prdvé volnocasovymi pohybovymi aktivitami,
konkrétné u zaku strednich skol. Toto téma jsem si zvolila z dGvodu, Ze mladez, volny
Cas a aktivni pohyb jsou diskutovanym problémem dnesni spoleé¢nosti a jejiho
celkového Zivotniho stylu. Téma volného ¢asu a zajmu je velmi aktudlni a méla by mu
byt vénovana dostatecnd pozornost. Také toto téma souvisi i s mym vysokoskolskym

studiem, kterym je primarné zaméreni na télesnou vychovu. Jako budouci uditelka

budu mit uréitou moznost ovlivnit traveni volného casu studentl, na které budu mit



prileZitost pedagogicky plsobit. KdyZ budu védét, co je bavi a zajima, mzu na zakladé
toho tvofit svou vyuku. Tim Zaky pozitivné motivovat k pohybovym aktivitdm i mimo
povinnou vyuku.

Analyza volnocasovych pohybovych aktivit Zak( na stfednich Skolach byla
provadéna v Jindfichové Hradci predevsim z toho dlvodu, Ze jsem zde vyrdstala a je mi
toto mésto velice blizké. Nejspise budu svou pedagogickou ulohu vykondvat pravé zde,
na nékteré ze stfednich Skol. Ma prace mi tak mlZe byt ndpomocnd k pochopeni

budoucich Zakud alespon z néjakého uhlu pohledu.



2 Metodologie

2.1 Cil, ukoly a védecké otazky

2.1.1 Cil prace
Cilem této diplomové prace je analyza volnocasovych pohybovych aktivit

vybraného vzorku zak( na rGznych typech stfednich 3kol v lJindfichové Hradci

prostfednictvim standardizovaného dotazniku COMPASS II.

2.1.2 Ukoly prdce

Provedeni reSerse literatury pomoci obsahové analyzy,

zamérny vybér strednich kol dle stanovenych podminek,

zamérny vybér Ucastnikll Setreni — treti rocniky danych skol,

provedeni dotaznikového Setfeni pomoci standardizovaného dotazniku
COMPASS I,

vyhodnoceni vysledkl pomoci grafd a tabulek,

shrnuti a vytvoreni zavéru prace, srovnani vysledk( s celorepublikovym

vyzkumem.

2.1.3 Védeckeé otazky

Jaké rozdily budou v pravidelném provadéni volnocasovych aktivit mezi
Zaky jednotlivych Skol?

Jaké rozdily budou v pravidelné pohybové aktivité mezi divkami
a chlapci u jednotlivych skol?

Které pohybové aktivity Zaci z jednotlivych typl stfednich Skol nejvice
uprednostiuji?

Jaké rozdily budou mezi zaky z rGznych typu stfednich skol ve strukture
pohybovych  volnocasovych  aktivit zhlediska  organizovanosti

a soutézivosti?

2.2 Pouzité metody vyzkumu

Pro vytvoreni této diplomové prace bylo pouZito nékolik metod. Pro rozbor

literatury byla provedena obsahova analyza historickych prament a odborné literatury,

které v sobé obsahuji informace spojené s predmétem prdce. Dostupnou literaturu

bylo zapotfebi fadné nastudovat a vyvodit z ni patfiéné zavéry k objasnéni zkoumané

problematiky volnocasovych aktivity Zak( stfednich skol (VojtiSek, 2012).
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Dale byl pro sbér kvantitativné orientovanych dat pouzZit dotaznik. Pro jejich
nasledné zpracovani byly vyuzity statistické metody. Pro nas vyzkum byl pouzit
standardizovany dotaznik COMPASS Il. Ten vychazi z projektu Co-ordinated Monitoring
of Participation in Sports (COMPASS), preloZzeno do cestiny jako Koordinované
monitorovani Ucasti ve sportu. Tento projekt vznikl v roce 1995 ve Velké Britanii a Italii
za UCelem zkvalitnéni ziskavani a pozorovani statistickych dat o ucasti ve sportu
v evropskych zemich (Rychtecky et al., 2006). VSechna ziskana data byla pfenesena do
digitalni podoby a nasledné zpracovéna v programu Microsoft Excel, kde byla poté
prevedena do grafll a tabulek. Na zpracovani téchto dat nam poslouzila kvantitativni
obsahova analyza. Jedna se o metodu, jejiz cil je v porovnani dat, jejich vyznamu a ve
vyhodnoceni nasledného kvantitativniho zavéru (Vojtisek, 2012).

Dale byla pouzita sekundarni analyza dat pro interpretaci jevi a souvislosti
vyskytujicich se ve vytvorenych tabulkach a grafech. Vysledkem této metody je
zejména vyvraceni €i potvrzeni jiz zndmych predpokladd, nebo naopak ziskani zcela
novych informaci (Vojtisek, 2012). Na zavér pak byla pouzita syntetickd metoda, coz je
spojeni jednotlivych casti v celek. Syntéza ndm umozniuje zkoumat souvislosti mezi
jednotlivymi ¢astmi, tim padem lépe pozndvadme celek. Pomaha tedy odhalit vnitini

Cinnosti (Synek, Sedlackova, & Vavrova, 2006).

2.3 Reserse literatury

K tématu nasi diplomové prace jsme nasli veliky pocet zdroji informaci.
Literarni zdroje pochazely predevsim z periodik, které se specializuji na pedagogiku
volného casu, sport ve volném case a vyvojovou psychologii, predevsim pak psychologii
v adolescentnim obdobi.

Pro zpracovani faktl o historickém vyvoji volného ¢asu mély velky vyznam
predevsim publikace MclLean, D., & Hurd, A. (2014). Kraus” Recreation and Leisure in
Modern Society. Burlington: Jones & Barlett Learning., Svigova, M. (1967). Volny ¢&as
a my. Praha: Svobodné slovo., a také Verdon, J. (2003). Volny cas ve stredovéku.
Praha: VySehrad. Z téchto publikaci byly pouzity informace o historickych souvislostech
spojené s volnym ¢asem v casovém rozmezi od pravéku do 21. stoleti.

Pomérné vyznamnou ulohu k analyze volného ¢asu, jeho funkci, zivotnimu stylu

a pedagogice volného ¢asu hralo hned nékolik publikaci. Jedna z nich je napfiklad
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Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikovd, A. (2001). Pedagogika
volného casu. Praha: Portdl. V této publikaci se dozvime velké mnozZstvi informaci
o volném case jako takovém, o jeho vyvoji v ase, podstaté a Ucelu. Dozviddame se, jak
moc je dlleZity v Zivoté jedince a jakd mlZe mit sva Uskali. Také je zde kladen zretel na
vychovu mimo vyucovani neboli pedagogiku volného ¢asu, jeji Cinitele a funkce. Jelikoz
jde pedagogika volného casu stile do popredi, jako dalsSi literatura s touto
problematikou byla pouZita naptiklad Hajek, B., Harmach, J., Hoffmann, O., Jira, O.,
Jirovd, H., Krticka, K., .. Rampouchova, J. (2004). Déti, vedouci, volny Ccas.
Praha: Institut déti a mladeze MSMT., VaZansky, M., & Smékal, V. (1995). Zdklady
pedagogiky volného casu. Brno: Paido. apod. Co se tycCe podkapitoly Zivotniho stylu, tak
podnétnym zdrojem byla kniha Machov3, J., Kubatova, D., Hamanova, H., Kabicek, P.,
Mréazova, E., Svoboda, ... Z., Wedlichova, I. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada.,
ktera se prehledné dotyka nékolika sfér Zivotniho stylu. Veskeré informace z téchto
periodik jsme se snazili davat do kontextu s obdobim dospivani, nebot pravé toto
obdobi je pro tuto praci klicové.

Jelikoz se vnaSi praci zabyvame tématem pohybové aktivity, probéhla
obsahova analyza také u publikace Slepickovd, I. (2005). Sport a volny cas. Vybrané
kapitoly. Praha: Karolinum. Tato publikace byla pfi zpracovavani poznatk( v této praci
velice vyznamnd, byla zasazena témér do vSech kapitol vtéto diplomové praci.
Zejména pak v kapitole sport a spoleé¢nost. Ve svych kapitoldch volny ¢as a sport, se
dozvidame nékolik zajimavych a potfebnych informaci pro nasi préci. Dal$i vyznamnou
publikaci byla Slepickova, |. (2001). Sport a volny c¢as adolescentt. Praha: Univerzita
Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu., kterd se od predchozi publikace lisi
predevsim tim, Ze své poznatky cili konkrétné na obdobi adolescentni, coZ je pro nds
velice Zadouci. Co se tyCe problematiky pohybu v kontextu se zdravim, byla vyuzZita
mimo jiné i publikace Krivohlavy, J. (2003). Psychologie zdravi. Praha: Portal., ktera se
od ostatnich publikaci v této podkapitole lisi tim, Ze se zabyva predevsim dopadem
fyzické aktivity na psychickou stranku ¢lovéka. DalSimi zdroji, z kterych bylo ¢erpano
a zabyvaji se touto problematikou, jsou napriklad Bartlikova, S., Heller, J., Kohlikova,
E., Petr, M., Smitka, K., Steffl. M., & Vranova, J. (2013). Fyziologie pohybové zdtéze.

Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu., Jirasek, 1. (2005).
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Filosofickd kinantropologie. Setkdni filosofie, téla a pohybu. Olomouc: Univerzita
Palackého apod.

V dalsi vyznamné a rozsahlé kapitole, kterd obsahuje poznatky o obdobi
dospivani a spousta véci s nim spojené, bylo pouzito k obsahové analyze hned nékolik
publikaci. Periodizaci a vyvojem adolescentlim se ve svém dile vénuje jiz zminéna
publikace Slepickova, I. (2001). Sport a volny cas adolescentu. Praha: Univerzita
Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu. Jako dalsi publikace zasazena do tohoto
tématu je Véagnerova, M. (2005). Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani.
Praha: Karolinum. Tato publikace se zabyvd vyvojem jedince podrobnéji nez ostatni
zdroje pouzité v této kapitole. My jsme z této literatury vyuZili pfedevsim poznatky
o télesném a emocnim vyvoji v obdobi dospivani. Jako pohled na rozdilny vyvoj divek
a chlapcli v obdobi dospivani prevainé v kontextu s pohybovou aktivitou a moznym
fyzickym zatizenim nam poslouzila kniha Pavlik, J., Zvonat, M., & Vespalec, T. (2013).
Vybrané kapitoly z antropomotoriky pro doktorské studium kinantropologie. Brno:
Masarykova univerzita. Pro dalsi zpracovani faktl ohledné problematiky adolescence
poslouzily publikace Dylevsky, 1., Kalal, J., Kolar, P., Korbelaf, P., Kucera, M., Noble, C.,
& Otahal., S. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada., Kraus, B., Janis, K.,
Jedlickovd, I., Vacek, P., Zumarova, M. (2006) Stfedoskolskd mlddeZ a jeji svét na
prelomu stoleti. Brno: Paido. a dalsi.

Pro zpracovani faktd o determinantech ovliviiujici pohybovou aktivitu mladeze
méla velky vyznam publikace Hajek, B., Hofbauer, B., & Pavkova, J. (2008). Pedagogické
ovliviiovdni volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal.,, ktera ndm pomohla
v objasnéni ovliviiovani pohybové aktivity u mladeze z hlediska pedagogl volného
Casu, Skolni télesné vychovy a celkového Skolniho prostredi. Publikace Svoboda, B.,
Karger, J., & Kocourek, J. (1980). Kapitoly z pedagogiky pro studujici télesné vychovy .
Praha: SPN. nam pomohla analyzovat determinanty socidlniho charakteru, kterymi jsou
napfiklad klima tfidy ¢i Skoly nebo klima rodinného zazemi. Poznatky o ostatnich
determinantech, kterymi jsou materidlni vybaveni, prostfedi vykonavani pohybu,
média apod., jsme Ccerpaly zpublikace Fialovd, L. (2010). Aktudini témata
didaktiky: Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Nejstarsi pouzitd publikace vtéto diplomové praci byla Filipcova, B. (1966).

Clovék, prace, volny &as. Praha: Svoboda., naopak nejmladsi pak byly Pavlik, J., Zvonaf,
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M., & Vespalec, T. (2013). Vybrané kapitoly z antropomotoriky pro doktorské studium
kinantropologie. Brno: Masarykova univerzita. a Barttrikova, S., Heller, J., Kohlikov3, E.,
Petr, M., Smitka, K., Steffl. M., & Vranova, J. (2013). Fyziologie pohybové zdtéze.

Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu.
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3 Pfehled poznatk
3.1 Historie volného casu

V pravéku se nerozdélovalo volno a pracovni doba tak, jako to nyni délaji
technologicky vyspélé spoleénosti. Pravéké kmeny pracovaly, pokud to bylo moziné
a zejména nutné. Ani je nenapadlo oddélovat od sebe cas na praci a ¢as na odpocinek.
Casto byla prace spojovéna s rdiznymi ritudly, které mély zajistit Usp&sny lov, sklizeri
apod. Tyto zvyklosti tak byly soucasti prace a pro kmeny nesmirné dalezité. Ritudly
Casto zahrnovaly tance, modlitby, obéti ¢i hodovani. Jak Sel cas, zacaly se postupné
vyvijet vesnice a mésta. O tehdejsi hospodarstvi se zacali starat lidé z nizSich vrstev,
a diky tomu spole¢nost z vysSich vrstev ziskala moc, bohatstvi a volny ¢as, ktery zacal
byt oddélovan od pracovni doby. To vie se odehravalo pfiblizné 5000 let pred nasim
letopoctem (McLean & Hurd, 2014).

Jinak tomu bylo u antické civilizace, kterd se zacala zdbavé vénovat jiz zamérné.
Sport se pomalu staval soucasti vzdélavani a rekreovani. Mezi tehdejsi sporty patfily
naptiklad béh, gymnastika, zapasy a rlizné hry s micem. Dale byly v oblibé byci zapasy,
divadla, hra na hudebni ndstroje ¢i tanec. Mece a oStépy neslouzily pouze k obrané
alovu, ale i khrdm pro vyplnéni volného casu. Tyto hry se konaly predevsim ve
starovékém lzraeli, kde byl také zaveden sabat. Sabat byl sedmi den v tydnu, ktery
slouzil k odpocinku a bohosluzbdm. V Rimé se pak mira volného ¢asu pro Fimské
obyvatele zvySovala se vznikem vojenské sluzby. Volny Cas zacali vyuzivat ke cviceni,
navétévovanim lazni a stravovanim. Ve starovékém Recku téméF veskerou préaci
vykonavali otroci nebo cizinci, tudiz pro fecké obcany byla zabava na dennim poradku.
Retti filosofové se ¢asto zabyvali pojmem ,&as”. Napfiiklad Aristotelovo pojeti ¢asu je,
Ze Cas je pocitany pohyb vzhledem k ,,pfed” a ,po”“. | presto, Ze kazdy muze ¢as vnimat
podle svého, nejbézinéji ¢as pocitame a méfime. Aristoteles vyzdvihoval intelektualni
¢innost nad manualni praci. Za jakysi vrchol uspokojeni povaZzoval rozjimani, které
nazyval scholé. A kdy jindy realizovat rozjimani nez pravé ve svém volném case
(Hodan, 2002). Platdn zase tvrdi, Ze ¢clovék ma prozivat Zivot tak, Ze hraje hry, obétuje,
zpiva, a tanci, ¢imz je schopen zjednavat si milost boha (Filipcova, 1966).

Retti filosofové také véfili v jednotu téla a mysli a citili, Ze pro zdravy fyzicky

i psychicky vyvoj ditéte je aktivni Zivot velice dlleZity. Pouze Zeny si neuzivaly volna
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jako muzi. Bylo pouze par historickych vyjimek, které se mohly zapojit do vzdélavani
a atletickych soutézi. Obc¢ané byli ale pouze muzi (McLean & Hurd, 2014).

Na zacatku stfedovéku Zili lidé zejména v uzsim svazku s prirodou a prozitky téla
vétinou prevladaly nad proZitky ducha. Zivot obycejnych lidi se postupné staval
mnohem civilizovanéjsi. Spolecenské hry, které vyplnovaly volny cas, byly ¢im dal vice
populdrnéjsi. Ve vyssich vrstvach se ¢asto konaly r(izné hostiny a s nimi spjaté lovy
zvirat. Stejné jako v antice i zde zaujimala d(lezZité misto télesna cviceni. Aristokraté se
ucili jezdit na koni, aby mohli lovit a valéit. K hram jim slouzili kostky, luky, dokonce
i mic. Byly to zejména hry s micem, které dosahovaly ve své dobé velké popularity. Na
odpodinek pak slouzily rlizné lazné (Verdon, 2003).

S postupnym rozvojem femesel, mést a podnikavosti utrpél ve 14. stoleti
stfedovéky nazor na praci svou prvni trhlinu. V této dobé velkého shonu, novych
podnét(, se jedinou fidici slozkou Zivota stava prace. Odpocinek slouzi pouze k tomu,
aby ¢lovék mohl dale pracovat. Volny ¢as a svobodné Cinnosti témér prestaly existovat.
V poloviné 19. stoleti se pomalu zacind zkracovat pracovni doba, a tim padem pomalu
vznika sféra volného Casu. Postupné roste i pocet téch, ktefi se problematikou volného
¢asu zabyvaji (Svigova, 1967).

Na prelomu 19. a 20. stoleti se stal volny ¢as vyznamnym faktorem kazdého
lidského Zivota. Tyto zmény probihaly rGzné v zavislosti na spolecenskych vrstvach
a socialnich postaveni. Co se tyce déti, lidé si brzy zacali uvédomovat, Ze pokud se o né
po vyucovani nikdo nepostara, nevyroste z nich nic dobrého. A tak, postupem ¢asu,
zaCala vznikat predevSsim pedocentricky zamérena =zafizeni pro volny (cas.

(Pavkova et al., 2001).

3.2 Charakteristika volného ¢asu

Co si vlastné predstavit pod pojmem ,volny cas“? Existuji rdzné nazory
a pohledy na volny cas, které poskytuji mnoho definic. Tyto definice se zacaly formovat
zejména od 60. let 20. stoleti. Jen tézko zvolit pouze jednu, ktera je nejlepsi
Ci nejpresnéjsi (Jani§, 2009). Vykladem tohoto pojmu se zabyvala fada védcu
ze sociologie, ekonomiky, pedagogiky, politiky, prava, psychologie a dalSich. Obecné je

volny cas jedna z lidskych ¢innosti, ktera je protikladem cinnosti pracovni. Mdzeme jej
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chapat jako zbytkovou ¢asovou hodnotu, ve které vykondvame ndmi zvolené Cinnosti
(Kraus et al., 2006).

Je to tedy doba, kterd nasleduje po splnéni pracovnich povinnosti. Zarazuje se
do oblasti lidské svobodné volby. Volny ¢as zahrnuje ¢innosti, které lidé vykonavaji
dobrovolné ve svém vlastnim zajmu. Tyto zvolené cCinnosti lidé vykonavaji radi, nebot
jim pfinaseji radost a uspokojeni. Jak jiz bylo feCeno, na volny Cas se lze divat hned
z nékolika uhl( pohled(. V dvahu pfichazi napriklad pohled sociologicky, politicky,
ekonomicky, pedagogicky, historicky apod. VSechny tyto aspekty se prolinaji, tudiz je
nelze posuzovat oddélené. U déti je dllezité volny ¢as lehce pedagogicky ovliviiovat
(Pavkova et al., 2001).

S volnym ¢asem jsou spojovany pojmy jako pottreby, zajmy a motivace. Motivaci
Ize rozdélit na momentdlni a dlouhodobou. MomentdIni motivace je okamzité nadseni
a zaujeti pro urclitou véc, kterou jedinec vykonava pro vlastni potéseni. Za to
dlouhodobd motivace je celkovd zamérenost Clovéka, je podminéna individualnimi
potfebami, hodnotami a zajmy (Hajek et al., 2004).

Zpusobem, jakym je volny cas vyuZivan, je také jeden z hlavnich ukazatelll
zivotniho stylu jedince. Stdva se tak dulezitou hodnotou v Zivoté ¢lovéka a kazdy mu
pfisuzuje rlzny vyznam. Nejoptimalnéjsim stavem je mit sféru pracovni a sféru volného
¢asu v rovnovaze. Jinak receno, umét spravné hospodafrit se svym casem. Volny ¢as
nabizi celou fadu pfilezitosti, které umoznuji jedincdm vybirat si ¢innosti a zkuSenosti,
které je bavi, odpovidaji jejich zajmim a hodnotam (Pavkova et al., 2001).

Existuje nepreberné mnozstvi ve vybéru ¢innosti ve volném case, které mohou
lidé provadét. Bohuzel ¢asto zdlezi na mnozstvi financnich prostfedkl. Volnocasové
aktivity mohou byt provadény na rliznych mistech. Oblibené zajmy lidé provadéji jak
doma, tak mimo domov. Doma se Casto travi ¢as na pocitaci, sledovanim televize,
Ctenim apod. DalSi oblibené ¢innosti jsou prochazky, rodinné navstévy Ci styky s prateli.
Déle jsou oblibené cinnosti jako prace na zahradé, cestovani a rlizné sporty. VSechno
toto uspokojeni vyplyva ze vzdélani, kvalifikace, vychovy, prostfedi, kultury a podobné
(Vazansky & Smékal, 1995).

Rada psycholog upozorfiuji na $kodlivost toho, kdy? ¢lovék nema zadny volny
¢as, nebo dokonce neumi odpocivat. Castym ddvodem byva pravé neschopnost

spravneé si svlj ¢as zorganizovat. Tato Spatna organizace muUze vést ke snizeni pracovni
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vykonnosti. DalSim problémem je, kdyZ jedinec neumi volno uUcelné vyuzZit, to pak vede
k nepfijemnému stavu, ktery je oznacovan zndmym slovem ,nuda“. KdyZz se clovék
nudi, citi se prdzdné, napjaté, casto muize prozivat ¢as zkreslené a pak mit pocit, jako
by se zastavil. Zminéné problémy jsou oznacovany jako patologii volného ¢asto, které
byvaji pri¢inou Spatné znalosti psychohygieny (Spousta et al., 1996).

Volny ¢as je zakladnim lidskym pravem, nesmi byt nikomu odepiran na zakladé
véku, pohlavi, sexudlni orientace, ndboZenstvi, rasy, zdravotniho stavu nebo
ekonomického postaveni. Rozvoji volného Casu pfispiva zajisténi zakladnich Zivotnich
podminek, jako je napriklad bezpedi, potrava, bydleni, finanéni prostfedky, rovnost
vzdélani apod. (Pavkova et al., 2001).

Lidska spole¢nost ma hodné cilli a volny ¢as od nich nelze oddélit. Je dllezity
pro dosaZeni télesné, psychické i socidlni pohody. Jeden zproblémi soudobé
spolecnosti je rostouci nespokojenost, premira stresu, nuda, malo pohybu, ztrata
tvorivosti a odcizeni se od lidi. Tyto problémy se mohou sniZovat pravé prostfednictvim
volnocasovych aktivit. Na zadkladé toho probihaji ve svété dulezité socioekonomické
transformacni procesy, které vedou k zdsadnim zméndm mnozstvi volného ¢asu, jehoz
maji lidé béhem Zivota k dispozici (Pavkova et al.,2001).

Volny ¢as mlZe byt naplnén spoustou rozmanitych cinnosti od nicnedélani
a povidani pres aktivity jako je kuténi, zahradkareni, pleteni, vySivani, jejichz povaha je
na hranic prace a volného ¢asu, pres koukani na televizi, poslech radia, ¢etbu, navstévu
divadla, kina aZz kintenzivni aktivité sportovni, spolecenské a kulturni
(Slepickova, 2005).

3.2.1 Funkce volného casu
Mnoho autorll se casto zabyva tim, jaké funkce zastava volny c¢as v Zivoté lidi.

V kterych oblastech mulze Zivot lidi ovliviovat a zdali ma vliv negativni, pozitivni
¢i neutralni. My si zde zminime par ndzor( autorl, ktefi se touto problematikou
zabyvaiji.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2003) ve své knize vymezuji tfi zakladni funkce
volného casu, které jsou na sebe navzajem zavislé, tudiz mize byt slozitéjsi je od sebe
rozlisit. Zaroven je ale podstatné, aby v Zivoté ¢lovéka byly zastoupeny hned vSechny
tfi, jinak se mulzZe dostavit jednostranna deformace. Jednou zfunkci je odpocinek

neboli zotaveni &ireprodukce pracovnich sil. Volny ¢as by nds mél zbavovat Unavy
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a pomahat odstrafiovat nervové a fyzické poruchy zplsobené povinnostmi a praci.
Dalsi funkci je rozptyleni neboli zabava, kompenzace, Unik od stereotypu prace. Na
zaveér se jedna o rozvoj osobnosti. Volny ¢as umoZiiuje snazsi socializaci a zapojovani se
do spolecenského déni.

Hofbauer (2004) ve své knize zminuje hned ctyfi pohledy na funkce volného
¢asu. Funkci psychosociologickou, kterd pfinadsi uvolnéni, zdbavu a rozvoj. Funkci
socidlni, pod kterou zahrnuje socializaci primarni i sekundarni. V dalsi fadé funkci
terapeutickou, a to nejen ve smyslu prevence nemoci, ale predevsim rozvoje smyslu
a zdravého Zivotniho stylu. A jako posledni funkci jmenuje ekonomickou, kterou
popisuje ve smyslu, jak ¢lovéka volny €as ovliviiuje v profesni ¢innosti.

Dal$imi autory zabyvajici se touto problematikou jsou Masarik, Zbirkova
a Masarikova (1995), ktefi povaZuji za nejdllezitéjsi funkce volného casu relaxaci
a regeneraci dusevnich a télesnych sil, rozvoj a formovani schopnosti, nadani a talentu.
Dale pak zminuji seberealizaci, socializaci a prevenci proti negativnim formam chovani.

Kratochvilovd Emilie (2004) ve své publikaci zminuje hned nékolik funkci.
Zdravotné-hygienicka funkce, pod kterou spadd odpocinek, relax, regenerace fyzickych
a psychickych sil. Je to nejdulezitéjsi funkce pro spravny zdravotni stav ¢lovéka. Méli
bychom si uvédomit, Ze pokud chceme, aby byly volnocasové aktivity pro zdravi
prospésné, musi probihat vrozdilném prostiedi, nez kde se vykondvaji kazdodenni
pracovni povinnosti. Formativné-vychovna funkce je pak proces, ktery se odehrava ve
Skole, v rodiné apod. Jako dalsi funkci uvadi seberealizacni. Jde o vytvareni podminek
pro uspokojeni individualnich potfeb a zajm{. Nasleduje socializacni funkce zamérujici
se na socialni vztahy a rGzné socidlni sféry Zivota. Na zavér je funkce preventivni, jejimz
ucinkem je prevence proti socialné-patologickym jevim.

3.2.2 Zivotni styl
Zivotni styl miZeme definovat jako dobrovolné chovani v uréitych Zivotnich

situacich, které jsou stavéné na individualnim vybéru z rozmanitych moznosti. Jedna se
o souhru vybéru a nabidek. VZdy je na nas, zda se rozhodneme pro zdravé alternativy
z rlznych moznosti, a odepfit ty, jez nam zdravi poSkozuji (Machova et al., 2009).
Zivotni styl je tedy jednim ze zdkladnich ¢initell ovliviujicich kvalitu Zivota.
Ovliviiuje ho napfiklad vychova, socidlni prostfedi, ekonomické podminky, kulturni

zvyklosti apod. Je tedy zfejmé, Ze se nejednd o ndrazové Cinnosti a déni, ale Ze se
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vytvari v prlbéhu celého Zivota. Velkou vdhu maji samoziejmé i vrozené vlastnosti
a predpoklady jedince. Je to $kdla vSech lidskych aktivit od mysleni po jednani, které
maji v zZivoté jedince stalejsi misto, opakuji se, jsou typické a snadno predvidatelné.
Casto jej posuzujeme podle nazor(i, chovani a postojil. Obecné Ize fict, Ze Zivotni styl je
projevem lidské osobnosti v tom nejSirSim smyslu (Slepi¢kova, 2005).

Aby se ¢lovék mohl spravné rozhodovat v tom, co je pro néj dobré, musi mu byt
poskytovany dostatecné znalosti, ndvyky a postoje jiz od utlého véku. VSechny tyto
znalosti pak vedou jedince kjeho budoucimu Zivotnimu stylu. Existuje spousta
rizikovych faktor(i, které poskozuji zdravi clovéka, mezi nejcastéjsi patfi zejména
koureni, alkohol, drogy, nespravnd vyZiva, nizka pohybova aktivita, stres, Spatné
rodinné zazemi apod. OvSsem Zadny z uvedenych faktord nikdy neplsobi izolované,
ale vSe je ve vazbé na jinych faktorech Zivotniho stylu, které od sebe nelze oddélovat.
Ztoho vyplyva, Ze pozitivni pusobeni Zivotniho stylu podminuje jen komplexni
dodrZovani spravnych zasad (Machova et al., 2009).

Do chovani clovéka se vétSinou promitd i vnitfni motivace a hodnotova
orientace. Casto je tieba k uréitému zplisobu chovani ¢lovéka trochu nutit. Kdyz viak
prestanou tlaky zvnéjsi pusobit, své chovani se velmi rychle vrati k plvodnimu.
Zivotniho stylu se tykaji i postoje a nazory, ¢asto se ale stavd, 7e jsou v nesouladu
s chovanim jedince. Napfiklad velka ¢ast populace povazuje v dnesni dobé sport za
velmi dulezity pro Zivot, ale jen ¢ast znich ho zaclenuje do svého programu
(Slepickova, 2005).

Moderni doba s sebou prinesla radu zmén, které se promitly do Zivotniho stylu
a Zivotnich podminek prdmyslové vyspélych zemi. Postupnym poklesem fyzické prace
v zaméstnani i vdomadcnosti ubyvd i mnoistvi pfirozeného pohybu. Lidé zacali
nahrazovat prirozeny pohyb rliznymi prostfedky a zacali vést sedavy zpUsob Zivota.
Vétsina lidi sedi ve své pracovni dobé, do préace i z prace jezdi autem nebo hromadnou
dopravou a chlize do schodU je ¢asto nahrazovana vytahy Ci eskalatory. Po praci nebo
po Skole misto prochdazky vétSina jedincll spiSe sedi u televize nebo pocitace. Moderni
technika zasahuje do Zivota lidi velkou mirou a pomalu pfipravuje ¢lovéka o posledni
formy pfirozeného pohybu (Machova et al., 2009).

Zivotni styl se také méni s &asem, nebot i potfeby ¢lovéka se neustdle méni.

V kazdém stddiu vyvoje clovéka jsou potfeby jiné. A v navaznosti na to se méni
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i prostfedi, ve kterém se Cclovék vyskytuje. V mladi clovék preferuje kontakty
s vrstevniky, v dospélosti je pak v prvni fadé péce o rodinu a budovani své kariéry
(Slepickova, 2005).

Je dobré si uvédomit, Ze se do Zivotniho stylu promitd i kulturni a historicky
vyvoj. Mlzeme vnimat odlisSné zvyklosti u lidi, ktefi Ziji ve mésté nebo na vesnici.

A nemliZzeme hledat stejny Zivotni styl napfiklad v arabskych zemich a u nds v Evropé

nebo srovnavat styl Zivota v asijskych zemich s tim nasim (Slepickovd, 2005).

3.2.3 Pedagogika volného c¢asu
Rozvoj volného ¢asu vedl k vytvoreni prostoru pro vznik nového subsystému

vychovného pUsobeni, ktery se ve 20. stoleti vnitfné diferencoval a rychle konstituoval.
Tento systém se nazyva pedagogika volného casu. Plsobeni tohoto subsystému se
zacCalo rozsirovat jak individudlné, tak globalné, v ¢ase i prostoru. V dnesni dobé pusobi
jako €lenity a rychle se rozvijejici systém, ktery hraje stale vyznamnéjsi ulohu v Zivoté
a vychové mladé generace i dospélych. Dale také utvari vztahy k ostatnim vychovnym
a socialnim prostfedim, jako je naptiklad rodina, Skola, prace, vrstevnici a spolecnost
jako takova. Do téchto prostfedi prostupuje stale castéji a vyraznéji, pfimo
a zprostfredkované. Kazdda z jednotlivych sloZzek tohoto vychovného subsystému vede
k jeho rozvoji predevsim tim, Ze stanovuje svoje cile, navrhuje a realizuje aktivity
a obohacuje Zivot jejich ucastnikd (Hajek et al., 2003).

Pedagogika volného c¢asu je pomérné mlady védni obor, ktery vychazi
z poznatkl obecné pedagogiky a dalSich pedagogickych disciplin. Pedagogické
ovliviiovani volného casu se ukazuje jako nezbytnd a velice dllezitd soucast
vychovného a vzdélavaciho plsobeni na déti, mladez i dospélé. Cilevédomé a zamérné
plUsobeni vyskolenych pedagogl ovSsem musi dodrZovat zakladni principy vychovy ve
volném case. Mezi tyto principy se radi dobrovolna Ucast, pestrost a pfitazlivost
¢innosti a aktivit, odpocinkové, rekreacni a zdjmové zaméreni. Méli bychom mit
na paméti, Ze vychovné pulsobeni ve volném ¢ase by mélo byt velmi citlivé a nendsilné.
Jedince je zapotfebi dobrfe pro cinnost motivovat, velmi vyznamna je pozitivni
motivace (Pavkova et al., 2001).

Pedagogové by méli mit vice zdjem o to, jak jejich Zaci travi svij volny cas, znat
jejich zajmy a ptipadné i uspéchy ve volnocasovych ¢innostech. S témito informacemi

muze ucitel ddle ucinné pracovat pfi vyucovani. Neméné dulezité je pak byt pro své
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zaky patficnym vzorem. Vyucujici také mohou pfileZitostné hovofit o svém vyuzivani
volného ¢€asu a zalibach. Skoly se snaZi organizovat v urgité mife pro své 7aky
pravidelné i prilezitostné zdjmové cinnosti. Na jejich realizaci se pedagogové také
podileji. Skoly by mély byt uréitym informatorem o moznostech vyuzivani volného €asu
v regionu (Hajek et al., 2003).

Pedagogické ovliviiovani volného casu je tedy velice dllezité. Zabyvat se
volnym c¢asem je naplni prace zejména pedagogickych pracovnikd Skolskych
vychovnych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a dalSich jedincu, ktefi se podileji na
vychové mladeze ve volném case. Ackoli se to nezd3, je to ndrocnd pedagogicka prace,
ktera predpokladd promyslenou profesni pfipravu, patfiécné schopnosti a dalsi

vlastnosti osobnosti (Hajek et al., 2003).

3.3. Sport a spolecnost

Sport provazi spole¢nost uz znacné dlouhou dobu. Po prvni svétové vélce doslo
k velkému rozvoji sportovnich klub( a organizaci, a to jak na narodni, tak i mezinarodni
urovni. DoSlo i k usporddani systém( pravidelnych soutéZi a sjednoceni danych
pravidel. | pres vSechen rozvoj si vSak drzel spiSe rekreacni charakter a o své byti ¢asto
soupefil s tradi¢nimi télovychovnymi systémy. Dalsi velky pfevrat v jeho vyvoji nastal
po druhé svétové vdlce. Ve sportu se vyrazné zacal prosazovat vykon a soutéZivost.
Sport byl vidy spojovan predevsim s mladsi populaci, které je pohybova aktivita blizsi
a pfirozenéjsi. Sportu jsou pfipisovany mnohé pozitivni vlivy jak socialni, zdravotni,
psychické, vychovné, tak i vzdélavaci. Na zakladé toho jsou snahy o to, aby se staval
Castéji vyplni volného casu. | pres vSechny jeho pozitivni vlivy se daji nalézt i jevy
negativniho charakteru. Mezi takové jevy patfi napfiklad unfair jednani, nadmérna
komercionalizace nebo zakazané dopingové prostredky (Slepi¢kova, 2005).

K dalsimu rozvoji sportu prispél i nedostatek pohybu, ktery v60. letech
zpUsoboval nizkou Uroven zdatnosti obyvatelstva, coz nebylo Zadouci z branného
hlediska. Uz tehdy to mélo dopad na zdravotni stav lidi a dochdzelo tak k narlstu
tzv. civiliza¢nich onemocnéni. To vSe nepriddvalo na kvalité Zivota populace. Nar(istem
volného casu se vytvofil prostor, v némz vznikla moznost zabyvat se vice pohybovym

aktivitam (Slepic¢kova, 2001).
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Sport je velmi provazan s kulturou dané spolecnosti. Je vyrazem specifickych
predstav, hodnot, ideji a perspektiv, prostfednictvim kterych lidé uchopuji své
postaveni ve svété (Sekot, 2008).

V civilizované spolec¢nosti se mladeZzi dfive nedostavalo dostacujicich
prirozenych podminek pro jejich viestranny télesny rozvoj. Zivotni prostiedi a zplsob
Zivota ¢asto neposkytoval mladezi dostatecné moznosti pohybu, které jsou Zadouci pro
zdravy vyvoj a zdatnost. Velice dlleZitou sloZkou se proto stala télesnd vychova, kterd
doted zajistuje vSestranny télesny rozvoj déti, a tim i posiluje jejich zdravi
(Choustkova & Kucera, 1970).

Sport v soucasné spolecnosti ma velky vyznam predevsim z pohledu prevence
a podpory zdravi nebo jako prevence negativnich socidlnich jevid. A stdle vice na
dllezitosti ziskava vyznam sportu jako vychovny prostfedek. Sport se dnes dotyka
Zivota kazdého cClovéka at uz ptimo, nebo zprostfedkované. S aktivni formou se vsichni
setkavaji nebo setkdvali v povinné télesné vychové ve Skole. Néktefi se Ucastni sportu
se soutézenim a dénim v kolektivu stejné zdjmové naladénych lidi. Spravné uchopeni
sportu a jeho moznosti v ovliviiovani adolescentl je v uzké souvislosti s vyvojem
spolec¢nosti a s hodnotami, podminkami, které vytvari (Slepickova, 2001).

Sport se tedy postupné vyviji vurcitém kulturnim klimatu a je vysledkem
socidlné podminéného hodnotového smérovani, utvareni vzorc Cinnosti a jednani
(Sekot, 2008). Moderni spolecnost ssebou pfinesla i novou podobu sportu.
O novodobém sportu se hovoti predevSim v souvislosti sjeho vznikem v Anglii
a s obnovenim olympijskych her. V této pocatecni fazi vyvoje bylo na sport nahlizeno
jako na soutéZiva télesnd cviceni a pohybové hry. Obzvlast v Evropé predstavoval
odliSnou formu v porovnani s tradi¢nimi télocviénymi systémy. Sport se odlisil zejména
tim, Ze nemél pouze lokalni dosah jako télocvicné systémy, ale zacal se rozpinat po
celém svété. Také jeho herni podstata se velice podepsala na oblibenosti. Lidé
postupné hledali ve sportu moZnost potésSeni, relaxace po pracovnich a jinych
povinnostech. V roce 1960 se poprvé v televizi vysilal pfimy pfenos z olympijskych her
v Rimé. Sport se postupné staval ekonomicky a politicky zajimavym. V dnesni dobé jsou
ve svété dvé definice sportu. Jedna ma za znaky hru, soutéz a vykon. Druha definice
vidi sport jako zabavu, rekreaci, cviceni. Sport se postupem c&asu stava slozitéjsi

a citlivéjSi na zmény (Slepickova, 2001).
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Vyvoj sportu probihda ruku vruce svyvojem technologii, ktera spolec¢né
s masovosti volného ¢asu dovoluje rozsifovat skalu sportovnich cinnosti a zpUsoby
jejich provadéni. Diky své dobré dostupnosti se moderni sportovni vybaveni
zptistupriuje do tad Siroké vefejnosti. Site moznosti, které dnedni svét sportu nabizi,
poskytuje prostor pro projev kazdého z nas. D4va lidem prostor pro jejich seberealizaci
a vyjadreni hodnot, které jim jsou vlastni. Sport jiz pfinasi velkou rliznorodost svym
obsahem i organizacni formou. UZ neni pravidlem, Ze sport je vysadou zejména
mladych talentovanych lidi, ale je tu i pro starsi ¢i handicapované jedince. Postupem
¢asu uZz nebyva striktné spojovan s vitézstvim a prohrou, ale zejména se zabavou,
radosti, zdravim ¢&i dobrodruzstvim. Nebyt spolecenskych zmén, které pfinesly nové
pojeti volného ¢asu ve spolecnosti, by se sport nemohl vyvinout do takové podoby,
v které ho dnes zndme (Slepickova, 2001).

Sport tedy hraje vyraznou roli pti utvareni spolecnosti v rlznych oblastech
svéta. Ovliviiuje nejen Zivot kolem nas, ale také ,Zivot v nas“. Neni vSak dostatecné
mozné presné zjistit odliSitelny dopad sportovni a nesportovni socializa¢ni zkuSenosti
z pohledu urovné Zivota jedince a spolecnosti, na mezilidské vztahy a charakter dané
kultury. Sport je predevsim mistem socializaéni zkuSenosti neZ pfimo zdrojem
odliSujicich socializacnich vysledk(. Sport sdm o sobé neni hlavni pficinou zvlastnich
zmén v povahovych rysech, chovani a postojich. Ma vliv spolu s danym socidlnim
a kulturnim prostfedim (Sekot, 2008).

Sport tedy patfi mezi nejvice diskutované jevy spolecnosti nového tisicileti. Jeho
vyznam je dnes umocriovan svym nepochybnym dopadem ve sfére socidlni, kulturni
i ekonomické. Je ztélesnénim hodnot radosti z pohybu, vykonu, krasy a zdravi. Odrazi
vSak i ftadu novych probléml, kterym musi dnesni svét Ccelit. Obrovska
komercionalizace, konzumni zpUsob Zivota, korupce, drogova scéna, rasismus — i to vse
se sportu dotyka (Sekot, 2003).

Sport se dotyka Zivota prakticky kazdého ¢lovéka. Dokonce i téch lidi, ktefi se o
sport vyrazné aktivné nezajimaji, a to tim zplsobem, Ze béiné nosi obleceni a obuv
firem, které vyrdbéji znackové sportovni zbozi. Sport, tak jak ho zname ted, se stal

vyraznym fenoménem dnesni moderni doby (Slepi¢kova, 2005).
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3.4. Obdobi dospivani

Zhruba polovinu nasi planety utvari déti a mladez. Kazdy den potkdavame
chlapce a divky bezstarostné rozesmaté nebo diskutujici o rlznych problémech.
A ¢asto mohou svym chovanim pfimo Sokovat, aZz pohorsovat Sirokou vefejnost. Jedna
se o skupinu, kterd se sice rychle vzdaluje od détstvi, avSak jesté nevstupuje do svéta
dospélych. Dospivajici patfi ke spole¢enskym kategoriim, které maiji znacny vliv na jeji
dalsi vyvoj. Pfedstavuje svou vzdélanosti produktivni potencidl pro budouci obdobi
(Kraus et al., 2006).

Mladez mlZeme znat pod pojmem adolescence, ktery pochazi z latinského
slovesa ,adolescere”, coz znaci dorustat, dospivat a mohutnét. Adolescence je jedna
z etap ontogeneze Zivota Clovéka. Vtomto obdobi dochdzi u jedincd k nékolika
zménam jak biologickym, tak psychosocidalnim. Nékdo uvadi, Ze se jednda o druhé
desetileti Zivota, dalsi pak, Ze je to obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jednd se
soucasné o dospivani i mladi. Tvofi pomysiny most mezi détstvim a dospélosti
(Slepickova, 2001).

Kazdy jedinec prochazi ontogenetickym vyvojem, coZ je jeho vyvoj pocinajici
pocetim az po jeho dospélost. Vontogenezi kaidy prodéldvd mnoho zmén jak
télesnych, tak duSevnich. Hodné souvisi s pohybem, ktery ma na ni velky vliv.
Probihajici zmény jsou jak kvantitativni, tak kvalitativni. Za zmény kvantitativni jsou
povazovany rast téla, zvétSovani jeho vnéjsich i utrobnich ¢asti a zmény poméru mezi
témito jednotlivymi ¢astmi. RUst je vétSinou ukoncéen v obdobi dospélosti. Kvalitativni
zmény na rozdil od kvantitativnich probihaji po cely Zivot. Souviseji se vznikem
a obnovovanim tkani jednotlivych organu (Pavlik, Zvonaf & Vespalec, 2013).

Adolescenci mlzeme rozdélit na tfi obdobi. Na ¢asnou adolescenci, ktera se
odehrava mezi 10-13 lety. Nastupuje zde pohlavni dospivani a dochazi ke zménam
psychickym, socidlnim, které vedou ke zméndam fyzickym i biologickym. Stredni
adolescence pak vétSinou probihd v 14-16 letech. V tomto obdobi se jedinci ¢asto
snazi odliSovat od svého okoli. Mlze se to promitat na jejich oblikani, zalibach,
vyjadfovani, poslouchani hudby apod. Také se zde zvyraziuje zaclenovani se do
vrstevnickych skupin. Oproti prechozimu obdobi zde mizeme fict, Ze jsou zde zmény,
které si jedinci ,zpUsobuji sami“. Poslednim obdobim je pozdni adolescence

v 17-20 letech i pozdéji. Toto obdobi nejvyraznéji sméruje k dospélosti, nebot i vétsina
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jedincll v téchto letech ukoncuje své vzdélani a snazi se najit své pracovni uplatnéni. Je
zde potireba nékam patfit, na néem se podilet a spolecné to sdilet s ostatnimi. Dale
adolescent premysli o své osobni perspektivé, planech a cili do budoucna
(Slepickova, 2001).

Obdobi adolescence je velice dulezité z hlediska biologického, jelikoZ se dité
pomalu zacind ménit v dospélého c¢lovéka, ktery je schopen reprodukce
(Vagnerova, 2005). Dochazi ke zrani a rozvoji primarnich i sekunddrnich pohlavnich
znaku. Toto obdobi byva ¢asto oznacovano jako druhd zména postavy (Kouba, 1995).
V obdobi pfiblizné od 12 do 15 let dochazi k narustu svalové hmoty, nebot narlsta
mnozstvi svalovych bunék. Jelikoz zrani kosti, zpeviiovani Slach a vazl neprobihd
soumérné, je dulezité brat na to pti sportovani zretel. Dospivajici sice potfebuje urcité
mnozstvi pohybu, musi byt ale ucelné a spravné volen. Neméné podstatné je
i dynamické stridani ¢innosti. Tim, Ze se dodrzuji konkrétni pohybové zdsady pro dané
obdobi, pfedchdzime mozZnosti vzniku maladaptaci organizmu (Dylevsky et al., 1997).

Na konci obdobi adolescence je jiz rozpoznatelnd motorika typicky Zenskd
a typicky muzska. Divkam se zaobluje postava a zpomaluje se rlst, aZ je Uplné ukoncen.
Dasledkem velkého narlstu svalové sily mivaji chlapci ¢asto zhorSenou koordinaci
pohybu. To se ale ¢asem pfi spravném zarazovani cviki muizZe napravit. Anatomické
disproporce jsou ¢asem vyrovnavany a pohyb se tak stava koordinovanym, presnym,
plynulym a estetickym (Pavlik et al., 2013). Jedinec dosahuje svého fyzického vrcholu
ve svych 16 aZ 20 letech. To znamen3, Ze je jiZz pIné rozvinut a mlZe tak vykondvat
predpoklady byvaji uplatiovany predevSim v oblasti sportu. Adolescenti mohou
dosahovat vyssich Uspéchl neZz néktefi dospéli lidé. Diky témto vysledkim ziskavaji
spolecenské uznani a vlastni sebeuctu (Vagnerova, 2005).

Mimo télesnych zmén se vtomto obdobi vyskytuji i zmény emociondlni.
Charakteristické pro dospivajici je, Ze se vnitfné boufi proti vSemu, co se dotyka jejich
intimity. Podrazdéné reaguji na starostlivé poznamky i gesta svych rodicu
¢i vychovatell. VSechny projevy dospivajicich naznacuji, Ze je vtomto obdobi provazi
znacné napéti a uzkost. Nebot dosud nebyly vytvoreny dostacujici obranné
mechanismy (Kraus et al., 2006). Na svété je hodné véci nejednoznacnych a nejasnych.

Obranou dospivajicich proti tomu je radikdlni chovani. Davaji pfednost jednoznacnym,
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zasadnim a rychlym Fedeni, kterd vedou k jistoté. Casto jsou nevyrovnani a citové
zaujati. Opakované tak reaguji zkratovitymi generalizacemi, které mohou byt
nesmyslné. Neakceptuji jiné nazory nez ty vlastni. Nachazeni kompromist neni dosti
kvalitni a Zadouci, nebot to mnohdy povaZuji za moralni selhani. Jejich feseni rlznych
situaci mohou byt novda, netradic¢ni, logicky spravna, ovSem i zbrkla, necitliva
a necelistva (Vagnerova, 2005).

Mimo télesné a psychické zmény je zde podstatny i sociadlni vyvoj. Vyznamnym
a mnohdy tézkym krokem byva odpoutani se od rodiny. Odpoutani je vétSinou
doprovazeno cetnymi konflikty s rodici. Ti by méli byt co nejvice tolerantni a nechdvat
dospivajicim dostatek prostoru pro osamostatnéni se. Ke konci obdobi se vztahy
pomalu zklidiuji a rodina je vnimana jako opora (Langmaier & Krej¢ifova, 2006).

Celé toto obdobi je velice sloZité a dlouhé, nebot predstavuje proces, ve kterém
se stava ze zavislého jedince relativné nezavisly jedinec, ktery na zavér za sebe prebira

veskerou odpovédnost (Kraus et al., 2006).

3.4.1 Soucasnd mladez
Kdyz bychom chtéli néjakym zplUsobem charakterizovat soucasnou mladez,

musime brat zfetel na dimenze doby a spolecenské poméry, ve kterych tato konkrétni
generace dozrava. V dneSnim svété ma mlady clovék vice svobody, Sirsi rozhled ve
vzdélani, cestovani, moderni techniku apod. Navzdory tomu vstupuje dospivajici do
svéta rizik. Dosazené vzdélani, kvalifikace a diplom bohuzel neni zarukou uplatnéni.
Tudiz se cCasto stava, Ze cast mladé generace vidi vzdélani jako ztratu casu
(Kraus et al., 2006).

Soucasny Zivot bézi pfilis rychle, chybi Zadouci vzory a idedly. Vysledek toho
vSeho vede k tomu, Ze vétsSina mladych Zije ze dne na den, nemaji dlouhodobé;jsi cile,
vytvorené duchovni hodnoty a neuméji spravné prozZivat svdj volny cas
(Kraus et al., 2006).

Vyvoj adolescentni populace, ktery probihd ruku vruce s celkovym
spolecenskym vyvojem, je poznamenan zménou tradi¢nich norem a hodnot. Nyni si
uvedeme nékteré zmény vyvoje socialnich zmén u adolescent(:

e delSi dobou studovani se oddaluje nastup do zaméstnani,
e namisto pripravy na dospélost, se stdva obdobi adolescence spiSe vyvojovym

obdobim,
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e liberalizovana vychova a vzdélani, rodi¢e uz nestanovuji jasnd pravidla, ale
s détmi se spiSe domlouvaji,

e dospéli uz vidy nejsou povazovani za kompetentnéjsi (znalost moderni
technologie),

e dospéli vice prejimaji zplisoby a chovani mladych (De Knop et al., 1996).

Vyzkumy ukazuji mladou ceskou generaci jako spiSe individualisticky
orientovanou. Mladi upfrednostriuji sv(j prijem, kariéru a majetek pred hodnotami
socialni solidarity. Vétsina dospivajicich je ndbozensky neutrdlni. Malé pochopeni maji
i pro politiku (Slepickova, 2001).

Celd spolecnost upadla do stadia nového sebevymezovani, hledani novych cil(,
co? je pro obdobi adolescence typické. Ceskd mlada generace se v &im dal vétsi mite
podobd svym zdpadoevropskym vrstevnikim. Oproti ¢asim minulym maji vétsi
svobodu v projevu, v ndzorech, cestovani apod. Vzhledem k uvedené charakteristice je
evidentni, Ze chceme-li plisobit na adolescenty, nelze plsobeni stavét na prikazovani
a mocenské autorité. Je to skupina, kterou je potfeba respektovat a citlivymi zpUsoby ji
ovliviiovat (Slepickova, 2001).

3.4.2 Volny ¢as a sport u adolescenti
Mezi volnym ¢asem mlddezZe a dospélych jsou znacné rozdily. Tyto rozdily se

mohou tykat odliSného mnozstvi volného casu, struktury c¢innostni ve volném case
i miry zamérného ovliviiovani. Obecné se da fict, Ze mlddez ma vice volného ¢asu nez
dospéli (Hajek et al., 2003).

Na zakladé toho, co jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, tvofi adolescenti
pocetnou a vyznamnou skupinu spolec¢nosti. Jelikoz se jedna o citlivé obdobi, je
dllezité, v jakém socidlnim prostredi jedinec vyrlistd a jakym zplsobem vypliuje svij
volny cas (Slepic¢kova, 2001). Volny ¢as a jeho vhodné napliiovani hraje tedy dlleZitou
roli pfi celkovém utvareni osobnosti mladého clovéka. Spravné zvolené volnocasové
aktivity jsou také vyznamné pro jeho pozitivni socializaci (Kraus et al., 2006). Zaliby
a zajmy jsou velmi duleZité pro jejich vytvareni hodnot anorem, které je pak
doprovazeji v jejich budoucim Zivoté (Pavlik et al., 2013).

Pro celkovy a harmonicky vyvoj ¢lovéka ma vtomto obdobi velky vyznam
predevsim pravidelny ptisun pohybu ve formé télesné vychovy &i sportu. Aby nedoslo

k nezadoucim adaptacim a reakcim, je nutné dodrZovat urcité zasady a byt si védom
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potieb a projevll biologickych i mentdlnich. Méli bychom se zamérovat na zapojovani
vSech Casti téla vsouladu s provadénymi pohyby, omezeni jednostranného pohybu
a ndroky na stridani ¢innosti. Cviceni pfizplisobovat zménam mysleni a uprednostriovat
aktivni regeneraci pred pasivni. Respektovat zvySeny zdjem o Cinnosti, které drive byly
tlumeny jako napfiklad posilovani, soutézivost apod. Davat si pozor na dobrou imitacni
schopnost, kterd muze vést k napodobovani i negativnich vzort (Dylevsky et al., 1997).

Velkou roli vtom, jak kaidy jedinec travi volny ¢as, hraje rodina a dédi¢né
faktory. Jedinci ¢asto napodobuji své rodice a ve velké mife prebiraji jejich nastaveni
Zivotniho stylu, a tedy i zpUsob jakym se ho rozhodnou travit. Ovsem vztahy mezi rodici
a détmi jsou komplikované a proménlivé. | presto je vliv rodiny obrovsky a velmi silné
a trvale jedince ovliviiuje. Hned po rodiné dité vyrazné ovliviiuje Skola, kamaradi,
znami, média apod. (Pavkova et al., 2001).

V oblasti volného ¢asu ovsem postupné dochazelo ke zménam, a to zejména
v institucionalnim zabezpeceni. Sport a kultura se zacali komercionalizovat a s vyvojem
informacnich technologii se odehrdvd informacni revoluce. To vSe vedlo ktomu, Ze
dominantnim médiem je televize a na prednich mistech ve volném c¢ase mladeze je
poslech hudby, restauraci a nic nedélani (Kraus et al., 2006).

Mladistvi maji v obdobi adolescence pomérné hodné volného ¢asu, ve srovnani
s jinymi obdobimi. OvSem jsou zde urcité faktory, které je ovSsem mohou v riznych
moznostech znacné limitovat. MUzZe se jednat o nedostatek vlastnich financi, dale pak
omezend mobilita, a také materialni moznosti rodi¢li mohou byt prekazkou, kv(li které
nelze plnohodnotné vypliiovat jejich volny ¢as (Slepickova, 2001).

To, jakym zplsobem je volny ¢as vyuZivan, je Casto jeden z podstatnych
ukazatell Zivotniho stylu (Kraus et al., 2006). Jsou zde faktory, které ovliviuji volbu
urcité aktivity. Témito faktory jsou vék, pohlavi a socidlni tfida. A jak jisté vSichni vime,
zrovna sport nepatfi mezi nejlevné;jsi konicky. Co se tyce volnocasovych aktivit, mélo
by existovat co nejméné omezeni, kterda limituji mladé lidi ve vykonavani
volnocasovych aktivit, tedy i sportu. Nebot pokud se budou vénovat v co nejvétsi mire
vhodné aktivity, zbyde pak o to méné c¢asu vénovat se aktivité Skodlivé
(Slepickova, 2001).

Prostfedi, kde mladez muze travit svij volny cas, je velmi rozmanité. Mohou to

byt Skoly a Skolskd zafizeni jako jsou naptiklad Skolni druziny, Skolni kluby apod. Dale
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jsou zde zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, do kterych spadaji domy déti
a mladeZe, rizné organizace déti a mladeZe, zajmové svazy nebo télovychovné
organizace. Dale mlze mladez travit sv(j volny ¢as vdomacim prostiedi s rodinou
nebo na verejném prostranstvi jako jsou ulice, parky, hristé, kavarny, diskotéky atd.

(Hajek et al., 2003).

3.4.3 Pohyb a zdravi
Je nezbytné si fict, proc je aktivni pohyb vlastné tolik ddlezity. Jaky vliv ma na

fyzické i psychické zdravi. Nej¢astéji se s pojmem zdravi hovoti v kontextu se zdravim
télesnym, dusevnim a socialnim. Jednotlivé slozky zdravi od sebe nelze délit, nebot
jsou na sobé zavislé a jedna striktné ovliviiuje druhou. Samotny pojem zdravi byl
dlouho vymezovén jako absence nemoci. Kdo tedy neni nemocny, je zdravy. Ukazuje se
ale, Ze tato definice je pfili§ obecna. Tudiz na zadkladé jedndni Mezinarodni
zdravotnické asociace se zdravi vymezuje jako stav télesného, duSevniho a socidlniho
blaha (Hajek et al., 2003).

Jednim ze zakladnich projev( ZivoCichll a ¢lovéka je pravé pohyb. U Zivocichl
slouzi pohyb predevsim pro vyhledavani potravy, ukryti pfed predatorem nebo pred
riznym nebezpecim z vnéjsiho prostiedi apod. Ve fylogenezi mél pohyb podstatny vliv
na evoluci vsech ZivocisSnych organizmi. Pohybem se zdokonaluje jak pohybova
soustava, tak také soustavy regulacni (nervova, humordlni) i schopnosti smyslové.
Postupem casu dochdzelo u ¢lovéka ke zméné vyznamu a funkce pohybu. V prvni fadé
Slo o zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb anyni slouZi kc¢innosti sportovni
i umélecké (Machova et al., 2009).

Lidské té&lo je vyvinuto k pohybu a aktivité. Casto se nam lidské télo mGze zdat
zdanlivé v klidu. Ono vsak provadi hned nékolik pohybl. Mezi takové pohyby patii
napriklad dechové pohyby, cirkulace krve, srdecni stahy, pohyby stfev apod. Dokonce
jsou v pohybu i jednotlivé krvinky ¢i spermie. Pfemistovani téla v prostoru je diky
aktivnimu pohybu nebo pasivnimu pohybu. Pro uchovani a upeviovani zdravi kazdého
Zivého organizmu je nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem pravé aktivni pohyb
(Machova et al., 2009).

Pohybova aktivita je u¢innym prostfedkem v primarni i v sekunddarni prevenci.
Hlavnim ukolem primarni prevence je ovliviiovat pfedevsim pficiny vzniku a rozvoje

nemoci, omezit plsobeni rizikovych ciniteld a zvysit celkovou odolnost organizmu
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jedince. Snazi se primarné zabrdnit onemocnéni, nebo jej alespon co nejvice odddlit.
Primdrni prevence je individualni zaleZitosti kazdého ¢lovéka, je tfeba si uvédomit, ze
je efektivngj$i a méné nakladnd nei pfipadna naslednd lé¢ba. Ukolem sekundarni
prevence je v€as odhalit jiZ nastalou nemoc ¢i poruchu a zakrodit tak, aby nedochazelo
k jejich dalSimu vyvoji. Sekundarni prevence spociva predevSim v pravidelnych
lékarskych prohlidkach (Barttnkova et al., 2013).

Pohyb je obstaran cinnostmi pohybového aparatu. KdyZz bychom porovnali
pohybovy systém cClovéka a jemu podobné Zivocisné organizmy, zjistime, Ze vykazuje
znacné rozdily. Tyto rozdily jsou dany jak vzpfimenym drzenim téla, tak zejména tim,
Ze u lidi jsou motorické funkce. Je to dano nejen vzpfimenym drzenim téla, ale zejména
tim, Ze u Clovéka motorické funkce velmi souvisi s lidskymi projevy psychické ¢innosti
a s praci (Machova et al., 2009).

Od pocatku 20. stoleti bylo ¢asto predkladano to, Ze populaci Ize zaradit do
urcité dimenze, kde na jedné strané jsou ti, ktefi vétSinu dne sedi a pohybuji se jen
zfidka, na druhé strané pak ti, ktefi se pohybuji hodné. Lékafi upozorniovali na to, Ze se
obé skupiny velice liSi mnoistvim srdecnich obtizi a odliSnou dmrtnosti
(Krivohlavy, 2003).

Sledovani vztahu mezi fyzickou aktivitou a zdravotnim stavem ukazuje, Ze
fyzicky pohyb ma pozitivni vztah ke zdravi. Napfiklad vyskyt u lidi s nizsi pohybovou
aktivitou je ¢tyrnasobné vyssi vyskyt srdeéni mrtvice nez u lidi sportujicich. Cviceni
mUzZe ovlivnit nejen Cinnost kardiovaskularniho systému, ale mlze mit také kladny vliv
na zabranéni zrodu nékterych druhd rakoviny. Obdobné se také pozitivni vliv prokazuje
na vyskytu diabetu Il. typu. Mezi nejvice sledované jevy u mladeZze vsak patfi vztah
mezi cvicenim a hmotnosti. Nejcastéji se hovofi o vztahu diety k vaze. Ukazalo se ale,
Ze cviceni je hned druhym nejvyznamnéjsim faktorem. Nahlizi se na néj spiSe z pohledu
ve zméné poméru mezi mnozstvim tukové a svalové tkané v téle (Krivohlavy, 2003).

Pohyb neovliviiuje pouze fyzickou stranku jedince, ale i stranku psychickou.
Pfikladem muze byt pozitivni vliv pohybu na zlepSovani depresi zatizené psychiky, na
snizovani Urovné uzkosti, zvySovani kladného sebehodnoceni a posilovani psychiky
v boji se stresem. Rada lidi, ktefi cvi¢i pravidelné, se citi volnéjsi, svéi a méné uzkostni.

Sport také pUsobi pozitivné na zvySovani sebed(véry, pocitu vlastni hodnoty,
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povédomi o sile sebekazné, o zlepSeni celkovém fyzickém vzhledu, pocitu zvySené
energie a pocitu zdravi (Kfivohlavy, 2003).

Dokonce jiz v Egypté byla pouZivana terapie pohybem pfi |écbé psychicky
nemocnych lidi. Vyzkumy také potvrzuji kladny vliv télesnych cvi¢eni na duSevni zdravi,
a to konkrétné v prijeti sebe sama, pozitivni vnimani vlastniho ,Ja“, lepsi kvality
spanku, zvySovani produktivity vlastni ¢innosti a zmirnéni fobii. Nejefektivnéjsi cvi¢eni
jsou ta, kterd se provadi cyklicky s aerobni zatézi, jako je napfiklad jizda na kole
(Hatlova, 2003).

Pohyb ma tedy na télo ucinky regeneracni i rehabilitacni. Rozporem soucasné
doby je ubytek fyzické aktivity a zaroven zvySovani zajmu o teoretické poznatky s nim
souvisejici. A jak jiz bylo fe¢eno s Ubytkem pohybu je prokdzdno snizovani zdatnosti
a vyskytu faktorl, které se pak negativné odrazeji na nepriznivém zdravotnim stavu
(Jirdsek, 2005).

BohuZel i sport sebou nese urcitd uskali. MUzZe se stat, Ze se u sportu projevi
zavislost, kterd s sebou nese odvykaci priznaky podobné jako pfi odvykani drogam.
Dale pak neustalé zvySovani hranice vykonu. Nebezpedi, které pak na cvicici ceka, mlze
mit rdznou podobu jako napfiklad nehody, urazy, ¢i ndhla Umrti. Proto bychom méli
alespon ze zacatku cvicit pod profesiondlnim dozorem. Stanovuje se, Ze by kazdy
dospély c¢lovék mél denné vénovat alespon tficet minut pohybovému cviceni

(Krivohlavy, 2003).

3.5. Determinanty ovliviujici pristup mladeze k pohybové aktivité
Osobnost jedince, jeho individualita, se vytvafi jiz v prlbéhu ontogenetického
vyvoje na zakladé rdznych Cciniteld. Jisté predpoklady si jedinec nese uZz pti svém
narozeni neboli vrozené predpoklady. Dalsi vliv na vyvoj jedince ma socialni prostredi
a vychova, ve které se na ¢lovéka plisobi zamérné a cilevédomé (Pavkova et al., 2001).
Primarni roli ma v Zivoté ditéte vidy rodina, nebot na néj od narozeni pusobi
z jeji strany intimni citovy vztah. Na rodinu poté postupné navazuje predskolni a sSkolni
vychova. Na to navazuje i vychova mimoskolni, které se Gcastni rlizné instituce pro déti
a mladez. Zkusenost pedagogul vétsinou prispiva k lepsi Urovni rodinné vychovy. Jako
dals$im vyznamnym Cinitelem v Zivoté jedince jsou vrstevnické skupiny, a to predevsim

diky své dynamice. Hromadné sdélovaci prostiedky jsou neméné vyznamné v pasobeni
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na Zivot ditéte. At uZ se jednd o Casopisy, knihy, televizi, internet nebo pocitacové hry.
Jedinec ovSem neni pouhym pasivnim produktem, na ktery ma vliv dédi¢nost, prostredi
a vychova. Kazdy ma moznost své individudlni volby. Samotnad lidska aktivita a Usili jsou
také vyznamnymi Ciniteli ve vyvoji jedince. VSichni tito Cinitelé spolu navzajem souvisi,
doplniuji a ovliviuji (Pavkova et al., 2001).

Jak uz bylo feceno, jednou z hlavnich vychovnych a vzdélavacich instituci
mladého clovéka je Skola. Na zdkladnich Skolach se mladeZz setkdva s télesnou
vychovou, kterd je nejdostupnéjsim zdrojem pro podporu fyzické aktivity mezi mladymi
lidmi. Tudiz je velice dllezité, aby pedagogové télesné vychovy byli odbornici ve svém
oboru a podporovali zaky k pozitivnimu pfistupu k pohybové aktivité a tim padem
rozvijeli kladny postoj k volnocasové pohybové cinnosti. Ktomu nesmi chybét ani
dostatecné vybaveni pro vykondvani skolni télesné vychovy (Hajek, Hofbauer,
& Pavkova, 2008).

Je velice dulezité umét vyuZivat svij volny ¢as a pro dité, které si s nim nemusi
umét poradit, jsou k dispozici rizné zajmové krouzky. Pedagogickd pomoc mimo
vyucovani pomaha jedincim ke spravnému vyuzivani volného casu, formuje zajmy,
rozviji specifické schopnosti, a pfedevéim utuzuje zddouci moralni vlastnosti. Uast zde
neni povinnosti, jako tomu je u $kolni dochazky. U¢ast tedy vychazi predevéim z vnitfni
motivace kazdého jedince. Jak dobre se svym volnym ¢asem umime nakladat, ma
znacny vliv na duSevni hygienu kazdého z nas. To, jakym zplsobem odpocivame,
rekreujeme a bavime se, se posléze odrazi v nasich studijnich a pracovnich vykonech
(Hajek et al., 2008).

Ve vychové mimo vyucovani dochazi vsoucasné dobé k mnoha zménam.
Vétsinou se klade ddraz na:

e vyuZzivani zajmu, specializace a odbornosti pedagogu,

e propojovani vyucovani se zajmovymi ¢innostmi, za cilem zkvalitnéni vyuky,

dobrovolnost, individualizace, prace s mensimi socidlnimi skupinami,

heterogenni skupiny (vék, pohlavi),

vytvareni novych zafizeni podle podminek a potfeb obyvatelstva,

vtazeni rodi¢l do spolecnych aktivit,

volnocasové aktivity, které pripravuji jedince na budouci povolani,
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e vétsi zapojovani jedincl s handicapem,
e podminky vytvarejici tvofivost déti a mladeze (Pavkova et al., 2001).

Vsechny tyto moderni promény kladou na pedagogy vétsi naroky. Ztoho
vyplyva, Ze je na misté podporovat studium pedagogl volného casu i externiho
vysokoskolského studia (Pavkova et al., 2001).

V Ceské republice existuje Asociace 3kolnich sportovnich klubl, kterd je
organizdtorem zajmovych télovychovnych cinnosti na Skolach. Organizuje také Skolni
soutéZe mezi jednotlivymi $kolami i soutéZe celostdtniho charakteru. Zakim, ktefi
podavaji vynikajici vykony, je pak umoZnéna ucéast na mezinarodnich soutézich
(Asociace Skolnich sportovnich klubd, 2021).

Dalsimi sektory organizujicimi mimoskolni aktivitu jsou napfiklad sportovni
svazy, olympijské vybory, rizna sdruzeni, nadace, ktera efektivné pfispivaji k rozsifeni
nabidky. Casto i $koly organizuji mimoskolni &innosti. Vtomto pfipadé je vétdinou
zapotrebi spoluprace s Zaky, rodici ¢i dobrovolniky.

3.5.1 Socidlni determinanty volného casu
Volny ¢as je pro ¢lovéka predevsim prijemnou zalezitosti. OvSem pfindsi s sebou

i problémy, které se casto netykaji pouze jedince, ale jsou véci celé spolecnosti. Na
jednu stranu to souvisi s tim, jakym zpldsobem umi clovék se svym volnym casem
naloZit, na druhou stranu s podminkami pro traveni volného ¢&asu. Jak velky vliv maji
vySe predlozené faktory na kvalitu a mnozstvi volného casu, zaleZi na typu spolecnosti
a urovni jejiho vyvoje (Slepickova, 2005).

Z hlediska véku je nepochybné duleZité vénovat vysokou pozornost skupiné déti
a mladeZe. Tato skupina se pohybuje zejména v prostfedi rodiny, Skoly, ve
vrstevnickych skupinach. Tyto prostfedi maji na mladez znacény vliv (Slepickova, 2005).
Existuji dvé dualezité roviny vlivu rodiny. Za prvni rovinu je povazovan generacni prenos
a mezigeneracni vztahy. Za druhou rovinu se povaZzuje socializace, kdy ma rodina
vyznamny vliv v procesu primarni socializace a tzv. rané sportovni socializace
(Votik, 2011).

Clenové rodiny plni své pracovni povinnosti a pro spoleény Zivot s détmi zbyva
v podstaté jen jejich volny ¢as. Je otazkou, jestli volny ¢as umi rodina travit spoleéné
a spravnym zpGsobem. Cinnost rodi¢d pFitom pfimo Umérné souvisi s aktivitou jimi

vychovavanych déti. A maji rodice vidy zajem o to, co jejich déti délaji ve volném case?
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Pfitom vybér aktivit, jimiz travi svlj volny ¢as, souvisi s jejich ekonomickou zavislosti na
svych rodicich (Slepi¢kova, 2005).

Existuji dvé roviny vlivu rodiny. Za prvni rovinu je povazovan generacni prenos
a mezigeneracni vztahy a jako druhd rovina je povazovana socializace, kdy je rodina
vyznamnym Cinitelem v procesu primarni socializace a tzv. rané sportovni socializace
(Votik, 2011).

Dalsim vyznamnym cCinitelem v Zivoté mladého ¢lovéka je Skolni tfida, tedy
skupina sekundarni. Kazdy jedinec je do urcité miry zavisly na podpore spoluzaki
a zaroven se uci jim jejich pomoc oplacet. Kolektiv ve skolni tfidé mGze mit na zaka jak
pozitivni, tak negativni vliv. Tlak tfidy byva silnéjSi nez snahy a usili ucitell i rodica.
Ke zlepSeni a zpevnéni kolektivu je pfimo predurcen pravé predmét télesna vychova,
nebot pfi ni byvd uvolnéna atmosféra a s détmi se tak da lépe pracovat (Svoboda,
Karger & Kocourek, 1980).

V pfipadé, kdy jedinec zacne navstévovat néjaky krouZek ¢i sportovni klub, ve
kterém bude pod vedenim trenéra, cvicitele ¢i vychovatele, bude mit vliv na postoj
k pohybové aktivité pravé dana osoba. Trenéfi a cvicitelé ovliviiuji jen tu ¢ast populace,
ktera se aktivné zapojuje do mimotfidnich a mimoskolnich sportovnich ¢innosti.
BohuZel se casto stdvd, Ze nejsou kvalifikovani a dostate¢né neznaji pravidla
sportovniho tréninku a specialnim pristupu k mladezi. Tim se mlzZe vytvaret negativni
postoj k osobé trenéra, ale i k pohybové aktivité jako takové. Spatnd interakce mezi
trenérem a détmi mUZe zpUsobit, Ze déti trenérovi nerozumi nebo naopak on nerozumi
jim. Pro sportovni trenéry plati stejné jako pro ucitele télesné vychovy znalost
kompetenci a jejich praktické vyuziti (Ward, Saunders & Pate, 2007).

Volny ¢as se mUze stat i zdrojem ohroZeni. Pfi Spatné organizaci traveni volného
casu mulze dochazet krlznym udrazim u déti. Nejenze svym Spatnym chovanim
ohroZuji sebe, ale c¢asto i ostatni jedince. Znudy muZe vzejit experimentovani
s drogami, Sikana vrstevnik(l, rdzné kradeze, a také treba agresivita k pfislusnikim
jinych etnik (Pavkova et al., 2001).

Nejcastéji se mezi rizikové a problémové chovani u adolescentl zarazuje:
e pachani trestni ¢innosti,
e poruchy chovdni, agrese, Sikana, nasili a tyrani,

e uzivani drog,
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e rizikové sexualni chovani,
e poruchy pfijmu potravy,
e sebevrazedné sklony.

Mezi dalsi problém soucasné doby mlzeme zaradit migraci obyvatelstva. Jak
pro imigranty, tak pro domaci obyvatele geografickych oblasti, mezi které imigranti
prichazeji, mohou pripadné vznikat problémy kvili stfetu odlisSnych kultur nebo
vyznavani jiného ndboZenstvi. Také to milze byt doprovazeno nerovnymi
ekonomickymi podminkami pro Zivot. Na jedné strané se problém muze objevit kvali
odliSnému vnimani norem pro traveni volného Casu, ovsem na strané druhé miuze
volny c¢as poslouzit jako prostredek pro integraci pristéhovalct (Slepickova, 2005).

JestliZe mda volny c¢as pozitivné prispivat k Zivotu déti, mladeze a celé
spole¢nosti, musi spolecnost témto vlivim poskytovat velkou pozornost. Netykd se to
pouze vytvareni dobrych podminek pro prospésné traveni volného casu, ale napftiklad
i medialni politiky, nebot plsobeni sdélovacich prostfedkd dnesni moderni doby je
velmi silné (Slepickova, 2005).

Sport je jednim z pozitivnich prostfedk(l proti vySe uvedenym negativnim
socialnim jevim. Na Urovni statu i mistnich samosprav jsou navrhovany, financovany
a realizovany rGzné programy, které jsou zamérené na déti a mladez. Jejich hlavnim
zamérem je vytvofit podminky pro sport jako smysluplné vyuZiti volnocdasovych
¢innosti. DalSim zamérem je vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi podminkami
v rodinach (Slepickova, 2001).

3.5.2 Ostatni podminky
Ostatnich Ccinitell, které ovliviuji vytvareni kladného postoje mladeze

k pohybovym aktivitam, je mnoho. Mohou to byt napfiklad materidlni podminky,
prostor, kde je pohyb provadén, masova média, pravni podminky a lékafi, pfedevsim
pak pediatfi.

Pokud chceme vykonavat pohybovou aktivitu, méli bychom k tomu mit patfi¢né
vybaveni. Pro pohybovou aktivitu je dalezité kvalitni vybaveni prostort, které zajisti
maximalni vyZiti Ucastnik(d tak, aby méli co nejvétsi moziné bezpeci. Ve skolach
k télesné vychové slouzi specializované ucebny neboli télocviény, které by méli byt
vybaveny specidlnim povrchem, potfebnym naradim a nacinim. Ddle je prospésné

ztizovani prostor( pro relaxaci, kde se Zaci mohou setkavat a vykondvat nendroc¢nou
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fyzickou aktivitu (Fialovd, 2010). Zakladni vybaveni Skol stanovuje Ministerstvo Skolstvi,
mlddeze a télovychovy. DalSim dalezitym dokumentem je RAmcovy vzdélavaci program
(RVP), kde je mimo jiné stanoveno, které predméty musi byt oduceny a v jakém
mnozstvi hodin. Pokud nejsou dodrzovany tyto zakladni pravidla a normy, klesa aktivita
ve vyucovani i zajem a motivace zakl. Dobré materialni vybaveni se nevztahuje pouze
na Skoly, ale mélo by byt podminkou vSech sportovnich zafizeni, jako jsou haly, bazény,
posilovny apod. Pfi domacim cvieni lze pouZit alternativni nacini a naradi, které
vytvorime pomoci zapojeni své fantazie. Je ovSem tifeba stale myslet na své bezpeci
(Vilimova, 2009).

V dnesni dobé maji na dospivajici jedince obrovsky vliv masovd média, a to
predevsim internet, televize, tisk apod. Jsou jimi ovliviiovany zejména jejich kognitivni
postoje k pohybové ¢innosti. Hlavni rozdil mezi Skolou a médii je ten, Ze pro média
neni duleZitd vzdélavaci funkce. S nau¢nymi porady se ve srovndni s celkovou nabidkou
setkdme jen madlokdy. Masova média jako takova nejsou pfi¢inou nevhodného
Zzivotniho stylu mladych lidi, problémem je spiSe nespravny zpUsob jejich vyuzivani. Je
tfeba si informace z nich dohleddvat a ovéfovat, a ne se jimi jen bezhlavé fidit

(Fialova, 2010).
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a pribéh
4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

Prvnim krokem pro uskutecnéni nasi analyzy volnocasovych pohybovych aktivit
byl vybér vhodnych Skol pro nase dotaznikové Setfeni. Nasledné u kazdé Skoly bylo
potfeba ziskat souhlas od feditelll a reditelek k provadéni dotaznikového Setreni na
jejich Skole. Poté, co ndm byly souhlasy udéleny, byli jsme nasmérovani za tfidnimi
uciteli zakul, u kterych jsme chtéli provadét dotaznikové Setreni.

Zakdm bylo pfedem vie fadné vysvétleno. Vsichni byli sezndmeni s obsahem
dotazniku a vSem byla pfislibena anonymita. Kromé dotaznik( byl zaklim rozdan
i seznam sport(, ktery Zaci potrebovali k posledni ¢asti standardizovaného dotazniku.
Na vyzkum bylo vidy vyélenéno 20 minut z vyucovaci hodiny, aby vSe probéhlo v klidu
a co nejpresnéji. Zaci vypliovali dotaznik cca 10 aZ 15 min.

Po vyplnéni dotazniku jsme ziskana data prenesli do pocitacového programu
Microsoft Excel, ve kterém jsme data nasledné zpracovali a znazornili na grafech
a tabulkach.

Celé toto Setrfeni probihalo na prelomu zafi a fijna roku 2021. S nasim
vyzkumem jsme nechtéli zbytecné otalet, a tak jsme zacali Skoly kontaktovat hned
na za¢atku Skolni dochazky. Timto krokem jsme chtéli predejit komplikacim, které by

nastaly v pfipadé opakovaného uzavreni skol kvili covidové pandemii.

4.2 Charakteristika souboru

Pro analyzu volnodasovych pohybovych aktivit vybraného vzorku Zaku
na rlznych typech strednich Skol v lJindfichové Hradci byly pro vyzkum zamérné
vybrany c¢tyfi stfedni Skoly — Gymnazium Vitézslava Novaka (GVN), Obchodni akademie
Tomase Garrigua Masaryka (OATGM), Stfedni zdravotnickd $kola (SZS) a Stfedni
odborna %kola JindfichGv Hradec (SOS). Tyto 3koly byly zvoleny zamérné kvdli
rozdilnému studijnimu zaméreni a ukonceni studia maturitni zkouskou. Tyto podminky
spliovaly z péti stfednich Skol Ctyfi stfedni Skoly. Vyzkumnym souborem jsou Zaci
a zakyné tretich ro¢nik(, nebot nejsou na Skolach Uplnymi novacky, ale zaroven jesté
nemaji prfed maturitni zkouskou. Celkem bylo zkoumano 142 respondentl ve véku od
17 do 19 let. Jejich primérny vék cini 18 let. Ztoho bylo 36 respondentli z GVN,
35z OATGM, 37 ze SZS a 34 ze SOS. Vsichni studenti byli sezndmeni s pribé&hem
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vyzkumu a byla jim pfislibena anonymita. Dotaznikové Setfeni probihalo na prelomu
zafi a fijna v roce 2020.

Tabulka 1. Charakteristika respondenti podle typu skol a pohlavi.

divky |chlapci | celkem
GVN 22 14 36
OATGM 21 14 35
LA 31 6 37
SOS 15 19 34
celkem 89 53 142

Z tabulky 1 muiZeme vycist, Ze celkovy pocet dotazovanych Zakl z jednotlivych
kol se od sebe pfili§ nelisi. Nejvétsi rozdil mdzeme sledovat mezi $kolou SZS a SOS,
kde rozdil ¢ini 3 zaky. Také vidime, Ze celkovy pocet probandu je 142, pficemz z toho
je 89 divek a 53 chlapcd.

Kdy? se zaméFime na pocet divek, je zjevné, 7e nejvétsi pocet divek je ze SZS,
a naopak nejméné jich je zastoupeno ze SOS. U chlapcC je tomu pravé naopak. Co se
tyce jednotlivych $kol, sledujeme nejvétsi rozdil v poméru chlapci a divky na SZS, co?

Ize pfedpokladat. Naopak nejmensi rozdil vidime u SOS.

4.3. Shér dat

Nasim prvnim uUkolem bylo zvolit si zplsob, kterym budeme analyzu
pohybovych aktivit provadét. Jelikoz jsme chtéli tento vyzkum provést u vétSiho
mnozstvi zakl, rozhodli jsme se pro metodu dotaznikového Setfeni. Konkrétné jsme
ke sbéru dat pouzili standardizovany anonymné registrovany sociologicky dotaznik
COMPASS I, ktery je vhodny pro nasi dotazovanou skupinu. Prostfednictvim tohoto
dotazniku probéhlo v roce 2006 na tzemi CR monitorovani Gcasti mladeZe ve sportu
a pohybové aktivité.

Nasim dalSim krokem bylo osloveni a zaroven pozadani reditelli a feditelek
téchto vySe zminovanych stfednich Skol, zda nam umoini na jejich Skole provést
dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setfeni tedy probihalo u Zak( tretich rocniki
na zameérné vybranych stfednich Skolach v lJindfichové Hradci. Sbér dat probihal
na prelomu zafi a fijna vroce 2020. VSichni Zaci byli pfed vyplnénim dotazniku
seznameni s jeho obsahem a zpUsobem vypliiovani tak, aby pfi vypliovani dotazniku
nevznikaly zbyte¢né nesrovnalosti. Ve vSech tfiddch ndm stadilo kvyplnéni

standardizovaného dotazniku maximalné 15 minut.
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V prvni casti dotaznikl méli Zaci oznalit 21 volnocasovych aktivit podle
pravidelnosti provadéni a podle toho, jak jsou pro né jednotlivé aktivity osobné
dllezité. V dalsi ¢asti dotazniku nds zajimalo, jestli béhem uplynulého roku provadéli
chGzi nebo pési prochazky delsi nez 2 km, pokud ano, tak odpovidali, kolikrat
ji provadéli za posledni 4 tydny od vypliovani dotaznikl. K posledni ¢asti dotaznik( byl
respondentim rozddn seznam sportli a pohybovych aktivit, z kterého méli vybrat
aktivity, které provadéli v poslednich 4 tydnech. Jsou zde zahrnuty pouze ty aktivity,
které byly provadény mimo Skolni télesnou vychovu. Pokud Zadné aktivity neprovadéli,
dotaznik dale nevyplriovali. V této ¢asti jsme také zjistovali, zdali jsou nékteti Zaci ¢leny
sportovnich klubl ¢i oddild a zdali se aktivné podileji na organizovanych soutézi
ve svém sportu. Na zavér dotazniku byly dodatecné zvoleny doplfikové otdzky tykajici
se Skolni télesné vychovy.

Ziskana data byla nasledné vyuZita kprehledu volnocCasovych aktivit
u vybraného vzorku zaki a k porovnani jednotlivych vysledkG mezi jednotlivymi
Skolami a mezi divkami a chlapci. V diskusi je pak také porovnani vysledkl
s celorepublikovym Setfenim z roku 2006. Pro lepsi prehlednost byly vytvoreny grafy
a tabulky, které jsou ve vysledkové casti této diplomové prace.

V prabéhu dotaznikového Setfeni jsme se nesetkali sZadnym zavainym

problémem a vSe probéhlo v naprostém poradku.
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5 Vysledky

V této Casti jsou uvedena data ze vSech ctyr typl Skol (gymndzium, obchodni
akademie, zdravotnicka Skola a stfedni odborna skola) ziskana dotaznikovym Setfenim.
Vyjadtuji se zde pravidelné aktivity ve volném case a jejich nasledné hodnoceni, také
lokomocni pohybové aktivity a dalsi sportovni a pohybové aktivity. Data jsou
zpracovana a mezi sebou porovnavana. Pro dobrou prehlednost jsou data usporadand
do tabulek a grafli, které jsou doplnéné slovnim komentarem. V zavéru kapitoly

je vedena diskuse na danou problematiku volnoéasovych aktivit.

5.1. Aktivity provadéné pravidelné ve volném case

Ukolem prvni ¢asti projektu COMPASS je zjistit, které volnocasové aktivity Zaci
provadéji pravidelné, a jak duleZity vyznam pro né jednotlivé aktivity maji. Na vybér
méli z 21 rlznych aktivit plus z moznosti ,dalsi“, pokud by predeslé aktivity byly
nedostacujici. Kazdé vybrané aktivité, kterou provadéji pravidelné, pfiradili jesté miru
vyznamnosti na Skale od 1 do 4, pficemz 1 = velmi dulezité, 2 = dalezité, 3 = malo
dllezité a 4 = nevyznamné. Jednou z aktivit je rekreacni, neorganizovany, organizovany
sport, ktera jakozto pohybova aktivita je pro nas vyzkum obzvlast pfinosna, tudiz se ji
v této ¢asti vénujeme i individudlné. Seznam aktivit je nasledujici:

1. poslech hudby,

2. hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru,

3. sledovani televize/videa,

4. vydélavani penéz,

5. loudani a povidani s prateli,

6. schizky s chlapcem/divkou opacného pohlavi,

7. hrani karet, video hry, pocitac,

8. cetba (knihy, ¢asopisy),

9. organizovani soutézivych sport(,

10. navstévy sportovnich soutézi, utkani,

11. mimofradné prace pro skolu, v navaznosti na domaci ukoly,
12. navstévy vecdirkad, tance,

13. umélecké a rukodélné cinnosti (fotografie, Siti, modelovani),
14. relaxaci, denni snéni aj. o samotg,
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15. nakupovani,

16. navstévy kin, divadel, koncertq,

17. dobrovolné prace, socialni ¢innosti,

18. pomoc v domacnosti,

19. navstévy mladeznickych klubt, mistnich center,
20. navstévy pribuznych,

21. rekreacni, neorganizovany, organizovany sport,

22. dalsi.
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Obrazek 1. Celkové srovnani tGcasti ve volnocasovych aktivit podle typ stfednich Skol.

Na obrazku 1 vidime vyobrazend data ziskana z prvni ¢asti naseho dotazniku.
Jednd se o pravidelné provadéni jednotlivych volnocasovych aktivit zakl a Zzakyn
z riznych typU stfednich Skol. V tomto grafu jsou vyjadreny celkové hodnoty vsech Ctyr
Skol. Osa x znazoriuje Cislicemi jednotlivé aktivity vypsané nad obrazkem
a osa y predstavuje procentudlni zndzornéni zakl( zjednotlivych Skol. Gymnazium
je vyjadfeno pod barvou modrou, obchodni akademie pod oranzovou, zdravotnicka

skola ma barvu sedivou a stfedni odborna Zlutou.
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MlzZeme si vSimnout, Ze celkové mezi nejvice upfednostriované volnocasové
aktivity patti poslech hudby, loudani a povidani s prateli a pomoc v domdacnosti.

Z gymnazia 75 % zakl pravidelné poslouchd hudbu a nejméné z nich vykonava
aktivity schované pod ¢islem 9, 11 a 17. Zaci z obchodni akademie se také nejvice
vénuji poslechu hudby, této aktivité se vénuje dokonce 80 % z nich, naopak nejmensi
zastoupeni maji v aktivitach skryvajicimi se pod ¢islem 9, 17 a 19. Zdravotnicka Skola
ma nejvétsi zastoupeni v aktivité Cislo 1 a 5, téchto dvou aktivit se pravidelné ucastni
70 % 74kd. Nejmensi zastoupeni ma zdravotnickd $kola v aktivitach pod &isly 2 a 9. Zaci
z odborné skoly se jako jedini nejvice vénuji aktivité loudani a povidani s prateli,
celkem 79 % Zzaku zvolilo pravé tuto aktivitu. Nejméné se Zaci Stredni odborné skoly
vénuji organizaci soutéZivych sportd a umélecké cinnosti v celkovém zastoupeni 11 %.

Nejvétsi rozdily mezi jednotlivymi Skolami jsou 39 % u druhé aktivity mezi GVN
a SZS, 27 % u jedenacté aktivity také mezi GVN a SZS a 25 % u sedmé aktivity mezi SZS
a SOS. Naopak navétévy mladeinickych klub( zastupuje stejné procento 7aké hned

ze tii $kol, kromé SOS.
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Obrazek 2. Celkové srovnani po¢tu vykonavanych volnocasovych aktivit podle typt stfednich skol.

43



Obrazek 2 ndm ukazuje rozdily mezi jednotlivymi Skolami v poctu pravidelné
provadénych volnocasovych aktivit u jejich zak( a zakyn. Na ose x jsou vyjadrené
jednotlivé Skoly a na ose y jsou aktivity vyjadfeny v procentech. Pro lepsi pfehlednost
jsou procenta i nad jednotlivymi sloupecky.

Tento graf také prehledné odpovida na nasi prvni védeckou otazku, jaké budou
rozdily v provadéni volnocasovych aktivit u Zzaka jednotlivych Skol. Pfredpokladali jsme,
Ze nejvice se volnocasovym aktivitdm budou vénovat Zaci z gymnazia a nejméné pak
zaci ze stfedni odborné skoly, ovSsem neni tomu tak. A naopak pfipada priimérné
nejvice volnoCasovych aktivit na jednoho Zaka na stfedni odborné Skole. Prvni misto
déli od druhého mista pouhych 2,2 %.

Tentokrat jsme se rozhodli ¢isla nezaokrouhlovat na celd, nebot by nebyl vidét
minimalni rozdil mezi gymnaziem a obchodni akademii, ktery cini pouze 0,5 %.
MlzZeme tedy vidét, Ze na druhém misté je obchodni akademie a hned v zavésu pak
gymnazium. To, Ze gymnazium neni na prvnim misté, mlze byt napfiklad tim, Ze Zaci
na této Skole musi vice ¢asu vénovat obsdhlejsSimu ucivu. Nejméné se respondenti
vénuji volnocasovym aktivitdm na SZS.

Na otdzku tedy mlizZzeme odpovédét, Ze rozdily mezi Skolami nejsou velké.
Véechny $koly se pohybuji od 30 % do 40 %. Nejvétsi rozdil je mezi SOS a SZS,
ato7,1%.
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Obrazek 3. Srovnani tcasti ve volnoc¢asovych aktivitach divek podle typt stfednich skol.

Obrdzek 3 nam vyobrazuje srovnani ucasti divek v aktivitdch, kterym se
pravidelné vénuji ve svém volném case podle typl stfednich Skol. Na prvni pohled
vidime, Ze mezi nejcastéjsi aktivity patfi poslech hudby, setkavani s prateli, relaxace
0 samoté a pomoc v domacnosti. Nejméné provadéné aktivity divkami jsou organizace
soutézivych sportl, dobrovolné socialni ¢innosti a navstévy mladeznickych klubu
a center.

Divky z GVN se nejvice vénuji poslechu hudby, a to celkem 82 % divek. Také
rady pomahaji vdomadacnosti a vénuji se relaxaci. Naopak nejméné se zaobiraji
dobrovolnou praci a socidlnimi ¢innostmi a mimoradnou praci pro Skolu. Je zde i jedna
aktivita, kterou nezvolilo ani jedno z dévcat, a tou je organizace soutézivych sportu. Pfi
pohledu na graf jde vidét, Ze se gymnazium vickrat vymyka od ostatnich skol. Hned
u druhé aktivity, kterou je hra na hudebni ndstroj a zpivani ve sboru, GVN jasné vynika
nad ostatnimi Skolami. Této aktivité se vénuje polovina dévéat z GVN. DalSim vyrazny
rozdil, oproti ostatnim Skoldm, vidime u umélecké a rukodélné cinnosti, kterou
zastupuje 55 % dévcat. Lze si z toho odvodit, Ze je na GVN vyrazné vice divek, které se
vénuji néjaké umélecké ¢Cinnosti, nez je tomu u ostatnich skol.

Divky z OATGM maji nejvétsi zastoupeni oproti ostatnim Skoldm v poslechu

hudby, v navstévach sportovnich utkani a pribuznych, a také vrekreaénim
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neorganizovanym sportovanim. Rekreanimu sportu se pravidelné vénuje konkrétné
52 % dotazovanych divek z OATGM. Stredni zdravotnickd Skola ma prevahu oproti
ostatnim skolam v mimoradné praci mimo Skolu a dobrovolné praci i socidlni innosti.
Nejvice divek ze SZS se vénuje setkdvani se s prateli, poslechu hudby, a také pomoci
v domécnosti. Co se tyce SOS je zjevnd jeji presila v aktivité loudani a povidani s prateli.
Celkem 93 % divek ze SOS se této aktivité pravidelné v&nuje. Dale se tyto divky vénuji
poslechu hudby, pomoci vdomdcnosti a relaxaci. Ani jedna divka se, obdobné jako
tomu bylo u GVN, nevénuje organizovani soutézivych sportl. Bohuzel maji tyto divky
nejmensi zastoupeni u aktivity 21, coz je rekreacni sport.

Celkové jsou Skoly mezi sebou docela vyrovnané az na par vyjimek, které jsme

jiz zminily.
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Obrazek 4. Srovnani tGcasti ve volno€asovych aktivitach chlapch podle typt skol.

Na obrazku 4 vidime pravidelné provadéni jednotlivych aktivit u chlapcl z GVN,
OATGM, SZS a SOS. Mizeme si vdimnout, e dominantni aktivity jsou stejné jako
u divek. Pouze aktivita videohry a hrani karet se u divek neobjevila. Nejméné
provadéné aktivity chlapci jsou dobrovolné préce ¢i socialni ¢innosti, mimoradné prace

pro Skolu a organizovani soutézivych sportd.
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Na gymnaziu jsou na prvnim misté hned tfi aktivity, celkem 64 % chlapcl
se setkdvd s prateli nebo se svymi pfibuznymi a poslouchd pravidelné hudbu.
Nenajdeme zde tedy prevazujici aktivitu, jako tomu bylo u divek. Po téchto aktivitach
nasleduje sledovani televize, vydélavani penéz, hrani videoher ¢i pomoc v domacnosti.
Nejméné se chlapci z gymnazia vénuji schlizkdm s opacnym pohlavim, organizovani
soutézivych sportll, rukodélné umélecké cinnosti nebo navstévam mladeznickych
klubl. Vétsi aktivita gymndzia oproti ostatnim Skoldm se vyskytuje napfiklad u hry na
hudebni nastroj, vydélavani penéz a cetby knih. Naopak mensi aktivitu ve srovnani se
Skolami vidime u schlizek s opac¢nym pohlavim, nakupovani ¢i u navstévy kin.

Zaci z obchodni akademie se pravideln& vénuji nejéastéji pomoci v doméacnosti
a poslechu hudby, poté hrani pocitacovych her a relaxaci. Nejvyraznéjsi presah oproti
chlapclim z ostatnich Skol maji veschazeni se sopaénym pohlavim. Celkem
50 % chlapcll z obchodni akademie se této aktivité pravidelné vénuje. Ddle oproti
ostatnim chlapciim z jinych skol vice relaxuji a navstévuji kina ¢i divadla. A jak uz bylo
feceno, jsou to nejvétsi pracanti v domacnosti.

Zaci ze zdravotnické $koly se nejvice vénuji poslechu hudby, a naopak Zadny
z nich nehraje pravidelné na hudebni ndstroj, nenavstévuje vecirky a nevykondva
dobrovolné socialni ¢innosti. Neméli bychom zapominat na to, Ze zak( z tfetiho ro¢niku
stfedni zdravotnické Skoly je pouze 6, tudiz ne vSechny aktivity jsou témito Zaky
zastoupeny.

Se stfedni odborné Skoly se vénuje poslechu hudby 74 % chlapct, poté
nasleduji aktivity setkavani s prateli a pomoc vdomacnosti, kterych se ucastni
68 % zaku. Aktivity jako jsou mimoradné prace pro skolu, vykonava pouze 11 % chlapcl
ztéto skoly. Dalsi méné oblibené aktivity jsou umeélecké a rukodélné cEinnosti
a dobrovolné prace ¢i socialni Cinnosti. Oproti ostatnim Skolam je vétsi zastoupeni
téchto zakd v navstévach sportovnich soutéZi nebo v pravidelném vykonavani

rekreaéniho sportu. Ve vykonavani pomoci v domdcnosti také nejsou pozadu.
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Obrazek 5. Srovnani vykonavani pravidelné pohybové aktivity mezi divkami a chlapci z riznych typa
stfednich skol.

Na obrazku 5 vidime vykonavani pravidelné pohybové aktivity u chlapcl a divek
ze Ctyr typua stfednich Skol. Osa x znazornuje jednotlivé Skoly a osa y vyjadreni poctu
respondentl v procentech. Tento graf mlZeme pouZit kzodpovézeni nasi druhé
védecké otazky, jaké rozdily budou ve vykondvani pohybové aktivity mezi chlapci
a divkami.

Na prvni pohled je zfejmé, Ze zde znatelné rozdily jsou, jak uz na konkrétnich
gkolach, tak i mezi $kolami navzajem. Nejvice pohybové aktivni jsou chlapci ze SOS,
a naopak nejméné aktivni jsou chlapci z OATGM. Rozdil mezi témito Skolami je
u chlapc@i 32 %. Vyrovnanéjsi vysledky jsou u chlapct z GVN a SZS, kde je od sebe déli
pouze 3 %. Mezi chlapci jsou znatelnéjsi rozdily, nez je tomu u divek. Zde je rozdil mezi
§kolami na prvnim a poslednim misté pouze 19 %. Zadna ze $kol se u divek nedostala
pod 30 %. Aprvni misto v nejvyssi Ucasti zde ma OATGM, ze které 52 % divek
pravidelné vykovava pohybovou aktivitu. Ovsem i divky z GVN ve sportovni aktivité
nezahali a polovina z nich se pravidelné sportu vénuje. Na SZS pravidelné sportuje
42 % divek. Nejmensi pocet je u SOS, pouze 33 % divek zvolilo moZnost pravidelného

sportovani.
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Kdyz se podivdme na jednotlivé Skoly, nejvétsi rozdil mezi divkami a chlapci
spatiime u OATGM, kde rozdil &ini 31 %. O néco mensi rozdil je u SOS, poté u GVN
a nejvice vyrovnané vysledky jsou u SZS. U SZS je rozdil pouhych 9 %. Také si mdzeme
véimnout, 7e pouze u SOS jsou pohybové aktivn&jsi chlapci nez divky. U ostatnich kol
je tomu pravé naopak.

Vzhledem ktomu, Ze pocty divek a chlapcl na vétSiné Skoldch jsou témér
vyrovnané, dalo by se fict, Ze rozdily v pravidelné pohybové aktivité jsou veliké.
Predpokladali jsme, Ze to budou spiSe chlapci, co budou pohybové aktivnéjsi, ale jak

muzZeme vidét, jasné dominuji divky.
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Obrazek 6. Celkové srovnani tGcasti vSech respondenti ve volnocasovych aktivitach .

Na obrazku 6 vidime celkové shrnuti volnocasovych aktivit vykonavanych
dotazovanymi zaky a Zakynémi bez rozdilu jednotlivych typu skol. Vidime, Ze mezi tfi
dominantni aktivity patfi poslech hudby, ktera je zastoupena 75 % respondenty,
loudani a povidani si s prateli v poctu 66 % a pomoc v domacnosti, kterou vykonava
65 % respondentli. Mezi celkové nejméné pravidelné cinnosti dotazovanych patti
organizovani soutéZivych sportli v poc¢tu 8 %, dobrovolné prace/socialni ¢innosti, které

vykovavd 11 % respondentl, a mlddeznické kluby navstévuje 14 % respondent.
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Srovnani celkového grafu s grafem divek ukazuje, Ze téchto Sest zminénych
aktivit se v mite oblibenosti naprosto shoduje. Co se tyce grafu vyobrazujici pravidelné
volnocasové aktivity chlapcli, mizZzeme si vSimnout, Ze u nich je jedna oblibend aktivita
navic, a tou je hrani karet/videohry/pocitac. | v aktivitach, které jsou provadéné
nejméné, se chlapci od celkového porovnani mirné Ilisi. Mezi jejich nejméné
provadénou aktivitu patfi také mimoradnd prdce pro Skolu v navaznosti na domaci

ukoly.

5.2 Vyznam volnocasovych pohybovych aktivit

Jako dal$im bodem naseho vyzkumu bylo zjistit, jak dulezity je aktivni pohyb
a sport pro zZivot mladeze na rlznych typech stfednich Skol. Na Skdle od 1 do 4 méli zaci
zvolit, jak je pro né dana aktivita dllezitd. Pficemz 1 = velmi dulezité, 2 = dllezité,
3 = malo dlleZité a 4 = nevyznamné.

V nasledujicich tabulkdch a grafech si predstavime procentualné vyznam
rekreaéniho, neorganizovaného ¢i organizovaného sportu. Udaje se tykaji pouze téch

jedinc, ktefi zvolili aktivitu 21 z vy¢tu volnocasovych aktivit.

Tabulka 2. Vyznam sportu vyjadien z poétu respondenttll, jeZ oznacili moZnost 21 (rekreacni,
neorganizovany a organizovany sport).

1 2 3 4

GVN 56% 19% 19% 6%
OATGM| 57% 29% 7% 7%
sz8 60% 20% 20% 0
soS 53% 20% 20% 7%

Z tabulky 2 zjistujeme, Ze pro vice neZz polovinu vSech respondentl, ktefi
pravidelné sportuji, je tato cinnost velmi dilezita. Méné dllezitd nebo zcela
nevyznamna je jen pro malé mnozZstvi z nich, coz je pozitivni zprava.

Nejvice dleZity je rekreaéni sport pro 7aky a zakyné ze SZS, celkem 60 % z nich
ji zaradili na prvni pricku, a dokonce ani jeden z respondentl neoznadil tuto aktivitu za
nevyznamnou. Prostfedni hodnoty jsou na SZS vyrovnané v poctu 20 %, stejné tak je
tomu i u SOS (20 %) a u GVN (19 %). Hned po SZS je pravidelné sportovani oblibené
u studentd OATGM, celkem 57 % z nich oznacilo pravidelnou sportovni aktivitu za
velmi dllezitou. Tentokrat zde vidime 7 % ve sloupecku nevyznamné. Stejné procento
7akd oznacilo tuto aktivitu za nevyznamnou ize SOS. O jedno procento méné pak

vidime u GVN. Nejméné moznost velmi vyznamné volili studenti ze SOS.
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Obrazek 7. Vyznam pravidelné pohybové aktivity vyjadien z poctu divek, jez oznacily moznost 21
(rekreacni, neorganizovany a organizovany sport).

Pro detailnéjsi predstavu ohledné dulezZitosti pohybové aktivity jsme rozdélili
divky dle odlisnych typu stfednich Skol. Na obrazku 7 mGzeme vidét na ose x jednotlivé
stupné dulezitost a na ose y vyjadieni odpovédi divek v procentech. Graf vyjadiuje
pouze ty divky, které odpovédély u aktivity 21, Ze ji vykonavaji pravidelné.

Je pékné, Ze hned u dvou skol ze ¢tyt je u divek dominantni odpovédi velmi
dilezité. Témi $kolami jsou OATGM a SZS. Nejenze je pro divky z téchto $kol pravidelny
pohyb velmi dllezity, ale Zzddna z nich neoznacila tento pohyb za nevyznamny. Jediné
divky ze SOS oznacuji nejvice tuto aktivitu pouze za ddleZitou. Ostatni $kaly jsou u nich
vyrovnané s 20 procenty.

U chlapcl si to shrneme pouze komentarem. U chlapcli z GVN je na 100 % tato
aktivita velmi dileZitd, z OATGM tuto moznost oznacilo 33 % chlapcd, ze SZS 50 % a ze
SOS 70 % chlapci. Pouze 33 % chlapcli z OATGM oznatilo tuto aktivitu

Za nevyznamnou.
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Obrazek 8. Vyznam jednotlivych aktivit, vyjadien z poétu respondentt, jez jednotlivé aktivity oznaéili.

Na obrazku 8 vidime, jaky vyznam nesou jednotlivé aktivity pro ty, ktefi tyto
aktivity vykonavaiji pravidelné. Zvolili jsme pouze ty aktivity, které vykondvalo vice nez
30 % vSech dotazovanych respondent(. Aktivity, které splnily tyto poZadavky,
jsou: 1 = poslech hudby, 3 = sledovani televize/videa, 4 = vydélavani penéz, 5 = loudani
a povidani sprateli, 6 = schlzky s chlapcem/divkou opacného pohlavi, 7 = hrani
karet/video hry/pocitac, 10 = navstévy sportovnich soutézZi/utkani, 14 = relaxace/denni
snéni, 15 = nakupovani, 18 = pomoc v domadacnosti, 20 = ndvstévy pribuznych,
21 = rekreacni/neorganizovany/organizovany sport.

Graf ukazuje, ze aktivity, které Zaci provadi pravidelné, u nich maji ve vétSiné
pfipadl velmi duleZity vyznam. Jinak tomu je pouze u aktivity 3 a 15. U téchto aktivit
zvolilo pouze 16 % a 35 % respondentd mozZnost velmi dulezité. Znatelné nejvétsi
vyznam kladou respondenti na aktivitu loudani a povidani s prateli, dale na schlizky
s opa¢nym pohlavim, navstévy pribuznych a rekreacni sport. Je zajimavé, Ze tti z téchto
aktivit mély i vyssi zastoupeni na Skdle nevyznamné. Konkrétné aktivita 7, 6 a 21.
Aktivity loudani a povidani s prateli a vydélavani penéz, zadny z respondentd neoznacil

jako nevyznamné.
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5.3 Lokomocni pohybova aktivita

Lokomocni aktivita ve smyslu chize dostala ve vyzkumu vlastni kapitolu, nebot
ma vyznamny prinos pro zdravi ¢lovéka. Musi ovSsem splfiovat podminku alespon
dvoukilometrové vzdalenosti (Rychtecky, 2006). Prvni otazka tykajici se chlze byla, zda
respondenti béhem poslednich 12 mésict od dnesniho dne (dne, kdy vyplnovali sv(j
dotaznik) provadéli chlizi nebo pési prochazky delsi nez 2 km. Jestlize odpovédéli ano,
méli se v nasledujici otdzce zamyslet a napsat, kolikrat tuto ¢i delSi vzddlenost usli

za posledni 4 tydny.
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Obrazek 9. Poéet respondentli odpovidajici na otazku, zdali provadéli chizi delSi nez 2 km za
poslednich 12 mésicu.

Na obrazku Cislo 9 je sloupcovym grafem zaznamenano, kolik Zak( a zakyn a ze
kterého typu Skoly provadélo prochazky ¢i jiné formy chize delSi nez 2 km v prabéhu
12 mésicl od dne, kdy vyplnovali dotaznik. Modfe jsou oznacené kladné odpovédi
a oranzoveé zaporné.

Na prvni pohled je zfejmé, Ze vétSina ze vSech Skol odpovédéla ano, kdeZto jen
mald cast zvolila odpovéd ne. Nejvétsi a stejné procento kladnych odpovédi bylo
u obchodni akademie a zdravotnické Skoly. Ztéchto celkem 97 % respondentl

odpovédélo ANO, zato pouhych 3 % studentl odpovédélo NE. Na druhém misté
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v kladnych odpovédi je gymnazium a na tfetim misté je stfedni odborna Skola. Stfedni
odborna skola je jedina Skola, ktera se v kladné odpovédi dostala pod 90 % a v zaporné

nad 12 %.
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Obrazek 10. Cetnost chiize delsi nez 2 km ve &tyf tydennim intervalu podle typu stiednich $kol.

Obrazek 10 ndm ukazuje cetnost chize delsi nez 2 km v ¢tyf tydennim intervalu
v procentech. Jsou zde zaznamenany odpovédi téch, ktefi v predchozi otazce
odpovédéli, Ze za posledni rok provadéli chizi delsi nez 2 km. Z gymnazia je to 33 z4kd,
z obchodni akademie 34 zaku, ze Skoly zdravotnické 36 zak(l a ze stfedni odborné skoly
30 zakl. Na ose x je pocet, kolikrat za Ctyri tydny takto dlouhou ch(zi absolvovali, pro
lepsi pfehlednost jsou vyjmuta ta Cisla, u kterych bylo u vSech skol 0 %. Na ose y je
procentudlni vyjadieni respondent(l. Jsou zde Ctyfi spojnice, které vyjadfuji jednotlivé
Skoly, podle barev, na které jsme jiz zvykli.

Nejméné za 4 tydny toho maji nachozeno Zaci a Zzakyné ze stfedni zdravotnické
Skoly. Celkem 8 % z nich za Ctyfi tydny ujde 2 km jednou &i dvakrat. Nasleduji je Zaci
z OATGM a GVN. Zaci ze SOS ujdou za 4 tydny 2 km tiikrat a vice. Je skvélé, Ze nejvétsi
procento zakl ze vsech typ( strednich skol, tuto vzdalenost prekovava 28x, tedy kazdy
den. Nejvice procent se vyskytuje u OATGM, kdy celkem 32 % respondentl se této

aktivité vénuje kazdy den. Nejméné je v tomto pripadé procent u skoly zdravotnické.
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Dalsi vyraznéjsi skoky mGzeme sledovat u Zak(l z gymnazia, ktefi tuto vzdalenost
vykonavaji za Ctyfi tydny 3x, 6x a 10x. Respondenti z OATGM 3x, 5x a 10x. Stredni
odborna Skola ma vyssi vrcholky u 6, 10, 15 a 20.

5.4 Dalsi sporty a pohybové aktivity

V této Casti prace se budeme vénovat odpovédim hned na nékolik otazek ze
standardizovaného dotazniku. Prvni otazkou je, zdali respondenti aktivné provadéli za
poslednich 12 mésicd pohybovou aktivitu mimo Skolni télesnou vychovu. Vybirat
mohli z velkého mnoiZstvi aktivit (viz pfiloha 2). Jestlize se néjakému sportu vénovali,
méli ho oznadit a napsat, kolikrat ho za posledni 4 tydny provadéli. Dale zjistujeme,
v jakém prostredi byly tyto sporty vykondvdny a komu pfipadné sportovni zafizeni
patfi. Také jsou zde otazky ohledné toho, zda je nékdo ¢lenem sportovniho klubu ¢i
oddilu a zda se aktivné ucastnil organizované soutéze ve svém sportu za poslednich 12
mésica.

Prvni ¢ast této podkapitoly pfedstavuje odpovédi na nasi treti védeckou otazku,
ve které nas zajima, jaké pohybové aktivity Zaci z jednotlivych typd stfednich Skol
nejvice uprednostiuji. V druhé poloviné zase vidime odpovéd na nasi posledni
védeckou otazku, ktera se zaobira strukturou, organizovanosti a soutéZivosti

pohybovych volnocasovych aktivit.
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Obrazek 11. Poéet respondentt vykovavajici pohybovou aktivitu mimo 3kolni télesnou vychovu za
poslednich 12 mésica.

Na obrazku 11 vidime odpovédi na otazku, zda Zdaci vykonavali néjaky sport
z patficného seznamu za poslednich 12 mésicli mimo Skolni télesnou vychovu. Vidime,
Ze za posledni rok vykondvala sport mimo Skolni télesnou vychovu vétsSina
dotazovanych respondenti. Na gymnaziu a na obchodni akademii se Cisla dostala az
nad 90 %. Nejméné respondentl odpovédélo ano ze zdravotnické Skoly. Nejvice

kladnych odpovédi jsme obdrzZeli od studentli gymnazia, celkem 94 %.
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Obrazek 12. Nejcastéjsi ucast chlapcti v rtiznych druzich sportu.

Sportovni aktivity jsme rozdélili podle chlapcl a divek, jelikoZz zajmy obou
pohlavi se mirné liSily. Obrazek 12 zndzorriuje za pomoci skupinového sloupcového
grafu, kterych 10 sportd je u chlapcl z rliznych typl stfednich $kol v Jindfichové Hradci
nejoblibenéjsich.

Na prednich mistech se umistily aktivity béh a posilovani. Pravidelné béha
nejvétdi procento 73kl ze SOS a to 47 %, nejméné pak z GVN 15 % chlapcC.
V posilovani naslo zélibu 38 % 73k z GVN a 40 % 74kl ze SZS. Nejvétsi procento
v plavani maji jednoznacné chlapci z OATGM, plavani se pravidelnéji vénuje celkem
42 % chlapcl, co? je znatelné vice oproti ostatnim $koldm. Zadné zastoupeni vidime
u par aktivit zaky ze SZS, to je viak zplisobeno jejich nizkym poctem.

Fotbalu se vénuje 20 % chlapcll jak ze SZS, tak ze SOS. V atletice maji nejvyssi
zastoupeni chlapci z gymnazia. Na kole pak radi jezdi chlapci z OATGM a SZS. Florbal
patii mezi oblibené sporty 7aky ze SOS, celkem 27 % z nich se tomuto sportu vénuje.
Basketbal a rybareni pak preferuji chlapci z GVN. Na prochazky se nejcastéji vydavaji

7aci ze SZS.
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Obrazek 13. Nejéastéjsi ucast divek v riznych druzich sportu.

Na obrazku 13 vidime, Ze na prvnich pfickach se nachazi stejné aktivity, jako
tomu bylo u chlapcl. Tyto dvé aktivity jsou pouze v opacném poradi. Posilovani se
vénuje celkem 46 % divek ze SZS, 35 % z GVN, 29 % ze SOS a 25 % z OATGM. B&hani se
vénuji nejvice divky ze SZS a nejméné divky z GVN, rozdil mezi $kolami je 40 %. Plavani
se Gcastni predevdim divky z OATGM a SOS. Nasleduje chiize, u které maji prevahu
divky ze SOS, naopak zde neni 74dné zastoupeni divek z GVN. Tanci se vénuji pfevainé
divky zGVN a OATGM, nejméné pak divky ze SZS. Cyklistika je u divek celkem
vyrovnana, coz se neda fict o jéze, kde vyrazné vycnivaji divky z GVN.

Dalsimi sporty jsou hazend, jizda na koni a veslovani. Hazené, jizdé na koni

a veslovani se vénuje z GVN 10 % divek.
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Obrazek 14. Souhrn aktivit, které vykonavaji respondenti z jednotlivych typu stfednich skol nejéastéji.

Obrazek 14 nam ukazuje pét aktivit, kterym se chlapci a divky z jednotlivych
typa Skol vénuji ve svém volném case nejvice. Tento graf ndm odpovida na nasi treti
védeckou otazku, kterd je cilend na pohybové aktivity, jez Zaci a Zakyné z jednotlivych
Skol nejvice uprednostiuji. Vidime, ze se ndm vysledky u jednotlivych Skol pomérné
lisi.

Gymnazisté se nejcastéji vénuji posilovani, ddle je na stejné hodnoté béhani
a plavani. Co se tyce obchodni akademie, vidime, Ze se Zaci a Zakyné z této Skoly vénuiji
predevsim plavani. Poté radi posiluji a béhaji. U zddné z aktivit u nich neni mensi Gcast
nez 10 %. Respondent ze Skoly zdravotnické se vyrazné oproti ostatnim Skolam vénuiji
béhani a posilovani, ovSem u ostatnich aktivit se jejich ucast nedostala nad 10 %.
Stfedni odborna Skola ma nejvétsi zastoupeni u béhani a posilovani. Jedind ze Skol ma
u chlize Ucast vyssi nez 20 %. Nejméné se zZaci z této Skoly vénuiji cyklistice.

Nejvétsi rozdil mezi $kolami je u GVN a SZS u aktivity b&hani. Jejich u&ast
v téchto sportech se liSi o 36 %. Dalsi vétsi skok je u plavani mezi Skolami OATGM
a SZS, kde je rozdil 28 %. Pohybova aktivita, které se 7aci z jednotlivych $kol vénuji

priblizné stejné, je cyklistika.
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Obrazek 15. Prostiedi, ve kterém jsou sporty vykonavany v zavislosti na pohlavi a typech stfednich
skol.

Dalsi otazkou bylo, v jakém prostfedi byly dané aktivity provadény. Vypocty
jsou provadény z téch respondent(, ktefi se néjakému sportu aktivné vénuji. Na vybér
bylo z Sesti rdznych mozZnosti:

1. uvnitf sportovnich zafizeni (télocvi¢ny, bazény, fit centra, jiné),

2. v nesportovnich zafizeni (centra, haly, saly),

3. uvnitfivenku, doma, v byté,

4. vtélovychovnych zafizeni venku (kurty, hristé, parky, oteviené bazény,

kluzisté aj.),

5. v pfirodé (pole lesy, jezera, feky aj.),

6. dalsi (sinice, cesty, pésinky ve mésté).

Vysledky této otdzky jsou vyobrazené na obrazku 15. Jsou zde data dle typ( skol
i pohlavi. MidzZzeme si vSimnout, Ze celkové je nejpreferovanéjsi sportovat v pfirodé

v grafu pod Cislem 5. Na gymnaziu a stfedni odborné Skole v tomto prostiedni sportuje
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vice divek nez chlapcll. Na obchodni akademii a zdravotnické Skole maji prevahu
chlapci.

Druhym nejvyuzivanéjsim prostfedim pro pohybovou aktivitu je uvnitf
sportovniho zafizeni, jako jsou télocvicny, bazény, fitcentra atd. Nejvice vtomto
prostredi sportuji Zaci z gymnazia, celkem 65 % divek a 50 % chlapcli. Dale je vétsi
zastoupeni u chlapcl ze stfedni odborné skoly, celkem 43 %. Nejméné je pak Zaku
a zakyn ze stfedni zdravotnické sSkoly, kdy uvnitf sportovniho zafizeni sportuje
29 % divek a 20 % chlapcl.

Nejméné vyuzivanym prostiedim pro pohybové aktivity jsou prostory
v nesportovnich zafizenich, jako jsou sdly, haly a rlzna centra. Vtéchto zafizeni
sportuji prevazné divky. Pouze z gymnazia je zde 7 % chlapcu.

Pfrevahu chlapci mulzZeme vidét v télovychovném prostiedi venku. Pouze
21 % divek ze SZS a 15 % divek z OATGM sportuji vtomto prostfedi. Mize to byt
micovymi hry, kterym se vénuji predevsim chlapci a které se mohou vykovavat venku
na rlznych hfistich.

V prostredi pod Cisly 3 a 6 sportuje celkem 27 % respondentd, ktefi pravidelné
sportuji. Nejvétsi zastoupeni v prostfedi uvnitf i venku, doma, v byté, ma u zak(
a 7akyn ze SZS celkem 71 % divek a 60 % chlapc(. Divky i chlapci ze SZS méli pomérné
velké zastoupeni v aktivité posilovani, kterou lze provadét i vbyté. Nejméné pak
v tomto prostredi cvi¢i studenti z OATGM. V prostredi silnic, cest a péSinek sportuji
pfevainé 7aci a zakyné ze SOS a SZS. Nejméné pak respondentl z GVN, pouze

14 % divek a 8 % chlapca.
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Obrazek 16. Prostiedni, kde je pohybova aktivita vykonavana podle typu stfednich $kol.

Na obrdzku 16 jsou porovnany rozdily v prostfedi, které mladez vyuziva pro
uskutecnovani volnocasové pohybové aktivity pouze podle typl Skol. Nejvétsi
zastoupeni vidime u Skoly zdravotnické v prostfedi ,uvniti i venku, doma, v byté“,
celkem 69 % respondentl z této Skoly vtomto prostfedi vykovava svou sportovni
aktivitu. Nejvice zak( sportuje uvnitf sportovnich zatizeni z obchodni akademie. Ve
sportovani v pfirodé jsou na tom stejné $koly SZS a SOS. Po silnicich, cestach
a pésinkach se nejvice pohybuji respondenti ze SOS. Nejmensi zastoupeni viech $kol

vidime u nesportovnich zafizeni.
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Obrazek 17. Vlastnici sportovnich zafizeni podle jednotlivych typu stfednich skol.

Na obrazku 17 vidime odpovédi respondentli na otazku, komu patfi tato
sportovni zafizeni, ve kterych provadi pohybovou aktivitu. Na tuto otdzku odpovidali
jen ti respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce volili moZznost 1 — uvnitf sportovnich
zafizeni, 2 — v nesportovnich zafizeni nebo 4 — ve venkovnich télovychovnych zafizeni.
Na otdzku odpovidalo patfiénych 20 respondent( z GVN, 24 z OATGM, 13 ze SZ$
a 19 ze SOS.

Dle grafu jsou nejcastéjSimi vlastniky, ve kterych mladeZ vykovavd pohybovou
aktivitu, obec a mésto. Zatizeni patfici obci ¢i méstu vyuziva nejvétsi procento zakd ze
v3ech 3kol, konkrétné pak 60 % z GVN, 58 % z OATGM, 46 % ze SZS a 63 % ze SOS. Jako
druhy nejvyuzivanéjsi prostfedi je prostfedi patfici télovychovnym organizacim
¢i klubGm. Z GVN jej navitévuje 35 % 7akd, nejméné pak 16 % 7ak( ze SOS.

Naopak nejméné jsou vyuzivany prostory patfici Skole. Vtomto pfipadé jej

nejvice vyuZiva 20 % respondent(l z GVN a pouze 5 % ze SOS.
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Obrazek 18. Aktivni ¢lenstvi ve sportovnich klubech ¢i oddilech dle typa stfednich skol.

B ANO B NE

Obrdzek 18 zobrazuje odpovédi na otazku, zda byl nékdo v poslednich
4 tydnech ¢lenem sportovniho klubu &i oddilu, ve kterém se aktivné uéastnil ¢innosti.
Jsou zde tedy zndzornény rozdily v mnoZstvi dotazovanych, ktefi budto jsou aktivnimi
¢leny néjakého klubu ¢i oddilu, nebo nejsou registrovani nikde ¢i jsou pasivnimi cleny.
M(zZeme si vSimnout, Ze oproti jinym grafim typu ANO NE zde prevysuji
negativni odpovédi. Na Zadné z vybranych typu Skol neni vice nez polovina aktivnimi
Cleny klubl ¢i oddilu. Nejvice registrovanych respondentll je z obchodni akademie
a nejméné ze stredni zdravotnické Skoly. Gymnazium a stfedni odbornd $kola jsou na

tom s vysledky stejné.
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Obrazek 19. Aktivni ¢lenstvi respondenti v konkrétnich organizacich podle typa skol.

U respondentl, ktefi u predchozi otazky odpovédéli, Zze jsou aktivnimi cleny
sportovnich klubd, ted zjistujeme, kterych konkrétnich klub( se to tyka. Bylo na vybér
ze t¥ moznosti, a to bud' Fit klub, Skolni sportovni klub nebo Sportovni klub, oddil, TJ.
Odpovédi jsou vyobrazené na obrazku 19.

S jasnou prevahou zde pusobi ¢lenstvi ve sportovnich klubech, oddilech a TJ.
ZGVN je ¢leny sportovnich klubG, oddilu ¢ TJ 88 % respondentd, ze SOS o jedno
procento méné ne7 z GVN, ze SZS 71 % a z OATGM 69 %. Druhé v pofadi v poctu Gcasti
jsou fit kluby. U¢ast v téchto klubech je ndsledovna ze SZS 14 % 7akd a z dal3ich tfech
Skol je pocet stejny a to 13 % zakl. Nejslabsi ucast je ve Skolnich sportovnich klubech.
Dvé $koly vtéchto klubech nemaji ucast 7adnou, témi Skolami jsou GVN a SOS.
U OATGM je zde naopak vétsi ucast ne? u fit klubd, celkem 19 % respondent( a u SZS

14 % respondent(, cozZ je u téhle skoly stejnd Ucast jako u fit klubd.
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Obrazek 20. U¢ast mladeze v organizovanych soutézi podle typti stiednich $kol.

Na obrazku 20 a 21 (viz. nize) je znazornéno, zda se respondenti za poslednich
12 mésich (ode dne vypliiovani dotaznikd) aktivné ucastnili soutézi ve svych sportech,
a jaké nejvyssi Urovné tyto soutéze byly.

Na obrazku 20 odpovidali studenti opét typem ano nebo ne. Vidime, Ze zde
u vSech Skol prevladaji zaporné odpovédi. Z zddné skoly se Zaci soutézi neucastni nad
50 %. Ovsem nejblize ktomu ma OATGM, z které se organizovanych soutézi ucastni
49 % respondentd. Hned v zavésu je GVN s 48 %, dale pak SZS s 41 % 7ak(. Jedina
Skola, jejiz U€ast na organizovanych soutézich klesla pod 40 % je SOS, kde se téchto

soutézi ucastni pouze 38 % student(.
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Obrazek 21. Uéast v soutézich konkrétnich Grovni podle typt stfednich $kol.

Obrazek 21 zobrazuje odpovédi na otazku, na jaké nejvyssi Urovni byly soutéze,
kterych se respondenti ucastnili. M{zZeme si vS§imnout, Ze v této otazce se odpovédi
pomérné lisi.
souté?i. Nejvice respondentd tuto kategorii volilo ze SOS, a to celkem 46 %
z pfislusnych respondentd. O 2 % méné se pak krajskych soutéZi ucastni Zaci a Zakyné
z GVN. U dalSich dvou $kol je zastoupeni 33 % ze Skoly zdravotnické a 29 % z OATGM.

Na druhém misté jsou soutéze narodniho charakteru. Nejvice se téchto soutézi
UCastni Zaci z OATGM v poctu 47 %, poté nasleduje GVN v poctu 38 %. Vétsi propad
pak vidime u SOS a SZS, kde je zastoupeni 15 % a 13 % respondentd.

Dalsi v poradi se nachazi soutéze na meziskolni ¢i okresni Urovni. Nejvice je zde
zastoupend SZS v poctu 33 % respondentdl, stejné procento méla tato $kola i u soutézi
regionalnich. Meziskolnich ¢i okresnich soutézi se také Ucastnili ve vétSim mnozstvi
74ci ze SOS a to celkem 23 % z nich. Menéi zastoupeni vidime u GVN a OATGM.

Celkové nejslabsi ucast byla v soutézich Skolnich a mistnich. Téchto soutéii se
Gcastnili 7aci a 7akyné prevainé ze SZS v poltu 20 % respondentli a OATGM v poctu
18 % 74kd. Po nich ma vétsi zastoupeni SOS a na poslednim misté je GVN s poétem

zucastnénych zaka 6 %.
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5.5 Doplnkové otazky

Jako dalsi podkapitolou jsou doplikové otazky, které jiz nepatii do
standardizovaného dotazniku. Zvolené otazky se tykaji Skolni télesné vychovy
a pohybovych aktivit v ni. Jako budouci ucitelku télesné vychovy mé zajimalo, které
pohybové aktivity maji zaci v oblibé a které nikoliv. Dale jsem se zajimala, zda jim
néjakd pohybova aktivita v rdmci Skolni télesné vychovy chybi a zda existuje néco, co

by na hodinach Skolni télesné vychovy chtéli zménit. U kaZdé otdzky byla moZnost
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Obrazek 22. Sporty, které Zaci a Zakyné vykonavaji radi, nebo neradi v hodinach skolni télesné
vychovy.

V doplnkovych otazkach jsme se Zakl zeptali, jaké maji oblibené a neoblibené
pohybové aktivity vramci Skolni télesné vychovy. Vybrali jsme deset nejvice se
opakovanych sportll a ty jsou vyobrazeny na obrazku 22. Odpovédi jsou od vSech
zkoumanych respondentl tentokrat bez ohledu na typy Skol a pohlavi. Podle odpovédi
jsme se rozhodli dat dvé otazky do jednoho grafu, nebot se aktivity v obou pfipadech
opakovaly a je to takto Iépe prehledné.

Vidime, Ze obecné nejvice oblibena pohybova aktivita v rdmci skolni télesné

vychovy je u student( tretich ro¢nik(i volejbal. Dalsimi oblibenymi aktivitami jsou
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basket a obecné micové hry. Je zde tedy zfejmé, Ze kromé béhu jsou nejvice
oblibenymi aktivitami télesné vychovy tymové micové hry. Béh ma sice 23 % odpovédi
pozitivnich, ovSiem i pfesto je u této aktivity vice odpovédi zapornych. A celkové se radi
mezi nejvice neoblibenou pohybovou aktivitu ve $kolni télesné vychové. Zaci dale
nemaji moc v oblibé gymnastiku a fotbal. Nerozhodné vysledky vidime u atletiky.

Je dobré, Ze u vétSiny pohybovych aktivit prevazuje spiSe pozitivni odezva.
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Obrazek 23. Pohybové aktivity, které zakiim a Zakynim v ramci jejich Skolni télesné vychovy chybi.

Na obrazku 23 vidime odpovédi na dotaz, zda existuji néjaké aktivity, které
zakim a zakynim v ramci Skolni télesné vychovy chybi. Doplnili jsme to tentokrat
i o sloupec celkem.

MuzZeme vidét, jak vétSina jedincl odpovédéla, ze jim Zzadné aktivity nechybi.
Z toho vyplyva, Ze hodiny télesné vychovy jsou rozmanité a Zaci tak Zzadnou pohybovou
aktivitu nepostradaji a jsou tedy spokojeni. Je zde vyjadifeno pdr sportll, které Zaci ve
svych hodinach postradaji, tyto sporty ovsem oznacilo jen malé mnoistvi respondentu.
Napfriklad by si Zaci vice na svych hodinach prali posilovani. MlzZe to byt zplsobeno
tim, Ze je vdnesSni dobé obrovsky rozmach pravé fitness sféry a ne kazda Skola ma
moznost zaridit adekvatni posilovnu. DalsSi aktivita, ktera zZakim chybi, je plavani.

Nejvice procent vidime u 73kl ze SOS, poté u OATGM. Plavani nechybi zadnému
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respondentovi ze SZS. | presto, 7e je vlindfichové Hradci krasny bazén, vétdina
stfednich Skol ho k hodindm télesné vychovy bohuZel nevyuZiva. Stejné je tomu
u zimniho stadionu, ktery také moc stfednich Skol nenavstévuje. Pravé z toho dlvodu
mUzZou brusleni Zaci ve svych hodindch postradat. DalSimi aktivitami, kterym se mladez
ve svych hodinach moc nevénuje, je basket a hazend. Sama jsem se s vyukou hazené
setkala az na vysoké Skole.

Je Skoda, Ze Skoly nevyuzZivaji knaplni svych hodin vSechny sportovni
prostredky, které jim mésto JindfichGv Hradec nabizi.

Co se tyce posledni dopliikové otazky, rozhodli jsme se na ni graf nedélat, ale
pouze to struéné shrnout ve vétach. Na otazku, zda by studenti na svych hodinach
télesné vychovy chtéli néco zménit, bylo nejvice odpovédi, Ze ne, coZ je pro nds dobra
zprava. Podle této odpovédi je tedy zfejmé vétsSina spokojena, jakym zplsobem jejich
hodiny télesné vychovy probihaji. Pouze dvé odpovédi se vicekrat opakovaly, ato —
télesnou vychovu neznamkovat a zménit k ni pfistup. Co pfesné Zaci mysli pod jinym
pristupem nevime, ale sem tam se objevilo, Ze by chtéli od uditelll pochopeni, Ze ne
kazdy je pro télesnou aktivitu stvofen. Misto klasického znamkovani by cast

z respondentl ocenila spise slovni hodnoceni.
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6 Diskuse

Z vyse uvedenych vysledkl je zfejmé, Ze ma pohybova aktivita a sport pro
mladez nezanedbatelny vyznam. Je to pozitivni zjisténi, nebot je znamo, Ze Ucasti ve
sportech v globdlnim méfitku pomalu ubyva a pribyva lidi se sedavym zplsobem
Zzivota. To ma pak za ndsledek nar(st civilizacnich chorob.

Tato diskuse se zabyva zvolenymi védeckymi otazkami a cilem prace. Vysledky
jsou zde porovnany s projektem COMPASS z roku 2006.

Prvni védeckd otazka zni: Jaké budou rozdily v pravidelném provadéni
volnocasovych aktivit mezi Zaky jednotlivych skol?

V nasem zajmu bylo zjistit, na které Skole se Zaci nejvice vénuji volnoasovym
aktivitdm. V nasem vyzkumu pfipadd nejvice volnocasovych aktivit na jednoho Zdka na
SOS a nejméné na SZS. Rozdily mezi jednotlivymi $koly nejsou markantni. Nejvice se od
sebe lii 0 7,1 % mezi $kolami SOS a SZS. Nejméné pak o 0,5 % mezi $kolami OATGM
a GVN. Vysledky Ize vidét na obrazku 2.

Kdyz se podivame na obrazek 1, vidime podrobnéji, Ze rozdil vyssi nez 20 % je
mezi Skolami v nasledujicich aktivitach: hra na hudebni nastroj ¢i zpivani ve sboru,
sledovani televize ¢i videa, louddani a povidani s prateli, hrani karet ¢i videoher, cetba
(knihy, ¢asopisy), mimoradnd prace pro Skolu v ndvaznosti na domaci ukoly a umélecké
a rukodélné cinnosti. My tyto vybrané aktivity porovname s vyzkumem z roku 2006
a nasimi daty z obrazkd 3 a 4.

V roce 2006 podle Setfeni COMPASS hralo ve véku 16-19 let na hudebni nastroj
Ci zpivalo ve sboru 11 % chlapcli a 18 % dévcat. To znamena, Ze v naSem vyzkumu jsou
gymnazisté a Zaci ze stfedni odborné skoly nadprimérni. Ostatni zkoumané Skoly jsou
v tomto pfipadé primérné ¢i podprimérné.

Co se tyce sledovani televize, nejvice je sledovana zaky z GVN a OATGM v poctu
57 % a zakynémi ze SOS v poctu 47 %. V roce 2006 uvedlo pravidelné sledovani televize
57 % chlapct a 53 % divek. Chlapci jsou tedy spiSe priamérni a podprimérni a divky
jsou ve vsech pripadech podprimérny. Vtomto ptipadé je to pozitivni vysledek.
Sledovani televize a hrani karet ¢i videoher patfi mezi sedavé ¢innosti a je jen dobfe, Ze
v obou pripadech neni velké zastoupeni u nasich zkoumanych zaka.

Loudani a povidani sis prateli je pomérné velice zastoupend aktivita, i pfesto

v nasem vyzkumu vidime na obréazku 1 rozdil 23 % mezi GVN a SOS. V tomto ptipadé
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jsou ve srovnani s vyzkumem zroku 2006 divky, kromé divek z GVN, nadprimérny.
Chlapci jsou v tomto ptipadé vSichni nadpriimérny.

V roce 2006 pravidelné cetlo 44 % divek a 32 % chlapc(. Nami ziskané vysledky
ukazuji, Ze nejvétSimi Ctendfi jsou chlapci a divky z gymnazia, ktefi jsou v obou
pfipadech nadprimérné. Ostatni Skoly jsou vzhledem kvysledkim zroku
2006 podprimeérni.

Dalsi znatelny rozdil 27 % je v aktivité mimoradné prace pro Skolu mezi GVN
a SZS. Posledni aktivitou svétsim rozdilem nez 20 % mezi $kolami je umélecka
a rukodélnd ¢innost. Té se nejvice Ucastni gymnazisté a nejméné zaci SOS, rozdil mezi
témito Skolami je 24 %.

Druha védecka otazka zni: Jaké budou rozdily v pravidelné pohybové aktivité
mezi divkami a chlapci u jednotlivych skol?

Co se tyce rekreacniho, neorganizovaného a organizovaného sportu, neni mezi
nasimi Skolami vyraznéjsi rozdil. Celkové se pohybuji okolo 40 %. OvSem co se tyce
rozdilu mezi divkami a chlapci, tam uzZ jsou rozdily znatelnéjSi. Nejvice pravidelné
sportuji divky z OATGM a nejméné divky ze SOS. U chlapc(i se pohybové aktivité vénuiji
nejvice 7aci ze SOS, nejméné chlapci z OATGM. Nejvétsi rozdily na jednotlivych $koldch
jsou mezi divkami a chlapci z OATGM, poté na SOS. Podle prizkumu z roku 2006 se
pohybovym aktivitdm vénovalo 48 % divek a 55 % chlapcli. Ztoho plyne, Ze divky
z GVN a OATGM jsou nadpramérné, naopak chlapci ze vsech $kol jsou podpriimérni.

Co se tyce otdzek ohledné lokomo¢ni aktivity neboli chlize, byla zde podstatna
kritéria ve formé vzdalenosti a ¢asového intervalu. V nasem vyzkumu nds zajimala
minimalni vzdalenost dvou kilometru. Je prokazano, Ze az od této vzdalenosti ma tato
pfirozena pohybova aktivita pozitivni vyznam pro naSe zdravi. Dokonce je vhodnéjsi
nez béh, nebot se pfi ni tolik neopotfebovavaji kosti a klouby (Gérner, 2014). V naSem
vyzkumu usSlo danou vzdalenost, procentudlné vyjadieno, stejné respondentl
z OATGM a SZS. Gymnazisté a 74ci ze $koly odborné prokazali aktivitu niz$i. Nejvice krat
ujdou minimalni danou vzdalenost respondenti z OATGM.

Treti vyzkumnad otazka znéla: Které pohybové aktivity Zaci z jednotlivych typt
stfednich Skol nejvice upfednostiuji?

Podle dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze nejvice se Zaci a Zdkyné

z jednotlivych $kol vénuji posilovani a béhani. V téchto dvou aktivitdich dominuje SZS.
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Poté jsou to aktivity plavani, chize ¢i cyklistika. Zde jsou nejvice aktivni Skoly OATGM
a SOS. Prehled porovnani mezi jednotlivymi $kolami mGzeme vidét na obrazku 14.

Pfi podrobnéjsim pohledu na vykonavané pohybové aktivity chlapci se v naSem
pfipadé na prvni pticce objevuje béhani. Vyzkum z roku 2006 ho ovsem nema ani mezi
20 nejoblibenéjsimi sporty. V roce 2006 se jedna o fotbal, ktery se umistil na prvnim
misté v celorepublikovém vyzkumu. Druhou nejoblibenéjsi aktivitou je u chlapct
posilovani. V celorepublikovém vyzkumu je tato aktivita az na dvacatém misté v poradi
oblibenosti. Tento rozdil mlze byt zplsoben tim, Ze je fitness sféra v posledni dobé
mezi lidmi velice oblibend. V nasem vyzkumu posiluje nejvétsi procento chlapct ze SZS.
Tretim nejoblibenéjSim sportem je v nasem souboru plavani. V celorepublikovém
vyzkumu je to florbal, ktery se umistil na tfetim misté. U nas je florbal az na osmém
misteé.

U divek z nasSich dat vySel jako nejoblibenéjsi sport posilovani. Jak uz bylo
fe¢eno, muze to byt zplsobeno jeho velkou popularitou v dne$ni dobé. Naopak v roce
2006 se posilovani neumistilo mezi 20 nejoblibenéjsimi sporty. Na prvnim misté ve
vyzkumu zroku 2006 byla cyklistika. Nejvice se posilovani vénuji divky ze Skoly
zdravotnické a hned po nich divky zgymndzia, nejméné pak divky zobchodni
akademie. Na druhém misté oblibenosti se umistilo béhani, které je nejoblibenéjsim
sportem poloviny divek ze Skoly zdravotnické, nejméné pak béhaji divky z gymnazia,
a to pouze v poctu 10 %. V roce 2006, se béhani opét neveslo ani do prvni dvacitky
nejoblibenéjsich sportd divek. Naopak se na druhém misté v celorepublikovém
vyzkumu umistilo brusleni. V pofadi tfeti je v nasi analyze plavani, stejné jako tomu
bylo u chlapcd. Plavani se nejvice vénuji divky ze SOS. Ve vyzkumu z roku 2006 je
plavani na ¢tvrtém misté.

Je pravdépodobné, Ze rozdily ve sportech, jeZ jsou mezi nasSimi vysledky
a vysledky z celorepublikového S3Setfeni COMPASS zroku 2006 jsou zpUsobeny
predevsim odliSnhostmi ve vékovych intervalech. Nasi respondenti méli nejméné
17-19 let, kdeZto v roce 2006 byli zkoumani chlapci a divky ve véku od 9 let do 19 let.

Posledni otdzkou je: Jaké rozdily budou mezi zaky z rliznych typ( stfednich skol
ve strukture pohybovych volnocasovych aktivit zhlediska organizovanosti

a soutézivosti?
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Zajimalo nas, v jakém prostfedi respondenti své sportovni a pohybové aktivity
nejcastéji provadi. | zde byly zaznamendny rozdily mezi chlapci a dévcaty z jednotlivych
Skol. Nej¢astéji zaci volili moznost sportovani v pfirodé, coz se se Setfenim z roku 2006
neshoduje. Tehdy respondenti volili moZnost vnitfnich sportovnich zatizeni. Prostredi
prirody volili chlapci nejspisSe ztoho ddvodu, Ze zde mohou vykondavat jejich
nejoblibendj$i aktivitu béhani. Nejvice sportuji v ptirodé chlapci ze SZS v poétu 80 %.
Divky také volily moZnost prostfedi uvnitf i venku, doma, v byté, ve kterém mohou
vykonavat posilovani, béhani a prochazky. Nejvice divek zvolilo tuto variantu ze SZS.
Témér zadni chlapci nesportuji v nesportovnim zafizeni, pouze 7 % z GVN. V roce 2006
nejméné respondentl vyuZivalo prostor( v nesportovnich zafizeni.

Také nas zajimalo, kdo jsou vlastnici a provozovatelé téchto télovychovnych
zatizeni. Respondenti ze vSech Skol nejcastéji sportuji v prostiedi, ktera patti obci
¢i méstu. Stejné tak tomu bylo i ve vyzkumu z roku 2006. Na druhém misté skoncilo
prostredi patfici télovychovnym organizacim nebo klubim. V téchto prostorech nejvice
sportuji zaci zGVN a nejméné Zaci ze SOS. Znatelny rozdil je prostfedi patfici
soukromé osobé&, obchodni ¢i jiné spole¢nosti, kterou volilo nejvice 74ka ze SZS v poctu
31 % a nejméné z OATGM v poctu pouhych 4 %. Na uzemi Skoly nejvice sportuji zaci
z GVN. To je ddno predevsim s tim, jaké ma konkrétni Skola moZnosti. V roce 2006 byly
nejméné vyuzivany prostory patfici soukromé osobé.

Aktivnimi ¢leny néjaké organizace je nejvétsi procento zakl a zakyn z OATGM
a nejmensi ze SZS. Vechny $koly maji vice jak 50 % odpovédi, 7e &leny sportovni
organizace nejsou. Nejvice registrovanych c¢len( je ve sportovnich klubech, oddilech ¢i
TJ. Na druhém misté je ¢lenstvi ve Fit klubech, kde jsou na tom Skoly témér vyrovnané
okolo 10 %. Nejmensi zastoupeni maji Skolni sportovni kluby. Pouze Zaci z OATGM
a SZS jsou ¢leny téchto organizaci. V roce 2006 bylo také nejvice registrovanych ¢lent
ve sportovnich klubech, oddilech ¢i TJ.

Nakonec jsme zjistovali nejvyssi Uroven v organizovanych soutézi, kterych se
mladeZ ucastnila. Nejvyssi, tedy ndrodni, Urovné se nejvice Ucastnili respondenti
z OATGM, a to celkem 47 % z ucastnikd soutézi. Kousek pod nimi jsou Zaci z GVN
a znatelné mensi zastoupeni je u 7k ze SZS a SOS. Celkové nejvy3si Ucast byla na
celostatnich Skolnich &i krajskych soutéZich, stejné tomu bylo i v roce 2006. Zde jsou na

hornich ptitkdch SOS a GVN. Respondenti ze SZS se krajskych souté?i Gcastni ve
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stejném poctu jako meziskolnich ¢i okresnich. Nejméné se meziSkolnich ¢i okresnich
souté7i Ucastni studenti z OATGM. Skolnich a mistnich souté?i se pak nejvice G&astnili
7aci ze SZS a OATGM, nejmensi zastoupeni bylo z GVN. Ve vyzkumu z roku 2006 byla

nejméné zastoupena ndrodni a mezinarodni Groven.
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7 Zaveér

Tato diplomova prace se zabyvala analyzou volnocdasovych pohybovych aktivit
vybraného vzorku zakl na ctyrech rGznych typech stfednich Skol v Jindfichové Hradci.
Skoly byly vybrané na zdkladé rozdilného studijniho zaméfeni a ukon&eni studia
maturitni zkouSkou. Z péti skol byly vybrany ¢tyfi, a to Gymnazium V. Novdka (GVN),
Obchodni akademie T. G. Masaryka (OATGM), Stiedni zdravotnickd $kola (SZS)
a Stfedni odborna $kola JindfichGv Hradec (SOS). Dotaznikové $etfeni probéhlo na
prelomu zati a fijna pomoci standardizovanych sociologickych dotazniki COMPASS II.
Ziskana data byla nasledné zpracovana pomoci grafli a tabulek na nichz mizeme vidét
rozdily mezi Skolami.

Prvni védeckda otazka znéla, jaké budou rozdily v pravidelném provadéni
volnocasovych aktivit mezi Zaky jednotlivych Skol. Nejvice se volnofasovym aktivitam
vénuji 7aci a 7akyné ze SOS a nejméné pak 7aci a 7akyné ze SZS. Rozdil mezi témito
Skolami je ale pouhych 7,1 %. Ostatni dvé Skoly jsou témér vyrovnané. GVN a OATGM
od sebe déli pouze 0,5 %. Je tedy zfejmé, Ze velké rozdily v provadéni volnocasovych
aktivit mezi Zaky jednotlivych Skol nejsou.

Druhd védecka otazka znéla, jaké budou rozdily v pravidelné pohybové aktivité
mezi divkami a chlapci u jednotlivych skol. Pravidelna pohybova aktivita u jednotlivych
pohlavi vykazuje pomérné vétsi rozdily, nez tomu bylo u prvni otazky. Nejvétsi
zastoupeni vidime u divek z OATGM, naproti tomu chlapci z této Skoly maji zastoupeni
v pohybové aktivité z chlapci nejmensi. Opaéné je tomu u SOS. Mezi jednotlivymi
gkolami jsou vétsi rozdily u chlapcli nez dévéat a pouze na SOS se pohybové aktivité
vénuji vice chlapci nez divky. MUzeme tedy fict, Ze v pripadé pravidelné pohybové
aktivité se jiz vyskytuji zretelnéjsi rozdily.

U treti védecké otazky nds zajimalo, které pohybové aktivity Zaci a zakyné
z jednotlivych Skol nejvice uprednostiuji. Zjistili jsme, Ze nejvice se respondenti vénuji
posilovani, poté béhani a nasledné plavani. DalSimi aktivitami jsou napfiklad chlize
a cyklistika. U prvnich dvou aktivit dominuje SZZ, u daldich aktivit md zastoupeni spise
Setfeni probihalo.

Ve Ctvrté védecké otazce nas zajimalo, jaké rozdily budou mezi zaky z rGznych

typla stfednich Skol ve struktufe pohybovych volnodasovych aktivit z hlediska
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organizovanosti a soutézZivosti. Vyznamnéjsi rozdily byly zaznamendny ve vyuZivani
prostredi uvnitf, venku, doma, v byté. Nejvice vtomto prostiedi cvi¢i respondenti ze
SZS, nejméné pak 7aci z OATGM. Daldi vyznamné&jsi rozdil je u vnitfnich sportovnich
zarizeni, ve kterych svou pohybovou aktivitu vykondvaji predevsim Zaci z OATGM
a nejméné 7aci ze SZS. Priroda je prostfedi, které vyuZivaji respondenti nejéastéji,
nejvice 7aci ze SZS a SOS, naopak nejméné 7aci z GVN. Nejvétsi zastoupeni je
u prostredi patfici obci nebo méstu. Pouze u prostiedi patfici soukromé osobé
vyrazné&ji vyéniva zastoupeni 7akd ze SZS. Zaci z GVN maji pak vyraznéjsi zastoupeni
oproti ostatnim Skoldm u prostredi patfici Skole.

Nejvice respondentl jsou cleny sportovnich klubd & oddild. Rozdily mezi
Skolami jsou minimalni. Na druhém misté je clenstvi ve Fit klubech. Pouze Zaci
z OATGM a SZS jsou ¢€leny $kolnich sportovnich klubd.

Nejvice respondent(l dosahlo nejvyse celostatni skolni ¢i krajské soutéze. Dalsi
vyznamné zastoupeni mély skoly GVN a OATGM u Urovné ndarodni, naopak pro ZSS
a SOS méla tato uUrover zastoupeni nejmensi. Celkové nejmensi zastoupeni bylo
u urovné skolni nebo mistni.

Pozitivnim zjiSténim této diplomové prace bylo, Ze pohybova aktivita a sport
tvoli stdle nezastupitelné misto vZivoté mladeZe. Jako negativum povazuji, Ze
vyplnovani dotazniku vidy zasahuje pouze do urcitého ro¢niho obdobi, tudiz se zde
spolu nepromitaji jak zimni, tak letni sporty. V celkovém méfitku jsou Skoly
s pohybovou aktivitou velice vyrovnané.

Doufame, Ze prace poslouzi pro ucitele télesné vychovy ¢i trenéry jako prehled
ohledné volnocasovych pohybovych aktivit u zaka a zakyn stfednich skol. Dale bychom
byli radi, kdyby dal vyzkum podnét rodicim pti sméfovani k pohybovym aktivitdm
jejich déti. K pohybu ale nejsou déti vedeny pouze rodici, ale také skolou. Ta by pohyb
zakl neméla rozhodné podcenovat, ale naopak podmirfiovat a motivovat Zaky
k €astéjsimu pohybu. Skoly by mély byt vice otevfené aktudlnim a modernim trenddim

sportovnich aktivit, aby u svych studentd vzbuzovaly dostatecny zajem.
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Pfiloha 2. Seznam sporti (Rychtecky et al., 2006)

kid | Sporty kid | Jiné pohybove aktivity Kod
Acrobik 01| Kulturistika 15 | Balct 40
Akrobaticky rock and roll 78 | Kung - fu 62 | Houbateni 85
Americky fotbal 03 | Lakros 89 | Hry venku, skoky na lané 74
| Asipskd bojové uméni 61 | Létini ziviand 59 | Chize, prochizky 65
Atletika 27 | Lezeni, horo — sténa 26 | Moderni tance, jazzovy tanec RS
Badminton 05 | Lukostfelba 36 | Price na zahridee, poli, v lese R4
Bascball, softbal 06_| LyZovini béh 40_| Prochizky sc psem. kynologic 82
Basketbal 07 | Ly2ovini siezdové 02 | Rodinné vychdzky, vylety 83
23 | LyZovéni skok 76 | Rybafeni 04
Biatlon 77 | LvZovani vodni 70 | Tanec disko 45
| Bilidr, kulednik 08 | Metand 90 | Tanec klusicky 43
sané 87 | Minigolf 55 | Jind 86
Bowling, 09 | Moderni pétibo) 91
Box 10 | Nohejbal 92
Brusleni, koletkové brusle 32 | Orientadni beh 58
Brusieni, rychlobrusleni 12 | Plachténi 38
Curling 88| Plavini 37 |
Cykhistika, horska kola 28 | PotipEni 72
Cyklotrial, motosport 68 | Ringo 81
Domief cvideni, posilovini 35 | Rugby -
| Drezira, jizda na koni 29 | Skatcboard 39
[ Florbal 13_| Skiboby 93
|_Fotbal 17 | Skoky do vody 73
| Friesbee 16 | Snowboard 66
[ Golf - 1%_| Squash 41
| Gymnastika, kalanetika 19 | Stolni tenis 48
Gymnastika spoctovnd 30 | Stfelectvi 49
Hizend, evropski, teski 20 | Surfing 42
[ Hoke) ledni 11 | Sachy 54
Hokej na kole¢kovych bruslich 33 | Serm 14
| Hokej pozemnd 21 | Takewondo 67
"L{ohj v locviéné, venku 71_| Tenis 47
| Chuze, sport 52 | Trampolina skoky 50
| Jiu-jitsu 22 | Tratlon LX)
 Joga 60 | Turistika, tramping 57
J 24 | Veslovéni 56
Kanojistiks 34 | Vodni pdlo 53
Karute 25 | Volejbal 51
[ Kick, thai box 63_| Vzpirdai %)
Korfhal 75 | Zapas 31
Krasobrusieni 80 | Jiny sport 94
Kruhovy trénink 79




