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lstvíse zaměřením na výchovu ke zdraví

Název magisterské práce: Spánková hygiena u mužů ve výkonu trestu odnětísvobody

PhDr. Zuzana Kornatovská, Ph.D., DiS.vedoucí masisterské práce:
pracoviště vedoucího práce :

1 l Splnění požadavků zadání l Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn Cíl nebyl naplněn Nelze hodnotit

1X 2 3 4

2 l Aktuálnost práce Originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuálni

1x 2 3 4

3 l struktura oráce L6arlla svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2x 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nřáňAnV

Nejnovější dostupné
nramenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1X 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení l výborné AdekVátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2x 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafru nřílohv}

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkčni Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace V!ýsledkŮ, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v prob|ému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x z 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

částečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně

nodnořenÝ

Vlastní názor chybí

1x 2 3 4



10 l Praktické wužití Lze uplatnit V praxi Lze oublikovat Lze uolatnit Ve vÝuce Nelze příliš wužít

1x 2 3 4

11 | Práce s odborným iazvkem I Výborná velmi dobrá přijatelná newhovuiící

1x 2 3 4

12 l Formálnístránka Výborná velmi dobrá Přiiatelná newhovuiící

1x 2 3 4

13lstvlistika I Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2x 3 4

14iGramatika I Výborná velmi dobrá přiiatelná neWhovující

1x 2 3 4

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: Výborně

Datum:6.5.2O2I
,/

Podpis vedoucího práce: ,,ďr4*á,
Koúentář: předkládaná magisterská práce se týká spánkové hygieny u mužŮ ve výkonu trestu odnětí

svobody. Toto téma je aktuálnía v budoucnu ještě více diskutováno nežli nyní,Z práce je patrné, Že student

se v dané problematice velice dobře orientuje a prokazuje velké zaujetí pro zvolené téma. V magisterské

prácijsou využity tyto metody: Obsahová analýza literárních zdrojů dle Miovského (2006) - student vhodně

vybíral a zpracoval literárnízdroje, je nutné podotknout že literatura k tomuto tématu se v Českých zdrojích

objevuje zYídka; Anketa vlastní konstrukce (Hulák 2O2I|; Statistická metoda pravděpodobnosti náhodného jevu

(Holický 2015). Výzkumu se účastnilo 20 mužů ve výkonu trestu odnětí svobody. Výsledky jsou zpracovány a

interpretovány dobře. Diskuse obsahuje vlastnínázor studenta opřený o literárnízdroje. Závéry jsou jasně

stanoveny. Student čerpá z více jak 40 zdrojů českých i zahraničních. Student během zpracování magisterské

práce pravidelně konzultoval. Práci hodnotím jako přínosnou.

Otázky k obhajobě:

L. Jakým způsobem se snažívězeňská služba předcházet problémům se spánkem u odsouzených mužŮ?

2. Majídle vašeho názoru odsouzenímuži dostatečný prostor/možnosti pro osobníspánkovou hygienu?

3. Majíodsouzení muži potřebu svěřovat se se svými spánkovými obtížemi personálu věznice?

Výborně velmi dobře dobře newhovuiící
1x 2 3 4


