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ffiffiffi:

Jihočeská ilnlveřaita
v ťeských Buděiovicích
Lj *iv*t*ily *: ť' íiu;_"t"i,í}r Ěj*h**xi,t
i* ťc*k"*i *ti,l*l *,u,i r.*

pbsunÉr níptóMovÉ pRÁcE
Jméno a příiernní diplomanta: Pavel Hulák

osohní číslo; P193s,[

§tudliní program:

Studijníobor: vyehovateiiivísó raměřením na výghovu ke zdraví

Akedemický iok; z0?0l20zL
ihygienaumužůvevýkonutre5tuodnětísvobody

ffi

spnnent práeel Mgr" Favlína MoučkEvá
Fracovi§t§ 0p8Renta práee: katedra výchow ke rdraví

Hled!*r * {hgdnocení vyznačte tqčně nebo X, slquží gro stanovení výsledné klasiflkaeei

§ Vybavení práee (dqta, labqlkv,
erafv. ořílghv}

' Minnsřádné, f9nlíťní v. etmi dlibré, funk§ní Tra{iění Ffo d§né iéma nevhodné

1 ž 3 4

lnterpr.etage phledkŮ, diskus* Přehledná, 9ri§nt9Et
v problórnu, s podpgrou

eirojazyčných zdrnjů

Fřehledná, orienta€e
v problórnu, g ppdsorou

dpmátlch ldrpjů

eá§teřná, orientace
v Broblému a podpora

domégích rdrojů
omezená

§haotická, ber znaiq§ti
spuvislqptí a psdobnÝ_qh

§tudií

1 l l 4

8 Fqrmulace rávěrú práge JasRé, lrgrumitpln*.
vztahuiící se k cíli práce

čá§tečně vrtaženy k {íli,
hvootézám, úkelůrn

Fprmulačně nepřesná
nebg spakulící dlqkusi

Bea $uvislEqtl s eí|t a
úkolv oráce

? 3 4

9 přínEny práca 0r"iginólní, inEplrativní
nírsfv

N§.s€|§ b§řné nálery vlastní nágsr
a16unrentačně

godpořený

vla§tní nélsr chybí

1 3
'A



io l Prahteké wužití l Lze up!a!!it_v praxi Lre publikovat Lre uplatnit Ve vÝuce Nelze příliš wulít
1 1 9 4

ii l-'Piácejodbilrným iarykem I Výbořná velrnl dobrá Fřiiatehá newhovuiící

t 2 3 4

ř-l-itrmáint stranka i VÝbqrná vélmi dobrá
"p_řiiatětná

nevyhovujlgí

1 z 3 4

T]-ffiiffi- l vÝ!gi!á velmi dobrá iřtjatelná newhovující

1 ? 3 4

iďfeiimatira l Vý.FRr!!{.".-,-,",-
'valmi 

dobrá Př!jatslná newhovujígí

1 2 3 4

,

].5 práee sp!ňuje rákladní eožadavky na t€ntp typ pracÍ, a prst§ ji depqruěuji k obhajobě:

r..e§

2. ne

Navrhovaná klasifikaee slovně: výborně

Výborně velmidobře debře nevyhevujíeí

1 2 3 4

Datum:3.s. 2021 
/ t

Podpis pBonenta práce; /r}1}^;},4-1,^

Další hodnocení: v předkládané práEl se diplomant aabývá zgjímavpu probl€matikou, velmidobře a rovněž

čtivě je zpracována teoretická část. eelá práee je bez formálrríeh a §ramatl§kÝeh ehYb" §tYlistika l odborný

jazyk je na vy§oké úrovni, §ernpm literatury bohatý. V tegretleké ČástiJe mnoho ealÍmavýeh kaPitol,

například BgrovnáníčR s vybranými státy. VÝzkum je kvalitně provedsn p diskuze je velmi dobře, ale i Čtivě

napsána. Tato práce je skutečně ve|lce zdaři!á, doporučuji ji k obha.lobě se enámkou výborně a rovněŽ bYeh

ji ráda dala za příklad vzorné zóvěrečné práce.

otázky k obhajobě:

1) Myslíte si, ře respondenti by trpěli nedostatkem spánku, nebo spánkEvÝmi obtíŽemi i mimo věenici?

2l Zúčastni|i §e re§pandentivýzkumu rádi a oehotně?


