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Abstrakt

Novakova, G. (2021). Vyuziti autorskych Didaktickych pomtcek pfi vyuce vybranych
organovych soustav lidského téla na zakladni 3kole. Diplomova Prace. Ceské

Budé&jovice: Jiho€eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, 46 s.

Cilem diplomové prace bylo navrhnout, vytvorit a ovérit vyuziti autorskych didaktickych
pomlcek pfi vyuce vybranych organovych soustav lidského téla na zdakladni Skole.
Teoretickd ¢ast popisuje metody a formy vyuky, které lze zvolit v souvislosti s uzitim
didaktickych pomucek ve vyuce. Vice se zabyva pfiklady aktiviza¢nich metod, které je
vhodné pouzivat v kombinaci s tradi¢nimi metodami a formami vyuky, zejména
z dlvodu zatraktivnéni a potfeni stereotyp(l ve vyuce, ale i jako prostifedku pro rozvoj
tvorivosti Zaka. Zminéna je i technologie 3D tisku, kterd byla vyuZita pfi tvorbé jedné
z autorskych didaktickych pomticek — obkreslovacich $ablon. Cést vénovana metodice
popisuje postup pfi tvorbé didaktickych materidlt. Nejprve byly prostudovany vybrané
ucebnice pfirodopisu pro 2. stupen zdakladni Skoly, ndsledné probéhlo seznameni
s didaktickymi pomUckami/ hrami, které nabizi dnesni trh v internetovych i kamennych
obchodech v Ceské republice. Dal$i podkapitola vysvétluje volbu témat pro tvorbu
pomlcek ve vztahu k vysledkiim rozhovoru s uciteli z praxe, ale také zavér( z dalSich
kvalifikaénich praci a odbornych studii. Ve vysledkové ¢asti jsou popsany konkrétni
vytvorené autorské didaktické pomicky — Sablony, pracovni listy sanimacemi
vytvorenymi v softwaru Doodly, karetni hra Kvarteto a Dobble a puzzle. Ovéreni téchto
pomlcek z vétsi casti probéhlo pres dotaznikové Setreni, z ddvodu neumoznéného

osobniho kontaktu s Zaky ve Skolach.

Klicova slova: didaktické pomcky, vyuka biologie ¢lovéka, obkreslovaci Sablony, vyuka

prirodopisu



Abstract
Novakova, G. (2021). The use of author's Didactic aids in the teaching of selected organ
systems of the human body at elementary school. Master Thesis. Ceské Budé&jovice:

University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice, 46 p.

The master thesis aimed to design, create and verify the use of author's teaching aids
in teaching selected organ systems of the human body at elementary school. The
theoretical part describes the methods and forms of teaching that can be chosen
in connection with the use of teaching aids in teaching. It deals more with examples
of activation methods that are suitable for use in combination with traditional methods
and forms of teaching, especially due to the attractiveness and the suppress
for stereotypes in teaching, but also as a tool for developing student’s creativity. The
technology of 3D printing is also mentioned. It was used in the creation process of one
of the author's didactic aids - drawing templates. The section devoted to methodology
describes the procedure for creating didactic materials. First, selected textbooks
of natural history for the secondary school were studied thoroughly, followed by
an acquaintance with didactic aids/games offered by today's market online and in stores
in the Czech Republic. The next subchapter explains the choice of topics for the creation
of aids related to the results of interviews with teachers in practice and also the
conclusions from other qualifications and professional studies. The final part describes
the specific author's teaching aids - templates, worksheets with animations created
in Doodly software, the card game Quartet and Dobble and puzzles. The verification
of these aids was mostly carried out through a questionnaire survey, due

to unauthorized personal contact with students in schools due to COVID.

Keywords: teaching aids, teaching human biology, drawing templates, teaching natural

history
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1. UVOD

Zaky je potifeba motivovat a aktivizovat, protoZe motivace je jednou z podminek
efektivniho vzdélavani, ovliviiuje koncentraci, vydrz u uceni, rychlost a trvalost ulozeni
informace v paméti. Vyuka by méla byt zajimava a poutava a Zaci by si méli uvédomovat
prinosnost danych informaci. Toto jsou jedny z hlavnich myslenek Strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky 2030+ (MSMT, Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+,
2020). K jejich dosazZeni lze vyuzivat rizné vyucovaci metody, formy nebo pomcky.
Stridanim metod a forem vyuky je ucditel schopen reflektovat rizné potreby a odlisné
ucebni styly zaku, ¢imZ opét napliiuje jeden z hlavnich cilG nové strategie vzdélavani —
»SniZit nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznéni maximalniho rozvoje
potencidlu déti, 74kG a studentd” (MSMT, 2020). V nasledujicich kapitoldch budou
vSechny tyto klicové aspekty vice popsadny sohledem na vztah k navrhovanym

didaktickym pomuckam, které jsou predstaveny v dalsi ¢asti této diplomové prace.

1.1. Motivace zaku

Motivace je termin odvozeny od latinského slova movere — hybati, pohybovati (Homola,
1972). Znamend tedy souhrn hybnych Ccinitell v ¢innostech, uceni a osobnosti.
Pod pojmem hybny Ccinitel si lze predstavit néco, co Clovéka podnécuje, podporuje
nebo naopak tlumi, aby néco délal nebo nedélal (Cap, 1993). Nakoneény (2014) motivaci
rozumi intrapsychicky probihajici proces, ktery vychazi z néjaké potfeby a nasledné
vyustuje ve vysledny Zadouci stav. Tento proces je pak vyrazné ovlivhén vnitfnimi
nebo vnéjsimi ciniteli (Nakonecny, 2014). Vnitfni motivacni dispozice jedince tvori
predevsim jeho potfeby, projevuji se pocitem, Ze mame néceho nedostatek
nebo naopak prebytek. Vnéjsi motivacni zdroje predstavuji popudy. Jsou ziskavany
béhem Zivota, hojné podléhaji vliviim uceni a hraji velmi dulezitou roli ve Skolni motivaci.
MuUzZe se jednat o jevy, udalosti, nazory, predméty a podobné (Pavelkova, Motivace zaku
k uceni, perspektivy orientace zakl a casovy faktor v Zdkovské motivaci, 2002).

Pro praxi je dllezZité klast dliraz na mnozné cislo terminu motivace, mnozi ucitelé totiz



maji tendenci o motivaci premyslet ve smyslu, Ze zaci bud maji anebo nemaji motivaci.
Toto zjednoduseni jim pak brani pracovat s riznymi typy motivace, nejvice v situacich,
kdy zdk, motivovany urcitym zplsobem, neuspéje (Pavelkovd, Motivace zaka k uceni,
perspektivy orientace Zzakh a casovy faktor v Zakovské motivaci, 2002). Ve skolnim
prostredi, respektive béhem vyucovani, je motivace klicovym faktorem, diky kterému
se zaci mohou lépe vyrovnat s napétim mezi poZadavky na uceni a jejich osobnostnim
vybavenim (LokSovad & Lok3a, 1999). Dité vstupujici do Skoly je neobycejné zvidavé
a dostatecné vyspélé, aby poznavalo a ucilo se (Trnova, 2012). Na druhé strané vsak neni
schopné na zékladé svého vlastniho zajmu vytycit si cil a sestavit si program osvojovani
védomosti a dovednosti. Spolecnost vici ditéti aplikuje uréitou formu donuceni,
které se dité ochotné podrobuje za predpokladu, Ze je k uéeni pfimérené motivovano
(Linhart, 1982). Ucitel mGze motivovat Zzaky béhem vyucovani jak védomé (navozovanim

vhodnych komplexnich podminek), tak i nevédomé (interakce s jednotlivymi zaky).

Bavime-li se o vykonové motivaci, vztah k vykonu neni u viech 74k stejny. Zak vstupuje
do Skoly s uréitym zamérenim, ¢imzZ se vSak stava objektem hodnoceni, ktera jeho
schopnosti a dovednosti porovnava s ostatnimi zaky. Zak se tak dostavd do kategorii
uspésny, primérny a neuspésny, a to ma velky vliv na jeho motivacni sféru (Hrabal,
Pavelkova, & Man, Psychologické otazky motivace ve Skole, 1989). Vyvoj vykonovych
potieb nezavisi pouze na charakteru narok( na dité, nedilnou soucdsti jsou ale vykonové
orientace rodi¢l, osobni zkuSenosti zaka s uspéchem ¢i neuspéchem a jejich nasledky

(motivace pomoci odmén a trestd) (Pavelkova, 2002).

Vétsina Zakl ma potrebu dosahnout Uspésného vykonu, soucasné ma vsak do jisté miry
obavu z nelspéchu a citi potfebu vyhnout se mu. Vyucujici nemohou tyto potreby
pozorovat primo, maji ale moZnost pozorovat u zakd rdznou miru zaujeti a nasazeni
pfi praci na rliznych typech UkolG (Safrankovd, Podruzek, & Slowik, 2015). M(ze
si napriklad vSimnout projevu obavy nebo nadseni ze zadaného ukolu. M{iZe pozorovat,
Ze néktefi zaci maji tendenci se pfi vyskytu néjaké prekdzky vzdavat, jini se nevzdat
a vytrvat. OdliSnost mezi osobnostmi Zak( se projevuji i ve vykladu toho, co povazuji

za Uspéch a neuspéch. (Zezulkova & Kaleja, 2013) V jednom pripadé mUzZe Spatna
2



znamka nebo hodnoceni demotivovat nebo naopak muize byt impulsem pro zvysené
usili. Dalsi odliSnost mlzZe pramenit z osobnich cilG jedince, kdy si mohou klast
prfimérené cile a preferuji ukoly stfedni obtiznosti, nebo maji neadekvatni aspirace
a preferuji pfiliS lehké ¢i naopak nepfimérené obtizné Ukoly. Néktefi Zaci radi soutézi

s ostatnimi, jini se skupinovym a porovnavacim pracim vyhybaji (Hrabal, 2011).

1.2. Profese ucitele

Ucitelé byvaji oznacovani jako pedagogicti pracovnici, nékdy se tyto vyrazy pouzivaji
chybné jako synonyma. Je nutno presnéji vymezit, Ze ucitelé jsou vedle jinych
profesiondald soucasti Sirsi profesni skupiny nazvané , pedagogicti pracovnici“ (Prtcha,
2002). Pojeti ucitelské profese nelze zUzit na oblast profesnich znalosti, ale zahrnuje také
slozku dovednosti, praktickych zkusenosti a postoju. Kelly (1995) ve své teoretické studii
tykajici se profese ucitelstvi charakterizuje tfi spolecné jmenovatele pro rGzné pojeti
tohoto povolani — znalosti (knowledge), kompetence (competence) a oddanost zak(m
(committment students). Ty jsou vnimany jako nezbytné atributy profesionalizace
(Janik, Minatikovd, PiSovd, Uli¢nd, & Janik, 2016). Jednoduse tfeceno, ucitel by mél
ovladat strategii vyucovani a vychovy na teoretické i praktické urovni s ohledem
na socidlni i psychologické aspekty, které vzdélavani a vychova zak( prinasi. RGzné
ménici se podminky a prostfedky souvisejici se vzdélanim na skolach se projevuji
zménami roli ucitel(l. Tato skutecnost predpoklada rozvoj pedagogicko-psychologickych
kompetenci ulitele, které jsou nezbytné k vedeni ¢innosti Zaka a zvladani kazdodennich

pedagogickych i socialnich situaci ve skole (Janik et al., 2016).

Zaklady profesnich dovednosti ziskava budouci ucitel jiz vramci studia ucitelstvi
na pedagogickych fakultdch (Vite¢kovd, 2019). Mezi dulezité predpoklady pro zdarny
vykon profese ucitele se fadi vyrovnanost, emociondlni zralost, smysl pro spravedInost,
mravni vyspélost, inteligenci, tvorivost, trpélivost, samostatnost, verbalni pfedpoklady
a pozitivni motivaci (Dvoracek, 2005) . Pedagog by se mél od samého zacatku vykonavani
profese zaméfit na nékteré ukony: jasné a srozumitelné formulovat zakim cile

vyucovani, ucelné organizovat vyuku, vyuZivat obsah uciva v souladu se vzdélavacim



programem, zpfistupnit informace Zaklm ucelné a spravné, pouzivat adekvatni metody,
vyuZivat mezipfedmétové souvislosti, pfipravit véas materidlni prostfedky a ucelné je
vyuzit, upoutat zaky a udrZet jejich pozornost, plisobit na zaky vychovné, dokazat udrzet
kazen Zaka, objektivné hodnotit vykony Zakd, byt k Zakam vstficny, rozvijet samostatné
mysleni a cinnost Zakd, vytvofit dobrou atmosféru pfi vyucovani, vyjadfovat
se terminologicky spravné a presné, mit kvalitni verbalni projev mluveny ipisemny,
snazit se o dobry nonverbalni projev, umét na zdkladé sebereflexe a rozhovoru
s cvicnym ucitelem zhodnotit svlj vykon (Dytrtova & Krhutova, Ucitel, pfiprava na

profesi, 2009).

1.3. Metody a formy vyuky

Pojem metoda je odvozeny z feckého slova ,meta hodos”, znamenajici cestu smérujici
k cili (Manak, Narys didaktiky, 1997). Pojmem metoda oznacujeme urcité prostredky,
postupy a navody, sjejichz pomoci dosdhneme ¢i muZzeme dosdhnout cile, ato

v kterékoliv ¢innosti (Zormanova, 2012).

Vyukovd metoda je soucasti vyucovaciho procesu, ovliviiuje jeho organizaci a vzajemné
plUsobeni zucastnénych. Metody jsou pro ucitele dulezitym ndastrojem k dosazeni
vyukovych cili (Nezvalova, 2006). Vyukova metoda vyznacuje cestu, po niZ se ve skole
ubird 74k, a ostatni ¢initelé mu tuto cestu usnadnuji (Manak & Svec, 2003). Je souéasti
komplexu cCinitelll ve vyuce, navic vSak metoda realizuje a nese funkci postupného
osvojovani uciva. Pro odhaleni funkce metod ve vychovné-vzdélavacim procesu je tieba
tento proces analyzovat, avsak nesmi dochdazet k podceriovani ¢i precefiovani nékterych
z metod. Pi podceniovani vyucovaci metoda zcela splyne s formou a technikou vyuky,

pfi jejim pFecenéni dochdzi k odsunuti daného obsahu do pozadi (Mariak & Svec, 2003).

Pokud jako cil chdpeme dosaZeni védomosti, tak vyucovaci metoda predstavuje
zprostredkovatele ve vztahu k obsahu a cilim vyuky. Pokud vSak pojmem cil, v SirSim
slova smyslu, oznaCujeme kromé védomosti také dovednosti, schopnosti, ale i jiné
socidlni kompetence, je tfeba se zaméfit na ovlivnéni vyukovych podminek. Metoda

nemuze fungovat obracené, to znamena, Ze nemuze urcovat cil vyuky. Nelze tedy zcela
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urcit, zda obsah podmifuje metodu ¢i metoda obsah udiva, tudiz neexistuje zadna

univerzalni vyucovaci metoda, ktera by fungovala pro libovolny cil (Mariak & Svec, 2003).

Vztah a interakce mezi ucitelem a Zakem jsou ocividné nedilnou soucasti pfi vymezovani
pojmu vyukova metoda. Ze socialniho, pravniho a pedagogického hlediska ma ucitel
nad Zaky moc, tato moc vSak musi byt uplatfiovana s rozsahlymi ohledy na osobnost Zzaka
(Zormanova, 2012). Vybér metody je z vétsi ¢asti na rozhodnuti a volbé vyudujiciho.
Pro dosaZeni co nejlepsich vysledk( vyuky voli takovou, kterd umozni dobrou spolupréci
mezi nim a Zdkem. Vyukovd metoda Zdka soucasné svazuje i osvobozuje. Tato jeji
protikladnost zarucuje Uspésny pokrok ve vyucovacim procesu. Na tomto zakladé tedy
mlzZeme vyukovou metodu definovat jako ,usporfddany systém vyucovaci cinnosti
ou

ucitele a ucebnich aktivit Zéka smérfujicich k dosaZeni danych vychovné-vzdéldvacich cilii

(Maridk & Svec, 2003, str. 13).

1.3.1. Klasifikace vyukovych metod

Ucitel se musi umét odpovédné a spravné rozhodnout, jakou vyucovaci metodu pouzije,
aby dokdzal pruiné reagovat a mohl vyuZivat vétSiho mnoiZstvi Cinnosti, které
mu pomohou pfi planovani vyucovacich hodin. Musi znat vyucovaci metody s jejich
silnymi a slabymi strdnkami, aby je vhodné pouzil pti praktické vyuce. V prvni rfadé
si musi ujasnit cil a uéel hodiny, a podle toho zvolit vhodnou aktivitu. Zaroven musi
zohlednit zaky, fyzické prostredi (mistnost a vybaveni) a klima tfidy (prace ve skuping,
typ vyucovaci hodiny a jeji zarfazeni v rozvrhu — posledni nebo prvni hodina)

(Geoffrey & Foltyn, 2013).

V literature lze nalézt rozmanitou klasifikaci vyukovych metod. Nejcastéji citovana je
komplexni klasifikace vyukovych metod dle Marndaka (2001), ktery je ¢leni z hlediska
pramene poznani (aspekt didakticky), dale z hlediska aktivity a samostatnosti zaku
(aspekt psychologicky), z hlediska fazi vyuky (aspekt procesualni), z hlediska
myslenkovych operaci (aspekt logicky) az hlediska vyukovych forem a prostredku

(aspekt organizacni). Dale odliSuje vyukové metody, které jsou zalozeny na interakci



a komunikaci zak( s ucitelem azakl mezi sebou navzadjem (aspekt interaktivni)

(Zormanova, 2012).

Maridk a Svec (2003, str. 49) dale rozliduji nasledujici tradiéni vyucovaci metody:
1. Metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, predndaska, prace s textem, rozhovor).
2. Metody ndazorné-demonstraéni (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz). 3. Metody dovednostné-praktické (napodobovani, manipulovani, vytvareni
dovednosti, produkéni metody). Ztéchto jmenovanych vyukovych metod ma
v transmisivni vyuce hlavni postaveni metoda vykladu, kterd se ale vétSinou nevyskytuje
v pedagogické praxi sama, ale ve spojeni s jinymi vyukovymi metodami, nejcastéji

ve spojeni s popisem a metodami nazorné-demonstracnimi.

Z organizacnich forem vyuky se v tradi¢ni vyuce pouzivd prevainé frontalni vyuka
(Zormanova, 2012). Bohuzel zasadni a ¢astou chybou je situace, kdy si ucitel osvoji pouze
jednu nebo dvé metody a téch se nasledné bezvyhradné drzi. Velky repertodr metod
uciteli dovoli reagovat pruzné na Sirokou Skalu problémua, na které mlizeme ve vyuce
narazit, a navic zintenzivnit zajem a pozornost zaka. V moderni vychové (stejné jako

v evoluci) plati zadsada, Ze prezije ten, ktery se prizplsobi (Geoffrey & Foltyn, 2013).

1.4. Aktivizujici vyukové metody
Aktivizujici metody Ize rozdélit do péti kategorii (dle Mariaka a Svece, 2003, s. 49):
1. Metody diskusni, 2. Metody heuristické, reseni problém, 3. Metody situacni,

4. Metody inscenacni, 5. Didaktické hry.

Tyto metody poskytuji jiny pohled na Zdka ve vyuéovacim procesu. Klasickym metoddm
byl ¢asto vytykdn jejich jednostranny raz, predevsim podcenovani aktivity zdka, zacaly
se tedy tvorit nové alternativni pfistupy k feSeni tohoto problému (Zormanova, 2012).
Ackoliv jsou aktivizujici metody v soucasnosti velice populdrni, nesmime jejich vyznam
precenovat. Aktivizacni metody je vhodné pouzivat v kombinaci s klasickou formou
vyuky, kterou takto zatraktivni (Krpdlek, 2008). Aktivizujici metody maji za cil potirat

stereotypy ve vyucovani a podporovat tvofivost (Manak & Svec, 2003). Metody tohoto
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typu jsou vyuzivany v alternativnich Skolach. Terminy pojici se s témito metodami nejsou
vidy stejné vykladany a ani definovany, setkdme se s oznacenim ,inovativni“
a ,alternativni“. Aktivizujici metody uddavaji postupy, které maji vést k naplnéni
vyukovych cilG na zakladé vlastni aktivity 7aka (Mariak & Svec, 2003). Za hlavni pfinosy
aktivizujicich metod lze oznadit: zménu monologické statické metody v dynamickou
zivou formu, ktera zvysi zajem o danou problematiku ve vyuce; zménu vztahu mezi Zaky
a uciteli, diky vétSimu prostoru k Zakové seberealizaci a rozvoji; rozvoj komunikacnich
a prezentacnich dovednosti zakd, stani si za svym nazorem a vhodnd argumentace;
rozvoj analytického a kritického mysleni (Marnak & Svec, 2003). V neposledni Fadé je
tfeba zminit vétsi otevienost skol vici okolnimu prostredi, jelikoz vétsi prakti¢nost
a propojeni Skoly s realitou vzbuzuje u zakd vétsi zajem o vyuku (Dytrtovd, 2007).
Pfikladem tohoto propojeni je napf. vyuovani mimo budovu Skoly, tfidy. Hlavné
u prirodovédnych predmétl je tato varianta velmi vhodna. Nazornost a pfima tGcast zaka
pfi vyuce mlze pomoci lépe obsahnout podstatu tématu, osvojeni si znalosti i pochopeni
sloZitéjsSich ekologickych principl a navaznosti. Realizace prirodovédného vyzkumu
pfimo v terénu pak usnadnuje porozuméni fungovani pfirody i tomu, jak funguje véda
o pfirodé (Danis, 2018). V ohledu vybéru a vyvazenosti vhodnych metod ve vyuce hraje

hlavni roli u¢itel (Maridk & Svec, 2003).

PFi vyzkumu byl vyzvan ucitel, aby ucil a vyuZival své obvyklé metody u kontrolni skupiny
a paralelné udil jinou, ale témér stejnou skupinu, experimentdlni metodou ve stanovené
¢asti hodiny. Nasledné se Zaci obou skupin podrobili testu, aby bylo zjisténo, zda néktera

ze skupin zvladla danou latku lépe (Geoffrey & Foltyn, 2013).

V tabulce (Tab. I.), ktera vychazi z vyzkumu jsou vypsany vybrané preference a ¢innosti

zaku stimulujici jejich zajem od nejvice oblibenych po nejméné.



Tabulka I. Vybrany seznam vyucovacich metod sefazeny sestupné podle oblibenosti pouziti dané metody

(prevzato z Geoffrey & Foltyn, 2013, s. 145).

Oznaceni Oblibené | Neoblibené | Indiferentni
skupinova diskuse 80 4 17
hry/simulacni hry 80 2 17

vytvarné prace 67 9 26
pokusy 61 11 28

pocitace 59 22 20
praktické mysleni 52 9 37
laboratorni prace 50 11 37

rucni prace 43 17 39
samostatna prace 41 26 33
vynalézani 39 20 41
pracovni listy 28 17 52
prace s pristroji 24 26 46
teorie 15 39 43

Nékteré metody dokazou zlepSit znamku z testu o dva stupné a o vice nez 30 % zvysuji

hodnoceni zaku, ktefi test Uspésné spini (Geoffrey & Foltyn, 2013).

1.5. Ucebni styly zaku

Za poslednich tficet let bylo navrZzeno nékolik teorii ucebnich styld, v nichz byly styly
uceni kategorizovany, definovany a analyzovany. | kdyz se zde diskutované modely lisi
v metodologii, vSechny se shoduji na rozmanitosti Zak( a studentl a potrebé fesit tuto
intelektovou rozmanitost ve vyuce ve tfidé, aby se zlepsil vykon Zakd/ studentd (Miller,
2001). Styly uéeni seskupuji bézné zpusoby, jak se lidé uci. U nékterych zaku se projevuje
jeden dominantni styl, jini Zaci kombinuji vice styld najednou. Nelze vsak fici, jaka je
spravnd kombinace styld, pro kazdého clovéka bude efektivni jiny pfistup (Learning
Styles Online, n.d.). Ucebni styl Zaka vsak muUzZe ucitel formovat svym plsobenim,

a to predevsim pozadavky, které na zaka klade (Bendl, 2008).

Vyuzivani vice styl(l u¢eni najednou je relativné novy pftistup. Tradi¢ni Skolni dochazka
vyuzivala (a nadale vyuzivd) hlavné jazykové a logické vyucovaci metody. Vyuziva také
omezenou Skalu technik uceni a vyuky. Mnoho Skol se stale spoléhd na vyuku
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v ucebnach, samostudium z knih, velkého objemu opakovani a posileni, a pfezkoumani

znalosti dané problematiky pod tlakem zkousSeni (Learning Styles Online, n.d.).

Dunn a Griggs (2000) zminuji faktory, ovliviiujici Zakovo uceni. Kazdy zak se ztotoZnuje
s tim, co mu nejvice vyhovuje pfi uéeni. Tyto podnéty se rozdéluji do péti kategorii:
1) Vzdéldvaci prostredi, které zahrnuje zvuk, intenzitu svétla, teplotu mistnosti,
nebo vybaveni mistnosti 2) Emotional elements — emocionalni prvky, které zahrnuji
motivaci k uceni, vytrvalost v dosaZeni cile, strukturu uéeni 3) Sociological elements —
sociologické prvky, kam se fadi u€eni sami sebe, uceni se s vrstevniky, s kamaradskym
nebo autoritativnim dospélym, nebo uceni se riznymi jinymi ptistupy, nez na jaké jsou
jedinci zvykli (rutina) 4) Physiological elements — fyziologické prvky, mezi které fadime
vijemové preference (sluch, zrak, pohyb, nebo to, jestli se ndm Iépe uci rano, nebo vecer,
pred jidlem, pfi jidle ¢i po ném) 5) Psychological elements — psychologické prvky, kam
spada zpracovani informaci globdlné, nebo analyticky, nebo to, jestli ¢lovék jedna
impulzivné nebo po delsim pfemysleni, nebo pokud se u jedince vyskytuje preference

jedné z hemisfér koncového mozku (Dunn & Griggs, 2000).

Tabulka Il. Sedm stylG uceni (pfevzato z Dunn & Griggs, 2000).

. 3 Charakteristika

Ucebni styly o, .
Ddvdme prednost:

Vizualni (prostorové) ... pouzivani obrazka, nakresu a prostorového porozumeéni
Sluchové (sluchové-hudebni) |... pouZiti zvuku a hudby
Slovni (lingvistické) ... pouzivani slov, a to jak v reci, tak v psani
Fyzické (kinestetické) ... poufiti téla, rukou a hmatu
Logické (matematické) ... poufZiti logiky, uvaZovani a uZiti systém
Socialni (interpersonalni) ... ueni ve skupinach nebo s jinymi lidmi
Solitérni (intrapersonalni) ... vlastni samostatné prdaci a pouzivani samostudia

1.6. Atraktivnost jednotlivych oblasti vyuky prirodopisu
a biologie

V ¢eském prostredi Ize dohledat studie, které se zabyvaly problematikou srovnani zajmu
zakl o vybrané prirodovédné predméty a matematiku (Dopita, Grecmanova & Chraska,
2008) i porovnanim vypovédi zaka, které hodnotily oblibu, obtiznost, vyznam a dalsi

aspekty viech vyucovacich predmétd (Pavelkovd, Skaloudova, & Hrabal, 2010).



PFirodopis byl Zaky 2. stupné vybranych ¢eskych zakladnich Skol hodnocen jako stfedné
oblibeny i stfedné obtiiny a spise snadny predmét (Pavelkovd, Skaloudova, & Hrabal,
2010). V Olomouckém kraji méli Zaci 2. stupné zékladnich kol k pfirodopisu kladny vztah
avjedné casti Setrfeni byl hodnocen jako nejoblibenéjsi vyucovaci predmét (Dopita,
Grecmanova, & Chraska, 2008). Jednotlivé oblasti vyuky pfirodopisu a biologie dle studii
nejsou stejné oblibené. Autofi téchto studii se zabyvali vétSinou jenom oblibenosti
vybranych oblasti biologie nebo vyhradné témi, co jsou nejméné oblibené. Studie
ukazuji, Ze zaci v ramci biologie obecné preferuji zoologii (Prokop, Prokop & Tunnicliffe,
2007; Prokop, Tuncer & Chudd, 2007). Naopak botanika je obecné neoblibend, zejména
u chlapct (Prokop, Prokop & Tunnicliffe, 2007). Chlapci a dévcata nahlizi jinak i na dalsi
obory. Dobfe hodnocena z(istdvd standardné biologie ¢lovéka, u divek je oblibenéjsi
nez u chlapcll (Jones, Howe & Rua, 2000; Uitto, 2014). Zaci, ktefi maji hlubsi zajem
o biologii, maji komplexnéjsi prehled a kromé toho, Ze lIépe hodnoti i jiné pfirodovédné
predméty, hodnoti pozitivnéji i dalsi zastfesujici obory biologie, tedy ekologii, evoluéni
biologii, molekuldrni a bunécnou biologii. Tradicné neoblibenou je naopak geologie
(Prokop & Komornikova, 2007; Veselsky & HrubiSkova, 2009). (Malcova & Janstova,

2018).

1.7. Didaktické pomucky

V drivéjsi dobé bylo uceni ve Skole povazovano za vazny a obtizny proces. Pokud bylo
na chodbach ze tfid slySet néco jiného nez ticho napfiklad smich, pisobilo to nedlstojné
a ucitelé nahlizeli do tfid s podezifenim. Hry naopak mohou Zaky intenzivné zapojovat
do vyuky. Zaci budou dosahovat vy3$i kvality soustiedéni jako u Zadné jiné metody,
a navic mohou, diky zvySenému zdjmu a motivaci, ziskat k probirané latce, predmétu

nebo vyucujicimu kladny vztah (Geoffrey & Foltyn, 2013).

Za materialni prostredky vyuky je mozné povazovat vse, kromé mluveného slova, co je
vyuzivano pedagogem nebo zdkem ve vzdéldvacim procesu (pfi pfimé pedagogické
¢innosti nebo pfi zakové samostudiu) (Slavik, Husa, & Miller, 2007). Clenit véak mGzeme

didaktické prostredky také na didaktickou techniku a u¢ebni pomucky, jak uvadi Hladilek
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(2009, str. 95). Jde také o predméty, které napomahaji, v izké souvislosti s vyucovaci
metodou a organizacni formou, k dosaZeni vychovné vzdélavacich cil(l. K didaktickym
prostiedkim nalezZi i vybaveni Skoly a tfidy, které se zdokonaluje a rozviji s vyvojem

kultury a techniky. V souc¢asné dobé se stavaji vyznamnym modernizacnim faktorem.

Soucasti didaktickych prostfedkud jsou ucebni pomicky, které usnadiuji proces uceni,

napomahaji hlubsimu porozuméni a osvojeni si znalosti dovednosti (Skalkova, 2007).
Prehledné je lze rozdélit do nasledujicich kategorii (Manak, 1995):

1. skutecné predméty (pfirodniny, preparaty, vyrobky); 2. modely (statické
a dynamické); zobrazeni: obrazy, symbolickd zobrazeni; statické projekce (diaprojekce,
epiprojekce, zpétnd projekce); dynamickd projekce (film, televize, video); 3. zvukové
pomtcky (hudebni nastroje, gramofonové desky, magnetofonové pasky); 4. dotykové
pomlcky (reliéfové obrazy, slepecké pismo); 5. literarni pom(cky (ucebnice, pfirucky,
atlasy, texty); 6. programy pro vyucovaci automaty a pro pocitace (Mandk, 1995).

Prostiednictvim ucebnich pomcek se realizuje princip nazornosti (Skalkova, 2007).

Ucebni pomuicky je moziné rozdélit také podle toho, jaké psychické procesy vzbuzuiji.
Konkrétné na pomcky, které vyvolavaji zrakové, sluchové a dotykové viemy; pomucky
zaznamenavajici vysledky téchto procest (diktafon, magnetofon, udici stroje )

a pomucky, které uchovavaji a sdéluji informace (Hladilek, 2009).

Hladilek (2009, str. 98) uvadi zdkladni poZadavky na vlastnosti ucebni pomdcky:
1, Védecka a odborna spravnost, zprostfedkovavani jen podstatnych poznatkd, pravdivé
odrazeni skutecnosti; 2, Primérenost vékovym zvlastnostem Zzdak(, prizplsobivost
sledovanym vychovné vzdélavacim cilim (a to vidy pro zcela konkrétni ucivo);
3, UmozZnéni zachazeni zakd s nimi a rozvijenim jejich poznavaci aktivity; 4, Zvyraznéni
estetické hodnoty; 5, Zajimavost, pfitailivost. 6, Ucelnost (dosahovani cile

nejjednodussimi prostredky).

L vysvétleni: U¢ici stroje jsou zafizeni, kterd se opiraji o poznatky teorie uéeni a umoziiuiji jejich aplikaci
na pedagogickou praxi (Hladilek, 2009).
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Konkrétné pti vyuce biologie je vyZadovana maximalni ndzornost a aktivni zapojeni zaku.
K dosaZeni uciteli napomdaha nepreberné mnoiZstvi vyukovych pomlcek, které jsou
pro danou latku vhodné. Pfednost by mél davat, pokud je to mozné, vidy ptirodninam
nebo jejich prepardtim. Prace s prirodninami a zhotovovani preparatl je ddlezitou
dovednosti uditele, bez které nemlze kvalitnim zplsobem vést prakticka cviceni,

provadét pokusy v hodiné a predavat tyto dovednosti Zakim (Pavlasova, 2014).

Demonstrace trojrozmérnych pomucek, k nimZ fadime mimo jiz zminéné ptirodniny
nebo preparaty, napfiklad vycpaniny, lihové preparaty, sbirky umoziuji déletrvajici,
cilené, upravené pozorovani, a to podle potfeby 7zdka i ulitele. Toto pozorovani lze
opakovat nékolikrdt a manipulace s pomlckami usnadniuje zapamatovani si danych

pomtcek (Mojzisek, 1975).

Takovymi modely mohou byt napftiklad téla organism(, organové soustavy nebo organy
samotné. Casto se jednd o modely, které lze rozebrat a prohlédnout jednotlivé,
aby se Zaci mohli sezndmit napftiklad se strukturou daného predmétu. S touto
skutecnosti se vsak vaze jistda nevyhoda. MUze ji byt upravend, idealizovana podoba
modelovaného objektu nebo barevné odliSeni jednotlivych struktur (Fancovicova &
Prokop, 2014). To muze zaky vést k miskoncepcim o velikosti a dalSich morfologickych

anomaliich redlného predmétu (Sibravova, 2016).

V soucasné dobé je v internetovych obchodech velkd nabidka pomlcek nebo modell
s tématikou anatomie lidského téla, které si $kola mGZe zakoupit. Zaci mohou pfijit
do kontaktu s modely: lebek (soucasna podoba ale i lebka nasich predk(), zubl, mozku,
neuronu, model synapse, michy a misSnich nerv(, lidska kostra, lidska kostra se svaly,
lidska kostra s vazy, kostra muze, kostra Zeny, patefr, modely obratl{, kloubd, jednotlivé
Casti kostry téla — horni a dolni koncetina, trup, jednotlivé orgdnové soustavy slozené

z jednotlivych organli a mnoho dalsich.

Podle Seok Oh a Jin Oh (2011) Ize model definovat jako reprezentaci cile a slouzi jako

propojovaci most mezi teorii a danym jevem. Hraje vyznamnou roli pfi popisu,
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vysvétlovani a predvidani prirodnich jevi a pfi predavani védeckych myslenek ostatnim.

(Oh & Oh, 2011).

Modely pouZivané pfi vyuce biologie na stfednich Skoldch se pohybuji od konkrétnich
zmensenych model(, jako je model kostry, az po abstraktni modely a procesy, kterym je
naptiklad vizualizace meidzy. Modely hraji klicovou roli ve védeckych vysvétlenich
a porozuméni. Jsou to pojmy, kterymi lze popsat nebo zjednodusit slozité jevy, pouzit je
k pfedpovédi budoucich otdzek a usnadnit komunikaci myslenek (Svoboda & Passmore,
2013), nebo zviditelnéni entity, které jsou pouhym okem neviditelné. Zmensené modely,
jako napriklad model lidské kostry, lze pouZzit k popisu a zjednoduseni jevl zobrazenim
povrchovych funkci. Modely abstraktniho konceptu a procesu predstavuji slozZité
biologické procesy, jako je interakce hormond, organ(li a bunék pfi tvorbé spermii. Lze je
pouzit kzviditelnéni jiz zminéné entity, tak k predpovédi budoucich udalosti.

(Jansen, P. J. Knippels, & R. van Joolingen, 2019).

V publikaci ,Assessing Students’ Understanding od Biological Models and their Use
in Science to Evaluate a Theoretical Framework” vyzkumnici zhodnotili na velkém vzorku
studentl rlzného véku jejich porozuméni modellm, konkrétné biologickym modeliim.
Jak dokazou informace a vjemy z téchto model( vyuzit ve svij prospéch, k pochopeni
urcitych biologickych struktur, které modely predstavovaly. Podle studie Grosslight et
al. (1991) byly popsany tfi obecné urovné modelll a jejich pouziti ve vyuce
pfirodovédnych predmétu. Tato analyza vychazela i z rozhovori se Zaky stfednich Skol.
Zaci na trovni 1 chapou modely jako jednoduché kopie reality, s cilem sladit skute¢nost
srealitou v barvé, tvaru, rozméru nebo materidlu. Na Urovni 2 si uvédomuji,
Ze konstrukce modelu souvisi s konkrétnim uéelem. Proto nejsou modely povazovany
za presné duplikaty reality. Zaci na Grovni 3 jsou si védomi, ze original (jev nebo objekt)
je vysvétlen zkoumdanim nebo manipulaci s modelem. Zde se model pouziva jako metoda
k testovani napadud a k vyvozeni zavérQ k originadlu (Grinkorn, Upmeier zu Belzen, &

Kriger, 2014).
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1.8. 3D tisk

Tvorba konkrétni pomlcky byla navriena a realizovdna procesem tvorby
tridimenzionalnich pevnych objektl z digitalniho souboru, pro ktery existuje oznaceni
3D tisk. 3D modelovani je proces vytvareni a tvarovani 3D modelu pomoci pocitacem
podporovaného projektovani (tzv. CAD systému; z angl. Computer-Aided Design)

a jedna se o praci s pokrocilym grafickym programem pro projektovani (Horova, 2008).

Digitalni soubor lze ziskat 3D modelovanim ve vice programech, které jsou dobre
dostupné. SketchUp je software pro tvorbu 3D modell od spolecnosti Trimble, ktery
je kompatibilni s platformou Microsoft Windows. Jeho nejvétsi prednosti je, Ze je
zdarma pro vyukové i soukromé ucely, coz mize byt ve Skolstvi jeden z hlavnich faktoru
pro vybér. Dalsi vyhodou je pomérné kratkd doba osvojovani zdakladnich
funkci a orientace v programu. (Honzikova & Simbartl, 2016). SolidWorks, ktery pfinasi
velmi dobré konstrukéni funkce a intuitivni uZivatelské rozhrani pro urychleni
konstrukéniho navrhovani, dosahuje rychlé produktivity tisku ve 2D i 3D. Neni sice
zdarma, ale existuje tzv. Education Edition, coZ je licencovana verze na jeden rok
pro zakladni, stfedni i vysoké Skoly (Vlacilova, Vilimkova, & Hencl, 2006). Onshape je
tfetim programem, ke kterému dle prospektu Kit 2016 mohou uZivatelé pfistupovat
prostfednictvim webovych prohlizecd, jakymi jsou naptiklad Firefox, Chrome, Safari
nebo Microsoft Edge. Zaroven je tento program kompatibilni s operaénimi programy
Microsoft Windows, Apple Macintosh nebo Linux. Neni zde nutné zadné stahovani
instalaci, licen¢nich klicG ani servisnich balicki. Onshape navic nabizi bezplatnou
profesiondlni sluzbu CAD pro studenty, ktefi zde mohou bez omezeni vytvaret oteviené

a verejné projekty a zaroven je sdilet s ostatnimi (Le, 2018).

Béhem 3D modelovani Ize libovolné ménit rozméry i soucasti, ale také vidét a ovérovat
zakladni technické parametry modelovanych soucasti (sestav) (Sosna, 2015). Objekt je
vytvoren pokladanim souvislych vrstev materidlu na tiskovou podlozku, dokud neni cely
projekt dokonéen. Tiskovym materidlem je prevdiné termoplast, ktery je

ve vychozim stavu v pevném skupenstvi ve formé strun (filamentu) (Vochozka & Sosna,
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2020). 3D tiskarny se v poslednich nékolika letech neustdle zdokonalu;ji
(Krotky, Honzikova, & Moc, 2016) a soucasné se stavaji i cenové dostupnéjsi jak pro
domadcnosti, tak i pro zékladni Skoly (Fadrhonc & Honzikova, 2018). Jednim z velkych
pfinosti 3D tisku je moZnost vytvofit, respektive vytisknout prakticky jakoukoliv
konstrukci (Vochozka & Sosna, 2020). Dalsim benefitem pro Skoly muize byt nezavislost
na dostupnosti didaktickych pomUicek z obchodi (cena a doba dodani). PomUcky mohou
vznikat pred zaky, probiha zde tedy mezipredmétova kooperace. Lze propojit vytvarnou
vychovu, matematiku, fyziku, informatiku i anglicky jazyk a tim vyuka pro zaky nabere

zcela novy rozmér (Cerny, 2015).

1.9. Vyzkumy vyuzivajici jako nastroj kresbu zaka ¢i studenta

Jeden z vyzkumd, ktery byl predlohou pro bakalarskou praci Novakové (2019), proved!
Reiss (2002). Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jakd je Uroven znalosti mladych lidi
o jejich téle v zavislosti na kulture zemé, ve které Ziji. Vyzkumu se zucastnilo 586 mladych
lidi (vék 7 nebo 15 let) z jedendcti zemi svéta (Australie, Brazilie, Dansko, Ghana, Island,
Severni Irsko, Portugalsko, Rusko, Tchaj-wan, Uganda a Venezuela). Vyzkumné otazky
se zameérovaly na to, jak jsou znalosti o stavbé lidského téla ovlivnény vékem Zzdka,
jak se lisi védomosti o jednotlivych organech a organovych soustavach a jak se lisi
znalosti respondentl z riznych zemi (Reiss, 2002). Vysledky studie ukazaly, Ze Zaci nevidi
své vnitfni organy jako propojeny a funkéni celek, ale spiSe se soustfedi na jednotlivé
organy a jejich konkrétni funkci (Reiss, 2002). Postupné si vSak s rostoucim vékem
osvojuji vice znalosti, takze starsi zaci jiz méli jisté povédomi o organovych soustavach,

jejich funkénim propojeni a celkovém fungovani lidského organismu (Reiss, 2002).

Ozsevgec (2007) proved| podobnou studii se zaky tureckych 3kol (v&k 12 aZ 14 let).
Do studie byli zarazeni Zaci 6. tfidy v poc¢tu 55 zZakl a 8. rocniku v poctu 57 Zaku. Cilem
studie bylo zmapovat znalosti zZak( o vnitfnich organech. V této studii byly pro sbér dat
pouZity kresby a nasledny pisemny komentaf. Zaci obdrzeli siluetu téla a byli pozadani,
aby nakreslili, které organy maji ve svém téle. Po dokonceni kresby méli napsat funkci

jednotlivych organl a svou kresbu popsat. Na cely ukol méli 40 minut. Studie byla
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do vyuky zafazena az po probrani uciva tykajiciho se biologie ¢lovéka. VSechny vykresy
byly posuzovany tfemi vyzkumniky, ktefi nasledovali presnd kritéria (napft. pfitomnost
danych struktur, spravné umisténi, spravny tvar a vhodné popsana funkce). Z analyzy
dat vyplynulo, Ze Zaci si byli vétsinou védomi Siroké $kaly organl (Ozsevgec, 2007).
Nicméné, nechdpali pfesné, jak jsou tyto organy navzajem funkéné propojeny. Z hlediska

Eetnosti zakreslenych orgdnd Zaci nejéastéji kreslili srdce a plice (Ozsevgec, 2007).

V rdmci, jiz vySe zminéné bakalarské prace (Novakova, 2019) byly studentim vysoké
Skoly predloZeny prazdné siluety lidského téla s cilem zjistit znalosti o stavbé lidského
téla pomoci kresby. Na zdkladé tohoto postupu se podafilo ziskat zajimavé poznatky,
identifikovat nékteré mylné predstavy studentl vysoké Skoly spojené se stavbou
lidského téla a rlizné nedostatky kreseb. Objevily se naptiklad nedostatky v nespravném
pojmenovani i zafazovani jednotlivych orgdni do spravné soustavy, napfiklad
do dychaci soustavy respondenti zakreslovali a popisovali navic plicni komUrky, hrtan,
srdce, mandle, tenké a tlusté stfevo ¢i Zaludek. Do obéhové soustavy respondenti
zakreslili a popsali obéhovou chlopen i hltan. V travici soustavé se vyskytl dvanacternik,
pusa, vyluCovaci trubice, jicnova zaklopka, branice, srdce a dychaci trubice.
Do vylucovaci soustavy studenti uvedli kdZi (pozn. patrné ve spojitosti s vyluCovanim
kozniho mazu ¢i potu) a mezizeberni svaly. U svalové soustavy se objevil ramenni sval

a néktefi zaci do této soustavy zakreslili i srdce (Novakova, 2019).

Z bakalaFské prace Curdové (2019), ktera provadéla podobny vyzkum u zakd zékladni
Skoly, vyplynul fakt, Ze Zaci nejCastéji zakreslovali v 6. tridé (srdce, plice, zaludek, tlusté
a tenké strevo) a v 8. tfidé (zaludek, srdce, ledviny, plice, jatra). Vysokoskolsti studenti
naopak zakreslovali nej¢etnéji mozek a srdce (Novakova, 2019). Srdce se tedy
objevovalo nejcastéji u vSech zkoumanych vékovych kategorii, je tedy patrné, Ze srdce
dokonalé, dokonce 20 % respondentl z rad student(l vysoké skoly, zakreslilo srdce

valentynskym tvarem (Novakova, 2019).
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Co se tyka funkéniho propojeni témér polovina studentd zakreslila organy, které sice
patfi do stejné organové soustavy, ale bez barevného (i jinak nazna¢eného funkéniho
propojeni, které by dohromady dalo konkrétni organovou soustavu. S timto vysledkem
se ztotoZfiuje nejen Curdova (2019), ale i autofi zahrani¢nich studii (nap¥. Reiss &
Tunnicliffe, 2001; Ozsevgec, 2007), podle kterych si je vétdina 24k védoma existence
Siroké Skaly vnitfnich organd, ale neznaiji jejich funkci a nedokazi je tedy ucelné propojit
do organovych soustav. Napfiklad v $estém roéniku Curdovd (2019) zjistila, Ze pouze
jeden zdk dokdzal funkéné propojit vyluCovaci soustavu a tfi zaci spravné propojili
jednotlivé ¢asti obéhové soustavy. U zak( 8. rocniku bylo kompletnich soustav zjisténo
vice, ale stdle se jednalo o jednotlivce: dychaci soustava byla kompletni pouze u jednoho

74aka, nervova soustava u dvou 73k( a ob&hova soustava u osmi zak( (Curdova, 2019).

Tyto vySe uvedené zavéry vyrazné ovlivnily vybér ndmétl pro tvoreni didaktickych
pomlcek v této préci, zejména obkreslovacich Sablon, které by umoznily Zzakim lépe
pochopit funkéni propojeni jednotlivych ¢asti orgdnovych soustav, popf. zafixovat

si anatomicky tvar lidského srdce.

Aby byly zvoleny vhodné motivy pro tvorbu obkreslovacich sablon, bylo také zapotrebi
zjistit, které soustavy jsou vnimany jako problematické z pohledu uditel(i. Tato préace
byla feSena ve spolupraci s Bedfichem Pospichalem (2021), ktery se zaméfil ve své
diplomové praci na identifikovani kritickych mist kurikula ve vyuce biologie ¢lovéka
na zakladni Skole z pohledu ucitell z praxe. Vychodiska identifikovana v rdmci tohoto

spole¢ného vyzkumu jsou predstavena ve vysledkové ¢asti.
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2. METODIKA

2.1. Navrh materialnich didaktickych prostiedki pro vyuku

Pro tvorbu didaktickych pomicek je nezbytné dodrzet urcity postup. Po dlkladné
pfipravé, kdy jsou zkoumdny dostupné moznosti, Ize teprve pfistoupit ke tvorbé novych
pomtlcek. Zabrani se tak duplikovani jiz existujicich pomicek. V této praci bylo

postupovano v nasledujicich krocich:

1) Sezndmeni se s vybranymi ucebnicemi ptirodopisu pro 2. stupen zakladni Skoly,
konkrétné uréenymi pro rocniky, v nichZ je vyucovana biologie ¢lovéka. Nastudovani
probiranych jevl s dlirazem na slozitost pojmu, tak aby vytvorené hry a pomuicky
pomohly Zzakim chapat obsah latky a souvislosti. DalSim sledovanym jevem v ucebnicich
byla slozZitost ilustraci, které se mnohdy zdaji byt zbyte¢né komplikované a abstraktni.
Vyhodou v ucebnicich je nové mozZnost zobrazeni obrazkd ¢i schémat ve 3D. Tuto
novinku nabizi nakladatelstvi Fraus se svou uéebnici: Pfirodopis 8 pro Z5 a VG — U¢ebnice
s 3D modely (Kolektiv autor(, Piirodopis 8 pro ZS a VG - U&ebnice s 3D modely, 2016).
Tato varianta zobrazeni, vedle klasického 2D vyobrazeni obrazku v ucebnici nebo
promitnuti na interaktivni tabuli, miZe zatraktivnit vyuku. Stouto ucebnici bylo
pracovano pfi tvorbé novych didaktickych pomUcek nejvice. Diky licenci od Flexibooks,
byla moznost vyuziti digitdlniho pfistupu. Dalsimi ucebnicemi, které byly vyuzity
k pripravé a prlzkumu, byly: ucebnice Hravy prirodopis z nakladatelstvi Taktik (Kolektiv
autord, 2021); Prirodopis pro 8. roc¢nik, biologie ¢lovéka z nakladatelstvi Nova Skola
(Drozdova, 2015); Prirodopis pro 8. rocnik zakladni skoly — Biologie ze SPN-pedagogické
nakladatelstvi (Vodova & Cernik, 2015) a od nakladatelstvi Scientia to byla publikace

Pfirodopis lll pro 8. ro¢nik (Dobroruka & Kralova, 2010).

2) Pfiseznameni se s tim, co je uz k dispozici na trhu, bylo vyuzito nékolika internetovych

portall a www stranek.

Elektronicky i kamenny obchod ALBI, jiz pfiSel s fadou didaktickych her. Tyto hry by
se mohly vyuzivat ve Skoldch jako ucebni pom(cka. Napfiklad vzdélavaci karetni hra

Lidské télo z rady Albi science. Je to krasné zpracovana hra, ktera nabizi vice aktivit
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a moznost i vlastnich variaci. DalSi z fady zajimavych a fakticky spravnych her je karetni
hra Tipni si. Negativum je v pofizovacich cenach téchto her, pokud bychom totiz chtéli
v jednotlivych tfidach vyuzit tyto didaktické hry ve vyuce, museli bychom nakoupit
jednotlivych her vice, a to je velmi financné narocné. Kdybychom si vzali pro priklad
jiz zminénou karetni hru Lidské télo, je to hra urcena pro 1 — 8 hracua. V priméru byva
na zakladnich Skolach ve tfidé cca 25 zakd, to by znamenalo, Ze by se museli pofidit
alespon 4 tyto karetni hry, aby mohla pomucku vyuzit zaroven celd tfida. Proto jsou

vyhodou autorské didaktické pomducky, které jsou financné Iépe dostupné.

Na webu anatomicke-pomucky.cz Ize snadno dohledat, jak se pohybuji ceny pro pofizeni
jednotlivych anatomickych modelll a demonstrativnich pomlcek. Ceny modell
se pohybuji v fadech i nékolika tisic korun ¢eskych. Pro skoly je tedy velice finan¢éné

narocné obstarat vice téchto pomcek.

DUMY (digitalni ucebni materialy, viz https://www.dumy.cz/) je internetovy portal
s digitalnimi materialy pro vyuku. Je zde velka skala pracovnich list(, prezentaci volné
stazitelnych pro vyuku. Velkym negativem jsou casto se vyskytujici odborné chyby
v materidlech, které neprochazeji recenzemi, a proto se musi ovérovat jejich fakticka

stranka.

Po ukonceni prizkumu bylo pfistoupeno k samotnému vytvareni novych ucebnich

pomlcek.
Sablony

Postup pro tvoreni Sablon vychazel z prostudované dostupné literatury. Konkrétné
ztvarnéni jednotlivych organovych soustav a jednotlivych organt v nich vyobrazenych
a popsanych. Nasledné autorské prekresleni daného obrysu na papir, ktery se posléze
naskenoval do pocitace, aby zde mohl byt predlohou pro tvoreni 3D Sablony vhodné
pro tisk. Pro tvorbu Sablony byl vybran internetovy program Onshape (Obr. 1.).

Po kratkém Skoleni a moznosti sdilet pracovni prostor s panem doktorem Vladimirem
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Vochozkou z katedry fyziky a aplikované techniky PF JUZ2, byly vytvofeny jednotlivé
Sablony. Kazda Sablona pred findlnim tiskem prosla desitkami Uprav, aby vyhovovala

vSem pozadavklim, co do funkcnosti, velikosti, ale hlavné byla odborné spravna.

we = silueta 3 ® do oo ADD S Learmning Center @+ ) Gavrieta N
= Zoven @ EC P BRRYOO0AAM@ @0 @ Bvie & @ ¢ BEEYOOW W v 4 Search
&0

o

Obrazek 1. Rozhrani internetového programu Onshape, ve které byly vytvoreny Sablony.

Vlastni tisk vSech Sablon probihal na PF JU, v u¢ebné s 3D tiskarnami, konkrétné bylo
pracovano s 3D tiskarnou Original Prusa i3 MK2. Tisk vSech Sablon byl velmi ¢asové
narocny, zabral od 20 minut u nejjednodussi az po 80 minut pro nejslozitéjsi Sablonu.
Téchto Sablon se vytisklo od kazdé 25 kusll, aby mohly byt v praxi otestovany a zaroven
mél kazdy Zak svou vlastni Sablonu, popfipadé byla alespon jedna pro dvojici zaku.

Vysledné Sablony jsou ihned po tisku pfipravené pro vyuziti pti vyuce.

Diky projektu Hyperspace pro formativni hodnoceni a badatelsky orientovanou vyuku
v pfirodovédnych predmétech av matematice (reg. ¢. TL02000368), byla zaplacena
licence k softwarovému programu Doodly. Vtomto programu byla vytvorena
interaktivni videa, které spoleé¢né s pracovnimi listy mohou obohatit klasickou vyuku.
Staly by se podnétem ke komunikaci mezi zaky a uciteli. Vizualné jsou animace zalozeny
na stejném principu jako jednotlivé dily NEZkreslené védy3. V tomto pfipadé jsou

animace prokladany texty, ve kterych jsou otdzky nebo navody k aktivitdm. Obsah

2 pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity
3 Kratka animovana videa tematicky zamé&fenda na védu a pozndani (dostupné na:
https://www.otevrenaveda.cz/cs/pro-verejnost/nezkreslena-veda/)
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jednotlivych videi obsahuje témata vztahujici se k ucivu biologii ¢lovéka. Konkrétné byly

vytvoreny materidly k obéhové soustavé, vylu€ovaci, travici a dychaci soustavé.

Kvarteto, Dobble, Puzzle — Autorské kresby pro hru Kvarteto byly naskenovany
do pocitace a nasledné pomoci MS Excel byly vytvoreny jednotlivé karty. Tyto karty jsou
zalaminovdny, aby nepodléhaly pomackdni nebo jejich znehodnoceni vodou
¢i roztrhanim. Stejnym zpUsobem jsou zalaminovany hraci karty Dobble a puzzle. Timto

zpUsobem je zajisSténa mozZnost jejich opakovaného vyuziti a delsi Zivostnost.

2.2. Vybrané organové soustavy - pouzité pro tvorbu
didaktickych pomticek

Pti vybéru namétl k tvorbé didaktickych pom(cek bylo vychazeno z poznatkU ziskanych
v rdmci zpracovani diplomové prace Pospichal (2021) i bakalarské prace (viz Novakova,
2019), jejimz cilem bylo ovéfit znalosti studentl vysoké skoly o lidském téle a odhalit
jejich miskoncepce v daném tématu. Zaroven tyto vysledky byly porovnavany s vysledky
studie u zaka zakladni $koly (Curdova, 2019). Jejich postup a ¢ast vysledk( je popséna
Ze studenti znaji dobre jednotlivé organy, které znazornovali pomérné presné z hlediska
spravného umisténi i anatomicky spravného tvaru. Problém vSak méli respondenti
s uvédoménim si funkéniho propojeni jednotlivych orgdna i ¢asti organovych soustav
a s jejich grafickym zndzornénim. Na zdkladé téchto zjisténi bylo pro tvorbu
obkreslovacich Sablon zvoleno téma organovych soustav, které jsou propojené
a obkresluji se jako celek. Jednou z vyslednych miskoncepci byl tvar lidského srdce,
kdy srdce nebylo znazorfiovano anatomicky spravné, ale tzv. ,valentynskym“ srdcem.
Tento vysledek byl inspiraci ke vzniku velké Sablony srdce, které je hlavni ¢asti obéhové
soustavy. Druhym nejcastéji zakreslovanym organem byl mozek (Novékova, 2019), jehoz
stavba je pro zaky vétSinou slozitym ucivem, tudiz byl jeho spravny anatomicky tvar a

jednotlivé oddily zvolené také jako namét pro jednu z Sablon.

Ve hie Dobble byly jako hlavni motiv zvoleny Zlazy s vnitini sekreci. Ty se obecné

povazuji za malo oblibené téma a jejich zakresleni se zobrazilo v minimu vyhodnocenych
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dotaznik(. Zarovenn se endokrinni soustava objevovala vrozhovorech jako

problematické téma.

2.2.1. Rozhovory

Z rozhovoru s uciteli vyplynuly dulezité informace (Tab. Ill.), které byly také reflektovany
pfi pripravé didaktickych pomucek. Ucitelé z praxe povazZovali za kritické misto ucivo
spojené s endokrinni soustavou a nervovou soustavou, zejména z divodu abstraktnosti
pojmd, které tyto soustavy obnasi a jejich tézké predstavivosti ¢i velkého mnozstvi faktu,
které si musi Zaci memorovat. Jak jiz bylo zminéno vySe, rozhovory probihaly
ve spoluprdci s kolegou Pospichalem (2021), ktery ziskané zavéry wvyuzil ve své
kvalifikacni préci. V rozhovoru byly pokladany nasledujici oteviené otazky:

1) Jaké ucivo ve vztahu k biologii ¢lovéka povaZzujete ,za kritické”, resp. narocné
z hlediska vyuky?

- Proc je tomu pravé takto?

2) Nejcastéji uvadénymi kritickymi misty v biologii ¢lovéka jsou endokrinni, nervova
a pohlavni soustava. Souhlasite s timto tvrzenim? Svoji odpovéd zdlivodnéte.

3) Pro Zaky neni pfili oblibend kapitola o nervové soustavé. Cim je to podle Vas
zpUsobeno?

4) Dala by se vyuka nervové soustavy nécim ozvlastnit? Popripadé ¢im?
5) Je pro Vas, jako ucitele/ucitelku, toto téma narocné na pfipravu? Odpovéd rozvedte.
6) Pouzivate pfi vyuce biologie ¢lovéka néjaké nazorné pomucky?

- Dle predchozi odpovédi: Které pomucky konkrétné pfi vyuce vyuzivate? Mate
nazornych pomucek na Skole dostatek?

- Usnadnuji podle Vas zakiim tyto pomucky orientaci v probirané latce? Odpoveéd’
se pokuste rozvést.

- Mohl by mit podle Vas nedostatek ndzornych pomicek negativni vliv na miru
osvojeni probirané latky?

- Vytvérite si autorské didaktické pomucky? Pokud ano, tak jaké a za jakym
ucelem?
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Tabulka Ill. V tabulce je shrnuti rozhovort s uciteli (N = 5) zahrnujici délku jejich praxe, vystudovanou
aprobaci, jimi identifikované problematické téma, dostupnost pomlcek na jejich skole a schopnost tvorby
vlastnich pomucek.

ol Identifikovana Dostupnost pomtcek na dané | Tvorba vlastnich
Rozhovor ¢. |Délka praxe | Aprobace . Y o
problematicka témata skole pomiicek
. endokrinni, nervova, . Y
1. 17 let PF 3 Skola bohaté vybavena ne
pohlavni soustava
. endokrinni, nervova, . i .
2. 5 let PF+Tv 3 Skola ma dostatek pom(icek ne
pohlavni soustava
3. 1rok PF + Che nevypozorovano dostatek pomiicek ne
endokrinni a nervova
4, 12 let PF + Che velmi dobfe vybavend Skola ne
soustava
. endokrinni a nervova B .
5. 16 let PF + Che neni dostatek pomucek ne
soustava

Vysvétlivky: Pf — pfirodopis, Tv — télesna vychova, Che — chemie

Rozhovor ¢. 1

Prvni rozhovor byl uskute¢nén s pani ucitelkou, kterd ma 17letou praxi ve vyuce
pfirodopisu. Vyuluje v Ceskych Budé&jovicich na zakladni $kole se vieobecnym
zamérenim, ktera ma ale nékolik specidlné vybavenych odbornych uceben, konkrétné
pro vyuku prirodovédnych predméti se jedna o uéebnu biologie, u¢ebnu fyziky a uéebnu

chemie.

V otdzce o dostupnosti nejrlznéjsich ndzornych didaktickych pomucek ¢i modeld,
z rozhovoru vyplyva, Ze skola je bohaté vybavena. Vyjmenovany byly napfiklad model
kostry a vybranych kosti lidského téla, modely organl (napt. srdce, mozek) ¢i trvalé
mikroskopické preparaty. Dle ndzoru respondentky jsou pro zaky nazorné pomucky vzdy
velkou vyhodou a usnadnuji jim orientaci v probirané latce, coz lze potvrdit ndsledujicim
vyrokem: ,Zaci napfiklad ziskaji lep$i pfehled o uloieni organ(. Také si modely

jednotlivych organ( sami vyrabéji a nasledné umistuji na pripravenou maketu ¢lovéka.”

Jako naroc¢né téma/ ucivo ucitelka oznacila endokrinni, nervovou a pohlavni soustavu.
Nervovou soustavu jmenovala zejména z davodu ,nendrocnosti pripravy” uditele.
Dostupnych materidll souvisejicich s touto tematikou je mnoho. Dilezité je oviem
vybrat vhodnou formu a obsah, aby informace byly na té urovni, kterou pro zaky

zvolime. ,,DuleZitéjsi je podat to zakim zjednodusené a prehledné, aby si latku dobre
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osvojili. Vyuku je také vhodné ozvlastnit riznymi praktickymi ukazkami, naptiklad model
mozku, videa, hry souvisejici s ukazkou pfenosu vzruchu a podobné.” Vlastni didaktické
pomlcky si nevytvari z dlvodu dobré dostupnosti podkladovych material( napfiklad

z internetu a dobré vybavenosti Skoly. (pfevzato a upraveno z Pospichal, 2021, str. 21)

Rozhovor ¢. 2
Druhym dotazovanym respondentem byla mlada pani ucitelka s pétiletou praxi, ktera

vyucuje takté? na zakladni gkole v Ceskych Budé&jovicich.

Nazornych pomlcek k vyuce biologie ¢lovéka maji na Skole dostatek, proto nevidi
potiebu vytvaret si své vlastni pomUcky. Z uvedenych konkrétné vyuzivanych pomucek
vybrala modely kostry ¢lovéka, mozku ¢i modely organd. Nazorné pomlcky Zakim
umoznuji vidét skute¢nost, o ¢em se uci. Modely mohou byt mnohem efektivnéjsi nez
pouze obrazek. Nedostatek takovych pomicek miZe mit negativni dopad na miru
osvojeni probirané latky: ,MUzZe to snizit mnozstvi zapamatovanych si skutecnosti,

protoze kdyz to vidi prakticky, tak si to snaz zapamatuiji.”

Jako problematickd témata oznacila taktéz endokrinni, nervovou a pohlavni soustavu.

(pfevzato a upraveno z Pospichal, 2021, str. 24)
Rozhovor €. 3

Treti rozhovor byl proveden se zacinajicim ucitelem, ktery vyucuje teprve prvnim rokem.
Mezi jeho aprobaéni predméty patfi prirodopis a chemie. Vyucuje na Skole s cca 500

zaky v hlavnim mésté.

Dotazovanim bylo zjiSténo, Ze Skola disponuje dostatkem ndazornych pom(cek. Pan
ucitel vyjmenoval model kostry a jednotlivych umélych kosti. Nazorné pomdicky
jednoznacéné usnadniuji orientaci v probirané latce, nebot Zaci zde mohou zapojit kromé
sluchu a zraku také hmat. ,,Model kostry je také zdrojem zabavy béhem prestavky a ma
tak pozitivni vliv na atmosféru tridy.” Také tento respondent si mysli, Ze pfipadny

nedostatek podobnych pomlcek by mohl mit negativni vliv na miru osvojeni
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probiraného uciva. Neumél ale odhadnout v jaké mire. Sam také z dlivodu zatim vyssi

Casové narocnosti na svoji pfipravu, pomucky nevytvari.

Diky kratce vykondvané praxi nedokazal uditel vyjadfit problematickd témata uciva

biologie ¢lovéka. (pfevzato a upraveno z Pospichal, 2021, str. 25)
Rozhovor €. 4

Ctvrtym respondentem byl vyuéujici z mensiho mésta na Vyso&iné. Zde uéi 12 let

s vystudovanou aprobaci pfirodopis chemie.

Skola je taktéi velmi dobfe vybavena nazornymi pomdckami. Uvést mGzeme: model
kostry, modely smyslovych organ( — oko, ucho, model srdce a trupu s vyjimatelnymi
organy. Podle slov pana uditele je ndzornd vyuka to nejlepsi. ,,Pro Zaky je mnohem
snadnéjsi se poté orientovat napf. v poloze vnitfnich organd. Casto chybuji
napf. v umisténi ledvin (umistuji je pfilis nizko), sleziny atd. Pfekvapuje je i srdce a jeho
tvar. Neni to pouze "pumpa s jednou komorou". Soucasné se nékdy Zaci ptaji,
proc se srdce kresli tak, jak se kresli, kdyz vlastné jeho tvar je Uplné odlisny.” Zdali by
mél nedostatek nazornych pom{cek negativni dopad na miru osvojeni si probirané latky,
si osloveny vyucujici netroufa fici. ,,Dnes existuji i dalSi moznosti (promitani obrazk,
schémat, videi apod.), které dle mého nazoru mohou nedostatek nazornych pomacek

docela dobfe kompenzovat.”

Jako kritické misto oznacil endokrinni soustavu. A nervovou soustavu popsal jako
naroc¢nou, protoze Zaci si jen tézko dokazi predstavit, jak vSe funguje. Je zde hodné
vyraz(l a pojmU, které se musi naucit z paméti (napf. ¢asti mozku a jejich funkce).
,Osobné se snazim latku redukovat, co to jde. Alesporn informace, které se Zaci musi ucit
ryze zpaméti. Vidycky fikam, Ze si konkrétni, detailni informace mohou pfipadné
dohledat, pokud by to nékdy potiebovali.” (pfevzato a upraveno z Pospichal, 2021,

str. 27)
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Rozhovor €. 5

Poslednim dotazovanym byl ucitel s 16letou praxi v oboru ptirodopis a zemépis,

ktery vyucuje na skole v okrese Jihlava.

Vyklad uciva byvad doplnén nazornymi pomutckami. Nejvice se vyuZivd model lidské
kostry, samostatné umélé kosti a model ¢lovéka s vyjimatelnymi orgdny. Zcela jisté je
pro zaky ndzornost dllezitd. Vnimaji lépe naptiklad umisténi organu v lidském téle.
V pripadé nedostatku podobnych pomlcek je ucivo pro Zzaky mnohem vice abstraktni.
MnoZstvi vyuzivanych pomucek neni ve Skole dostatecné. Pan ucitel by uvital modely

svalové a nervové soustavy, ale sam o vyrobé neuvaZuje.

Naro¢nymi tématy pro vyuku jsou podle ného endokrinni soustava a nervova soustava,
pro niz nenaléza pan ucitel nedostate¢nou motivaci u zaka. Pro zacinajiciho ucitele je
téma rovnéz narocné na pfipravu. ,Z pocatku kariéry pro mé bylo tézké najit vhodny
zpUsob, jakymi metodami nervovou soustavu vyucovat. Jelikoz postradam vyukovy
model, vyuzivam kresbu kfidou na tabuli. Nyni uz je to rutinni postup a néjaké potize
s pfipravou na vyucovani neshleddvam. Kdyz je dostatek ¢asu, vyuzivdm i videoprojekce.
Obcas s zaky zkouSime hry zamérené na nervové reakce pti rdznych podnétech.”
Nervova soustava by se dala zakim |épe pfFibliZit pravé pomoci néjakého nazorného

vhodné provedeného modelu. (pfevzato a upraveno z Pospichal, 2021, str. 30)
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3. VYSLEDKOVA CAST
3.1. Sablony

Obkreslovaci Sablony predstavuji snadno vyuzitelnou didaktickou pomUcku pro vyuku
biologie ¢lovéka. Sablony jsou vyuZitelné ve vyuce pfirodopisu na zakladni $kole
i biologie na stfedni Skole. Prace s Sablonou je pro zdky vhodnéjsi nez obkreslovani
nakres z tabule, poptipadé obdrzeni jiz vytisknutého obrazku od uditele. Nemusi slouzit
pouze k obkreslovani, ale i jako ,slepé mapy”, na nichZ Zaci popisuji umisténi
jednotlivych &asti vybranych soustav. S vyuZitim Sablony ziska zak obrys, do kterého
nasledné jiz doplfiuje detaily souvisejici s konkrétni soustavou. Tim, Ze nakres provadi
vlastnoruéné a kazdy ma svou vlastni Sablonu, si |épe zapamatuji jednotlivé casti.
Pti obkreslovani Zaci procvicuji nejen povédomi o organovych soustavach ale i jemnou

motoriku.

V soucasné dobé nékteré skoly pofidily 3D tiskdrny, tudiz si mohou Sablony nasledné
i samy vytisknout. Naklady na vytisknuti celé sady Sablon nejsou velké, a navic velkou
vyhodou obkreslovacich Sablon je moZnost jejich opakovaného pouziti. Cenova
narocnost se pocita vramci spotfebovaného materidlu. 1 kg PLA (materidl do 3D
tiskarny) stoji 599 K¢, tedy 0,60 K¢ za 1 gram. Sada obkreslovacich $ablon (6 kus( — srdce,
mozek, dychaci, vylu€ovaci, travici soustava, prdzdna silueta) vychazi cca na 52 K¢

za material + spotfebovana elektricka energie.

Byla vytvorena nasledujici sada obkreslovacich Sablon: 1. Obéhova soustava (ukazka
vzhledu $ablony je prezentovdna na Obr. 2.); 2. Nervovd soustava; 3. Vylucovaci

soustava; 4. Travici soustava; 5. Dychaci soustava; 6. Prazdna silueta lidského téla.
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Obrézek 2. Sablona srdce. (fotografie autora)

Sablona (Obr. 2.) reprezentujici stavbu srdce (ob&hova soustava) byla ovéfena v praxi se
7aky 8. t¥idy na Zakladni $kole a zdkladni umélecké $kole, Bezdrevska 3 v Ceskych
Budéjovicich

Ve

(Obr. 3. a 4.). Ukazka prekresleného obrazku v sesité zakl je predstavena na obrazcich

5 a 6. Ostatni vytvorené Sablony a prekreslené obrysy jsou dostupné v Priloze 1.

Obrézky 3. a 4. Zaci 8. roniku pracujici se $ablonami pfi hodiné pfirodopisu. (fotografie autora)
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Obrazek 5. a 6. Sesity Zakd po prekresleni sablony srdce v hodiné prirodopisu. (fotografie autora)

Ostatni Sablony a prekreslené obrysy viz ptiloha 1.

3.2. Doodly

Videa spolecné s pracovnimi listy (viz Pfiloha 4, 5) a pokyny pro vyucujici, zatraktivni
béZnou vyuku. Videa (Obr. 7. a 8.) jsou kratka, rozhodné s nimi neni prace na celou
hodinu. Daji se vyuzit pro zpestieni, rozpoutani diskuse nebo jako pomcka pfi vykladu

nové latky.

1 Lidské srdce bije
IS nepietraife po cely
X0 < zivot.
\g(‘\&& 1 X f)
0%

Obrazek 7. Snimek z vyukového videa, téma obéhova soustava.
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Jak rychle mi fluce
@ srdce? Jak to 2jistim?
\ O\

Obéhova soustava

Obrazek 8. Snimek z vyukového videa, badatelsky orientovany ukol na zjisténi tepové frekvence.

3.3. Kvarteto

Jedna se o karetni hru uréenou pro minimalné 3 hrace, k jejimuz hrani je zapotiebi
balicek 32 specialnich karet. Karty jsou v bali¢ku rozdéleny do skupin podle Cisel 1 az 8.
Kazda ciselna skupina obsahuje sadu karet A, B, C, a D. Cilem hry je nasbirat nejvice

kompletnich sad A az D od jednoho Cisla tzv. kvarteto.

Pravidla hry: Na zac¢atku hry se hrac¢lim rozdaji karty tak, aby mél kazdy, pokud mozno
stejny pocet karet. Hrac¢, ktery ma karet méné, nebo sedi po levici rozdavajiciho, zac¢ina
hru. Pokud pfi zahdjeni hry néktery z hrach drzi kompletni kvarteto, mize ho vylozit
na stll. Hrac, ktery je na radé, si mQze vyzadat kartu, ktera mu chybi do vyplnéni kvarteta
od libovolného spoluhrade. Podminkou pro dotazovani karty je, aby hrac vlastnil
minimalné jednu z dané soustavy. Pokud hrdc, ktery byl osloven tuto kartu vlastni,
odevzdd ji. Pokud ne, tak oznami, Ze dotazovanou kartu nevlastni a je na radé

v dotazovani. Vitézem se stava hrac s nejvyssim poctem kvartet.

Na prikladu nervové soustavy je ukazano zpracovani jednotlivych karet (viz Obr. 9.).

Kompletni prehled karet je umistén v Pfiloze 6.
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J

7.A mozek 7.A mozek 7.A mozek 7.A mozek
7.B micha 7.B micha 7.B micha 7.B micha
7.C reflex 7.C reflex 7.C reflex 7.C reflex
7.D neuron 7.D neuron 7.D neuron 7.D neuron

Obrazek 9. Karty zobrazujici pojmy z nervové soustavy.

3.4. Dobble

Dobble je karetni hra zamérena na rychlost, postieh, reflexy. Na kazdé z 55 kulatych
karet je osm odlisnych symboll s tématikou anatomie lidského téla (Obr. 8.). Kazdé dvé
karty spolu maji spolecny pouze jeden jediny symbol. Hraci ve hie hledaji dva stejné
symboly na kartach pfi rlznych verzich hry. Hra neni omezena poctem hract, muze ji

hrat totiz i jednotlivec.
Pouzit tuto hru pro procviceni pozornosti lze na zakladnich Skoldch vice variantami.

1. Kazdy hrac dostane jednu kartu, doprostied stolu se poloZi zbytek karet v balicku.
Vsichni hraci hledaji stejny symbol mezi svoji a kartou na bali¢cku. Kdo nalezne stejny

symbol, vyrkne jej a kartu si vezme. Vyhrdva hrac s nejvétsim poctem karet.

2. Jedna karta se da doprostred stolu. Ostatni karty se rozdaji hraclim. Hraci hledaji

stejny symbol mezi svoji a vyloZzenou kartou. Kdo se prvni zbavi svych karet, vyhral.

Tato varianta hry Dobble je zaméfena na soustavu Zlaz s vnitini sekreci, kterd nebyva
oblibenym tématem pfi vyuce (viz zavéry zjiSténi z prace Pospichala, 2021). Zaroven je
zde mezipredmétové propojeni, kdy jsou urcité organy ¢i zlazy pojmenovany anglicky.
Vyobrazeny nejsou pouze organy nebo Zlazy, ale i motivy, které souvisi se zdravim

¢lovéka.
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Obrazek 10. Vybrané karty Dobble.

3.5. Puzzle

Prace s puzzle je jednoducha, viichni znaji jejich ,pravidla“. Ukolem 7akd je poskladat
kostru ¢lovéka — pohled zepredu a zezadu (Obr. 11. a 12). Tato puzzle se mohou stat
soucasti vyuky kosterni soustavy pfi jejim opakovani, kdy mohou jednotlivé ¢asti/ kosti
pojmenovat. Ale i pfi Gvodu do této latky, kdy si vyzkousi sestavit kostlivce. Zaci s puzzle

mohou pracovat samostatné i ve dvojicich nebo napfiklad ve skupinové praci.

Ve skupinové praci mohou skupiny dostdvat jednotlivé dilky za spravné zodpovézené
otdzky nebo ukoly. Ta skupina, ktera ziska vsechny dilky a spravné posklada celou kostru,
vyhrdva. Pfi této varianté pro urychleni doporucuji vyuzit pouze kostru z pohledu

zepredu.
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Obrazek 11. a 12. Puzzle v rozloZzené a slozené formé.

3.6. Reflexe na sablony

Z divodu koronavirové pandemie, pfi které nebylo mozZné ovérit vétSinu materidld
prezenéné, byl zvolen alternativni postup, pfi némz byli osloveni ucitelé z praxe formou
on-line dotaznik(i. Byli osloveni uZivatelé v uzavienych profesnich skupinach
na Facebooku, konkrétné ,Ucitelé+ s vice nez 17 tisici ¢leny. Ucitelé s praxi i budouci
ucitelé zde mohou ziskat cenné rady, postfehy a nezaujaty pohled na véc. Jednoduchy
dotaznik (viz pfiloha €. 2) byl vytvofen pomoci Google Forms a nahran na jiz zminénou

platformu s prosbou o jejich vyplnéni.

Po vystaveni prispévku témér hned zacaly pfibyvat pochvalné komentare a dotazy,
zda je mozné tyto Sablony nékde ziskat. Zejména se objevily dotazy na dostupnost

Sablon a jejich zdrojovych soubord.

Vybrané komentare (viz pfiloha €. 3): Veronika: ,Dobry den, ty obkreslovaci Sablony

vypadaji skvéle. Mohla bych poprosit o program k 3D tiskarné, pokud ho mate?“

Vlasta: ,,Sdilim nadSeni s ostatnimi ze Sablon a ptipojuji se s prosbou o soubor k tisku.”
Petra: ,Sablony jsou Uplné paradni, kdybyste pak méla vic, tak poslete. Dotazniky jsem
vyplnila, opravdu povedena prace.”

33



Markéta: ,,Skvély ndpad se Sablonami, zrovna probirame v 5. roéniku, hodily by se.”

Jana: ,Jsme sice MS, takZe do dotazniku se nehrnu, ale $ablony jsou GZasné a nasdilené

stl nebo gcody urcité vyuZijeme i s mriiousky.”

Dotaznik vyplnilo celkem 39 respontentl z fad uZivatell této platformy a vybranych
uciteld, se kterymi jsem tyto Sablony konzultovala osobné. 100 % respondent(
odpovédélo kladné na otazku ,Myslite si, Ze by tyto obkreslovaci Sablony byly pfinosné
pro vyuku prirodopisu” i na otazku , Uvazoval(a) byste o pouziti téchto Sablon v hodinach
pfirodopisu.” Otdzka smérujici k prizkumu ohledné 3D tiskarem na skolach, zda tiskarnu
maji, vyplynulo, Ze 45 % kol ano. VétsSina dotazovanych (97,4 %) souhlasi s tvrzenim,
ze diky obkresleni dojde k lepSimu zapamatovani informace na rozdil od pouhého
prohlednuti ilustrace. Nikdo z respondentl neuvedl, Ze si praci se Sablonami neumi
predstavit, jen by v 60 % uvitali doprovodny material jako manual k Sablondm a jejich

tisku.

3.7. Reflexe na vyukova videa a pracovni listy

Ukazka videa a pracovniho listu (viz pfiloha €. 4) byla nahrana na stejnou
Facebookovskou skupinu Ucitelé+, jako Sablony uvedené vyse. Video bylo vloZzeno jako
odkaz na Youtube.com, aby bylo dobfe pristupné a opakovatelné prehratelné.
100 % respondentl (N = 17) souhlasilo, Ze takto zpracované video a pracovni list budou
pfinosné pro vyuku pfirodopisu. Na otazku: ,Je uroven pracovniho listu a vytvofenych
animaci adekvatni véku 73ak(? (pozn. autora — materialy jsou uréeny pro 8. tfidu ZS
nebo odpovidajici stupen viceletého gymnazia)“, byla odpovéd z 88,2 % ANO. Otazku,
zda jsou listy pfehledné, zhodnotilo 94,1 % dotazanych kladné, s pfipominkou jednoho
respondenta: ,u pracovnich listd bych text vice graficky rozélenila, zvétsila, klidné
odliSnym fontem.” PFi dotazu, zda je vSe vanimacich pochopitelné, uz vSichni

odpovédéli kladné. Otazka €. 7 znéla: ,Je néjaké cviceni Ci ukol, které byste radéji
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nahradil(a)? Pokud ano, pokuste se stru¢né zddvodnit proc.” Odpovédi byly témér
totozné: ,ne, cviceni jsou pékna“; ,ne, nenahradila bych nic, dlohy se mi libi takové,
jaké jsou”; ,nenahradila bych nic“, ,nenahradil, dobry ndpad”. Posledni otdzka
dotazniku znéla: ,Mate néjaky dalsi komentaF, ktery by mohl vylepsit soucasnou verzi
vytvorenych material(i“. Zde jsou citovany nékteré z nich: , Video je velice jednoduché.
Pro zaky 8. rocniku bych volila sloZitéjsi video, aby se nenudili a video je zaujalo. Tato
animace by byla vhodna pro déti na 1. stupni ZS, tém by pfislo zajimavé a utitel by
urcité uspél (Respondent 5).“ ,Ne. Animace by mi pro vyuku vyhovovaly (Respondent
8).“ ,Vyborny ndpad (Respondent 14).“ ,U pracovniho listu postrdddm nadpis. Nadpis
mUZe napsat ucitel ¢i ho zak maze vymyslet sam, ale urcité bych pro néj vynechala

misto (Respondent 17).“
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4. DISKUSE

Vzhledem ke skutecnosti, Ze tato prace neni vyzkumného charakteru, je tato ¢ast prace
spise reflexi zjisténych informaci a samotné prace pfi tvorbé didaktickych pomucek,

véetné jejich mozného dalsiho vyuZiti.

Vybér vzorku respondentli byl ovlivnén soucasnou pandemickou situaci, tudiz
se dotaznikového Setfeni zucastnili pouze ucitelé, které tyto didaktické pomucky zaujaly
pfi seznamovani se s vyukovymi trendy v ramci uzaviené skupiny na Facebooku. Nelze
tedy veskeré reflexe zobecnit, protoze se jedna o nazory jen urcitého vzorku uciteld.
Na zakladni skole, v niz byly vyzkouseny Sablony srdce v praxi, lze povaZzovat vysledky
za relevantni, protozZe byla ziskana reflexe ucitele i pozorovana prace zak( s Sablonami.
Lze ftici, ze skupiny na socidlnich siti sdruzuji prevainé ucitele, kteti maji zajem
o inovovani vlastni vyuky, tudiZ je zjevné, Ze se nejedna o relevantni vzorek, ktery by
reprezentoval celou pedagogickou komunitu. Ucitelé reagovali jiz na hotové pomucky,
nemohli tedy vyraznéji ovlivnit jejich tvorbu, ale jejich pfipominky, byly zohlednény
pfi konecné Upravé materiadla (napf. ve smyslu zmén ve formulaci nékterych zadani

v pracovnich listech).

U zakd bylo moZné pfimo pozorovat jejich reakce na praci. Nejprve se projevila
zvédavost nad pomlckou, kterou dosud neznali. Kazdy Zak obdrzel vlastni Sablonu,
coz jim umoznilo demonstrovat svou schopnost samostatné prdce a zaroven nasledné
spoleéné prace, kdy s vyucujicim popisovali jednotlivé ¢asti. Tato novost v nich probudila
zajem a zvySenou pozornost v hodiné, kdy se vsichni Zaci aktivné hodiny ucastnili.
O toto se snaZi revidované RVP (MSMT, 2021), ve kterém je usilovano
o aktivnéjsi zapojeni 73kG a zptistupnéni vzdélavani pro viechny (MSMT, 2020).
Obkresleni Sablony nedéld rozdily mezi vytvarné nadanymi ¢i méné nadanymi Zaky,
vysledny obrdzek je stejny. To smazava rozdily v ,povedenosti” obrazku, kvili které se
mnohdy Z4ci do kreseb neradi pousti. VSichni Zaci maji stejné podminky a napfiklad

Sablony lze vyuZit i jako uréitou formu podpory pro Zaky se specifickymi potfebami.
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P¥i pouZiti $ablon dojde k zapojeni vice vyucovacich metod (viz Maridk & Svec, 2003),
kdy se Zaci nejprve zapoji prostfednictvim dovednostné-praktické metody
pfi obkreslovani, zdroven metodou nazorné-demonstraéni a metodou slovni

pfi popisovani a vysvétlovani souvislosti.

Nékteré Zaky zaujaly Sablony i z technicko-praktického hlediska, jelikoZz se dotazovaly,
z ¢eho Sablona je vyrobena, jak dlouho trva tisk, zda je program pro vyrobu narocny.
Do jisté miry by bylo moZné uvaZovat i nad moZnosti vyuZiti pfipravy Sablon pro ucely
vyuky v ramci mezipfedmétovych vztahl s informacnimi technologiemi a pracovnimi
¢innostmi. Cerny (2015) tuto mezipfedmétovou spolupraci zmifiuje spoleéné s dal$imi
deseti priklady mozného vyuZiti 3D tiskaren ve sSkolach. ,Prace s 3D objekty a jejich tisk
muzZe byt zajimavym prvkem pro zlepSeni technického vzdélavani. Lze zaky naucit
konstruovat jednotlivé soucdstky a na 3D tiskarné vytvaret rGzné konstrukce a vést je

k chdpani jejich funkénosti“ (Cerny, 2015, str. 3).

Sablony se nemusi omezovat pouze na anatomii lidského téla, Ize je ur¢ité v budoucnu

pfipravit i pro jiné tematické oblasti ve vyuce prirodopisu.
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5. ZAVER

Hlavnim ukolem prace bylo navrhnout a ovéfit autorské didaktické pomucky, které
budou vyuZity pti vyuce vybranych orgdnovych soustav lidského téla na zakladni Skole.
Vyrobena byla sada obkreslovacich $ablon, které reprezentuji vybrané organové
soustavy (dychaci, vylucovaci, travici, nervovou, obéhovou a prazdnou siluetu lidského
téla). Dale soubor vyukovych videi s pracovnimi listy na téma vybranych organovych
soustav (dychaci, vylu¢ovaci, obéhova a travici soustava). Vytvorena byla i karetni hra
kvarteto a hra Dobble s motivy orgdnovych soustav a obecnych pojmu, které se vztahuji
k anatomii lidského téla. Soubor pomicek dopliuje puzzle, které lIze zaradit do vyuky

kosterni soustavy.

Praktické vyuziti ve tfidach se povedlo pouze u jedné z obkreslovacich Sablon, dalsi
vyuku prerusila pandemie koronaviru, kdy distan¢ni vyuka neumoznila adekvatni pouziti
pomlcek pti hodinach prirodopisu. Proto byly dalsi reflexe ziskany od oslovenych
uciteld. Méli zhodnotit a odhadnout miru vyuziti a kvalitu téchto autorskych pomucek

pfi vyuce prirodopisu.

Sablony u utiteld probudily nejvétsi zdjem, na dotaznik vztahujici se k uZiti
obkreslovacich Sablon odpovédélo 39 respondentd. Jejich nazory byly podloZeny
zkusenostmi a mnohaletou praxi v ucitelstvi. Souhlasili s vyrokem, Ze diky obkresleni
muze dojit k lepSimu zapamatovani si probirané latky, na rozdil od pouhého prohlédnuti
ilustraci v u€ebnici nebo na tabuli. Obkreslovaci Sablony zaroven ziskaly ocenéni
za nejlepsi praci v ramci 9. ro¢niku mezinarodni studentské odborné soutéze Studentska
inovace praxi (SIP 9) v kategorii u¢ebni pomcky. Lze tedy ofekavat, Ze by se mohly stat

vhodnou pomlckou pro vyuku biologie ¢lovéka (nejen) na zakladnich Skolach.

Na dotaznik ohledné vyukovych videi odpovédélo 17 respondentu. VSichni souhlasili,
Ze videa s pracovnimi listy by také mohly byt pfinosné pro vyuku pfirodopisu. V Zzadné
odpovédi nebyla vytka k narocnosti nebo vybéru ukolll a vétSina odpovédi méla
pochvalny charakter. Osloveni ucitelé tedy projevili naklonost k vyuZziti navrzenych
pomucek ve své vyuce.
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7. PRILOHY

Seznam priloh:
Ptiloha 1: Obkreslovaci Sablony

Priloha 2: Printscreeny reakci uciteld na obkreslovaci Sablony (Facebook skupina
Ucitelé+)

Priloha 3: Dotaznik k obkreslovacim sablonam
Pfiloha 4: Pracovni listy

I Obéhova soustava
Il. Dychaci soustava

Ill.  Travici soustava

IV.  VyluCovaci soustava

Ptiloha 5: Dotaznik k videim a pracovnim listim

Priloha 6: Kvarteto
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Pfiloha 1: Obkreslovaci Sablony

Sada obkreslovacich sablon



Vylucovaci soustava



Prdzdnd silueta lidského téla



DVTINA
WS
HUTAN

'
JICEN

SATRA ? ZALUDEK

Trdvici soustava



PROBUSNICE

Dychaci soustava



AORTA

DD2”

Obéhovd soustava — srdce



[
i TEMENN)
cﬁt:\fo“ LALOK

e J
TYLN!

Nervovd soustava — mozek



Priloha 2: Printscreeny reakci ucitelli na obkreslovaci Sablony (Facebook skupina

Ucitelé+)

Jana
Dobey den, opravdu jsou skvelé
Poprosim také o program. Diky

- Sdilet

Blanka

Ty Sablony jsou Gpiné paradnl! &
kdybyste pak méla vice, tak posiete
Dotazniky jsem vypinila. Opravdu
povedend prace @

Yo s¢ mi Wbl O« édét  Sdilet

Katedina
Dobey den, 10 je skvéié, mohla bych
také poprosit o program, pokud by
10 8lo? Dotaznik jsem vypinila @

s¢e mil bl Odpowedét  Sdilet -
Pavel
Presnd tak, nasdilejte, prosim, ty
modely ples .
si je mdZeme viichni uit!

THINGIVERSELCOM

Thingiverse - Digital Designs
for Physical Objects

-

To se mi bl Odpowvédét - Sdilet

Helena
Dobey den, prosim také o

Jana

Jsem sice MS, takze do dotazniku se
nehrnu, ale sablony jsou uzasne a
nasdilene stl nebo gcody urcite
vyuzijeme i s mrnousky. Hodne
stesti!

To se mi libi  Odpovédét  Sdilet

Veronika

Dobrty den, ty obkreslovact Sablony
vypadajf skvéle. Mohla bych
poprosit o program k 3D ltiskarmeé,
pokud ho mate? @

»

To se mi i Odpovedét  Sdilet

#\  Kristyna -

" Veronika Veronika presne
to mne napadio, ze ty
sablony vypadaji upine
bombastik! .

To s mi Iibi - Odpovédét Sdilet



Priloha 3: Dotaznik k obkreslovacim sablonam

Obkreslovaci Sablony predstavuji snadno vyuzitelnou didaktickou pom(icku pro vyuku
biologie ¢lovéka. Sablony jsou vyuZitelné ve vyuce piirodopisu na zakladni $kole
i biologie na stfedni Skole. Prace s Sablonou je pro Zaky vhodnéjsi neZ obkreslovani
nakres( z tabule, popfipadé obdrzeni jiz vytisknutého obrazku od ucitele. Rozviji tim
jemnou motoriku a za pomoci vice smysl (hmat, zrak) si ¢asto dany objekt zapamatuiji
a lépe vybavi. V soucasné dobé nékteré skoly pofidily 3D tiskarny, tudiz si mohou Sablony
nasledné i samy vytisknout. Naklady na vytisknuti celé sady Sablon nejsou velké, a navic
velkou vyhodou obkreslovacich Sablon je moZnost jejich opakovaného pouziti. Nemusi
slouZit pouze k obkreslovani, ale i jako ,slepé mapy”“, na nichz Zaci popisuji umisténi
jednotlivych ¢3asti vybranych soustav pfi Ustnim i pisemném zkouseni.

V ramci technicky zamérenych predmétli se mohou Zaci udit i praci s 3D tiskarnou
a Sablony si s pomoci ucitele zkusit samostatné vytisknout, tudiz dojde k propojeni vice
predméta.

Vytvorené Sablony: mozek, srdce, vyluCovaci soustava, dychaci soustava, travici
soustava a prdzdna silueta lidského téla.

Fotografie jednotlivych Sablon.

1. Myslite si, Ze by tyto obkreslovaci Sablony byly pfinosné pro vyuku
pfirodopisu?
a. Ano
b. Ne
2. Uvazoval(a) byste o pouZiti téchto Sablon v hodinach prirodopisu?
a. Ano
b. Ne
3. Mate na vasi Skole 3D tiskarnu?
a. Ano
b. Ne
4. Souhlasite s tvrzenim, Ze diky obkresleni dojde k lepSimu zapamatovani
na rozdil od pouhého prohlédnuti ilustrace?
a. Ano
b. Ne
5. Dovedete si predstavit konkrétni praci se Sablonami? Nebo byste uvitali
pracovni manual, popft. doprovodny navod k nim?
a. Ano (dovedu si praci predstavit)
b. Ano + manual
c. Ne (nedovedus si praci predstavit)
6. Vidite praci se Sablonami na zakladnich skolach jako pfinosnou?
a. Ano
b. Ne



Pt¥iloha 4: Pracovni listy

I. OBEHOVA SOUSTAVA

1, Lidské srdce bije nepretrzité po cely Zivot.

Cely 3ivot?
To se
nezasfavuje,
kdyz spim?

2, Jak rychle mi tluce srdce? Jak to zjistim?

Srdecni puls mizeme mérit nékolika zplsoby. Navrhni jak, na tabuli je mala napovéda,
co bys mohl vyuzit. Popi$ postup, jak si své méreni provadél napf: co jsi pouzil, méfil si
sam nebo ve dvojici. Své méreni 3x zopakuj a zaznamenej vysledky do pfipravené

tabulky.



1. Méreni 2. Méfeni 3. Meéreni

Poloha téla

Pocet teptiiza30s

Pocet tepd za 1 minutu

Porovnej vysledky se spoluzdky.
Co mtuze zpUsobit zménu tepové frekvence?

3, Reaguj na ramecky z tabule a zkus vypsat konkrétni Cinnosti, pti kterych mas

vysokou tepovou frekvenci, a naopak nizkou tepovou frekvenci. (Sefad’ je od nejvyssi

evvs



Il. DYCHACI SOUSTAVA

Otdzky pro zaky? Byli jste nékdy u more? Jaky je rozdil mezi mofem a rybnikem u babicky?

Je jesté néjaky rozdil v pobytu u mofe vs pobytu u babicky?

Vysvétleni: Vzduch u more obsahuje sl a mineraly, diky tomu pomaha zvlhéovat sliznice

dychacich cest.

Bude ce Ti dyjchat dobre L__\
nebo Spatné na téchto [
mictech?

Bude se ti zde dychat dobre? (Tabulku prepsat na tabuli a nechat zaky doplnit ano, ne).

Les/ pfiroda

Letadlo

U odpovédi se nabizi diskuse. Vyzdvihnout hory, konktrétné napfriklad nejvyssi horu
svéta Mount Everest. Poukdzat na to, Ze sice v horach je Cerstvy vzduch, kdyZ se zde

nenachazi zadné tovarny, ale Ze k dychani je potreba urcity obsah kysliku. Proto nemuze



na vyslap nepfipraveny jedinec, ¢asto totiz i pfipraveny jedinec potrebuje kyslikovou

masku. Zopakujeme si sloZzeni vzduchu.

Dnes je priimérny obsah kysliku pfiblizné 21 obj. %. V nékterych vétsich, znecisSténych
meéstech jsou udavané hodnoty v rozpéti 12—-15 obj. %. Pokud by jeho uroven klesla pod

méneé jak 7 obj. %, tak by ¢lovék nemohl existovat.

Hypoxickd hypoxie je nedostatecné zdsobeni organismu kyslikem z ddvodu
nedostatecného okysliceni krve. Mohou se s ni setkat lidé pracujici ve velkych
nadmofrskych vySkach tzn. zejména horolezci (znaji ji pod ndzvem vyskovd nemoc) a tzv.
|étajici personal. Zplsobuje ji nizky parcialni tlak kysliku nebo jeho mald koncentrace
ve vdechovaném vzduchu. Tlak vzduchu, tudiz i parcidlni tlak kysliku (pO2) s nadmotskou
vySkou klesd. Transport kysliku télem ze vzduchu v plicich az k bukdm je zaloZena
na principu difuze tzn. kyslik se pohybuje ve sméru tlakového spadu. Pokud klesa
parcialni tlak kysliku ve vdechovaném vzduchu, klesa zaroven tlakovy spad mezi nim

a burikou a tim i mnoZstvi prfepravovaného kysliku.

Kolikrdt ce nadechnu za
w’“‘t‘? (\—;_r ) /(/ /n%
4 2
A || J
O] W,/
= i
il = Seplember 2)
{/{/<\ & S P4 / s s 4.;." ina
n'LA.I i _( . \'),",.-/ | };'WE:]‘..“YY‘)" 27

Odhadhni kolikrat se nadechnes za minutu:




Co ovliviiuje dychani (napovéda v obrazcich vyse):

(sportovni aktivita, vék, ro¢ni obdobi, teplota, ¢ast dne, ndlada/ stres, poloha téla,

zdravotni stav)

Muze ovlivnit poloha téla dychani? Vyzkousej a svtij vysledek si zapis.
Leh na boku

Leh na zadech

Leh na bfise

Stoj

Sed



Ill. TRAVICi SOUSTAVA

/\

/|

L~

Otazka pro zaky: Myslite, Ze by to divce stacilo? MUZeme Zit jenom o vodé? Nebo
potiebujeme i jiné zdroje potravy? Popfipadé jaké potraviny nebo slozky potravy jsou

daleZité?

Jaké je Tvoje oblibené jidlo?

Vyjmenuj vSechny potraviny, ze kterych tvé oblibené jidlo je:

Z obrazku vime, Ze se nase potrava ma skladat ze zZivin (tuky, cukry, bilkoviny), tekutin,

minerall a vitaminQ. Uved konkrétni pfiklady potravin, které tyto slozky obsahuiji.

TUKY:




CUKRY:

BILKOVINY:

TEKUTINY:

MINERALY:

VITAMINY:

Mago je
plné

/Ves‘»\/m jlli‘t
tuky, kdyz chei
5jt rva/avec

V/ zeleniné

V/'t ah-u’h lz

Je cukr

= | -_"‘"f
£ wd
A l.’ q’.l £
f | \ @\ D
¢ | M= — | “ [/
Cukr ném FE=N \/ A
T 7y Y/
nedoddva -—{[}z«sm - .|
N [\ i
hodné tuku -T_:,-'I:T B I_“:';
\| |/ \/
o B

Vyber, které tvrzeni je pravdivé a vybarvi ho. Ostatni oprav a napis ho spravné.




IV. VYLUCOVACI SOUSTAVA

Vyhradla jsem na
olympiddé, ale
abych si mohla
dojit pro medaili,
potrebovali moji

Boli mé bficho,
jsem nemocny,
tak mi sestricka
| fekla of pfinesu

Otdzka pro zaky: Co myslite, Ze lze z modi zjistit? Kdyz se bere moc u pani doktorky kvl

zjisténi nemoci, pro¢ by se brala sportovclim, kdyZ jsou zdravi? Vite, co je doping?

(pouzivani zakdzanych ldatek nebo metod slouZicich ke zvysovdni sportovni vykonnosti)

Co vSe se da z moci zjistit? (napfiklad téhotenstvi, zanéty mocovych cest, cukrovka,

onemocnéni ledvin, Zloutenka, uZivani drog,..., ale také dehydrataci.)

Zadrzovani moci prasknuti mocového
Zvysuje totiz riziko infekce mocovych
méchyie, coZ se nasledné zacne p
méchyr. U Zen muze dojit i k povo

v inkontinenci — Unik modi.
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méchyre nezpusobi, ale bezpecné rozhodné neni.

patri pot do
vylucovaci
soustavy?

cest. Dochazi rovnéz k oslabovani svalti mocového
rojevovat nemoznosti vyprazdnit najednou cely

leni svall panevniho dna. To dokaze vydustit aZ



e Obecné se objem mocového méchyre u dospélého ¢lovéka uvadi v rozmezich od 600
ml do 1200 ml.

e Nase télo vyprodukuje obvykle od 700 ml do 2000 ml modi za den.

e Jakmile dojde k naplnéni objemu zhruba o 400 az 600 ml, pocitime nutkani k moceni.

e Obvykle se za normalni povazuje mocit maximalné 8krat denné.

Kameny mohou vznikat kdekoli v mocovém Ustroji. Nejcastéji v ledvindch, ddle
v mocovodech a v mocovém méchyfi. Jsou tvofeny latkami (soli, mineraly), které jsou
normalné v modi rozpustné, ale za nékterych okolnosti dochdzi k jejich krystalizaci a

postupné proméné v nerozpustny kdmen.

Faktord, které mohou zvysit riziko vzniku kamen je vic. Patfi sem nedostatecny pfijem
tekutin, hlavné Cisté vody. KdyZz ma télo nedostatek tekutin, musi vodou Setfit, a tak ji
do modi profiltruje min. Moc je pak vice koncentrovana, obsahuje tak relativné vic latek

schopnych krystalizovat a utvofit kameny.

Stravovaci navyky maji také vliv na tvorbu kamenid. Hlavné diety se zvySenou
konzumaci proteint, sodiku (soli) a snizenou konzumaci vapniku mohou dopomoci

k tvorbé konkrementu.

Zaklad prevence predstavuje dostateény prijem tekutin a pohybova aktivita. Denné by

se méli vypit alespon dva litry vody. Nejlepsi je Cista voda.



Priloha 5: Dotaznik k videim a pracovnim listiim

1.

10.

Je Uroven pracovniho listu a vytvorenych animaci adekvatni véku zak? (materialy
jsou uréeny pro 8. tfidu ZS nebo odpovidajici stuperi viceletého gymnazia)

a. Ano

b. Ne

Myslite si, Ze by takto zpracované video a pracovni list byly pfinosné pro vyuku
pfirodopisu?

a. Ano

b. Ne

c. Moind

Jsou Ukoly pro zaky primérené obtizné a pochopitelné?
a. Ano

b. Ne

Vyuzil(a) byste animace s pracovnim listem ve vyuce?
a. Ano

b. Ne

Jsou pracovni listy prehledné?

a. Ano

b. Ne

Je v animacich vse pochopitelné?

a. Ano

b. Ne

Je néjaké cviceni Ci ukol, které byste radéji nahradil(a)? Pokud ano, pokuste se
stru¢né zdUvodnit proc.

a.

Domnivate se, Ze s nékterym uUkolem budou mit Zaci problémy? Pokud ano, s jakym
a proc?

a.

Navrhujete pracovni listy nebo animace upravit? V ptipadé, Ze ano, uvedte, prosim,
jakym zplsobem a proc.

a.

Mate néjaky dalsi komentar, ktery by mohl pomoci vylepsit soucasnou verzi
vytvorenych material(?

a.




Priloha 6: Kvarteto

1. Kosterni soustava
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1.Akloub

1.Akloub

1.Akloub

1.Akloub

1.B chrupavka

1.B chrupavka

1.B chrupavka

1.B chrupavka

1.C kostra ruky

1.C kostra ruky

1.C kostra ruky

1.C kostra ruky

1.D hrudni ko$

1.D hrudni ko$

1.D hrudni ko$

1.D hrudni ko$

2. Svalova/ pohybova soustava

0
/

o g

f

i

L

\

2.A svalové vldkno

2.A svalové vldkno

2.A svalové vldkno

2.A svalové vldkno

2.B svalova tkan

2.B svalova tkan

2.B svalova tkan

2.B svalova tkan

2.C3lacha 2.C$lacha 2.C3lacha 2.C$lacha
2.Dsval 2.Dsval 2.Dsval 2.Dsval
3. Pohlavni soustava
3.A genetika 3.A genetika 3.A genetika 3.A genetika
3.B pohlavni Ustroji 3.B pohlavni Ustroji 3.B pohlavni Ustroji 3.B pohlavni Ustroji
3.C spermie 3.C spermie 3.C spermie 3.C spermie
3.D vajicko 3.D vaijicko 3.D vajicko 3.D vaijicko

4. VyluC€ovaci soustava
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4.A nefron 4.A nefron 4.A nefron 4.A nefron
4.B voda 4.B voda 4.B voda 4.B voda
4.C ledvina 4.C ledvina 4.C ledvina 4.C ledvina

4.D mocovy méchyf

4.D moc&ovy méchyf

4.D mocovy méchyf

4.D mocovy méchyf

5. Travici soustava

|

5.A zub 5.A zub 5.A zub 5.A zub

5.B jazyk 5.B jazyk 5.B jazyk 5.B jazyk
5.C stteva 5.C stfeva 5.C stteva 5.C stteva
5.D Zaludek 5.D Zaludek 5.D Zaludek 5.D Zaludek

6. Dychaci soustava
H,0
Co,
Oz

6.A z&kaz koufeni

6.A z&kaz koureni

6.A z&kaz koufeni

6.A z&kaz koureni

6.B branice

6.B brénice

6.B branice

6.B brdnice

6.C plice

6.C plice

6.C plice

6.C plice

6.D voda, kyslk, oxid uhiicity

6.D voda, kyslik, oxid uhiicity

6.D voda, kyslk, oxid uhiicity

6.D voda, kyslik, oxid uhliicity

7. Nervova soustava
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7.A mozek 7.A mozek 7.A mozek 7.A mozek
7.B micha 7.B micha 7.B micha 7.B micha
7.C reflex 7.C reflex 7.C reflex 7.C reflex
7.D neuron 7.D neuron 7.D neuron 7.D neuron

8. Obéhova soustava

8.A srdce

8.A srdce

8.A srdce

8.A srdce

8.B srdecnitep

8.B srdecni tep

8.B srdecnitep

8.B srdecnitep

8.C tepna a Zila

8.C tepna a Zila

8.C tepna a Zila

8.C tepna aZila

8.D krevni skupiny

8.D krevni skupiny

8.D krevni skupiny

8.D krevni skupiny




