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V teoretické casti jsou uvedeny poznatky z vyvojové psychologie z oblasti psychického a
emoc¢niho vyvoje déti. Dale teoreticka cast obsahuje soucasny stav tane¢né-pohybové vychovy.
Vymezuje jednotlivé vybrané relaxa¢ni metody, které byly realizovany v ramci vyzkumného
Setfeni s détmi mladSiho Skolniho véku.

V empirické Casti jsou uvedeny vysledky vyzkumu pomoci kvantitativniho dvoufazového
dotaznikového Setfeni a techniky kvalitativniho zucastnéného pozorovani déti mladsiho
Skolniho veéku ve tfech zajmovych Gtvarech tane¢niho, pohybového a gymnastického zaméteni.

Cilem vyzkumné casti bylo ovéfit ucinnost vybranych relaxa¢nich metod na psychosocialni
prostiedi u déti mladSiho Skolniho v&ku, a na zdklad€ téchto zjisténi diskutovat legitimitu
vybranych relaxacnich metod v ramci tanecné-pohybového kurzu déti mladSiho Skolniho véku.

Formalni a jazykova stranka:

Préace je formalné v potadku, cita¢ni norma je dodrzovana. Prace je piehlednd, ¢tenaf se v ni
dobfte orientuje. Velmi funkéni je roz€lenéni na praci samotnou a ilustrujici ptilohy.

Obsahova stranka:

Prvni €ast je vé€novand vybranym teoretickym uvodim z hlubinné psychologie, vybranym
relaxacnim a tanecné-pohybovym metoddm a tane¢ni a pohybova vychoveé u déti mladsiho
Skolniho veéku. Tato Cast se opira o vyborny a vhodny vybér odborné literatury jak z pohledu
psychologického, tak vychovné-uméleckého.

Prakticka ¢ast souvisi s motivaci a zajmem samotné studentky. Pro vyzkumné Setfeni zvolila
pfistup smiSeného vyzkumu prostfednictvim kvalitativniho zicastnéného pozorovani a
kvantitativni dvoufdzové dotaznikové techniky. Néastrojem evaluacniho Setfeni byl dotaznik
spolu se zi¢astnénym pozorovanim.

Pro ucely bakalaiské prace povazuji tento ptistup za nadstandardni a ocekaval bych ho ve vyssi
kvalifika¢ni praci. Zejména kapitola diskuze vysledki je velmi dobfe zpracovéna.



V zé&véru prace je zminéna vlastni profesni draha jako motivacni stimul studentky pro tato
Setfeni. Z tohoto pohledu je potieba dalsi praci, studium, ev. vyzkum podpofit. Velmi ocenuji
kvalitni vybér odborné literatury a provazanost s vyzkumnym Setienim.

Zavér:
Préace splnuje pozadavky na tento typ prace a doporucuji ji k obhajobé. V ptipadé uspésného
prabéhu obhajoby navrhuji hodnoceni vyborné.
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