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PFivolbé tématu predkladdané bakalafské prace vychdzela autorka zvlastni dlouholeté tanecni
zkugenosti, stejné jako z praxe vedouci taneén&-pohybovych kurzii i z osobniho zajmu o oblast terapie
a vychovy pomoci tance.

Formalni hledisko

Prace ma wyzkumny charakter. Rozsah prace je 56 stran textu, ¢&imZ vyrazné presahuje poZadavky
fakulty, a 60 stran pfiloh. V seznamu literatury je uvedeno 50 relevantnich, Ceskych, anglickych i
némeckych titult (55 titénych, 5 elektronickych), které studentka odpovidajicim zpisobem cituje
nebo se na né odkazuje. Autorka ¢leni svoji praci pfehledné do péti zékladnich kapitol, délenych
dale do podkapitol prvniho a druhého fadu.

Jazykova stranka

Gramatickd i stylisticka stranka prace jsou na vyborné trovni. Nezaznamenala jsem zadné zavainé
jazykové nedostatky. Autorka prokazuje, ze ma vyspély vyjadiovaci styl, dokdZe pracovat s danou
odbornou terminologii a odli$ovat své nazory od nazord jinych odbornikd, stejné jako diskutovat
nazory jinych autord s viastnimi stanovisky.

Obsahova stranka

V teoretické Easti prace autorka zdafile a zajimavé popisuje oblast hlubinné psychologie a umné
propojuje a diskutuje teze, ale i rozdilna paradigmata, v oblasti lidské psychiky, jejiho vyvoje a
psychosomatiky. Komplexita tohoto tématu, stejné jako studentéin Siroky rozhled v této oblasti,
se viak jevi byt prekazkou pro uzi, relevantn@jdi volbu &asti prace v ramci stanoveného cile a
pozadovaného rozsahu BP (napf. str. 15 zminka o Buddhové nauce). V nasledujicich kapitolach
studentka srozumitelné a &tivé predstavuje vybrané taneéné-pohybové a relaxacni metody, i
tane¢né pohybovou vychovu u déti mladsiho Skolniho véku.

Autorka zmifiuje v Uvodu BP, Ze souasny stav poznatkd v oblasti relaxacnich technik neni piilis
Siroky, proto hodnotim velmi kladné, Ze md odvahu hledat, a davat s timto tématem do souvislosti,
poznatky, které je jinak moZzné najit v publikacich nepfimo souvisejicich s danou oblasti.
Metodiku vyzkumu zpracovala studentka peclivé a Cisté. Pro ucely vyzkumu zvolila odpovidajici
vyzkumny design - triangulaci metod a technik vyzkumu. Srozumiteiné formuluje vyzkumné

Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Autor posudku: 387 773 5%X
Teologicka fakulta Dr. Phil. Hana Chyzy hehyzy @t jeu.cz
Kné3ska 8, 370 01 Ceské Budéjovice Katedra KPD www.tf.jeu.cz



Teologickd  Jihoceska univerzita
fakuita v Ceskyeh Budéjovic|

S e

otazky, zdafile prezentuje i popisuje grafy. Domnivam se, Ze by bylo pro srovnani ,prvniho a
druhého” dotaznikového Zetieni prehledngj3i, postavit vybrané grafy jedné otdzky vedle sebe.
Kladn& hodnotim zavérecnou diskuzi, v niz studentka logicky propojuje vlastni zjisténi s vyzkumem
a tezemi jinych autor(.

Studentka zpracovala predkladané téma sotevienosti, zvidavosti a peclivosti, s jakou ma
vyzkumnik postupovat. V Zavéru BP navrhuje provést navaznou analyzu nejasnych mist vyzkumu.
Myslim si, e tuto snahu je potfeba podpofit, protoZe navazujici zjisténi mohou pfispét jak k Sirsi
legitimizaci relaxa¢nich metod (nejen) v tane¢né-pohybovych kurzech, tak i nepfimo k feSeni
neutégené situace v ramci soucasného ,vyvoje” déti a mladeze.

Zavér:

Studentka pracovala samostatné, pFi realizovanych konzultacich aktivné pfispivala k diskuzi aktuainich
témat. Prokazala naplnéni cild, které jsou na studenty kladeny charakterem studovaného oboru a
projektem préce. Pfedlozena BP solidné a ucelené zpracovava dané téma a nejenze splituje pozadavky
standardné kladené na zavére¢né prace v bakaldfském studiu, ale svym zpracovanim je vramci
bakalafského studia nadstandartni. Praci proto doporutuji k obhajobé. | pies vyrazné pfekroteny

rozsah BP navrhuji hodnoceni stupném ,vyborné”.
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