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Cilem predlozené bakalarské prace bylo blize teoreticky specifikovat a ukotvit canisterapii a
zmapovat vliv této volnocasové aktivity na klienty v konkrétnim domové pro seniory. Studentka si pro
zpracovani zavérecné kvalifikacni prace vybrala téma blizké, nebot ma osobni zkusenost s chovem
psa a rada by pomahala seniorlim v ramci aktivizacnich ¢innosti. Uvédomuije si, Ze interakce se psem
mUze do volnocasovych aktivit se seniory pfinaset predevsim pozitivni efekty v roviné fyziologické i
psychosocidlni. Podle odborné literatury byva canisterapie vnimana jako druha nejoblibenéjsi
volnocasova aktivita senior(l v seniorskych domovech.

Prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. Ma logickou strukturu, je ¢lenéna
do ctyf kapitol. Studentka nejprve teoreticky vymezuje zakladni pojmy souvisejici s tématem
bakalaiské prace: popisuje historii, formy, metody a efekty canisterapie a mista, kde lIze tuto formu
zooterapie provadét. Ve svém popisu zdlraziuje kladny vliv zvifete nejen na nemocného, ale i na
zdravého clovéka. Prokazuje, Ze pro seniory kontakt se zvifaty mlize znamenat vyrazny stabilizujici
prvek. Do teoretické ¢asti T. Radrova zarazuje také kapitolu o potfebach seniord a typech socidlni
péce. Zamérfuje se konkrétné na SeneCura SeniorCentrum Pisek, které existuje od roku 2009 a
v ramci nabidky volnocasovych aktivit vedle skupinového cvieni a cviceni paméti dlouhodobé
zarazuje pravé canisterapii. Studentka popisuje konkrétni vyuZiti a pribéh canisterapie v daném
zafizeni.

V praktické  Casti  vramci  kvalitativniho  vyzkumu  studentka  vyuzila metod
polostrukturovaného rozhovoru s klienty a zaméstnanci zafizeni a zicastnéné pozorovani. Stanovila
si pét vyzkumnych otdzek, pfi jejichZ feSeni dospéla k zajimavym zavéram. Prokazala, Ze canisterapie
je vdaném zafizeni pfinosnou volnocasovou aktivitou, kterd zvysuje predevsim psychickou pohodu
klient(l. Je patrné, Ze canisterapie ma Siroky zabér, rozviji motoriku (hrubou i jemnou), podnécuje
komunikaci (verbalni i neverbalni), rozviji ¢asoprostorovou orientaci, pomaha pfi rozvoji paméti a
koncentrace a rozviji také pozndavani, citovou slozku a socialni citéni. Navic samotnd pFitomnost psa

v SeniorCentru pfi nefizené ¢innosti byla hodnocena klienty prevazné kladné.
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Zadani prace bylo splnéno. Prace mapuje stavajici stav poznani v oblasti feSeného problému a
pfinasi zajimavé podnéty k iuvaham, které vychazeji z praktické ¢dasti prace. Studentka pracovala
s relevantnimi zdroji informaci, prokazala schopnost formulace vlastnich myslenek, argument( a
vyvozovani zavérQ.

Formdlni stranka prace je standardni, pfedkladatelka zvladla grafickou Upravu prace. Po
jazykové strance se jedna o praci kvalitni, u niz Ize pochvalit stylistickou stranku textu i fakt, Ze v praci
se vyskytuje pouze jedna hruba chyba (,,... typ vyzkumu se neda vyjadfit Cisli...”, s. 23).

Celkové zpracovani zavérecné prace svédci o peclivém a zodpovédném pristupu studentky

k zavéru vysokoskolského studia.
Praci doporucuji k obhajobé a navrhuiji ji klasifikovat stupném vyborné.
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