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UvVoD

V ramci studia pedagogiky volného Casu jsem zjistila, Ze zaméteni na letni tabory je smér,
ktery mé nejvice oslovil. Rozhodla jsem se mu tedy vénovat i svou bakalafskou praci.
V ramci volnocasovych aktivit na letnim détském tabote rada objevuji nové a funkéni
prvky, které by ucastnikim mohly dopiat rozvoj v ur€itém oboru. Pro tuto praci jsem si
zvolila téma muzikoterapie, protoze si v§imam, Ze hudba dokéze propojit lidi riizného

véku, vyznani i narodnosti.

Cilem prace je analyzovat zakladni principy muzikoterapie, coz je
predmétem teoretické Casti, a ty nasledné aplikovat do aktivit, které budou soucasti
metodiky letniho détského tabora. K aplikaci jsem si vybrala letni tabor, ktery se bude
konat v tomto kalendainim roce, nicméné aktivity budou zpracovany na obecné roving,

tim padem budou s mensimi Gpravami pouzitelné i do metodik jinych zotavovacich akci.

V teoretické¢ c¢asti budou popsana témata, kterd souvisi scilem prace, tedy
muzikoterapie a letni tdbor. Pro porozuméni muzikoterapie bude vysvétlen jeji pojem
a kratce popsan 1 historicky vyvoj. Zna¢nd cast bude vénovana formam a druhim
muzikoterapie. Jedna z kapitol se zmini také o propojeni muzikoterapie a pedagogiky,
vénovat se bude i osobé muzikoterapeuta. Aby bylo mozné spravné urcit funkéni prvky
muzikoterapie, v ramci teoretické ¢asti budou popsany nefunkéni principy muzikoterapie
K jasnému a konkrétnimu vymezeni. Tato ¢ast bude zakonfena shrnutim principd

muzikoterapie, které z literarni reSerSe vyjdou.

Druhou podkapitolou teoretické ¢asti bude téma letnich tabord. Nejprve bude
konkrétné¢ vymezen rozdil mezi zotavovaci akci a jinou podobnou akci tak, jak to
stanovuje zakon. Dale se bude prace vénovat osobam, které na taboie participuji na tvorbé
programu, metodice a jejim zdsadam a nakonec cilové skuping, kterd letni tdbory

navstévuje. Cela tato ¢ast pomize se zasazenim spravnych typa aktivit do metodiky.

Druhad cast zacne popisem letnitho détského tabora Pohoddk se vSemi jeho
nalezitostmi pro dokresleni ptfedstavy. Nasledovat bude samotnd metodika aktivit, vV niz
budou podrobné&ji rozepsany aktivity s prvky muzikoterapie, které ponesou znaky
principti shrnutych Vv teoretické ¢asti. Bude se jednat piedev§im o aktivity zafazené
do dobrovolného bloku denniho rezimu s doplnénim o zakladni aktivity pro plnéni

celotaborové hry. Aktivity tedy budou voleny s ohledem na jejich zafazeni.



Prace se bude Vv ramci kapitoly o muzikoterapii opirat pfedevsim o autory Jifiho
Kantora (Zdklady muzikoterapie) a Arneho Linka (Kapitoly z muzikoterapie). Kapitola
0 letnich taborech vychazi z publikaci od Jana Burdy (7dbory a dalsi zotavovaci akce)
¢i Bedticha Hajka (Pedagogické oviiviiovani volného casu), zaroven v ¢asti tykajici se
cilové skupiny z publikaci Josefa Langmeiera a Dany Krej¢itové (Vyvojova psychologie)

¢i Marie Vagnerové (Vyvojova psychologie).



1 MUZIKOTERAPIE

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky piivod — slova moisika (z fectiny) a musica
(z latiny) 1ze pielozit jako hudba; therapeia (z fectiny) a iatreia (z latiny) lze pielozit jako
lécit, pomahat €1 vzdélavat. Spojenim téchto slov miizeme slovo muzikoterapie volné
prelozit jako [léceni/pomoc cloveku hudbou. Muzikoterapie spada do kategorie

expresivnich terapii, tedy t&ch, které pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostredky.*

Hudba je nedilnou soucasti lidského Zivota, a proto se muzikoterapie stala tak
oblibenou. Jedna se o bezbolestnou a pfijemnou formu terapie. VyuZivana je nejen vazna
hudba, ale experimentuje se i s modernimi prvky, vybér zalezi na jedinci samotném

a na zaméru, ktery do terapie vlozi.?

Spolecné s muzikoterapii je zminovan tzv. Mozartiiv efekt. Jedna se o jev, kdy se pii
poslechu Mozartovy hudby zlepSuje kratkodobé proces uceni, pamét a vykonnost
Vv prostorové predstavivosti. V souvislosti stimto jevem probéhlo nékolik zasadnich
vyzkumi — vyzkum Frances Rauscherové, ktery potvrzuje zlepSeni vykonu v prostoroveé
ptredstavivosti, nebo E. Glenna Schulenberga, ktery vyzkum Rauscherové rozsifuje
0 zlepSeni celého procesu uceni. Podstatny vyzkum vedl také Gordon Shaw, o fungovani
mozku a rozvoji kreativity v souvislosti s hudbou, a Lewis Thomas, ktery na svém

vyzkumu ukazuje, Ze 1idé poslouchajici ¢asté&ji hudbu jsou emo¢né stabilngjsi.?
Cinnost muzikoterapie je propojena s dal§imi obory:

e hudba — soucasti hudebni nauky, hry na hudebni nastroj ¢i muzikologie;

e medicina — soucasti rehabilitace, psychosomatiky, neurovéd ¢i psychiatrie;
e psychologie a psychoterapie — soucasti vyvojové a hudebni psychologie;

e sociologie — zkouma vliv spolecnosti na hudbu a obraceng;

o filozofie — soucasti estetiky, fenomenologie, antropologie ¢i déjin uméni;

e pedagogika — soucasti edukacnich postupti, motivace déti ¢i podpory uceni;

e fyzika — zkouma vliv akustiky, pruZnost a pevnost ¢&i teorii informace.

! Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 21.
2 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 15.
3 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 12—13.

4 Tamtéz, s. 19.



Muzikoterapie muze mit edukacni pfesah. Ten je nejvice znat v jejim spojeni
s hudebni vychovou. Spojeni téchto dvou oborti miizeme vidét naptiklad pii vyuzivani
hudebné-pedagogickych metod, jako jsou nové impulzy pro hudebni vychovu nebo
podtrzeni subjektivniho vyznamu Zivotnich zkuSenosti. Odlisné jsou tyto obory
Vv interak¢nich vztazich (muzikoterapeut x klient, ucitel x zak), planovani a dokumentaci

¢i cili, ktery si kladou.®

Obecné lze shrnout, ze muzikoterapie je vice zaméfena na proces, jeho dynamiku,
vyvoj a budovani vztahu s klientem. Vztah muzikoterapeuta a klienta je hluboky
a postupné se na ném pracuje. Muzikoterapie voli holisticky pfistup k pozadavkiim
klienta, zatimco hudebni vychova ma za cil rozvoj hudebnich dovednosti a znalosti.

Hudba je pro muzikoterapii prostfedkem a pro hudebni vychovu cilem.®
1.1 Historicky vyvoj

Léceni hudbou ma své kofeny uz V prehistorickém obdobi. Aktivné se o ném zacina
mluvit ve starovéku, kdy jej pouzivaly vSechny civilizace. Egyptané zastavali metodu,
pfi niz své nemocné posadili do lodi a plavili se po Nilu. K tomu jim zn¢ly tony nastroja.
Rekové hudbé prikladali i 1é¢bu mentélnich nedostatkil. Nejznaméjsim piikladem je kral
David, ktery udajné 1écil deprese krale Saula hrou na harfu. S u¢inky hudby pracoval
I Aristoteles, ktery vyuzival rizné druhy stupnic napiiklad k podpofe dobrého vyvoje
det.’

Ve stiedoveku se 1é¢eni hudbou nijak vyrazné nepraktikovalo. Prvky muzikoterapie
byly obnoveny az v renesanci a novoveéku. Dulezitymi postavami v t€chto obdobich byli
napiiklad jezuita Athanasius Kircher — pusobeni hudby na vnitini fyziologické
a biochemické procesy téla — a 1ékat Richard Brocklesby — spojeni psychosomatickych
pochodt téla a vnimani hudby, vypuzovani jedovatych latek z t€la na zaklad¢ hudebnich

vibraci.®

| v 19. stoleti se o vyzdvizeni léCeni hudbou zaslouzilo né€kolik vyznamnych

osobnosti, naptiklad lékat a hudebnik Petr Lichtenthal — vycet chorob, které vylécil

5 Srov. BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 28-29.
6 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 30-31.
7 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 16.

8 Srov. Tamtéz, s. 16.



hudbou a zvukem — a psychiatr Jean-Etienne Dominique Esquirol — potvrzeni vlivu
vibrace hudby na dusevni zdravi. Druhd polovina 19. stoleti byla pro muzikoterapii spise
stagnujici az rezignujici. Vystoupilo nékolik silnych kritika, kteti muzikoterapii
ptirovnavali ke vtipu a doslova ke kuriozité v Iékafstvi, viz John Gideon Millingen. Toto

obdobi pokracuje az do 1. poloviny 20. stoleti.°

Ve 20. stoleti vznikaji dvé §koly muzikoterapie — americka a $védska. Svédska skola
je orientovana psychoterapeuticky a vychazi z hlubinné psychologie. Zastava pohled,
ze hudba je silng&jsi 1€k nez slovo, protoze dokaze puisobit v hlubsich vrstvach psychiky.
Americka $kola se zaméfuje na muzikoterapii jako soucast mediciny. Hudba se pouziva
pii léCeni veterana z valky nebo se jedna o snahu pfiradit 1é¢ivé ucinky rtiznym druhtim
hudby vramci specifickych diagnoz. Postupné také vznikaji asociace, organizace
¢i spolec¢nosti muzikoterapie — Nordisk Forbund for Pedagogisk Musiktherapie,
American Music Therapy Association, National Association for Music Therapy nebo
British Society for Music Therapy.°

Za prikopniky muzikoterapie v Ceské republice lze povazovat Karla Slavoje
Amerlinga a Frantiska Bakuleho. Oba puisobili v Gstavech pro slabomysIné. Na zakladé¢
prace téchto dvou osobnosti se zacina rozvijet muzikoterapie i v dal§ich psychiatrickych
Gistavech na tizemi Ceské republiky — profesor Frantiek Kabele, profesor Miroslav
Stielak a Milo§ Seeman. Navazujicimi pfedstaviteli jsou napiiklad Jitka Vodnanska,
jez se vénuje muzikoterapii v Protialkoholni 1écebné¢ U Apolinate v Praze, Josef Krcek,
zakladatel muzikoterapeutické $koly Musica Humana, Zdengk Simanovsky, Jiti Kantor,
Matgj Lipsky a dalsi. 1

Muzikoterapie méa dnes u nds i ve svété své misto, které si ziskala na zdkladé vSech
provedenych vyzkumti. Vice se projevuji snahy o jeji zkvalithovani a posun pravé na poli
vyzkumu. V rdmci 1éCeni se ji pfisuzuje urcitd podstatnd vaha Gc¢innosti, a tak, i pfes
skeptické obrazy nckterych odpircli, ma muzikoterapie své zaslouzené misto mezi

1éCebnymi piistupy.

9 Srov. LINKA, A. Zdklady muzikoterapie, s. 52-53.
10 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 17.

1 Srov. Tamtéz, s. 17-18.
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1.2 Formy

V ramci muzikoterapie rozliSujeme nékolik forem, které mohou nésledné pomoci
S orientaci a nastavenim individualniho planu na miru piimo pro klienta. Kazd4 forma ma
rozdilné podminky a ¢astecné se lisi 1 jeji prostfedky a cile. Vhodné zvolena forma
muzikoterapie u klienta mize mit velky vliv na problém, se kterym ptichazi. Pokud tento
vybér sleduje cile, kvuli kterym klient pfiSel, mize byt velmi napomocny v jejich

naplnéni.

Autoterapie je prvni formou, pfi niz provadi jedinec muzikoterapii sam na sobg.
Je sdm sobé€ priivodcem a muzikoterapeutem. Jedna se o formu, kterad je doporucovana
pacientlim, jez konci ambulantni nebo ustavni psychiatrické 1€¢eni. Vyzaduje urcitou
formu sebekazné a sebereflexe. Nalézt ji mizeme ale napiiklad i v oby¢ejném poslechu

hudby za i¢elem zlepseni mentélni kondice.'?

Heteroterapie probiha s kvalifikovanym odbornikem, ktery jednotlivé procedury
muzikoterapie jedinci ordinuje. Navrhuje mu formy a druhy poslechu hudby a dalsi. Jedna

se o profesionalnéjsi piistup.t3

Aktivni muzikoterapie se vyznacuje tim, Ze je pacient piimo tvircem hudby, tedy
hraje na hudebni nastroj nebo zpiva. Jen samotné vystoupeni pted publikem je forma
muzikoterapie, kdy se klientovi dostane potfebné pozornosti a kladného ohodnoceni.
Vzdy to ale nemusi byt na takové profesiondlni trovni. Miize se jednat i o mensi rytmické
nastroje, které dokéze ovladat kazdy. Oblibenou formou je napfiklad i hra na vlastni

t&lo. 14

Na pasivni muzikoterapii se klient ptimo nepodili a jeho 1é¢ba probiha v ptitomnosti
hudby hrané zivé nebo nej¢astéji pousténé z riznych pienasect. V prvnim piipadé svou
roli hraje i vizualni stranka a pocit sounalezitosti s hudebniky/hudebnikem. Nekdy je

hudba doprovazena mluvenym slovem, které mie cely proces umocnit.®

Individualni muzikoterapie probiha v interakci mezi muzikoterapeutem a klientem

jeden na jednoho a jedna se o velmi intenzivni praci stavénou vyhradné na potiebach

12 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60.
13 Srov. Tamtéz, s. 60.
14 Srov. TamtéZ, s. 61.

15 Srov. Tamtéz, s. 67—68.
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klienta. Jde o formu, kdy vétSinou neni z urcitych divodi mozna skupinova prace.
Nebyva obvykla, protoze je casové i ekonomicky naro¢nd. V nékterych piipadech se

jedna o pripravu na skupinovou muzikoterapii.'®

V ramci skupinové muzikoterapie se pracuje piedevsim se skupinovou dynamikou.
Oproti individualni muzikoterapii zde neni tak intenzivni zaméteni na jednoho ¢lena,
ale zaroven Se krom¢ terapie samotné nabizi i rozvoj socialniho uceni. Skupiny mohou
byt oteviené ¢i uzaviené, kratkodobé ¢i dlouhodobé. Oteviené skupiny si udrzuji svij
pocet tim, ze odchozi klienti jsou nahrazovani novymi. Uzaviené skupiny jsou pevné
nastavené a neni tedy mozny pfichod novych ¢lent. Pro kratkodobé puisobeni jsou
doporu¢ovany homogenni skupiny, kde se pracuje s problémem spole¢nym pro vSechny.
Dlouhodobé ptsobeni naopak pracuje S heterogennimi skupinami s mnoha zajmy,

aby mohlo dochazet k dostate¢né kvalitnimu socialnimu uéeni.’

Hromadna muzikoterapie se uskute¢iuje napiiklad formou koncertl pro klienty
ruznych zafizeni. Jedna se o velké mnozstvi klientt najednou, kdy se v takovém poctu

maji moznost potkat i neznami lidé.®

Komunitni forma muzikoterapie je ¢astecné podobna té hromadné. Neni omezena
poCtem a je pro neformaln¢ vzniklé skupiny. Rozdilné je, ze se klienti mohou znat
a spojuje je urcité prostiedi, naptiklad firma ¢i rodina. U nas je nejvice rozsifena praveé
rodinna komunitni terapie, ktera se soustfedi na rodinné vztahy, interakce a podobné¢.
Pouzivané principy jsou podobné individualni muzikoterapii, protoze do ni byva

v nékterych ptipadech, predevsim u détskych klienti, rodina piizvana.®

1.3 Metody a techniky

Muzikoterapie ma mnoho metod a technik, jak dosdhnout cile, ktery byl na jejim zacatku
stanoven. Metody jsou zavislé na mnoha faktorech — od sméru po jiz zminované cile. Jifi
Kantor uvadi ¢ty zakladni techniky — improvizace, interpretace, kompozice a poslech
hudby. Jako zékladni principy hudebni improvizace stanovuje spontanni tvorbu hudby,

tvorbu neverbalni komunikace ¢i rozvoj kreativity a hravosti. Terapeut miize mit dopiedu

16 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 122-123.
17 Srov. Tamtéz, s. 123-124.

18 Srov. LIKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 78-79.

19 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 124.
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vytvofeny predbézny plan, mél by zformovat emocionalné¢ vhodné prostredi, mize
I nemusi se zapojit a snazi se odhalit, co chce klient svym vystupem fici. V ramci této
metody klasifikuje autor mnoho technik, jako naptiklad imitovani v n¢kolika rovinach,
rytmické a tonické kotveni, opakovani, dopliiovani vyrazu klienta prohlubujici dveéru,
dirigovani, referovani, projekce, fantazirovani, protiklad ¢i hrani roli. VétSina téchto
technik je pouzitelna na individualni formu muzikoterapie, avsak pfi jejich propojeni by

se daly vyuzit i v jinych formach.?

Joseph Moreno popisuje, Ze pfi skupinové terapii v ramci hudebni improvizace by
cely proces méla ptevzit skupina, muzikoterapeut by mél jen procesu piihlizet a vyckavat
konce, ktery by nemél uspéchat. Je tedy potieba, aby byl velmi trpélivy a vSimavy,
aby nevstoupil do hry jesté jiného klienta. Nasledné by méla probihat reflexe ve formé
diskuse se zasadnimi otazkami, které se tykaji riznych roli, jez klienti béhem improvizace
zaujali. Tedy i nechat skupinu Gplné spontanni a nasledné odvést kvalitni reflexi mtize

byt technikou.?

Dalsi metodou dle Kantora je hudebni interpretace, kterou d¢li na interpretaci
vokalni a instrumentalni, hudebni produkci, hry a dirigovani. Béhem vokalni improvizace
dochazi nejcastéji ke zpévu pisni, kdy ziskava rozmér i vyjadieni pomoci slov a myslenek.
Pfi instrumentdlni interpretaci nejCastéji dochdzi k nacviCovani néjaké jiz piedem
zkomponované hudby naptiklad imitaci. Hudebni produkce s sebou nese potiecbnou

pripravu a naslednou realizaci hudebniho ¢isla pied publikem.??

Kompozice hudby nabizi klientovi velké pole fantazie, které mize vyuzit riznymi
zpusoby. Mezi techniky fadime variace na pisné, sklddani pisni, instrumentalni
kompozice, nota¢ni aktivity nebo hudebni kolaze. Poslech hudby je naopak spise pasivni
zalezitosti, pfi niZ se vyuzivaji techniky jako somaticky poslech, hudebni anestezie,
hudebni relaxace, stimula¢ni nebo eurytmicky poslech, technika vzpominky navozené

pisni, projektivni nebo imaginaéni poslech a dalsi.?®

2 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 184-194.

2L Srov. MORENO, J. Rozehrdt svou vnitini hudbu: muzikoterapie a psychodrama, S. 42.
22 Srov. KANTOR, J. Zaklady muzikoterapie, s. 195-198.

2 Srov. Tamtéz, s. 198-204.
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Podobné metody ve své knize Muzikoterapie ve specialni lécebné pedagogice uvadi
autorka Zlatica Matejova. Konkrétné se jedna o vokalni projev, instrumentalni projev,
verbalni expresivni vyjadieni, tedy vyjadfeni pomoci textd, hudebni hry a cviceni,
hudebni relaxace nebo pohybové uvolnéni. Nové uvadi vytvarny projev pii hudbé.

Spojuje tedy muzikoterapii s arteterapii. Pfedstavuje Ctyii zpisoby tohoto spojeni:

e C¢marani — samovolné kresleni tuzkou bez predloh, funguje relaxacné;

e muzikomalba — propojeni hudby a tahu tuzkou/$tétcem, zaznamenavani
hudby pomoci vytvarného projevu, individualni i skupinova,

e prstomalba — malba hudby pomoci prstl, pouzivani tekutych barev
a ruznych materiald k pokreslenti;

e asocia¢ni projev pti hudbé& — navozeni asociace, kterou lze prenést malbou.?*

Jiz zminovany Joseph Moreno ve své knize Rozehrat svou vnitini hudbu popisuje
souvislost mezi muzikoterapii a psychodramatem. V rdmci tohoto spojeni pfinasi dalsi

techniky pouzitelné v praxi. Jsou jimi:

e hudebni zdména roli — probiha mezi klientem a pomocnikem,
muzikoterapeut ptihlizi situaci jako tfeti osoba a ddva zp&tnou vazbu;

e hudebni dialog — pfichazi obména o hudebni néstroje, kdy v ptipad¢ hudebni
zameény roli dojde k monologu;

e hudebni zakonceni — jemné;si a piijatelnéjSi ndhrada jiného rozloucent;

e hudba a vnitini rozpory — nastaveni situace skrze nékolik vychodisek
a vedeni hudebniho dialogu s t€émito moznostmi;

e hudebni zrcadleni — zrcadleni klientovych pocitl skrze nastroje a hudebni
projev;

e hudebni modelovani — vytvafeni nové situace skrze hudebni projev;

e hudebni zdvojeni — v souladu s projevem klienta nebo proti nému vystupuje
dalsi u¢astnik.?

Metodiky pracujici s podobnymi i novymi technikami popisuje autorka Marie

Benickova v knize Muzikoterapie a edukace. Jedna se o hudebné-edukacni terapii, ktera

2 MATEJOVA, Z. Muzikoterapia v Specidlnej a liecebnej pedagogike, s. 81-165
2 MORENO, J. Rozehrat svou vnitini hudbu: muzikoterapie a psychodrama, . 65-76.
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propojuje vSechny principy muzikoterapie, dale o terapii zpévem — vokalni projev,
0 metodiku muzikoterapeutické intervence u déti se specifickymi poruchami uc¢eni nebo
0 hudba téla, tedy rozvoj smyslové kooperace, mentalnich a emocnich funkci,

osobnostnich a socidlni kompetenci.?®

1.4 Muzikoterapie a pedagogika

Ackoli muzikoterapie ve své podstaté vychazi z terapeutického hlediska, mnoho principt
se da propojit s jinymi obory, jednim z nich je pravé pedagogika. Oba obory se mohou
vzajemné obohatit svymi poznatky. VétSina literatury uvadi propojeni muzikoterapie
a Skolské nebo specialni pedagogiky. Pro potieby prace budou uvedeny obecné principy

spojujici tyto dva obory.

Muzikoterapii v pedagogice miizeme vnimat dvéma sméry — jako moznost prevence
a tedy pusobeni pied problémem samotnym, ale i jako pisobeni ptimo na problém, coz se
nejcastéji aplikuje v praci s détmi se specifickymi poruchami, pii 1é¢eni mezilidskych
vztahlt ¢i podpofe harmonického rozvoje. Pedagogicky proces se milZze s tim
terapeutickym prekryvat, nicméné se vzdy primarné¢ snazime o pedagogickou ¢innost,

cilem je tedy muzikoterapii propojit se vzdélavanim a vychovou.?’

Pfi propojeni muzikoterapie a pedagogiky vzniklo n¢kolik zasadnich metod, jez jsou

pro pedagogickou ¢innost vyuZitelné:

e  Orffiv Schulwerk — zamér piesunut na rytmus, snaha o co nejjednodussi
nastroje, spojeni hudby, pohybu i feci, jedna se o jednoduchou improvizaci,
do které se mize zapojit kazdy;

e Kodalyho metoda — hudebni vychova uz od raného véku, zaméteni
predevsim na zpév, nejprve perfektné zvladnuta rytmika a poté intonace,
pusobeni metody mélo skvélé vysledky i v jinych predmétech;

e  Suzukiho metoda — vSichni jsou hudebné nadani, jen je potieba rozvijet se
ve vhodném prostiedi, poslech zivé hudby od malic¢ka, postupné ptrechod

v uéeni se na housle;

% Srov. BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 51-163.
27 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 55-56.
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e Dalcroseho eurytmika — pfirozeny pohyb souvisejici s rytmem, uvadi,

7e t&lo je pfi vnimani hudby stejné diilezité jako sluch.?®

Muzikoterapie, jak uz bylo feCeno, se pouziva pii praci s détmi se specifickymi
poruchami u€eni nebo se specialnimi potiebami. I takové déti se mohou ucastnit tabord.
Hudba je skvélym prostiedkem pro komunikaci tzv. jejich jazykem. Neni tedy potieba,
aby byl proces vV jejich piipadé jen terapeuticky, ale maze slouzit ke sblizovani se
skupinou, k vysvétlovani podstaty dané poruchy ostatnim ucastnikim a podobné.

Dochazi pak k vétsimu pochopeni a respektu odlisnosti.

1.5 Muzikoterapeut

vvvvv

kvalitu proces bude mit a zda bude Gspésny. Pokud se osobnost muzikoterapeuta propoji
Sjeho dovednostmi a znalostmi, muze ztoho pro Géastniky muzikoterapie vyjit
kombinace 1é¢ivych uc€inkd.

Jak je pro terapeuta b&ézné, ani muzikoterapeutovi by neméla chybét teoreticka
priprava, sebezkusSenostni vycvik a nasledna supervize. Tato tridda by méla byt zahrnuta
V jeho profesni piipravé. Soucasti sebezkusenostniho vycviku by méla byt také vlastni
terapie. Supervize funguje jako prevence vyhoteni, ujisténi se, ze se terapie pohybuje
spravnym smérem nebo jako kontrola dodrzovani etickych pravidel profese. Kromé toho

slouzi také pro reflexi ptipadovych studii a sebereflexi odbornosti muzikoterapeuta.?®

Tak jako u jinych profesi pracujicich s lidmi, i zde by mélo dochazet k pravidelnému
a castému doskolovani a vzdélavani. Lidé a spoleCnost se vyvijeji, prichazejici
a odchazejici obdobi s sebou nesou uréita specifika, na néz je potieba reagovat, stale se

vzdélavat a drzet krok s novymi pozadavky.

Krom¢ profesni a dovednostni stranky muzikoterapeuta svou zasadni roli hraje také
jeho osobnost. Ta se odrazi na variabilité jeho klientely a vysledku prace. Existuji
zékladni vlastnosti, které by muzikoterapeut mél mit, nicméné rtznorodost téchto
vlastnosti nabizi pestrou Skalu moZnosti a nabidek klientovi, ktery se mize sdm

rozhodnout, jaky ptistup v danou chvili potiebuje.

8 KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 30-35.
2 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 161.
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Zakladnim predpokladem je kladny vztah khudbé, coz ze samotné podstaty
muzikoterapie jasn¢ vyplyva. Ktomu je potfeba urcitd mira empatie, vstficnosti
a autenticity. Muzikoterapeut by mél byt vici klientovi lidsky, duavéryhodny
a respektujici. M¢l by dostate¢né znat své hranice a limity, aby zbyte¢n¢ sebe ani klienta
nevystavoval frustrujicim situacim. Dulezita vlastnost je | odolnost vici tézkym piibéhtim
klientl, které by muzikoterapeut mél umét spravné filtrovat a nebrat si je osobné. Naopak

by nemél byt viici klientim zbyteéné litostivy.*
1.6 Nefunkéni principy muzikoterapie

Pro spravné fungovani procesu, ktery ma pomahat, je nutné vymezit, co je pro tento
proces nefunkéni a ¢emu je dobré se vyhnout. Pokud jsou nefunkéni procesy dostateéné
konkretizovany, je to mnohem jednodussi, nez kdyz jsou jen obecné nastaveny. A zda

byly procesy funkéni ¢i nikoli, to 1ze rozkliCovat pouze pti zpétné reflexi.

I muzikoterapie mé nekteré zdsadni principy, které jsou nefunkéni. Je dilezité se
pokusit jim vyvarovat. Odborné tyto principy nazyvame muzikopatogenie. Obecné se
jedna o néco nepiijemného ve spojitosti s hudbou. VétSinou jde o velmi subjektivni
pohled, protoze kazdy jedinec miiZze tuto zasadu vnimat jinak. Proto je potieba
individualniho pfistupu, ktery by mél byt prevenci proti témto principtim. Ne vzdy je ale
muzikoterapeut 1 pfes svou odbornost schopny stoprocentné¢ odhadnout klientovo
rozpoloZeni. Nékteré véci jsme schopni ovlivnit, jiné vychazeji z posunu doby a mizeme

se je snazit jen harmonizovat. Mezi nejcastéjsi chyby patii nasledujici:

Vysoka hlasitost hudby — dlouhodoby poslech pfilis hlasité hudby mtze zplsobit
zdravotni problémy, vyzkumy navic potvrzuji, Zze dochazi k poSkozeni sluchového
ustroji. Psychicky v§ak muze hlasita hudba ptsobit jako mozna forma uvolnéni frustrace
¢i muze navodit pocit seberealizace. Vysoka hlasitost buduje bariéru od okolniho svéta,
kdy se jedinec uzavird sam do sebe. U klientdh mize dochdzet ke snizeni citlivosti,

vnimavosti, zizeni prozivani nebo k dal§im psychickym deformacim.®

SlozZitost hudby — hudba by se méla pfizpusobit télu a jeho moznostem, aby méla

ten spravny lé¢ebny vyznam. Nechceme byt virtuézem, ale usilujeme o to, aby se klient

30 Srov. KANTOR, J. Zaklady muzikoterapie, s. 163-164.
31 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 124-125.
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regeneroval. Proto by neméla hudba byt pfilis slozita. Melodie by méla byt naopak klidna

a pozvolna, aby si na ni télo dokazalo zvyknout a najit si tu spravnou hladinu.*

Velka rychlost hudby — nase télo nejvice regeneruje, kdyz je v klidovém rezimu,
tedy kdyz odpocivame nebo spime. Pro 1é¢eni hudbou je potieba zvolnit, a to pod tempo
60 BPM. Pii pfilis rychlé hudbé se naopak vybijime, coz je pro proces lécby

kontraproduktivni.®®

PriliSna pravidelnost hudby — ackoli je ptedstava jina, rytmus, ktery nas provazi
od narozeni, napfiiklad biti srdce, je nepravidelny. Kdyz se dostaneme do vysoce
pravidelného rytmu, Klient se pak dostava do nejistoty. I rytmus naseho dechu je
nepravidelny, pokud se na néj cilené nesoustiedime. Dlouhotrvajici pravidelny rytmus je

pro nas tedy nepfirozeny a svazujici.*

Rozladénost hudby — jde o princip, ktery dnes neovlivnime. Stalym ptelad’ovanim
nastroji postupem casu dochdzelo ke snizovani lécivych uc¢inkti hudby. Nastroje dnes
maji jiné ladéni neZ dfive, to diivéjsi mélo vétsi efekt a bylo funkenéjsi.®®

Kratka délka hudby — nase t¢lo si potfebuje zvykat, a aby 1écba hubou méla néjaky
ucinek, je potieba, aby jedna pisen trvala minimalné 6—8 minut, ideadlné pak 20 minut.
Vétsina moderni hudby je nastavend na trvani 3—4 minuty, coz neni dostacujici. T¢lo se

musi Gast&ji preladit na jiny typ hudby, coz cely proces 16¢by zpomaluje.3®

Frekven¢ni chudost hudby — evropska (zapadni) hudba je na frekvence velmi
chuda. Je tedy dobré do 1éceni hudbou zapojit i pro nds méné obvyklé néstroje predevsim
z vychodu, naptiklad tibetské misy ¢i didgeridoo. Stejné pisobeni ma i poslech ptirodnich
zvukd, které maji mnohem vice druhti frekvenci nez hudebni néstroje.3’

Emo¢né negativni hudba — hudba je propojena s emocemi a skladatelé do hudby

své emoce projektuji. Ned¢laji to ale jen skladatelé, svij velky podil nesou i dirigenti,

hudebnici, zpévaci, respektive vSichni, jejichZ emoce se s hudbou propoji a prenaseji se

32 Srov. MAREK, V. Hudba jinak, s. 14.
3 Srov. TamtéZ, s. 14-15.
34 Srov. TamtéZ, s. 15-16.
% Srov. Tamtéz, s. 16-17.
3 Srov. TamtéZ, s. 18-19.

37 Srov. Tamtéz, s. 18.
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na ni. Negativitu miizeme hledat nejen v melodii, ale také ve slovech. Ve velké ¢asti texti

jsou pozivana zaporna slova ¢i ironie, kterou viak nase nevédomi nedokaze rozlisit.>®

Mnoho hudby — hudba je doslova v§ude kolem nas. Provazi kazdy nas krok, dokonce
| bez naseho jasného védomi. Muzeme ji slySet podprahové v obchodech ¢i na ulici. Kdyz
si sedneme do auta, vétSina z nas jako prvni zapne radio. V pfijimani hudby jsme
konzumni. Hudba je ale velmi diilezita, je potieba si k ni znovu najit cestu a poslouchat
ji védome.®®
1.7 Shrnuti principt

V ramci literarni reSerse pro potieby teoretické ¢asti bylo vyvozeno nékolik opakujicich
se principl, které se shodn¢ objevovaly ve vétSin€ pouzité literatury. Jedna se o principy,
které blizce souviseji se sestavovanim metodiky pedagogické akce a jsou prenositelné na

jednotlivé aktivity:

e Muzikoterapie je u¢inna, pokud je zalozena na dobrovolnosti.

e  Muzikoterapeuticky program je tvofen na zakladé individuality ¢lovéka
¢i specifikach a potfebach skupiny.

e Terapeut by mé¢l v rdmci muzikoterapie pripravit bezpecné prostiedi.

e Hudba je nedilnou soucasti zivota ¢lovéka, proto ma muzikoterapie tak
znaény dopad.

e Vtah muzikoterapeuta a klienta je diillezitou sloZkou.

e Hudba je pro muzikoterapii prostiedkem.

e Spravné zvolena forma a metoda prace s klientem v ramci muzikoterapie
muiZe mit velky podil na GispéSnosti procesu.

e  V¢k v muzikoterapii nehraje roli. Je urcena pro vSechny vékové kategorie.

e Zaroven nehraje roli ani hudebni talent klienta, muzikoterapie se miize
ucastni 1 laik.

e  Muzikoterapie je plnohodnotnou terapii, ktera se vyviji na zakladé vyvoje
spolecnosti.

e  Muzikoterapie mize byt obohacenim dalSich obort.

3 Srov. MAREK, V. Hudba jinak, s. 19-20.

3 Srov. Tamtéz, s. 21.
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Muzikoterapeut by mél byt dostatecné kvalifikovany, aby méla odvedena
prace efekt.

Muzikoterapie slouzi k napliovani potieb.

Klient je v ramci muzikoterapie bran holisticky se vS§emi svymi potfebami.
Hudba slouzi jako spole¢ny jazyk, pokud je brana jako prostiedek
muzikoterapie, mize mit velky vliv na propojeni ucastnikt skupiny.
Ptiprava muzikoterapie je stejné dulezita jako jeji realizace.

Techniky muzikoterapie mohou byt v béZném Zivoté ¢lovéka motivaci.

Pro proces muzikoterapie je také diilezité prostfedi — hluk, ptijemny vizual,
casové obdobi.

Ticho mé v procesu muzikoterapie své diilezité misto.
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2 LETNI DETSKY TABOR

., Taboteni pattilo vzdy k vrcholim ¢innosti détskych organizaci a letni tdbory byly vzdy
fenoménem nasi republiky. Nikde jinde na svété nemaji letni tdbory takovou tradici
a uroven jako u nés. Tabor (nebo jakékoli jind zotavovaci akce) nesmi byt jen prostym

odkladistém déti, aby si rodi¢e doma odpocinuli a uzili si dovolenou.*4

Letni détsky tabor ma nékolik specifik, diky kterym je vzdélani a vychova v tomto
prostiedi jinad oproti vzdélani a vychoveé ve formalnim prostiedi jako je Skola. Neformalni
prostiedi tdbora nabizi jiné moznosti pedagogické ¢innosti a otevira tak pedagogtim nové
zpusoby prace s détmi v delSim case, se specifickou vékovou kategorii, na dobrovolné
bazi. VSechny tyto aspekty miize pedagog vyuzit ke svému a k a€astnikovu prospéchu,

pokud si to dostate¢né uvédomi.

Pedagog na letnim détském tabofe miiZze pracovat s netradi¢nimi nastroji, které lze
zatadit do programovych pland tdbora. Staci byt jen dostatecné kreativni a otevieny
moznostem, které se nabizeji. Pokud bude mit akce jasné pedagogické cile vedouci
K rozvoji ucastniki, sestaveni aktivit dosahujicich téchto cili se stava systematickou

praci, kterd miZe byt rozmanita.

Castokrat mylnou piedstavou je fakt, e détsky tabor se odehrava jen v téch sedmi
az ¢trnacti dnech, kdy jsou UCastnici pfitomni na akci. Pravdou je, Ze ve vétSiné
taborovych skupin to funguje timto zplisobem — jeden tdbor skonci, zhodnoti se
a nasleduje hned pfiprava na tdbor dalsi. Stava se tak akci tdhnouci se ptes cely Skolni rok

a jeji realizace je jakymsi vyvrcholenim ro¢niho snaZeni.

Pokud se nejedna o komeréni tabory fungujici za Gc¢elem zisku, a mozna i tam
muzeme takové pracovniky najit, jsou taborovi vedouci, zdravotnici, instruktofi a dalsi
lidmi, kteti svoji praci délaji primarné z divodu zajmu o u€astniky a jejich rozvoj. Vétsina
tabord, které funguji uz nékolik let, maji stalé tymy, které se mirné¢ obménuji. Jedna se
0 lidi, ktefi svou praci délaji radi, ale zaroven jim dava smysl. Proto mohou ucastnici

na taborech zazit pratelskou az rodinou atmosféru.

Zda dité na tabor pojede ¢i nepojede, t0 dnes velmi zaleZi na rodi¢ich. Setkavame se

se Spatnymi zkuSenostmi s tabory ze stran rodict, ktefi proto dité€ i pfes jeho ptani na tabor

40 BURDA, J. Tdbory a dalsi zotavovaci akce, S. 5.
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neposlou, nechtéji totiz, aby zazilo stejné zklamani jako oni. Prace na tabofe tedy neni
jen praci s détmi, ale je zapotiebi myslet i na rodice, ktefi zdsadné rozhoduji o ucasti ditéte

na takové akci.
2.1 Definice zotavovaci akce a jiné podobné akce

Zotavovaci akce ma svou jasnou definici, kterd je ddna zdkonem. Diky této definici je
konkretizovano nékolik atributd, které jsou s ni pevné spojeny: ,,Zotavovaci akci je
organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnd, jehoz ucelem
je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popiipadé i ziskat specifické znalosti
nebo dovednosti.“! Jasné je tedy stanoven vék tcastnikd, jejich pocet a minimalni délka

trvani akce.

Jiné podobné akce jsou: ,,Organizované pobyty déti v poctu mensim nebo po dobu
kratsi, nez stanovi § 8 odst. 1, s vyjimkou akei potadanych pro déti v poméru rodinném

a obdobném. 42

Tyto dva typy akei se 1isi také zakonem danymi skute¢nostmi, které musi spliiovat.
Jednou ze zasadnich je, ze zotavovaci akce se musi hlasit na krajskou hygienickou stanici,
U jiné podobné akce je to pouze doporuceno. Rozdil je také naptiklad v poZadavcich

na vedouci a ucastniky akce.
2.2 Fyzické osoby zajist'ujici akci

Jedna se o osoby, které chod tabora ze své pozice ovliviiuji, a to v riznych smérech.
Cinnost n&kterych osob se zaméfuje na pedagogickou praci, jiné osoby jsou ¢inné naopak
V administrativé. VSichni jsou vSak dtleziti, protoze spravna organizace neni jednoducha.
Cim vice zakont piibyva, tim vice je potfeba myslet na dalii véci. Kazda role ma tedy
své podstatné misto. Pro potieby této prace jsou nejvice dulezité osoby, které maji vliv

na program tabora.
2.2.1 Hlavni vedouci

NejzakladnéjSim kamenem celého tabora je hlavni vedouci, na kterém lezi vSechna

zodpovédnost S taborem spojena. To je dobré si hned na za¢atku uvédomit a rozhodnout

41 Uplné znéni ¢. 471/2005 Sb. zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakond, jak vyplyva z pozdéjsich zmén

42 Tamtéz.
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se pro dostatecné kvalifikovanou osobu, ktera bude tuto funkci zastavat. Vétsina prace
hlavniho vedouciho probiha jiz pied taborem. Vedouci je ten, kdo ma posledni slovo
a Vv konfliktnich vécech rozhoduje. Musi mit skvélé organizacni schopnosti a umet vést
lidi. V jeho rukach lezi cely tabor od rozhodovani, jaké vedouci si s sebou vybere,
PO zajisténi pozitivnich pociti Gcastnikl pii odjezdu z tabora.*?

Hlavni vedouci by mél ovladat tyto dovednosti:

e aplikace metod ve vychové a vzdélavani;

e formulace vychovnych a vzdélavacich cili;

e diagnostika vychovnych problémi;

e vychova proti Sikané (vytvaieni prostiedi);

e analyza potieb socialni skupiny;

e environmentalni vychova a vychova ke zdravi;
e posuzovani bezpecnostnich a zdravotnich rizik;
e krizovy management;

e vedeni dokumentace;

e fizeni a koordinace akce;

e zajiStovani provozu;

e motivace tymu;

e aplikace pravniho ramce;*
a znalosti:

e obecnd pedagogika,

e vychova k aktivnimu obc¢anstvi,
e feSeni vychovnych problém;

e vychova proti Sikang;

e ctickd vychova;

e prevence a prvni pomoc;

e BOZPaPO*®v praci s détmi a mladezi;

43 Srov. BURDA, J. Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 15-16.

4 Sada minimdlnich kompetencnich profilii pro pozice v nestdtnich neziskovych organizacich v
oblasti prdce s détmi a mladezi, s. 14-15.

%5 Bezpetnost a ochrana zdravi pti préci a pozarni ochrana
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e projektové fizeni;

e zisady komunikace s vefejnosti;

e obecné znalosti fizeni;

e skolni a pedagogicka psychologie;

e pravo tykajici se provozu.*

Vsechna témata by méla byt soucasti kurzu hlavnich vedoucich akreditovaného
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ve vétSiné organizaci je absolvovani

tohoto kurzu minimalni zasadou pro moznost vykonavat funkci hlavniho vedouciho.

Hlavni vedouci také zodpovidé za program celého tabora, mize ho také vytvaret nebo
se na vytvareni podilet s dalSimi vedoucimi oddilii. Vnasi do né& hlavni poslani

a myslenku celého tabora. Urcuje cile, které ponese.
2.2.2 Oddilovy vedouci

Oddilovy vedouci spada formalné pod hlavniho vedouciho. M4 na starost skupinu déti,
ktera mu je svéfena po celou dobu trvani akce. Oddilovy vedouci se podili na chodu
tdbora a vétSinou 1 na vytvareni konceptu programu. S détmi pracuje v rdmeci celotaborové

hry, ale i individualng, kdy si sam voli, jaky program zrealizuje.

VétsSinou je to pravé oddilovy vedouci, kdo sdétmi provadi zpétnou vazbu
a hodnoceni programu. MiiZe tedy zjistit, zda byly naplnény cile aktivit a jaky efekt cela

hra na dité méla. To Ize vyvodit i z pozorovani v delS§im ¢asovém obdobi.

Je dulezité si uvédomit, ze vedouci by mél détem byt vzorem, proto musi zastavat
urcité hodnoty, které souviseji s tradici tdbora. Vedouci by mél byt kreativni, flexibilni
a mél by umét rychle reagovat na situace. M¢l by byt zodpovédny a umét odhadnout
riziko, diive nez se stane, a piedchazet mu. Jeho dovednosti by méla byt schopnost
piizplisobit se dané skupiné a spravné odhadnout jeji potieby.*’ Vedouci by mél byt také

otevieny a respektujici. M¢l by plsobit divéryhodné a byt vici détem empaticky.

4 Sada minimdlnich kompetencnich profilii pro pozice v nestdtnich neziskovych organizacich v
oblasti prdace s detmi a mladezi, s. 14-16.

47 Srov. BURDA, J. Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 17-18.
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2.2.3 Instruktor, praktikant, asistent

Kazdy tdbor ma nazvoslovi této role nastavené jinak. Viceméné se vSak jedna
0 synonyma. Pro zjednoduseni bude v textu pouzit nazev instruktor. Jedna se o osobu,
ktera je vétSinou mladsi 18 let a spada pod hlavniho vedouciho a vétSinou i svého
oddilového vedouciho. Instruktora lze povazovat za pomocnika v oddile ¢i pfimo
na tabote celkové. Z instruktorti se S postupem casu a S nabiranim zkuSenosti stavaji

plnohodnotni vedouci.

Instruktor by nemél mit témét Zaddnou zodpovédnost za chod tdbora. Dokonce by
na n¢j mélo byt pohlizeno jako na mladistvého, a tak by mél mit specidlné nastaveny
denni rezim. Nemél by byt zbytecné pietézovan. Presto je soucdsti oddilu, a tak se,

podobné jako vedouci, podili ¢asteéné na tvorbé programu a navrhu aktivit. %8
2.2.4 Ostatni

Ostatni pracovnici tdbora jsou neméné dilezitymi ¢leny, také maji sviij podil na tvorbé
programu. Nicméné se uz ve vétsing piipadu nejedna o pedagogické pusobeni. Hospodar
a ekonom hlidaji program Vv ramci finan¢niho a materidlniho zabezpeceni, zdravotnik
zaStit'uje program Vv ramci bezpecnosti ¢i zdravotni prevence a kuchat se na programu
podili s moznosti upravovani jidelnicku dle obtiznosti programu. Do pedagogickych cilii

tedy ve vétsSing piipadl nezasahuji a jen si hlidaji svou rovinu prace.
2.3 Metodika letniho détského tabora

Na zacatku sestavovani metodiky by vzdy mélo stat nastaveni klicovych cill, které
a nasledné 1 celého tabora. Bez nich by akce byla spontanni a chaoticka. Dobré cile
sestavujeme podle techniky SMART, je doporuceno, aby na cilech pracoval cely tym
tabora a mé¢l moznost se tak podilet na konceptu metodiky. Cile mize ale vytvaret

I jednotlivec, pokud naptiklad potiebuje dostat cili své organizace.
Metodika je obsahlejsi nez jen program ¢i plan tabora. Proto je dtlezité myslet na to,
ze by v ni nemélo chybét nasleduyjici:
e jiz zminéné cilovani;

e specifikace cilové skupiny;

48 Srov. BURDA, J. Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 18.
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e realizaCni tym;

e prostfedi a Cas;

e program a jeho alternativy;

e prostiedky realizace;

e  material;

e nastavend pravidla;

e techniky cilené zpétné vazby;

e popiipadé teorie, kterou je potieba zaradit.

Diulezité je mit nastavené dil¢i cile také u jednotlivych aktivit, jimz by mély byt
nadfazeny cile celé metodiky. Je zadouci, aby cilim rozumél cely realiza¢ni tym a aby
veédel, co je jejich zamérem. Jejich splnéni by mélo byt hlavni snahou celého tymu.
Nesplnéni by ale naopak nemélo byt negativn€ hodnoceno. Skvéle se na zakladé
nenaplnénych cila da cela akce reflektovat — vyhodnoti se, pro¢ zrovna tyto cile nebyly

naplnény a zda bylo jejich zafazeni viibec vhodné.

Pfed sestavovanim programu samotného je potieba dobie znat prostiedi, které se
K ¢innosti nabizi. Vétsina taboru se cilené kona v ptirode€, kde s ni déti mohou byt vice
Vv kontaktu nez ve méstech, ze kterych ptijizdi. Zaroven ziskdvame moznost détem ukazat

prostiedi, které do té doby neznaly (pokud jiz na tom samém misté predtim nebyly).

Dalsim zasadnim specifikem je cilova skupina, pro kterou se program tvoii.
Obtiznost aktivit se pak cilové skupiné umérné piizpisobuje. VétSina aktivit je
variabilnich a daji se tedy zafazovat dle potieby. Castokrat k tomu piizptisobeni dojde
piimo pfi realizaci tabora, protoze 1 ptesto, ze je jasn€ popsano, co jakéa vékova kategorie
déti zvladne a dokaze, setkavame se Sriznorodosti déti, které jsou kromé veéku
determinovany jesté¢ dal$imi vlivy jejich okoli. Proto je zapotiebi byt v této oblasti

dostatecné flexibilni.
2.4 Cilova skupina letniho détského tabora

Tabory byvaji zpravidla vymezeny vékem. Néekteré maji veékové rozpéti uzsi, nékteré
naopak $irsi. VEétsina taboru je vsak cilena na déti ve Skolnim véku. Pro zotavovaci akce
je stanovena veékova hranice do 15 let. Spodni hranice vétsiny tabord je nastavena na 6 let,

tedy na vék nastupu do Skoly. Horni hranice se pak lisi, ale nejcastéji se jednéd bud’ o 15,
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nebo 18 let. Diky tomu muizeme cilovou skupinu vice konkretizovat a najit specifika

pro urcity vek.
2.4.1 Skolni v&k

Pocatek mladsiho Skolniho obdobi je ve ve€ku 67 let a je spojeny S nastupem do Skoly.
Jedna se o velmi silny meznik v lidském zivoté, ktery je doprovazen mnoha vyvojovymi
zménami. EXistuje n€kolik podminek, na které se hledi pti uréovani skolni zralosti ditéte,
jez rozhodne, kdy dité do skoly pijde. Dité ptechazi z obdobi hry do obdobi prvnich
povinnosti a zodpovédnosti. Je dobré k tomu pfistupovat pozvolng, aby se déti pii nastupu
do skoly mohly s hrou jesté mnohokrat potkat. Konec obdobi se uvadi kolem 12 let, tedy

v dobé¢, kdy ptichazi pohlavni dospivani ve formé fyzickych 1 psychickych projevi.

V ramci vyvoje ditéte se d&ji fyzické zmény, které souviseji pravé s nastupem
do skoly a Skolni zralosti ditéte. Velmi intenzivné se rozviji hrubd i jemna motorika,

vyviji se smyslové vnimani, zrakové vnimani &i fe¢, kterd je spojena se slovni zasobou.*?

V ramci kognitivniho vyvoje je dit€¢ schopno vnimat svou identitu, umi spojit
dohromady vice myslenkovych procesti, vnima zahrnuti jednotlivych prvka do tfidy
¢i dochazi k rozvoji kreativniho mysleni, které nabizi nové zpusoby feseni. Dité také
za¢ina byt vice samostatné, nebo je k tomu alesponn vedeno. Svou roli hraje motivace

k jednotlivym vykontim at’ uz ze strany uditeld, tak i rodi¢t a dalsich.*

Pro mladsi skolni vék je typickd snaha odstranit jakékoli ndhody — vS§e ma svou
pficinu. Dozrava také vnimani Casu, dité je jiz schopno urcit, co bylo dfive a co pozdéji,
uci se hodiny, vnima tedy délku ¢asu, rozumi ¢asové linearnosti nebo si uvédomuje své

vlastni ¢asové teritorium.>!

Tim, ze se dité¢ dostava do pozice, kdy musi vice poslouchat autoritu a vétSinu svého
casu ve Skole stravi formdlné€, potiebuje oproti tomu prostor, kde se mize fyzicky
I psychicky vybit. K tomu skvélé poslouzi moznost hry ve volném Case, jez mize byt

¢astecn¢ edukativni a na proces vzdelavani ve skole navazovat.

49 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie, s. 120-124
%0 Srov. Tamtéz, s. 124-130.
51 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 273-275.
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Déti skolniho veéku potiebuji mit jasn€ nastavena pravidla. Otevienost pravidel v nich
vzbuzuje nejistotu. To souvisi s velkou mirou soutézivosti, kterd se v tomto obdobi
projevuje a formuje. Zaroven je vSak dit¢ schopno vnimat spolupraci, jez je mu
za urcitych podminek, napiiklad pratelskost skupiny, i pfijemnd. Postupem véku je dité
také schopno mnohem Iépe reagovat na konflikt. V pozdéjsim skolnim véku umi sviyj
postoj zdivodnit a obhajit. V mlad$im $kolnim véku jests témét vie fesi agresi.>?

2.4.2 Pubescence

Pubescence je jasné¢ ohrani¢ena proti Skolnimu veéku vyvojem pohlavnich znakd.
Ke zméné ve vyvoji dochazi ve vSech oblastech — somatické, psychické i socialni. Tim,
ze je tento veék doprovazen mnoha zménami, jedna se o jedno z nejvice rozboufenych
obdobi. Se vS§emi zménami souvisi praveé hledani vlastni identity a jeji ptiprava na dospély
zivot. Je to zlom mezi détstvim a dospélosti, kdy spolecnost zac¢ina jedince vnimat jako
plnohodnotného clovéka. VSechny zmény maji sviij diivod, a tak je potieba k tomuto

obdobi pfistupovat velmi jemné a s respektem.>?

V obdobi pubescence se projevuji také fyzické zmény. U divek jsou vice znatelné
neZ u chlapct. Rychlost nastupu a pfijimani téchto zmén okolim hraje dulezitou roli
v budovani identity jedince. U divek je tento proces vice feSen. V tomto obdobi je velmi
dalezité téma vzhledu otevirat a predchédzet tak naptiklad porucham pfijmu potravy.
Zmény, které jsou na prvni pohled vidét, jsou pro clovéka také pomysinou vstupenkou
do spolecnosti jakozto plnohodnotného ¢lena. Jedinec je ve skupiné jinak vniman a je
piijimén star§imi jedinci za rovnopravného.>

Dospivani je spojeno s potiebou cloveéka vyhranit se proti rodi¢lim a najit si vlastni
identitu. Dochazi k Castym konfliktlim, na kterych si pubescent utvrzuje své hodnoty
a postoje. Ty se vzdy nemusi liSit od postojt a hodnot rodict, ale jedinec si je v tuto chvili

potiebuje sam pro sebe obhdjit.

Pubescence je spojena s emoc¢ni nestabilitou. Tim, Ze u jedince probiha tolik zmén,
dochazi Castokrat k emo¢nim vybuchiim, ke ztraté¢ koncentrace nebo k opakovanym

zméndm ndalady. Svym projeviim v nékterych piipadech nerozumi ani jedinec sam.

%2 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie, s. 342.
53 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 367.
54 Srov. Tamtéz, s. 373-377.
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Jednou z pfi¢in mize byt nejistota, ktera prameni ze spoleCenského statusu, jez Si
pubescent zacina tvofit. V tomto pfipadé ma svou nezastupitelnou roli vychovatel, ktery

se jedinci v ramci jeho ¢asu vénuje a snazi se tuto tizkost eliminovat.>

% Srov. LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie, s. 147-148.
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3 METODIKA AKTIVIT LETNIHO DETSKEHO TABORA SPRVKY
MUZIKOTERAPIE

V ramci metodiky bude stru¢né predstaven letni tabor Pohod’ak, na néjz bude metodika
aplikovana, Stézejni ¢asti bude pak metodika sama. Detailn¢ popsany budou aktivity
spojené s prvky muzikoterapie, které vychazeji z principti nastavenych v teoretické ¢asti.
Ostatni aktivity budou jen zminény spolecné s jejich cilem pro doplnéni kontextu.

Podrobny popis aktivit bude uveden v piiloze této prace.
3.1 Letni détsky tabor Pohod’ak

Letni détsky tdbor Pohod’dk potada piispévkova organizace Dim déti a mladeze
Prachatice, specificky jeji pracovisté Volary. Jedna se o letni tabor s 12letou tradici, ktery
se kona pobliz Nové Pece na tdborové zakladné Jezero v blizkosti vodni nadrze Lipno.
Jde o chatkovy tabor, ktery ma ¢tyii zakladny. Na tzv. prachatické zakladn¢ se kona letni
tdbor Pohod’ak. Pro zakladny je spole¢nad jidelna, v niz se ucastnici stravuji. Zakladna je
ucastnikim primarné pobyt venku v ptirod¢. Tabor trva 10 dni a je pravidelné poradan

V srpnu.

Tébora se ucastni déti ve véku od 6 do 16 let. Jedna se o déti, které ptes rok navstévuji
vysSe zminéné zatizeni v rdmci krouzki a dalSich akci. V poslednich letech zacal pocet
ucastnikli nartstat. Zajemci se stali i uCastnici z jinych mést, ktefi s organizaci jinak
nemaji nic spole¢ného. Maximalni kapacita je nyni nastavena na 56 ucastnikil, totozné
s kapacitou zakladny, a ve vét§iné piipadt byva naplnéna. Udastnici jsou rozdéleni
do ctyt oddila.

V tymu vedoucich se nachazi hlavni vedouci, programovy vedouci/zastupce
hlavniho vedouciho, zdravotnik, no¢ni sluzba, Ctyfi oddilovi vedouci a Ctyii instruktofi.
Tym ma tedy dostate¢né mnozstvi pracovnikli k odvedeni kvalitni prace. I v obsazeni
tymu je jiz nékolik let udrzovana tradice a ke zménam dochazi vyjimecné. VéEtsina
vedoucich absolvovala tzv. pedagogické minimum, nékteii z nich dokonce i kurz

hlavniho vedouciho.

Ptiprava tabora trva cely rok a aktivné se na ni podileji vSichni zaméstnanci. Béhem
roku probihaji setkani, pti nichz tym planuje prabéh celého tabora a nastavuje koncepci.

Spole¢né v tymu béhem téchto setkani dochazi K rozvoji skupinovych procest jako
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spoluprace, komunikace a podpora diveéry. V ramci alesponn jednoho setkani dochazi
k prohloubeni odbornych znalosti, napiiklad z oblasti zazitkové pedagogiky nebo

bezpecnosti prace.
3.2 Popis rezimu dne

Taborovy denni program je rozdélen do tfi blokl. V dopoledni ¢asti je prostor
na celotdborovou hru, kdy se zapojuje cely tdbor do jedné organizované aktivity.
Odpoledne pak dostanou oddily prostor na vlastni ¢innost, kterou si zafizuji predev§im
vedouci. Bud’ jsou to aktivity, které souviseji s celym taborem, napiiklad tvofeni
spole¢nych tricek, nebo se jedna o ¢innost, kterou si vedouci nastavi — pobyt u vody a tak
dale. Po vecefi probiha tieti blok, kdy si ucastnici mohou nezéavisle na oddile vybrat

aktivitu, kterou chtéji dé¢lat, napiiklad sportovni, vytvarnou nebo hudebni ¢innost.

Treti blok dne se vramci této prace bude vénovat jen aktivitam s prvky
muzikoterapie, které budou détem nabizeny dobrovolné. Popisovany nebudou hudebni
aktivity bez prvkil muzikoterapie. Na zatatku probéhne kratka rozcvicka. Utastnici si
zaviou o¢i a vedouci bude bubnovat v rtizné intenzité a rytmu. Ugastnici maji za tkol se
do rytmu dle libosti pohybovat. Na konci tohoto bloku probéhne stejna aktivita,
kdy vedouci pozoruje zmény v téchto dvou vystupech — pied zacatkem a na konci

aktivity.

V ramci tdbora je naplanovany minimalné jeden spole¢ny celodenni vylet. Jedna se
napiiklad o pési taru, vypravu na lodich nebo navstiveni akce v blizkosti tabofiSte.
Neékolikrat béhem tabora jsou také uspotfadany taboraky spojené s hranim na kytaru
a opékanim buitu.

3.3 Celotaborova hra

Tématem celotaborové hry je stroj Casu a cestovani ¢asem. Tim, ze se 1éceni hudbou
vyuzivalo i v davné minulosti, skvéle spole¢né hra i muzikoterapie koresponduji.
Celotaborovou hrou bude provazet postava védce, ktera bude s détmi pomoci stroje ¢asu
cestovat do riznych obdobi. V prvni Casti tabora se ucastnici spoleéné s védcem
MyslStajnem vypravi hledat soucastky do stroje casu, kterym se sice cestovat da,

ale nevyzpytatelné je vzdy dopravi do nahodného obdobi.

KdyzZ soucastky sesbiraji, ptichazi na fadu druha ¢ast hry, v niz se Myslstajn ztrati

a ucastnici hledaji listy z jeho deniku, které jim prozradi, kam cestoval dale. Denik je vSak

31



vzdy na nékolik ¢asti, a aby tcastnici mohli cestovat dal, potiebuji se jako cela skupina
spojit a jednotlivé ¢asti sjednotit. Uz od zacatku je zahadou, jak Myslstajn cestuje, kdyz
stroj ¢asu zustal détem. V deniku pise heslovité a nékdy i Sifrou, na kterou musi ucastnici
pfijit. Postupné se dozvidaji, ze byl unesen tzv. hledaci pravdy a ¢asti deniku jsou
indiciemi potiebnymi k jeho nalezeni. Zatimco v prvni ¢asti GiCastniky skrze jednotliva
obdobi provazi sdm Myslstajn, ve druhé ¢asti je provazi dilezité osobnosti z navstiven¢ho

obdobi.

Celotaborova hra vrcholi nalezenim Mysl$tajna a poraZenim tajného fadu hledaca
pravdy, ktefi se snazi ohybat d&jiny v jejich prospéch. Celou hrou ucastniky provazi
dilema — stroj Casu potiebuje dostatek paliva, jehoZ hladina pii kazdé dalsi cesté klesa.
Proto se obc¢as musi rozhodnout, jestli si vyherni body ponechat pro sviij tym, anebo je

proménit v palivo a vénovat je tak celé skupiné.
3.4 Cile tabora

Cile tadbora vychdzeji ze zkuSenosti z pfedchozi prace na tdbofe Pohod’ak. Mnoho
ucastnikli se v ramci skupiny tabora uz nckolik let opakuje, a tak jsou cile nastavené
skupiné na zakladé ptedchozich zpétnych vazeb k jednotlivym cilim jiz uplynulych

ro¢niku tabora.

o Ukastnici tibora znaji jménem viechny &leny skupiny a dokazi k nim
pritadit alesponi jednu vlastnost nebo oblibenou ¢innost.

o  Uastnici tabora znaji pravidla tibora.

o Utastnici tdbora umi pracovat smanualnimi nastroji — pila, sekyrka,
kladivo.

o  Utastnici tabora znaji zakladni Zivocichy a rostliny eskych lesi.

o Utastnici tibora znaji vyznam slova spoluprace a aktivné se na ni podileji
Vv ramci aktivit.

o  Utastnici tabora si osvoji relaxaéni techniky spojené s hudbou.

o Utastnici tabora respektuji nazory ostatnich uéastniki a zaroveii obhaji ten
svij.

o Utastnici tabora pfijimaji hodnoty tdbora V souvislosti s chovanim se
K ptirode.

o  Utastnici tabora vnimaji potteby druhych a adekvatnd na né reaguji.
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3.5 Program s prvky muzikoterapie

3.5.1 Prvni den — SOUCASNOST, r. 2021

1. BLOK Ptiprava oddilovych znakt ostatni
2. BLOK Seznamovaci hry ostatni
3. BLOK Hra na télo s prvky muzikoterapie

Nazev: Hra na télo

Cil: Ucastnik rozviji dovednost neverbalni komunikace.

Material: —

Cas: 45 minut

Prostiedi: klidné prostfedi, nejlépe venku

Inspirace: aktivita Hra na t&lo (SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie, s. 47)

Popis: Kazdy ucastnik jeden po druhém vymysli né&jaky zvuk, ktery déla jejich télo,

a ostatni jej v kruhu zopakuji. Ve druhém kole udéla zvuk znovu, ale tentokrat se mezi

ucastniky §ifi jako vina postupné€ na sebe navazujici. Ve tfetim kole udéla kazdy ucastnik

stejny zvuk, ale k tomu zopakuje dva ptedchozi zvuky ucastnikd pifed nim. Ve tietim kole

ucastnici vilbec nemluvi a jen zvuk poslouchaji. Ve ¢tvrtém kole spolecné vymysli

pisnicku, do jejihoz rytmu za¢nou vybrany zvuk na télo vytvaret. Zkousi, jestli zvuky

spole¢né ladi, anebo se k sobé nehodi. Toto kolo 1ze opakovat na vice pisnicek, aby bylo

zfejmé, Ze k né€emu zvuk ladi skvéle a k nécemu jiZ tolik ne.

Reflexe:

Ptekvapil vas n¢jaky zvuk?

Proc¢ je dobré poslouchat vlastni télo?

Umi télo mluvit i pfesto, Ze nepouzivate usta? Jak?

Jak je mozné, ze stejny zvuk pfi jedné pisnicce ladil, ale pfi jiné ne?

Kdyz néco udélame v zivoté stejné, ale v jiné situaci, je to vzdy v potradku?
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3.5.2 Druhy den — PRAVEK, r. 700 000 pt. n. 1.

1. BLOK Rozdélavani ohné ostatni
2. BLOK Seznamovaci hry, tvofeni ritudlniho mista ostatni
3. BLOK Co slysis? s prvky muzikoterapie

Nazev: Co slySis?

Cil: Uéastnik umi uvolnit své t&lo a vnimat zvuky kolem sebe.
Material: —

Cas: 20-30 minut

Prostiedi: klidné misto, venku, mimo tabor

Inspirace: —

Popis: S Gcastniky se posadime do kruhu. Vyzveme je, aby se posadili pohodlné
a odted’ do doby, nez budou vyzvani vedoucim, nemluvili. Navrhneme, Ze pro lepsi
koncentraci je dobré zaviit oc¢i, ale vramci experimentu mohou zkusit i variantu
s otevienyma oc¢ima. KdyZ jsou vSichni pfipraveni, klidnym hlasem je vedouci sméruje,
aby pomalu a klidn¢ dychali. Dychat by méli zhluboka do branice, coz vedouci instruuje

a sam zaroven pro demonstraci provadi.

Kdyz jsou ucastnici dostate¢né zklidnéni, navede je vedouci, aby se zaposlouchali
do zvukd, které slysi. At se pokusi vnimat i ty méné slysitelné zvuky, ale zaroven i zvuky,
které jim nejsou moc piijemné. Kdyz zadani vedouci fekne, saim se na né&jakou dobu

odml¢i a necha ucastniky vnimat prostredi.

Po uplynuti pfiblizné¢ 3 minut klidnym hlasem opét promluvi a postupné oslovi
kazdého ve skuping, aby mu povédél, co zrovna ted’ sly$i. Pokud maji ucastnici vice
postiehtl, udela kolecek vice. I v tento moment je vSak dualezité udrzovat hladinu klidu,

aby se aktivita naruSila co nejméné.

Po skonceni kolecek zaéne vedouci mluvit o néco intenzivnéji a ti€astniky nabadat,
aby si promackali prsty na rukou i nohou, protocili né€kolikrat zapé&stim a kotniky, pomalu

si uvolnili hlavu a krk a postupné otevteli oCi.
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Reflexe:

e Jak se ted’ citite?
e Jaké pro vas bylo se takhle zastavit?

¢ Umite se zastavit i ve svém zivot€ a vnimat jen to, co se d¢je kolem vas?

3.5.3 Tteti den — BUDOUCNOST, r. 2619

1. BLOK Hudba budoucnosti s prvky muzikoterapie
2. BLOK Tymové aktivity, tvofeni tricek ostatni
3. BLOK Hudebni empatie s prvky muzikoterapie

Nazev: Hudba budoucnosti

Cil: Ugastnik rozviji své hudebni a dramatické dovednosti.

Material: hudebni nastroje, rizné rekvizity a kostymy

Cas: 120 minut

Prostiedi: prostor ,,podia“ a ,,salu® — vSichni si musi mit kam sednout
Inspirace: —

Popis: Nejprve si Gc¢astnici spoleéné s védcem daji dohromady, co to je vlastné
budoucnost a jaké piedstavy o ni maji. Pusti se jim ukazka o tom, jak si lidé v 60. letech
mysleli, ze bude vypadat nase obdobi. Spolecné se vysvétli ustalené slovni spojeni hudba
budoucnosti. Nasledn¢ ucastnici dostanou za kol pfipravit si hudebni vystoupeni, které
odhaluje, jak by mohla budoucnost podle nich vypadat. Pravidlem je, Ze se vystoupeni
musi tcastnit Gplné vSichni. Spole¢né na tom pracuji se svymi vedoucimi, kteti jsou také
soucasti skupiny. K hudebnimu vystoupeni mohou pouzit ptjéené nastroje anebo Si
nastroje vyrobit. Jak jejich budoucnost bude vypadat, to zalezi jen na nich. Na vytvoteni

jejich dila budou mit celé dopoledne. Pred vecefi se jednotliva vystoupeni odehraji.
Reflexe:

e Jaka byla vaSe role v tymu a v rdmci celého vystoupeni?
e Jaké pro vas bylo vystupovat pied publikem?
e  Proc vidite budoucnost zrovna takhle?

e  Mate z budoucnosti spise strach, nebo se na ni naopak tésite? Proc¢?
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Nazev: Hudebni empatie

Cil: Uéastnik vysvétli pojem empatie.
Material: hudebni nastroje po dvojicich
Cas: 30 minut

Prosttedi: louka, rovné misto

Inspirace: aktivita Chechtavy broucek (BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a
edukace, s. 108-109)

Popis: Celou aktivitu za¢ina vedouci tak, Ze se s ucastniky posadi do kruhu a ceka,
az mu budou vSichni vénovat pozornost. V tu chvili se bez jakéhokoli vysvétleni zacne
smat, nejprve pomalu a pozvolnd, ale postupné pidava. Ugastnici by se mé&li spontanné
pridavat k nému. V jednom z momentu to zarazi a zase nic nefika, ¢eka na pozornost.
V tu chvili za¢ne dlouze zivat a protahovat se, hraje ospalého. Hra na ospalého jeste
vystiida pla¢ a projev smutku. Po tomto zac¢atku détem vysvétli, jak se dad na druhého
pienést n&jaka emoce ¢i napiiklad zézitek jen pomoci vyrazu. Aniz by cokoli fekl,
ucastnici jeho chovani napodobovali a pfizptsobili se mu.

’

Ucastnici se rozdéli do dvojic a vezmou si kazdy stejny nastroj. Stoupnou si asi
3 metry od sebe. Vedouci aktivitu odstartuje, v tu chvili u€astnici zaénou na své nastroje
hrat a jdou pomalu proti sob&. V bod¢, kde se maji potkat, je snahou obou naladit se
na stejny rytmus/toninu. Kdyz se zacinaji mijet, mohou opét hrat, jak chtéji.

Reflexe:

e Uz se vam nékdy diive stalo, Ze jste se zacali smat jen proto, Ze se smal
nékdo jiny?
e Jak vam bylo pii mijeni se s vasi dvojici?

e Vite, co je empatie a k ¢emu je dobra?

3.5.4 Ctvrty den — VIKINGOVE, r. 822

1. BLOK Seversti bohové ostatni
2. BLOK Tvofteni spole¢ného dila ostatni
3. BLOK Zrcadla s prvky muzikoterapie
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Nazev: Zrcadla

Cil: Uéastnik se umi naladit na druhé.

Material: hudebni nastroje po dvojicich

Cas: 20 minut

Prostiedi: vétsi prostor, aby méli dvojice své soukromi

Inspirace: aktivita Tanec nas dvou (KANDLEROVA, Hana a Eliska HORAKOVA.
Vnimani téla, s 103-106)

Popis: Ucastnici se rozddli do dvojic. Po zadani tkolu jdou dvojice od sebe
dostate¢né daleko, aby se nerusily. Jeden z dvojice se stava zrcadlem a jeho ukolem je
napodobovat co nejpiesnéji pohyby toho druhého. Uéastnici ve dvojici se po n&jaké chvili
prostiidaji, kdyz maji pocit, ze jsou dostatecn¢ sladéni v pohybech, pridaji jesté¢ hudebni
nastroje, které maji do dvojice stejné a pokousi se o to samé. Spole¢né se pak Gcastnici
potkaji v kruhu a vzajemné si dvojice ukézou jejich sladéni. Ostatni G¢astnici si mohou

zkouset, jak jim to jde 1 s dal§imi.
Reflexe:

e Jak se vam dafilo naladit se na toho druhého?
e Kdy dochazelo naopak k rozladéni?
e Bylo vam lépe v pozici zrcadla, anebo toho pted zrcadlem?

e Jak tuhle situaci miazeme pievést do Zivota?

355 Paty den

1. BLOK Celodenni vylet ostatni
2. BLOK Celodenni vylet ostatni
3. BLOK Zvuky kolem nas s prvky muzikoterapie

Nazev: Zvuky kolem nas
Cil: Ugastnik rozezna rusivé zvuky od piijemnych zvukai.
Material: —

Cas: 10-30 minut
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Prostiedi: klidné prostiedi bez rusivych zvuki
Inspirace: aktivita Les (BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace, s. 162—163)

Popis: Vedouci na zacatku aktivity s détmi v klidové fazi projde imaginaci,
kdy spole¢né jdou lesem a vnimaji zvuky, které je na cesté potkaji. Vedouci zdmérné
a detailné na zvuky upozoriiuje. Rekne téastnikiim, aby si jeden zvuk lesa v hlavé
zapamatovali. Kdyz imaginaci ukonéi, odstartuje zacatek, kdy vsichni najednou ten zvuk,
ktery si zapamatovali, zkusi napodobit. Imaginaci miZeme opakovat s prostiedim louky,
mésta, Skoly a podobné. Dobré je zacinat a koncit n&jakym relaxa¢nim tématem

v

a poptipadé mezi n¢ zaradit téma hlasitéjsi.
Reflexe:
e Jaké zvuky nas provazeji v zivot&?
e Vite, co to znamend podprahové vnimani?
e Stalo se vam n¢kdy, Ze jste se u n¢jakého zvuku tzv. zasekli?

e Které zvuky jsou obecné nepiijemné?

e Kde nepiijemné zvuky potkavame Casteji?

3.5.6 Sesty den — RENESANCE, r. 1487

1. BLOK Umeélecké dilo Leonarda da Vinci s prvky muzikoterapie
2. BLOK Sportovni aktivity v oddilech ostatni
3. BLOK Zaznam vystoupeni s prvky muzikoterapie

Nézev: Umélecké dilo Leonarda da Vinci
Cil: Ugastnici respektuji emoce druhych.

Material: velky arch papiru/velké bilé platno, tempery, kartony, pfipravena hudba,

papirové ramecky, kolicky a $itira na pradlo
Cas: 90 minut
Prostredi: velky prostor na trave, teplé pocasi
Inspirace: aktivita Colour maz (HRKAL, Jan a Radek HANUS. Zlaty fond her II: hry

a programy pripravené pro kurzy Prazdninové skoly Lipnice, S. 46)
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Popis: Ugastnikiim se nejprve v kruhu povédi informace o emocich. Jedna se o kratké
a jednoduché seznameni s emocemi. Uprostied skupiny se rozprostie papir a v jeho
blizkosti se umisti rtizné temperové barvy jiz piipravené na kartonech, aby byly
k dispozici. Ugastnikiim se pusti nahravka hudby, u které se maji zamyslet, kterou
z emoci jim hudba nejvice pfipomina. Kdyz si emoci vybavi, pfemysli nad tim, kde v téle
tuto emoci nejvice citi. Potom dojdou k barvam, vyberou si vhodnou barvu, ktera podle
nich s emoci souvisi, vybranou ¢ast téla do barvy namo¢i a jdou s jeji pomoci malovat na
pfipraveny arch. Druhii hudby je pfipraveno n¢kolik a zaroven se jednd o delsi nahravky,
aby ucastnici méli dostatek casu si emoci predstavit. Kdyz je dilo dotvoieno, ucastnici se
jdou od barev umyt. Po umyti pfichdzi zpét a dostanou do ruky ramecek z papiru,
do n€éhoz maji umistit néjakou ¢ast z jejich spole¢né tvorby. Obrazky se potom vystavi

a vytvofii se spolecna galerie. Nésleduje reflexe, ktera probiha v oddilovych skupinéach.
Reflexe:

e Jaka emoce ti byla pfijemna?
e Jaka emoce ti byla nepiijemna?
e Byla hudba, u které si nevédél, jakou emoci k ni pfiradit?
e Kde v téle jsi citil emoci strachu/smutku?
e Jak emoce vyjadiujeme?
e  Vsimas si u druhych, jak své emoce prozivaji?
e  Proc sis vybral zrovna tuhle ¢ast obrazu? Jakou emoci ti tviij obraz nejvice
pfipomina?
Nazev: Zaznam vystoupeni

Cil: Ucastnik popise znaky neverbalni komunikace, na jejichz zaklad¢ ur¢i emoce

druhého ¢lovéka.
Material: papiry, pastelky/voskovky, hudebni nastroje
Cas: 20-30 minut
Prostiedi: vétsi prostor, aby dvojice mély soukromi

Inspirace: aktivita Maly ritual s Orffovymi nastroji (KANDLEROVA, Hana a Eliska
HORAKOVA. Vaimdani téla, s 153-156)
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Popis: Ucastnici se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice si vezme libovolny hudebni
nastroj a ma za ukol tomu druhému udélat hudebni koncert. Hraje jen pro néj, ostatni
zvuky se snazi eliminovat. Druhy z dvojice pozorn¢é naslouchd, vnima hudbu a celé
vyjadieni vystupujiciho. Pokud by mu nékteré zvuky byly velmi neptijemné, ma moznost
fici stop, vystupujici pak musi ptestat. Po uplynulé dobé koncertu si poslucha¢ vezme
pastelky/voskovky a snazi se hudbu vystupujiciho zaznamenat. Nemusi se jednat o nic
konkrétniho. Mezitim vystupujici uklidi zpét nastroje, poté si role prohodi. Reflexe
probiha v kruhu, poslucha¢ popisuje, pro¢ zrovna tohle citil pfi vniméani hudby toho
druhého.

Reflexe:

e Podle jakych znakt jste se rozhodli, Ze se jedna zrovna o tenhle pocit?
e Jakym zpisobem jste ho zaznamenali?
e  Proc jste si vybrali zrovna tento styl vystoupeni?

e Jak naro¢né pro vas bylo zaznamenat vystoupeni?

3.5.7 Sedmy den — STAROVEKE RECKO — ZEUS, 776 pt. n. .

1. BLOK Olympijské hry ostatni
2. BLOK Tymové aktivity, oddilové tvoreni ostatni
3. BLOK Dramatizace pisnicky s prvky muzikoterapie

Nézev: Dramatizace pisnicky

Cil: Ugastnik rozumi vyznamu slov ve vybranych pisnich.
Material: hudebni nastroje, texty pisni¢ek

Cas: 45 minut

Prostfedi: nezavislé

Inspirace: —

Popis: Ugastnik si vylosuje jednu znamou pisni¢ku, kterou bude mit za tikol
pantomimicky piedvést. Nesmi zaznit ani slovo ¢i melodie, mélo by se jednat pouze
0 dramatické ztvarnéni textu pisnicky. Ostatni Gi¢astnici hadaji, o jakou pisnicku se jedna.
Spolecné si ji za kazdym vystoupenim mizou zazpivat a zkusit si, jak by ji ztvarnili oni.
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Ve druhé ¢asti si vezmou texty Ceskych pisnicek, které uz jsou slozitéjsi, a snazi se
prijit na to, co znamenaji a o ¢em se v nich zpiva. Spolecné si pak text vysvétli.
Reflexe:

e Jak Casto pfemyslite, o ¢em text pisnicky je?
e  Vnimate i slova, kdyz pisni¢ku poslouchate?

e Vnimate, Zze melodie a text vétSinou nesou stejnou emoci?

3.5.8 Osmy den —- STREDOVEK, r. 493

1. BLOK Boj 0 pevnosti ostatni
2. BLOK Tvofteni spole¢ného dila ostatni
3. BLOK Zavére¢na pisnicka s prvky muzikoterapie
NOCNI HRA | Chramy s prvky muzikoterapie

Néazev: Zavérecna pisnicka

Cil: Ugastnik shrne ziskané dovednosti skrz pisef.
Material: hudebni nastroje, notové zapisy, papiry, tuzky
Cas: 90 minut

Prostfedi: nezavislé

Inspirace: —

Popis: Uastnici se rozd&li do skupin po 3—4. Maji za tikol vymyslet pisni¢ku se slovy
1 melodii, kterd shrne celé déni na tomto tdbote. Vedouci jim piipomene vSechny principy,
které se do ted’ v ramci 3. bloku naucili — ze je dilezité se sladit, ze hudbou i slovem lze
vyjadiit emoce nebo ze hudbu a zvuk mizeme najit témét ve vsem. K pisni¢ce mohou
pridat i tane¢ni ¢i dramatické vystoupeni. Nemusi se jednat o nic dlouhého, ale za to je

potieba myslet na v§e probirané.
Reflexe:

e Jak se vam tvoftilo?
¢ Co na tvofeni bylo nejnaro¢né;jsi?

e Jak se vam pracovalo ve skupin¢?
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Nazev: Chramy
Cil: Uéastnici rozvijeji dovednost orientace v prostoru.
Material: hudebni nastroje, doptedu ptipravené otazky

Cas: 60 minut

Prostiedi: pohyb ve tmé, neni vhodné hrbolaté prostiedi se zakoutimi

Inspirace: —

Popis: Jedna se o no¢ni hru, pti které se Vv predem ohrani¢eném Uzemi nachazi
nékolik vedoucich, nemaji u sebe zadné svétlo a nejsou ani nijak oznaceni. Jedinym jejich
poznavacim znamenim je specificky zvuk. M¢lo by se jednat o pfirozeny a ne moc hlu¢ny
zvuk. Ugastnici prochazeji timto izemim a hledaji podle zvuku vedouci, ktefi predstavuji
chramy. Kdyz je ucastnik najde, chrdm mu polozi otazku, na kterou ucastnik musi

odpovédét. Odpoveéd mu da slovo/indicii, diky které pak mize spolecné se svym tymem

najit dalsi ¢ast deniku. Reflexe probiha po oddilech.

Reflexe:

e Jaké pro tebe bylo spolehnout se jen na sviij sluch?

e Bylo pro tebe naro¢né vnimat jen ten jeden zvuk a snazit se za nim jit?

3.5.9 Devaty den — STAROVEKY EGYPT, r. 45 pf. n. 1.

1. BLOK Hieroglyfy ostatni

2. BLOK Oddilova reflexe ostatni

3. BLOK Zéaverecny vecer spojeny s oslavou ostatni
3.5.10 Desaty den

1. BLOK Odjezd ostatni

42




ZAVER

Hudba je nedilnou soucasti lidského zivota. Ackoli to leckdy vlibec nevnimame,
dostavame se sni do kontaktu denné, a to od nejzakladnéjSich zvuku pies rytmy
po melodie, které nas béhem vSednich dnt provazeji. Hudba je nam tedy pfirozenym
spole¢nikem. Pokud se na hudbu podivame z 1é¢ebného hlediska, miize ndm toho mnoho
nabidnout. Byla by $koda tuto $anci promarnit, rad€ji bude tedy lepsi pokusit se vyuzit

jeji potencial v praci s lidmi, coz se snazila postupn¢ dokézat cela tato bakalarska prace.

Fenomén muzikoterapie se stale vyviji a postupné se rozriistd. M4 sva lepsi a horsi
obdobi. V tuto chvili mizeme tvrdit, Ze se nachazime v obdobi uspésného vyvoje, kdy se
s muzikoterapii intenzivné pracuje. Diky tomu, ze dochazi k propojovani muzikoterapie
s dalsimi obory, mohla vzniknout i tato prace, ktera nema za cil primarn¢ ucastniky 1écit,

ale spiSe rozvijet a napliiovat jejich potieby.

Jiz béhem literarni reserse bylo zjisténo, ze muzikoterapie pracuje s mnoha principy
a predpoklady, které jsou aplikovatelné do bézného lidského zivota. Kdyz tedy propojime
lidskou piirozenost vnimat hudbu a snadny piistup k jednoduchym, ale zisadnim

technikam, vznikne néco, co ¢lovéku mize pfinést mnoho vyhod.

Béhem prace bylo opakované zminéno, Ze je pro proces muzikoterapie velmi
podstatné nastaveni vztahu mezi muzikoterapeutem a klientem. Diky blizkému vztahu
vedouciho a ucastnika tabora je tento princip udrzen V bezpecné a pratelské roving,
cozmé velky vliv na funkénost vSech nastavenych aktivit. Pokud totiZ propojime
dilezitost reflexi aktivit a nastaveni divéryhodného prostoru diky vztahu vedouci-
ucastnik, cely proces pak pfina$i mnohem intenzivnéjsi vysledek. Jedna se tedy o dalsi

potvrzeni, ze prvky muzikoterapie maji na letnim détském taboie své misto.

Druhou nejzasadnéjsi véci, ktera ze shrnuti principi vzesla, je potfeba zachovani
individuality pfi vybeéru metod a technik. Dulezité je byt pfi tomto vybéru citlivy a mit
napaméti blaho klienta jako hlavni prioritu. Tento princip je pienositelny
I do pedagogické ¢innosti, kdy i pfesto, Ze pracujeme ve skuping, mizeme k jednotlivym

ucastniktim pfistupovat individudlné€ na zéklad¢ jejich potieb.

Literatury tykajici se muzikoterapie je mnoho. Zaroven rizna literatura obsahuje
rozdilna témata a za podstatné povazuje jiné véci. Analyza téchto textli byla naro¢na

piedevsim z divodi velké rozmanitosti. Pfesto jsou principy, které z analyzy vyplynuly,
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spole¢né pro vSechnu literaturu pouzitou v reSerSi, ackoli jsou mnohdy soucasti
rozdilnych témat. Z této Casti prace tedy vychazi zavér, ze principy jsou pro vSechny
druhy, formy ¢i metody muzikoterapie zasadni a diky nim je mozné dosahnout

pozadovaného Gcinku.

Z prace je ztejmé, ze hudba a prvky muzikoterapie mohou byt také nedilnou soucasti
naplné letniho détského tabora. StéZzejni pro praci s muzikoterapii, ale nejen sni, je
reflexe, ktera z obycCejné aktivity dokaze vytvofit aktivitu s preventivnim, vychovnym
nebo hodnotovym ptesahem. Pokud je tviirce programu a metodik prace na letnim
détském tabote dostateéné flexibilni, daji se aktivity s prvky muzikoterapie jednoduse

prolnout s aktivitami napliujicimi dalsi cile tabora.

Pokud se nejedné cist€¢ o terapeuticky tabor nebo tabor zamétujici se zasadné
na hudbu, aktivity sprvky muzikoterapie doporucujeme zafadit vyjimecné
pro ozvlastnéni programu. Pokud by byly stézejnimi, tabor by ztracel vyhodu své
riznorodosti. Je potfeba myslet 1 na to, Ze nékterym wGc€astnikiim muize byt nepiijemné
jakkoli s hudbou pracovat. Proto, pokud by se jednalo o program jen s aktivitami

spojenymi s muzikoterapii, by se mohli n€ktefi Gc¢astnici citit nekomfortné.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Program tdbora S rozpracovanymi aktivitami
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PRILOHA CiSLO 1

1. den: SOUCASNOST - r. 2021

motivace: Prvni souc¢astka, kterou musime najit, je pravé tady v soucasnosti.

scénka: védec — ,,Pfes noc jsem se dozveédél, ze praveé tady v tdbote jsem ztratil jednu
Z prvnich soucéstek. Jeden z vas tady kolem ji ma. Nemohu vadm vsak prozradit, kdo
zrovna to ted’ je. Rozhodl se, ten doty¢ny, Ze da soucastku pouze tomu tymu, ktery jako
tym opravdu bude vypadat. Bude mit stejny pokiik, vlajku a své ritudlni misto. Prost¢ to
bude tym se v§im vSudy. Nezapomeiite i na to, zZe tym se mezi sebou moc dobie zna.
Muze vam tedy polozit zaludnou otdzku na jednoho ¢lena z vaseho tymu a vy ji musite
uhodnout. Seznamujte se tedy dohromady.*

pro vedouci: Doprovazi svou skupinu a zapojuji se k ni jako k tymu. Takze tvofi pokiik
a podobné.

pravidla: Skupina si musi vymyslet svij pokiik, vlajku, nazev a podobné oddilové véci.
Béhem tohoto tvofeni se Ui€astnici vzdjemné pozndvaji seznamovacimi hrami, které jim
piipravi vedouci. Doptavaji se na nejriiznéjsi detaily a snazi se pochytit co nejvice
informaci o dalSich ¢lenech své skupiny.

material: triCka, barvy, papiry, tuzky

zavér: Tymy postupné predstoupi pred zastupce hlavniho vedouciho, ktery soucastku

nasSel. Ten jim vyménou za pokiik a predvedeni tymu soucastku da.

2. den: PRAVEK — ROZDELAVANI OHNE - r. 700 000 p¥-. n. L.

motivace: Hlavnim zajmem praclovéka bylo sehnat si potravu. Velkym objevem pro né
byl ohen, ktery jim dovedl jejich potravu upravit k poziti. Kromé jidla jim zajistoval
i svétlo, teplo a Castokrat i ochranu pied divokou zveéfi.

scénka: védec — ,,Tak ted’ jsme se tedy posunuli hodn¢ daleko. Jesté kousek a asi bychom
vidéli, jak vznikl svét. Vitdm vés v pravéku, v dobé kamenné, v roce 700 000 pt. n. 1.
Clovek se teprve uéi byt lovékem a uéi se prezit v divoké piirodé, kterd jesté nezna zadné
zakony. Jednim z pomocnikil byl oheni, ktery se prac¢loveék naucil ovladat az po néjaké
chvili. Udrzet jej byl velky ukol, a natoZ se jej naucit rozd¢lat. VaSim tkolem je ohen
rozdélat a zaroven jej i udrzet. Prave ohen vam prozradi, kde se dalsi soucastka nachazi.*
pro vedouci: Vedouci hlidaji svlij tym pti rozdélavani ohné, aby nedoslo k urazu. Pokud

détem rozdélat oheni nejde, pomohou jim.
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pravidla: Za urcity ¢as (20 minut) si déti museji sesbirat material na rozdélani ohné (vice
uz potom nemohou sbirat, vyuzivaji jen to, co maji). Dostanou pouze ti zapalky, které
mohou vyuzit. Na nehoflavém misté se pfipravi ohni§té. Ukolem tymu je udrzet ohei co
nejdéle hotet. Dostanou tajnou mapu, ktera je napsana citronovou $t'avou, a tak ji nelze
ptecist bez zahiati. Mapa jim odhali, kde se nachazi soucastka

material: sirky, citron, planek tabora

zavér: Vitézi tym, kterému se povede udrzet ohen nejdéle — mize urcit ukol svému

vedoucimu.

3. den: BUDOUCNOST - HUDBA BUDOUCNOSTI —r. 2619

motivace: Budoucnost je néco, co si vlastné skoro nemizeme ani piedstavit. Kazdy na ni
ma uplné jiny pohled. Proto kdyZz pfijizdime do budoucnosti, nic tu vlastné neni.
Do budoucnosti si v§ak mizeme promitnout naSe ptani a sny. Az tehdy ziskava né&jaky
obraz.

scénka: védec —,,Coze? Budoucnost? A ja myslel, Ze mtizu cestovat jen v minulosti. Rok
26197 No tak to jsme se posunuli teda hodné daleko. JenZe budoucnost prece mize byt
ruznd. Kazdy ji vidime trochu jinak. Ted’ jsem si vzpomnél, ze kdyz jsem byl v roce 1960,
lidé mi popisovali, jak by mohlo vypadat obdobi roku 2000-2020, bylo to n¢jak takhle.*
pro vedouci: Jsou souc¢asti tymu a pfipravuji s nimi vystoupeni.

pravidla: Nejprve si Gcastnici spole¢né¢ s védcem daji dohromady, co to je vlastné
budoucnost a jaké predstavy o ni maji. Pusti se jim ukdzka o tom, jak si lidé v 60. letech
mysleli, Ze to bude vypadat v nasem obdobi. Spole¢n¢ se vysvétli ustalené slovni spojeni
hudba budoucnosti.

Nésledné tcastnici dostanou za ukol ptipravit si hudebni vystoupeni, které odhaluje, jak
by mohla takova budoucnost podle nich vypadat. Pravidlem je, Ze se vystoupeni musi
ucastnit uplné vsichni. Spolecné na tom pracuji se svymi vedoucimi, kteti jsou také
soucasti skupiny. K hudebnimu vystoupeni mohou pouzit pijéené nastroje anebo si
nastroje vyrobit. Jak jejich budoucnost bude vypadat, je na nich. Na vytvoteni jejich dila
budou mit celé dopoledne.

material: hudebni nastroje, rizné rekvizity a kostymy

zavér: Pied vecefi se vymezi Cas, kdy se jednotliva vystoupeni odehraji. Za to jim bude

predana dalsi soucastka.
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4. den: VIKINGOVE — SEVERSTi BOHOVE - r. 822

motivace: Vikingové byli obavani valecnici, kterym nic nebylo svaté. Kromé jejich
znam¢é valecné povahy to vSak byli skvéli moieplavcei a objevitelé. Spekuluje se nad tim,
Ze to prave oni jako prvni navstivili americky kontinent. | oni méli své bozstvo, stejné
jako mnoho kultur, v jehoz Cele sedél sam velky Odin.

scénka: védec — ,,Chopte se vSech zbrani, které v okoli najdete, protoze tentokrat pijde
snad o zivot. Ocitli jsme se ve valecné zoné velkych Vikingl. Musime jednat rychle,
a hlavné se jim zalibit. Pojd'me se tedy spolecné dozvédét néco o jejich bozich, které
uctivaji. Kdyz pochopi, Zze jim chceme timto gestem vzdat uctu, tak nas nechaji byt
a dovedou nas k dalsi soucastce.*

pro vedouci: Na kazdém stanovisti détem ptectou historku o sobé a upozorni je na to,
aby si zapamatovali co nejvice. Potom jim zadaji ukol a kontroluji, jak jej vypliuji.
Kdyz ukol splni, coz by mély vSechny tymy, ud¢€laji jim na karti¢ku néjaky znak. Bohti
je tolik, kolik je oddilti + 1 az 2 navic.

pravidla: Tymy na zacatku ziskaji papir, kde je napsana pozice bohu (napt. Odin je
u betonové zidky), a tabulku, kam se jim bude zaznamenavat, zda tkol splnily.
Po tabofisti je X bohil (vedoucich), ktefi maji specialni tkol, jenz maji déti splnit. Kdyz
splni vSechny ukoly, spolecné se oddily potkaji u zavére¢ného soutézniho kvizu
s otazkami tykajicimi se jednotlivych bohu.

ODIN — Hra: Napiti ze studny védeni: Tym se rozd¢€li do dvojic. Ve dvojici si vzajemné
zakryji jedno oko. Postupné si chodi pro dousek vody do studny (kybl). Dousek donesou
zpét a nechaji jej vypit dalsi dvojici, ktera si bere hrnicek, zakryva si oko a hra pokracuje
dale. Lze cestu ztizit prekazkami.

FRIGG — Hra: Zlaty nahrdelnik: Tym musi sesbirat zlaté korale, které jsou rozhazené
po urcitém tzemi. Pocet je dany. Dale musi korale navléci na Sitirku.

THOR - Hra: Hod Mjollninem: Kazdy ¢len dostane tii pokusy hodit Thorovo kladivo
na dany cil. Cild je nékolik a jsou rizné daleko od sebe a rizné ohodnocené. Kazdy ¢len
ma moznost hodit kamkoli. Je jen na ném, jestli zvoli jistotu za mén€ bodl nebo bude
riskovat za vice bodu.

TYR — Hra: Obvdzani u stromu: Vichni v tymu maji pouze jednu ruku. Druhou si
obejmou pas. Musi se vzdjemné piivazat ke stromu provazkem. VSichni musi byt

piivazani. Neni zakazano si pomahat a ptivazat vice lidi k jednomu stromu.
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FREY — Hra: Hlidani poli: Cely tym ma za ukol pfeb&hnout celé pole tam a zpatky.
Hacek je v tom, Ze na podzim zemiou — lehnou si na zem, tudiz nemohou béhat, ale na
jate se zase probudi a bézi dal. Mezi témito obdobimi je cca 10 vtetfin. Hra konci, kdyz
jsou vSichni v tymu za cilovou ¢arou.

FREYA — Hra: Hledani Freyinych slz: Hra se odehrava v mélké vode. Po dné je nékolik
kulicek z alobalu nebo néceho zativého. Tym musi z vody vylovit v ur¢itém ¢asovém
useku co nejvice téchto slz (kulicek).

LOKI — Hra: Lstivy Baldr: Hraci jsou oslepeni, tudiz nevi, kdo z nich je Baldr. Vedouci
si vybere, kdo je Baldr a napise to na papirek. Ukolem ostatnich je ptat se na otazky, aby
zjistili, kdo Baldr je. Vedouci muze odpovidat pouze ano ¢i ne. Pokud uhadnou, Baldra
zasahnou Sipem. Pokud se vice jak dvakrat spletou, kol nesplnili a vedouci Baldra zméni.
Tym se nesmi ptat pfimo na jména.

BALDR — Hra: Co rekla starena?: Na stromech jsou rozvéSena slova vét, které stafena
fekla. Tym ma4 za kol vSechny slova najit a sestavit z nich onen citat. Napovédou jim je,
kolik slov maji hledat. Citat: ,, Nemdam uz slz. Uz jsem vSiechny vyplakala za své syny, kteri
do jednoho padli ve valce. Mne Baldr, zivy ani mrtvy, milosti neoblazil. Necht si Hel
ponechad, co ji patri. “

HEIMDALL — Hra: Bifrost: Heidmall se obrovsky zvétsil a ukryl Bifrost (bonbon)
do svych dlani. Vedouci, ktery bude stieZit bonbén, jej pevné uchopi do své dlang, kterou
nasledné co nejpevnéji sevie. Tym si vybere svého hrace. Ten ma za kol v urcitém
¢asovém limitu dobyt poklad. Pokud se mu to povede, smi si bonbon zaslouzen¢ snist.
Musi se k Bifrostu dostat tfikrat, mohou se v tymu sttidat, ale vzdy hraje jen jeden.
BRAGI — Hra: Basnicka: Vymyslete basni¢ku, kterd bude vtipna a zaroven bude
obsahovat slova: viking, stary, btih/bohové, Odin, lod’. (Motivujte je tim, Ze si basnicky
vecer vSechny precteme a tym, ktery ji bude mit nejvtipnéjsi, bude moci vymyslet né¢jaky
ukol pro vedouci.)

zavér: Spolecné pak zdbavnou formou probéhne kviz, kde bude ziejmé, jak dobie si
poslechly déti informace o jednotlivych bozich.

material: karticky se slovy, napinacky, alobalové kulicky, provazek silnéjsi, o¢islované

obruce, micky, dfevéné korale nastiikané na zlato (pfiblizn€ 50), kybl, kelimky, prekazky

6. den: RENESANCE — LEONARDO DA VINCI —r. 1487
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motivace: Béhem renesan¢niho obdobi dochézelo k obrodu uméni. Uméni se vice
vztahovalo k ¢loveéku a odklanélo se od Boha a kiestanstvi. Spoustu znamych dél vzniklo
pravé v obdobi renesance.

scénka: L. Da Vinci — ,,Vy jste ale krasni lidé, kdybych u sebe mél své platno, hned si
vas zvécnim. Vitdm vas v tom nejkrasnéjSim véku veékl, a to v renesanci. Prave ted’ totiz
oslavujeme krasu zivota a lidského téla. Mnoho pievratnych vyndlezii vzniklo v této
dobé. M¢ jméno je Leonardo Da Vinci a jsem takovy vSeumél. Nejvice se vSak zajimam
0 uméni. Proto vdm nabizim ¢ast vaSeho deniku za n¢jaké umélecké dilo.

pro vedouci: Pohybuji se mezi détmi, hlidaji jejich bezpecnost. Kontroluji, zda
nedevastuji zbytecné pfirodu, snazi se je motivovat, aby hledaly pfirodniny, které
nerostou.

pravidla: Ugastnikiim se nejprve v kruhu povi informace o emocich. Jedna se o kratké
a jednoduché seznameni s emocemi. Uprostied skupiny se rozprostie papir a v jeho
blizkosti se umisti rizné temperové barvy jiz pfipravené na kartonech, aby byly
k dispozici. Uéastnikiim se pusti nahravka hudby, u niZ se maji zamyslet, kterou z emoci
jim hudba nejvice pfipomina. KdyZ si emoci vybavi, pfemysli nad tim, kde v téle tuto
emoci nejvice citi. Potom dojdou k barvam, vyberou si vhodnou barvu, ktera podle nich
s emoci souvisi, vybranou ¢ast téla do barvy namoci a jdou s jeji pomoci malovat
na ptipraveny arch. Druht hudby je pfipraveno nékolik a zaroven se jedna o delsi
nahravky, aby Gcastnici méli dostatek Casu si emoci predstavit. KdyZ je dilo dotvoieno,
ucastnici se jdou od barev umyt. Po umyti prichazi zpét a dostanou do ruky ramecek
Z papiru, do kterého maji umistit néjakou ¢ast z jejich spole¢né tvorby. Obrazky se potom
vystavi a vytvofi se spolecna galerie. Nasleduje reflexe, kterd probiha v oddilovych
skupinach.

zavér: Leonardo si projde galerii a rozhodne se ji ocenit ¢asti deniku.

material: velky arch papiru/velké bilé platno, tempery, kartony, pfipravend hudba,

papirové ramecky, kolicky a $itira na pradlo

7. den STAROVEKE RECKO — ZEUS — 776 pt- n. .

motivace: Starovéké Recko je zname svou vyspélou kulturou. Formuje se mnoho véd.
Naptiklad filosofie, matematika a podobné. Kromé toho se jedna o kulturu se skvélym
Iékarstvim. Béhem tohoto obdobi vznikla svétove nejzndmé;jsi sportovni soutéz, a to jsou

olympijské hry.
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scénka: Zeus — ,,M¢ jméno je Zeus a jsem hlavnim bohem celé fecké kultury. To jste
opravdu tak odvazni, ze jste si dovolili vstoupit na tu nejposvatnéjsi horu Olymp? Hmm,
tak v tom piipadé si urcité troufnete i na vyzvu, ktera pred vami ted’ stoji. Ztracenou ¢ast
deniku totiz ziskate, pouze pokud se vdm povede uspét na Olympijskych hrach!*

pro vedouci: Ukolem je stat na danych stanovistich a stopovat as, méfit vzdalenost
a podobné.

pravidla: Olympijské hry — po piesunu v ¢ase se vSechny déti ocitaji na olympijskych
hrach. V etapovych skupinkach déti chodi s c¢asovym odstupem po riiznych
ptipravenych stanovistich. Ptiklady stanovist: hod mi¢em do dalky, béh na 50 m, skok
do dalky, strefovani se mickem na rtizné plochy/stromy, 1 ¢len skupinky musi béhem
30 sek., co nejvice zaskakat na Svihadle, 1 ¢len skupinky musi co nejdéle udrzet v ruce
zapalenou sirku — zde pozor na BOZP! (jsme na louce), délani kotrmelct.

material: micky, Svihadla, stopky, pasmo, velké mice, papir, tuzka = na kazdém

stanovisti

8. den: STREDOVEK — RYTIR ARTUS - r. 493

motivace: Ocitli jsme se ve sttedovékém viru rytifskych najezda a souboji. Kazdy bojuje
s kazdym. Vyhrat mlze pouze ten nejsilngj$i. Rytiti kulatého stolu usedaji k velké poradé
pied dalsi velkou bitvou.

scénka: Artus — ,,Rychle, rychle, moji rytiti! Musime usednout ke kulatému stolu
a poradit se 0 dal$im najezdu. Nasi nepratelé jsou nebojacni a nezastavi se pied nic¢im.
jeden z nejznaméjsich rytifa své doby. Dalsi ¢ast deniku ziskate, kdyz projevite své
rytifské schopnosti!“

pro vedouci: Dva z vedoucich jsou ve vézeni a hlidaji stfidani vézit. Ostatni vedouci
jsou v poli a hlidaji dodrzovani pravidel (bez fyzického kontaktu, jeden uzlik v ruce).
pravidla: Soutézi proti sob& vSechny tymy. Po tabofisti se roznesou 3 pevnustky (papirek
barvy tymu a klacik), které jsou ptiblizné€ stejn€ vzdalené — vSichni G€astnici musi védét,
kde jejich tym méa své pevniistky. Ukolem je ochranit a zarovenn dobyt co nejvice
pevnustek. Zneskodnit nepfitele 1ze vybitim pomoci uzliku (latkovy uzel). V ruce smi
vSak hra¢ mit pouze uzel jeden. Pokud je nékdo vybity, jde do vézeni. Fyzicky kontakt je
zakéazany (vedouci délaji rozhod¢i, kdyZ n€koho uvidi, poSlou ho do vézeni). Ve vézeni

smi byt maximalné 20 lidi, pokud ptichdzi dvacaty prvni, vraci se do hry prvni ptichozi
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— vézeni je nekde na vefejném misté, aby o ném vSichni védeli. Hra¢i mizou ziskat
pevnustku vytrhnutim barevného papirku. Pokud uz tym nebude mit zaddnou pevniistku,
musi se stahnout ze hry

zavér: Vyhrava tym, kterému zistane alespon jedna pevnulstka. Soucéastku dostanou
spole¢né za dobyti tolika pevnosti.

material: barevné listeCky (pocet barev podle oddilli), latkové uzliky (pro kazdého

jeden), klaciky

9. den: STAROVEKY EGYPT - KLEOPATRA —r. 45 pi. n. L.

motivace: Starovéky Egypt je obdobi velkych faraoni. Jako jejich hrobky jim otroci
stavéli veliké pyramidy, které se zachovaly dodnes, a jedna se 0 starovéky div svéta.
Dodnes zustava udiv, jak vibec byli tenkrat schopni takové veliké stavby postavit, kdyz
ve skutecnosti neovladali zddné moderni technologie.

scénka: Kleopatra —,,Vitam vas ve své velkolepé fiSi. V dobé, kdy Egypt zaziva nejveétsi
rozsah a na truné sedim ja — Kleopatra. Vidite vSude kolem sebe ten pisek? Nachazime
se v obrovské pousti ve starovékém Egypté, kde Siroko daleko nic neni. Radé&ji si tedy
pospéste v plnéni ukolu, dokud vés slunce nesezehne. Spoustu pisemnosti se u nas
zaznamenava hieroglyfy. Pokud se vam tedy povede rozlustit zpravu napsanou
hieroglyfy, rozlustite, kde se nachazi posledni ¢ast deniku.*

pro vedouci: Vedouci jsou rozmisténi po poli a chytaji déti, pokud je chyti, déti jim musi
odevzdat pismeno a vratit se zpét k tymu.

pravidla: Oddily maji sva stanovisté v lese, asi 200 m od okraje louky nebo htisté. Kazdy
oddil ma sifrovanou zpravu. Ukolem je posbirat pismena abecedy, ktera jsou rozhazena
na louce, a na zaklad¢ piepisu zpravu piedist. Z kazdého oddilu vybiha vzdy jeden hrad.
V prostoru lesa se pohybuji vedouci, ktefi hrace chytaji (bez ohledu na to, ke kterému
oddilu patii). Chyceny se musi vratit na stanovist¢ oddilu, pokud nese karticku
S pismenem, musi ji odevzdat radci, ktery ji vrati zpét na louku. Oddily si musi evidovat,
ktera pismenka jiz maji a kterd jim schazi, nesmi vzit totéz pismenko jinému oddilu.
Pokud se to ndhodou stane, musi hra¢, ktery se zmylil, odnést pismenko zpé&t na louku,
¢imz se oddil zdrzi. Hraci, ktefi jsou na stanovisti, zatim lusti zpravu pomoci ziskanych
pismenek. Hraci se mohou v béhani pravidelné stiidat, nebo miize byt ur¢en nékdo, kdo
se zabyva pouze evidenci pismen a lusténim, to zalezi na taktice déti. Oddil nemusi mit

kompletni abecedu, jestliZe je i bez ni celd zprava vyluSténa.

54



zavér: Ve zpravé ma tym napsano, kde se nachazi posledni ¢ast deniku.

material: papiry s toutéz Sifrovanou zpravou pro kazdy oddil (zprdva je napsana
hieroglyfy), karticky s pismeny abecedy a odpovidajicimi znaky (kazdému pismenu
odpovida jeden hieroglyf) tolikrat, kolik je oddild, vcetné pismen s hacky, carkami
a interpunkect.
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ABSTRAKT

LASCHOVA, Hana. Analyza principii muzikoterapie a zasazeni jejich prvkii do metodiky
letniho détského tabora. Ceské Bud&jovice 2021. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita
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muzikoterapie

Tématem bakalafské prace je analyza muzikoterapie, jejich principt a vytvoreni aktivit
s prvky muzikoterapie, které lze pouzit na letnim détském taboie. Prace teoreticky
popisuje muzikoterapii a jeji hlavni témata — historii, metody, techniky a formy
muzikoterapie a osobnost muzikoterapeuta. Vénuje se problematice letnich détskych
taborl a jejich ndlezitostem — vymezeni zotavovaci akce, osoby zajist'ujici akci a cilova
skupina ucastnikii. V praci jsou shrnuty zékladni principy muzikoterapie, které vychazi
z literarni reSerSe. StéZejni Casti prace je popis aktivit, které nesou prvky muzikoterapie
a jsou pouzitelné v metodice aktivit letniho détského tabora, specialné na letnim détském

tabore Pohod’ak.
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ABSTRACT

LASCHOVA, Hana. Analysis of the principles of music therapy and the introduction of
its elements into the methodology of the summer children's camp. Ceské Budéjovice
2021. Bachelor's thesis. University of South Bohemia Ceské Budgjovice. Faculty of
Theology. Department of Pedagogy. Thesis supervisor Mgr. Karel Ochozka.
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The topic of the bachelor's thesis is the analysis of music therapy, its principles and
creation of activities with elements of music therapy that can be used at a children's
summer camp. The thesis theoretically describes music therapy and its main topics —
history, methods, techniques and forms of music therapy and the personality of a music
therapist. It also focuses on the topic of children's summer camps and their necessities —
the definition of the recovery event, persons providing the event and the target group
of participants. The thesis summarizes basic principles of music therapy based on the
literary research. The main part of the thesis contains a description of activities with
elements of music therapy that are applicable in the methodology of children's summer

camp activities, especially at the children's summer camp Pohod’ak.
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