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Cilem ptedkladané bakalarské prace je zmapovat vSechny aspekty poskytovani aktivizacnich Cinnosti a zjistit
jaké jsou prinosy téchto aktivit a jejich smysluplnost, ale upozornit a na tézkosti, které se objevuji pfi jejich
planovani a realizaci.

Bakalarska prace je rozdélena do tfi kapitol, které na sebe logicky navazuji. V prvni kapitole je pfedstavena
problematika stafi véetné zmén, které toto Zivotni obdobi provazi a také charakteristickych potteb. V dalsi
kapitola autorka navazuje popisem ndrokd na aktiviza¢niho pracovnika i urcitych faktord, které ovlivni
Uspésnost aktivizace. Zdlraznéna je motivace a znalost Zivotniho pfibéhu od kterych se mlzZe odvijet
nasledna nabidka konkrétnich ¢innosti, které jsou popsany ve 3. kapitole. Kromé popisu ¢asto vyuzivanych
aktivizacnich ¢innosti, jejich pribéhu a pfinosu pfinasi v zavéru kapitoly autorka také zhodnoceni pfinostl a
limit( aktivizacnich Cinnosti, které ilustruje konkrétnimi pribéhy ze své praxe.

Z pozice vedouciho prace mohu potvrdit, Ze autorka si zvolila téma, které je ji dlouhodobé velmi blizké a se
kterym ma i praktickou zkuSenost. BEhem spoluprdce na této zavérecné praci se Casto ukazovalo autorcino
velké zaujeti pro dané téma i pro seniory samotné. Nezlistalo viak u povrchniho nadseni, ale patrna byla i
snaha hloubéji proniknout do sledované problematiky a propojit ziskané poznatky s praktickou zkusenosti.
Mohu také potvrdit, Ze studentka pracovala samostatné a praci pribézné konzultovala.

Praci doporucuji k obhajobé.
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