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Pro svoji bakalafskou praci si studentka Simona Klicmanova zvolila v ¢eském védeckém
okruhu dosud téméf neprozkoumané téma vlivu poslechu huby na rozvoj ¢&i utvareni
spirituality u dnednich adolescentd. Jeji vyzkumna otdzka se v teoretické roviné zabyvala
nejen samotnym tématem vlivu poslechu hudby a jejimu duchovnimu rozméru, ale také
objasnéni samotného pojmu ,spiritualita”, ktery se v praktické casti podporené
kvalitativnim vyzkumem, ukazal byt soucasnou mladezi vniman velmi subjektivhé a
¢asto to pro né znamenalo zcela neznamé a obtizné uchopitelné téma. V dalSich
teoretickych kapitolach a v realizovaném vyzkumném projektu se autorka této prace
zabyvala vedle vymezeni adolescentniho véku a jeho vyvojové-psychologickych rysu,
pfedevsim uloze hudby, ktera tvofi nedilnou soucast svéta dnedni mladé generace.

Jazykova a formalni aroven prace

Bakalairska prace obsahuje celkem 44 normostran vlastniho textu (Uvod - zavér), ¢imz
odpovidad stanovenému rozsahu (Opatfeni dékana ¢. 27972020, ¢l. 17, odst. 8) pro
bakalafské prace. Jazykova stranka prace je velmi dobra a studentka k vyjadieni svych
mysSlenek pouziva dostatecné Sirokou slovni zasobu a odpovidajicim zplsobem pracuje i
s odbornymi zdroji a s odbornou terminologii vybranych obord.

Samotny text je rozdélen na dva celky, z nichZ prvni se zaméfuje na jiz vySe zminéné
teoretické vymezeni pojmU a zmapovani aktualni védecké roviny dané problematiky.
Druha, prakticka ¢ast je pak vénovana teorii, realizaci a evaluaci kvalitativniho vyzkumu.
Celkovy text je rovnomérné rozdélen do ¢&tyf kapitol, z nichz prvni tfi jsou vénované
teorii, a posledni se zabyva jiz samotnym vyzkumem. Clenéni do dil¢ich podkapitol je
vyvazené a dosahuje nejvyse tfeti urovné déleni.

Gramatické a stylistické chyby, nepfesnosti ¢i pfeklepy se v textu objevuji jen zfidka
a nenarusuji celkové vyznéni jeho obsahu. Jednotlivé kapitoly vsak casto pusobi
uzavienym dojmem a mohly by (zejména pak u prechodu mezi teoretickou a praktickou
¢asti) na sebe Iépe a plynuleji navazovat. Pfi odkazovani na zdroje studentka spravné
pouzivd metodu prabéznych poznamek a pouzité bibliografické citace v seznamu
literatury jsou v souladu s pfislusnou cita¢ni normou.
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Obsahova stranka prace

Zakladnim vyzkumnym cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda a jak hudba pUsobi
na spiritudlni rovinu jedince. Toto téma se studentka rozhodla nejprve teoreticky
zhodnotit a nasledné zkoumat pomoci kvalitativniho vyzkumu.

V rozsahlejsi teoretické casti se proto studentka vénuje vymezeni zakladnich pojmu
a definic hlavnich aspektt a jevi. Ustfednim je pro ni pojem ,spirituality”, ktery hodnoti
z pohledu ceské sekularni spole¢nosti, a dale jej popisuje z hlediska obord psychologie,
sociologie a zazitkové pedagogiky. Druha kapitola pak pojednava o vyvojovych stadiich
kognitivnich schopnosti, emoci, identity a v neposledni fadé také spirituality, které jsou
typické pro obdobi adolescence tak, jak je popisuji napk. E. Erikson, P. Ri¢an ¢&i P. Macek.

Zajimavé postrehy nabizi také podkapitola 2.4, ve které autorka popisuje zajmy
adolescentl ve 21. stoleti, mezi néz patfi napfiklad ¢teni knih, sport, ale samoziejmé i
poslech hudby, oviem ani jedno se u soucasného adolescenta neobejde bez pouziti
elektroniky a modernich technologii. Ve tfeti kapitole se pak studentka zaméruje jiz na
samotné estetické aspekty poslechu hudby ¢i jeji aktivni tvorby.

Praktickou dast této bakaldrské prace tvofi realizovany kvalitativni vyzkum,
doprovazeny zakladni vyzkumnou otazkou ,zda ma vliv poslech hudby na spiritualitu
dnesnich adolescent(”? Studentka proto oslovila Sest respondentl ve véku 15-16 let,
kterym polozila celkem 7 otevienych otdzek a formou polostrukturovanych online
rozhovorl o téchto otazkach s adolescenty hovofila. Odpovédi pak autorka vyzkumu
hodnotila pomoci metody zakotvené teorie, kterou ale popsala vcelku stroze.

Hodnotnym vystupem jsou pak zjisténda, podrobné popsana (podkapitola ¢. 4.3) a
v podkapitole 4.4 evalua¢né shrnutd vyzkumnd data. Za opravdu zajimavé zjisténi
subjektivné povazuji tyto dvé skutecnosti: Tou prvni je opravdu hlubokda emocionalni
rovina ,zasazenosti” hudbou a intenzivni pocity, které mladi lidé prozivaji u jejiho
poslechu. Druhym ponékud pfekvapivym objevem je zjisténa skutec¢nost, ze pro témér
vSechny oslovené respondenty predstavovalo slovo ,spiritualita” abstraktni, ¢i pfimo
neznamy pojem. Zjisténé dil¢i vystupy tohoto vyzkumu proto povazuji za velmi objevné
a zajimavé, s otevienym potencidlem k dalSimu vyzkumnému Setfeni.

Otazky k obhajobé:

1. Pro¢ méli podle vas osloveni adolescenti problém s porozuménim slovu ,spiritualita”?
2. Jaké moznosti nabizi vyzkumné zavéry vami provedeného vyzkumu pro pedagoga
volného casu? A jaké benefity by pfineslo zarazeni poslechu hudby pro zaky a studenty?

Bakalarska prace studentky Simony Klicmanové s nazvem Vliv poslechu hudby na
spiritualitu dnesnich adolescentli obsahuje fadu zajimavych teoretickych a predevsim
vyzkumnych zavérd, které mohou predstavovat aktudlni didaktickou vyzvu pro praci
vychovatel a tvdrch volnocasovych aktivit pro mladez. Samoziejmé by bylo do
budoucna vhodné tyto postupy vyzkumné ovéfit ve volnocasové praxi s vybranou
cilovou skupinou adresatt. | pfes nedostatky v oblasti popisu metodologie vyzkumu se
jednd o zdafrilé zpracovani tématu. Z téchto divodd doporuéuji tuto bakalarskou praci
k obhajobé a v zavislosti na prib&hu obhajoby navrhuji znamku vyborné az velmi dobfe.
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