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UvVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Vliv poslechu hudby na spiritualitu
dnesnich adolescentd®. S tématem spirituality jsem se seznamovala v predmétech
Pedagogiky volného ¢asu v prib¢hu vSech ro¢nikit mého studia na fakulté. Pochazim
ze sekularizované rodiny, kde vychova byla vedena formou normativni vychovy.
Absolvovani predmétit s duchovni tématikou mé inspirovalo k zaméteni mé bakalaiské
prace na vnimani tohoto, tak casto sklonovaného a z riznych hledisek nahlizeného,
pojmu. Spiritualitu a jeji vnimani prostfednictvim hudby poslouchané dneSnimi
adolescenty. K vybéru tématu ptispéla i praxe na zakladni Skole, kde jsem se setkala
vramci organizace Skolniho vzdélavani s nepovinné volitelnym predmétem
NéboZenstvi.

Cilem této prace je zaméfit se na pojem Spiritualita, jeho hleddni v nasem
prozivani. Jeho ukotveni do naSeho zivota. Sezndmit s vymezenim tohoto pojmu
z pohledu néabozenského a sekularniho. Prace se bude zabyvat i psychologickym
a sociologickym nahledem.

Samotna prace je rozdélena do dvou Casti, teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast
bude ¢lenéna do tfech kapitol. V prvni ¢asti se zamefim na vymezeni pojmu spiritualita.
Pojem budu zkoumat z hlediska nabozenského, z hlediska sekularizované spolecnosti,
kterdA ma aktualné majoritni podil v obyvatelstvu Ceské republiky. Komplexnost
nahledu na tento pojem zajisti 1 hledisko psychologické 1 sociologické.

V druhé¢ ¢asti, vzhledem k zaméfeni na cilovou skupinu adolescentli, vymezim obdobi
adolescence. Toto obdobi je velmi turbulentni z hlediska rozvoje mysleni, provazi ji
vymezovani vlastni identity, takzvané ,jastvi“. Provazi ji zésadni psychosocidlni vyvoj
spojeny s uvédoménim si vlastniho dospivani jako relativné samostatné etapy zivota.
V adolescenci nabyva jedinec dojmu jako by se podruhé narodil, je to obdobi plné emoci,
idedld a tuzeb. Predstavim psychosocidlni vyvoj adolescenta oscilujici mezi protiklady,
které ovlivituji rozvoj osobnosti. Zaradim adolescenci v rdmci koncepce stadiadlniho vyvoje
némeckého psychologa zidovského ptivodu Erika Eriksona, podle které je kli¢ovym tkolem
pro obdobi adolescence zformovani vlastni identity. Spolecenské piijeti spolu s respektem
zvlaStnosti a vyjimecnosti obdobi adolescence podporuje jeho hodnotu a vaznost.
Teoreticka ¢ast piiblizi obdobi dopivani ndhledem nékolika vyzkumt, které pomohou
nazirat z vice uhlii na aspekty ovliviiyjici adolescenci. Identita jiz neni chapana jako néco,

¢eho je tfeba dosahnout, ale spiSe jako d& nebo proces. Tomuto pfistupu odpovida
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spoleCenské pfijeti a vysSi zdjem vénovany beézné kazdodenni zkuSenosti a pocitim
dospivajicich. Pedagogové zdlraziuji aktivni participaci adolescentll na jejich vlastnim
VyVoji.

Nedilnou soucasti vyvoje je traveni volného €asu a zajmy dnesnich adolescentli. Volny
¢as je vyznamnou veli¢inou kazdodennosti Zivota adolescenta a zplisob jeho napliovani
a prozivani je zasadnim faktorem pro zdravy vyvoj jeho osobnosti. Volny cas, jako cas
pro odpocinek a nicnedélani, je prostorem pro relaxaci po splnéni kazdodennich povinnosti.
Do tohoto prostoru kromé cetby, sportu a pocitacovych her patii jednoznacné hudba a jeji
schopnost vyvolavat, nejen v adolescentovi, rizné pocity a ovliviiovat jeho prozivani. Tento
proces probihajici v Case je doprovazen prozitkem v konkrétnim Case a pifimo pusobi
na lidskou psychiku. Hudba je zdrojem zabavy, potéSeni a piijemnych emoci. Vyznamné
ovliviluje nase zdravi i stav naseho védomi.

Tteti Cast navaze a bude pokracovat ve zkoumani hudby, ptedstavi hudbu jako tviir¢i
akt. Dale se bude zabyvat estetickym hlediskem. Esteticka funkce hudby se v posledni dobé
vytraci. DnesSni generace adolescentt je piesycena riznymi technologiemi, diive nemozné se
dnes stava dostupnéjSim pro vétSinu dospivajicich, diky médiim a jejich dneSni masové
komunikaci. Cely svét ztraci své hranice a jinak tomu neni ani v oblasti hudby. Sdélenim
autora, ktery k ndm promlouva prostrednictvim hudby nebo jejiho textu, nechdvdme na svou
osobu pusobit a stavame se jejimi posluchaci. Smyslovy prozitek zprostfedkovany sluchem
zanechava stopy v nasi psychice. Dava nam nahled na naSe myslenky, city, pomédha nam
utvéret naSe nazory a ovliviiuje nase jednani a rozhodovani. Do poslechu hudby se prolinaji
naSe zkuSenosti. Hudba patii k nasi kazdodennosti. Hudba nés provazi po cely zivot, je nasim
doprovodem 1 na nas$i posledni cesté. Diky tomu si hudba a jeji poslech zaslouzi nasi
pozornost. Pro edukaci dneSnich adolescentli, kteii zvétSiny, stejné jako ja, patii
do sekularizované spole¢nosti je hudba a jeji spiritudlni obsah dilezitym aspektem Zivota.

Praktickad c¢ast prace probéhne formou kvalitativniho vyzkumu, metodou
polostrukturovaného rozhovoru, ktery ma 7 dil¢ich otazek. Cilovou skupinou bude Sest
respondentd ve vékové kategorii od 15 do 16 let. Rozhovory probéhnou v souladu
s pravidly kvalitativniho vyzkumu, poté budou zpracovany metodou zakotvené teorie.
Pomoci ctyfech fazi této metody se pokusim najit teorii odpovidajici na hlavni
vyzkumnou otazku. Ovéfenim poznatkii vzeslych z teoretické Casti a s pomoci vlastniho
vyzkumu se pokusim vytvofit teorii odpovidajici hlavni vyzkumné otazce, jez zni: Vliv

poslechu hudby na spiritualitu dnesnich adolescent.



TEORETICKA CAST
1 SPIRITUALITA

Spiritualita je v dne$ni dobé pojem, ktery je sklonovan v mnoha padech a slychame ho
Casto z riznych médii. Ke spiritualité a duchovnu se hlési zralé zeny i muzi, a pokud tento
pojem zkoumame hloubéji a klademe dalsi dotazy tém, ktefi se k nému védomé
doznavaji, zjistujeme, ze si lidé predstavuji rizné abstraktni pojmy a hodnoty. Spiritualita
hleda kvalitu, ukazuje cestu k hodnotam zivota a zasahuje do vSech oblasti lidského
zivota. Je také dulezitou slozkou pro osobni 1 profesni zivot, na tom se shoduji odbornici
napfi¢ riznymi obory. Potieba spirituality v Ceské, tradiéné sekularizované spole¢nosti

otevira pfilezitost vénovat se tomuto tématu také z perspektivy dnesnich adolescentt.

1.1 Spiritualita z pohledu naboZenstvi
Pojem ,,spiritualita® 1ze definovat vSeobecnym filosofickym pohledem, ktery odkazuje
na termin ,,spiritus“ (duch), jak byl chépan v antice a kiestanstvi. (srov. KAPLANEK
2019: 33) Stampach se zase opira o odli$nost &lovéka od jinych tvori a v tomto smyslu
spiritualitu, tedy spise lidského ducha, dava do souvislosti s latinskym ,,spirare* (dychat).
Rozsifuje tim vyznam tohoto slova, kde je pojem ,,spiritus prekladan jako proud dechu,
dech a zdaraziuje u clovéka jako zivé bytosti pfedevsim to, Ze ho nazyvame osobou, ¢imz
poukazujeme na jeho intelekt, svobodu a tvorbu (srov. STAMPACH 2006: 102-103).
BABYRADOVA (2006: 24) uvadi, Ze spiritualita je spojovana s vyhradné
teologickou reflexi. Zékladem naSeho lidského svéta a jeho projevil je vira v bozsky
princip. K tomuto tvrzeni se pfiklani i Kaplanek, ktery spiritualitu vymezuje jako ,,os0bni
vztah cloveka k Bohu* a dodava, ze v soucasné dob¢ jsou prezentovany dost odlisné
pohledy na tento pojem, diky nimz nabyvame dojmu, Ze spiritualitu je t€Zké jednoznacné
definovat. Z teologického hlediska lze spiritualitu vnimat jako teorii i praxi zabyvajici se
¢lovékem, jenz je jedinecnou bytosti, presahujici hmotny svét i ¢as diky své svobodé

a svému intelektu. (srov. KAPLANEK 2019: 33)

1.2 Pojem ,,spiritualita® z perspektivy sekularni spole¢nosti

Mame-li se zabyvat pojmem spiritualita z pohledu sekularizované spolecnosti je dilezité
zminit tvrzeni, Ze cela Evropa, k niZ nalezi i Ceska republika, ktera je zemi nejvice
zasazenou ateismem, jak poukazuje KAPLANEK (Tamtéz, s.29) v evaluaci vyzkumi,
které byly na toto téma provedeny. Vztah ke spiritualité si naSe spolecnost hleda n¢kdy
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slozité, jindy az piekvapivé snadno. Clovék ve vztahu k naboZenstvi hleda vysvétleni
Castéji raciondlni nez mysticka, ptesto vychazi ,.z hlubin jeho bytosti, z jeho nevédomi.
Nabozenska funkce je u velké ¢asti zdpadnich obyvatel vytésnéna z védomi do nevédomi.
1 pro Evropu a cely svét, pokud se zam¢fime na jeji humanitné vzdélané jedince.
(srov. RICAN 2007: 25).

BABYRADOVA (2006: 25) mluvi o svétské spiritualité, jejiz naplni je proZivéni
a tvofeni duchovnich obsaht skrze zivot sém. Mluvi o symbolickém mysleni ¢loveka jako
disledku zosobiiovani spirituality. STAMPACH (2006: 104) popisuje nezavislost
spirituality na nabozenstvi jako zlidstovani ¢lovéka a vyzdvihuje pé¢i o jeho ducha.
Spirituadlni rozmér Clovéka je dnes jiz neoddiskutovateln¢ prokédzan v jeho touze
po ukotveni v zivoté, ve své praci, ve svych myslenkach, v pomoci druhym, v péci
o blizni, ve svych détech, v kontinuité naseho zivota a v potreb¢ lasky, kterou chceme
davat i dostavat. Spiritualita je pro nas vyjadiena v hledani kvality naseho zivota, je ukryta
ve snaze najit svlij vnitini fad a smysl.

Skacelova se zamysli nad duchovni inteligenci, diky niz se umime zabyvat hloubkou
naseho ja. Aspektem sily nasi duchovni inteligence je moudré ovladani naseho ega.
Vsichni se cely zivot u¢ime, proto i tato dovednost, kterd ndm nabidne vidét véci z jiného
uhlu pohledu, nebo jeste 1épe z nadhledu, nds nasméruje prozkoumat znamou skute¢nost
v novych rozmérech a vztazich. (srov. SKACELOVA 2006: 92)

Pro nasi kazdodenni rovnovahu potifebujeme zdravy ndhled, ktery vychazi z nasi
celistvosti. Pokud své ja vnimame jako biologicko-psycho-socialné duchovni celek.
Tak 1 sekularizovany jedinec pracuje na lehkosti duse, porozuméni a touze po vnitinim
klidu, coz jsou dulezité aspekty i pro ndbozenstvi. V ¢eském prostiedi je dulezitym
faktorem pro definici spirituality jeji materialisticka redukce. Toto vychodisko dava

eskému ateismu specifikum ,.tradicni podoby*. (KAPLANEK 2019: 41)

1.3 Psychologické hledisko spirituality

Vyznamnou roli v psychologickém pohledu na spiritualitu hraje osobnost. Osobnost ma
v psychologii dva hlavni aspekty. RICAN (2010: 14) uvadi, Ze jednim znich je
individualita: ,,osobnosti se rozumi osobitost, zejména odlisnost jedince od jinych jedincii,
zejména od jedincu téhoz veku a kultury*. Druhy aspektem je podle néj tzv. funkcni

architektura: ,,Osobnost je clovek jako celek po strance duSevni®. (Tamtéz, s.15)



Chceme-li identifikovat roli spirituality a jeji vliv na osobnost, musime nahlizet
na jednotlivé ¢asti ¢lovéka jako na komponenta psychického celku. Psychologie ndm
umoziuje nahlizet na nabozenstvi Sirokym thlem pohledu. V centru pozornosti zkoumani
psychologie je prozivani nabozenstvi. Pojem spirituality se v psychologii objevuje spolu
s nabozenstvim teprve v poslednich desetiletich. Casto se hovoii o spiritualnim prozitku,
jeho intenzit€ a ve spojeni s mladymi lidmi je podstatnou ¢asti prozitku i jeho autenticita
a kvalita. RICAN (2007: 45) ptirovnava spiritudlni kvalitu k ,,volnimu proZitku
existencialné zavazujiciho rozhodnuti* a dava ho do kontextu s mirou rizika, které toto
rozhodnuti pfinasi. Zavaznost rizika v kombinaci s vysokou mirou osobni ob¢ti je jednou
z podstat chapani spiritudlniho prozitku pravé ve vnimani mladych lidi. Na tomto misté
je tieba zminit pojem ,posvatno®, ktery zavedl Rudolf Otto v roce 1917 a definoval jej
jako ,tajemstvi vzbuzujici bdzer i fascinaci zdaroven™. (KAPLANEK 2019: 25) Ottova
teorie se opirala o jeho presvédceni, ze toto nabozenské prozivani nelze popsat
abstraktnimi pojmy, ale jedna se o nasi individualitou emo¢né zaujaty prozitek.

Vratme se nyni na zacatek této kapitoly a dejme prostor tomu, co je z pohledu
psychologie a jejiho nahliZzeni na spiritualitu podstatné nase identita, ktera je hledanim
a konfrontaci s nasi osobni orientaci, pro kterou je dilezitym faktorem nés celozivotni
vyvoj. Autorem jedné znejvyznamnéjSich psychologicko-vyvojovych teorii je Erik
Erikson. Svou teorii ,,osmi véktli cloveéka* vymyslel se svoji manzelkou, jez byla dcerou
farare. Tato teorie pifimo navazala na vyvojova stadia a teorii Sigmunda Freuda. Trvale
aktualni odkaz se odrazi ve spojeni psychoanalyzy s zidovsko-kiestanskou tradici.
RICAN (Tamtéz, s.239) téchto osm obdobi déli na jednotliva stadia v konfrontaci
s Freudovou vyvojovou teorii, ktera byla zakladem pro Eriksonovu psychosocialni teorii.

Prvnim stadiem je obdobi zakladni diivéry a nadéje. Vymezujeme jej zhruba na prvni
rok Zivota. RICAN (Tamtéz, s.240) ho v pozd&jsim véku pfirovnava k divérnému
spocinuti. Z pohledu Freuda je toto obdobi ovlivnéno oblasti ust, proto je nazyvano
oralnim obdobim. Nejvétsim tkolem tohoto obdobi je zabydleni se na tomto svéte,
osvojeni si ditvéry v néj a nabyti pocitu, ze svét je dobry. Tato détska zkuSenost se pienasi
do vnimani dobra a nese pozitivni zkusenost do celého zivota. Erikson tuto viru v dobro
nazyva bazalni nad¢ji a popisuje ji jako nejhlubsi vrstvu lidské osobnosti. Na jejim
osvojeni stavi i hluboky vztah ¢lovéka k ndbozenstvi.

Druhym stadiem je obdobi prvni autonomie. Jeho rozmezi je ptfiblizn¢ od jednoho

do trech let. Freud toto obdobi nazyva analnim obdobim. Veskera slast se tyka funkce
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télesného aparatu a brzy se zafind promitat i ve vztazich k matce. Toto obdobi je
provéazeno prvnimi vzdory, prvnimi konflikty s rodici, diky nimz dité¢ zaziva ve svém
prozivani pocit zahanbeni a pochybuje samo o sobé&. Tato zkuSenost je pozitivni
a pro zdravy vyvoj dokonce nezbytnd. Vyusti vieSeni, v pfijeti fadu, ktery je
zprostfedkovavan vychovou rodi¢i. Dité¢ si uvédomi, Ze omezeni danad rodi¢i jsou
nezbytna pro jeho bezpeci a tento fad si oblibi. Pro autonomii a jeji spravnou miru je
piijeti fadu podstatné. NevyfeSené otazky a krize z tohoto obdobi jsou nebezpecnym
vyusténim z vice divodu.

RICAN (2007: 241) autonomii a nevyfeSené otazky pievadi do budouciho odmitani
fadu, podléhani agresi v chovani nebo piizplisobeni se pravidlim, jezZ pouze nahrazuji
vniting ptijatého ducha fadu.

Ttetim stadiem je obdobi iniciativy a tyka se déti predskolniho véku. Erikson se
ztotoziiuje s Freudovou teorii falického stadia. RICAN (TamtéZ, s.242) tuto orientaci
na genitadlie a pohyb vyvolavajici slastny pocit pfirovnava k ,utoku stfemhlav®.
PtedSkolni dité nejcastéji reaguje na otdzku, ¢im chce byt, az vyroste- automobilovy
zavodnik, vojak, letec ¢i policista. Touto volbou vyjadiuje touhu poprat se, prosadit se
a vnutit svou viili ostatnim. Dit€ ma mnoho energie a tu promita do pohybu, na kterém je
fascinovan jeho divokosti a uto¢nosti. Vysokd mira energie doprovazi i ¢asto opakovanou
otazku ,,Pro¢?*“. Vyrazné¢ se vtomto obdobi odliSuje zpisob spontanni hry dévcat
a chlapcii. Reflektuje to rozdilnost anatomie a sexuality. Ri¢an pfipodobiiuje toto obdobi
k vnitini brzdé. Dité si kromé vnéjSich mezi, danych rodi¢i a spole¢nosti, zacina
uvédomovat i varovani mezi vnitinich a diky témto aspektim si vytvari svédomi.
Svédomi a pocit viny dava novou zkuSenost 1 moudrost a vychovava jedince eticky
citlivého.

Ctvrtym stadiem je obdobi snaZivosti, v némz se dité ocitd v mladsim $kolnim véku.
Z pohledu psychosexualniho vyvoje se ned¢ji Zadna dramata. Freud toto obdobi nazyva
latentnim. Dité je pfipraveno vstoupit do SirSiho socidlniho prostfedi a pfizpisobit se
naroklim spolec¢nosti, protoze ma svlj vnitini klid, 1 kdyz jen relativni. Erikson toto
obdobi vidi jako napéti mezi snazivosti a pocity ménécennosti. Specificka pro toto obdobi
je soutézivost. Z pohledu religiozity je vyvoj ditéte v tomto obdobi harmonicky, jeho
nabozensky zivot je pfijimén pozitivné a Stastné.

RICAN (srov. Tamtéz, s.243) tento popis ponékud neguje a dodava, Ze takto

vykreslend spolecnost se tyka ,.,jen sociokulturné a nabozensky homogenniho prostredi*.
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Sekularizovana spolecnost, kterd je ve vétSing, vede dité k zdvaznym vnitinim i vnéj$im
konfliktim. Nahradit mytologicky obraz svéta, ktery je vytlacovan védeckymi poznatky
ziskanymi ve Skole, ho vede k odliSeni téchto dvou svéti a piijeti odd€lenych roli
pro n¢ho samotného. Své ndbozenstvi a otazky kolem néj fesi ve stejné zametené skuping.

Patym stadiem je obdobi identity a jeji rozmezi se tyka adolescence. Erikson piidava
k vymezeni tohoto obdobi i rangjsi pubescenci. Puberta ptinasi télesné uvédomeni, které
intenzivné vnima i piedskolak. Stava se v kombinaci se schopnosti abstraktniho mysleni
hybnou silou pro nezavislost a hloubku naseho mysleni. Tento proces zacind kolem
jedenactého roku a u adolescenta se prohlubuje. Pubescence je obdobi vzpoury, vétSinou
v roding, kterd v tomto obdobi mivéa ve srovnani s adolescenci pouze détskou podobu.
V adolescenci dochédzi k vyraznému az revolucnimu obratu, kde rodina ztraci
na vyznamu. Adolescent hledd smysl Zivota a vlastni identity. RICAN (2007: 247)
vystihuje toto obdobi jako piekondni détského zptisobu mysleni, dusevniho i duchovniho.
Adolescenti se stavéji na vlastni nohy.

Eriksontiv psychosocidlni vyvoj ma jeste tii stadia. Mezi dvacatym a tficatym rokem,
v obdobi mladé dospélosti dochéazi k uvédomovani si daveérné, hluboké, tajné a predevsim
milostné intimity. Toto stadium intimity doprovazi sebeotevieni, bezvyhradnd divéra,
vzajemny respekt a poznéni vlastnich citil k partnerovi i sobé samému. Citové a sexudlni
sblizeni vytvaii idealné vztah na cely zivot. Intimita nemusi byt idylickd, objevujeme
vlastnosti partnera krasné, ale i ty, které nds mohou zklamat.

Podle RICANA (Tamtéz, s.249) pravé zkuSenost lidské intimity davd moznost
nabozenské napovédy, co citit k Bohu. Intimita i z pohledu logického mysleni predurcuje
dalsi obdobi, a tim je podle Eriksona stadium generativity, z latinského ,,genero®, coz
v prekladu znamena rodit, plodit nebo také stvofit. Pfirozenou naplni tohoto obdobi je
vytvareni dal§i generace a predavani odkazu té nasi. Religiozita v tomto obdobi je
v kazdodennosti orientovana na rodinu, laskyplnou péci o ni, stava se jeji pfirozenou
soucasti. Dospély v tomto obdobi predava duchovni tradice ve své rodin€ i v Sirsi
nabozenské skupiné. Poslednim obdobim je stadium integrity, ve kterém se vztah
k religiozité¢ dostava do konecného cile. Starnuti vede ke vzpominani, nejen proto, ze
kazdodennost je ochuzena, ale i z pohledu kontinuity Zivota. Clovék rekapituluje, zda
jeho zivot mél smysl, zda naplnil potiebu lasky. Dilezitym aspektem je potieba lidské

duastojnosti a hodnoty spolu s virou a nadéji.
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1.4 Sociologické hledisko spirituality

V disledku spole¢enskych zmén, které probihaly v moderni spolecnosti béhem celého
20. stoleti, dochazelo k vyraznému snizeni vlivu naboZenstvi na spoleCnost
Ceskoslovenské populace. Tento trend zacal historicky jesté¢ diive a ovlivnil ho rist
vzdé¢lanosti. Vyraznym aspektem byla politickd participace v ndbozenstvi po€inajici jiz
v 17-18. stoleti. Velky vliv na postupnou sekularizaci spolenosti méla také
industrializace provazejici celé¢ 19. stoleti. Nabozenstvi zacalo mizet z veiejné sféry
a tento sekularni proces se tykal celé¢ povalecné Evropy. K masivni sekularizaci, pokud
na ni budeme nahlizet celosvétovym métitkem, nedochazelo v povaleéném obdobi pouze
ve Spojenych statech. Predikci sekularizace Evropy podporovala empirické data z vétSiny
evropskych zemi. (srov. NESPOR 2020: 11)

Na konci Sedesatych let a v nadsledujicich desetiletich 20. stoleti zacala religiozita
nabirat ,,druhy dech®, zacala se vice individualizovat a pojmy nabozenstvi a religiozita
byly vice transformovany do pojmu spiritualita. Narast individualizované spirituality
na ukor nabozenské religiozity presel az do dnesni spole¢nosti. Pro porozuméni vyvoje
nabozenstvi a jeho spoleCenského vlivu je jednim z dilezitych krokt podivat se
na vyvoj Skolstvi a v§eobecného vniméni nabozenstvi z pohledu nasi populace. Zajimavé
je také sociologické hledisko naboZenstvi i z pohledu byvalého Ceskoslovenska a jeho
vyvoje v Cesku i na Slovensku. (Tamtéz, s.12)

Spolecensky vyznam je zna¢né ovliviiovan medidlnim pfistupem, zpravami bézné
dostupnymi ze zpravodajstvi, které na jedné strané predkladaji problematické ¢i skandalni
aktuality, na stran¢ druh¢ jsou tyto informace prezentovany ziidkakdy novinafi s hlubsi
znalosti problematiky i samotného ndbozenstvi. Dalsim medidlnim obrazem je prezentace
znamych osobnosti, které¢ vynikaji ve svém oboru, ale mélokdy vefejné hlasi svou
prislusnost k ndbozenstvi. Pouze velmi malé mnozstvi t€chto osobnosti vyuziva medialni
prostor k vlastni ndbozenské sebeprezentaci. Tito lidé s vlivem na Sirokou vetejnost by
pfitom mohli vzbudit vét§i zijem o otazku spirituality v kontextu dne$ni doby.
(srov. Tamtéz, s.112)

Spolecensky vyvoj a sebeprezentace znamych osobnosti dokresluje celkovy pfistup
spole¢nosti na nahlizeni pojmu spiritualita. Pro celkovy dojem tohoto nahledu je dtlezité
porovnat systém vzdélavani a $kolstvi. Ne§por porovnavéa systém vzdélavani v Ceské
a Slovenské republice. Pro obecné porovnani systému vzdélavani jsou zde vyuzity

statistické udaje s pocty cirkevnich Skol ziizovanych fimskokatolickou cirkvi, ktera je
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u nas i na Slovensku nejvét§im ziizovatelem. (srov. NESPOR 2020: 115) V Ceské
republice je praveé fimskokatolicka cirkev zfizovatelem 30 matetskych, 26 zakladnich,
32 stfednich (19 gymnazii a 13 odbornych skol) a 6 vysSich odbornych Skol. Slovensko
nabizi vramci svého systému vzdélavani 38 matefskych Skol, 90 zékladnich
a 39 stfednich (z toho 24 gymnazii a 15 $kol odbornych).

Nejvyraznéjsi rozdil v poctu cirkevnich Skol je na trovni zakladniho vzdé€lavani,
které zastteSuje nejdelsi ¢asovy usek v zivoté zaka na jedné Skole. Slovensti zaci maji
vice nez trojndsobnou moznost navstévovat zdkladni Skolu zfizovanou cirkvi
a ve srovnani s poc¢tem Ceskych zakladnich kol je vidét rozdil v poctu zaku, ktefi maji
moznost vzdélavat se i z pohledu kiest'anskych tradic.

V obou pfipadech jsou ¢isla mirné¢ nadhodnocena, protoze jejich s¢itani probiha
zapocitanim zakladnich Skol do jednotlivych stupnu, piestoze v nékterych piipadech
odlisné stupné Skolstvi spadaji do jednoho ziizovaného celku. Zasadnim faktorem je
nejen pocet Skol, ale personalni obsazeni. Cirkev je v mnoha pfipadech pouze
ziizovatelem Skol a nadpoloviéni vétSinu uciteld 1 zakt na cirkevnich Skolach tvori
prislusnici sekularizované spolecnosti. Pfesto v téchto Skolach funguje pratelska
a vlici naboZenstvi zcela oteviend atmosféra. Podtrzena snahou vSech ucitelt dovést déti
k zivotu bez ptredsudkl nejen ke kiestanskému ndboZenstvi, ale také k pfislusnikiim
jinych vyznani ¢i kultur.

Rodice si vybiraji tyto skoly i1 zjiného divodu, cirkevni Skoly jsou mensi, ptsobi
pratelstéji, rozhodnuti rodici pifihlasit dit¢ na Skolu zfizovanou fimskokatolickou cirkvi
nemusi vychazet pouze z kfestanskych tradic rodiny. Na Slovensku patii zékladni znalost
kiestanské teologie ke spolecenskému standardu, tato tradice je jiz pienasena diky
zvyklostem a tradicim v rodinach, které¢ maji vétsi vliv nez vyuka v osnovach skol, at’ uz
formou etiky nebo nadbozenstvi.

Vétsi zajem ze strany slovenskych rodi¢t 1 déti, ve srovnani s Ceskymi, je
1 0 volnocasové aktivity spojené s cirkvi. Pro tuto teorii nejsou dostupnd relevantni data,
ale pokud budeme vychazet zpoCtu déti, ktera tato cirkevni volnoCasova zatfizeni
navstévuji, tak v Cesku mluvime o 1-2 % déti, ale na Slovensku se pohybujeme mezi
10-20 %. Volny cas a jeho traveni je dal$i vypovidajici hodnotou rozdilu mezi ¢eskymi
a slovenskymi détmi z pohledu kiestanskych tradic prendSenych rodinou. (srov. Tamtéz,
s.118) Pohled na spiritualitu ze sociologického hlediska je tedy odliSny i v ramci srovnani

pohledu dvou zemi, které dfive byly jednou republikou, Ceskoslovenskem.
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1.5 Prozitek a zazitek a jejich spiritualni rozmér

Jednim z nejobecnéjSich pojmil vyuzivany v psychologii je proZitek, prozivani. Proces
popisuje, co se déje v lidském téle a dusi. Jde o zaznamendni subjektivni roviny byti
Cloveéka. Perspektivou prozivani a spirituality bezdééné dojdeme k premysleni
nad intenzitou prozitku. Spiritudlni prozitek byva spojovan s piedpokladem néceho
hluboce prozitého, spojeného s promenou, s pocitem nového pozndni, souvisejicim
s vytrzenim z kazdodennosti, kterou popisuje Maslow jako vrcholnou zkuSenost ,,peak
experience®. (srov. RICAN 2007: 44) Rudolf Otto prozitek posvatného vidi predeviim
v kvalité prozitku, neni tedy nutna jeho velikost a sila, ale jeho jedinecnost a povaha.

Ri¢an se prozitkem zabyva ve spojitosti s mladymi lidmi, pro které je dilezita
»autenticita proZitku*. Pod timto slovnim spojenim si lze pfedstavit vice charakteristik,
ale RICAN (2007: 45) autenticitu pfirovnava k sile rozhodnuti a k zavaznému riziku
pro prozivajici osobu. Prozitkem, kde mizeme najit spiritualni rovinu je i respekt k jiné
o0sobé, ,.uicta k lidské bytosti . Clovek, ke kterému takto vzhliZzime nemusi byt dokonaly,
ani nemusi vynikat né¢im pozoruhodnym, ani nemusime umét jasné vyjadrit, diky cemu
je pro nas dulezitym. Prozitek je spojovan i s dalsimi pojmy. Jednim z nich je soucit, ktery
byva oznacovan jako jeden z nejhlubSich prozitki. Z pohledu lidskych vztaht je jednim
z opaénych aspektli soucitu nenavist a pohrdani, které z hlediska prozivani nabiraji
na stejné intenzit¢ a mnoZzstvi emoci. (Tamtéz, s.62-63)

Pti hledani dalsi definice prozitku se nabizi psychologicka interpretace ve stru¢ném
psychologickém slovniku, kde prozitek odkazuje na zazitek, jenz je definovan jako
kazdy dusevni jev, ktery jedinec proziva (...), jehoz zdrojem jsou osobni zkuSenosti
a sklada jedinecné dusevni bohatstvi kazdého cloveka . (HARTL P. 2004: 303)

Zazitek dnes nabyva na vyznamu v naSem osobnim 1 spolecenském zivoté, provazi
nas volnym ¢asem a jeho prozivanim. (srov. KAPLANEK 2011: 28) Z hlediska vychovy
je vyuzivan ptredevsim v zazitkové pedagogice, naopak z pohledu prozivani nas odvadi
od reality vSednodennosti. Negativni pohled na zazitek vznika kvili konzumnosti
a spojenim se zazitkovymi agenturami, které zprostiedkovavaji nejrizngjsi aktivity.
Nékteti z nas se na nich stavaji doslova zavisli. Radost, smutek, uspokojeni a nostalgie
jsou emocnimi stavy, které pii nich zazivame. Oproti tomu prozitek je situace i tfeba

jen okamzik, ktery se neda koupit, a diky némuz si uvédomime néco podstatného. Je to
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mréz ptejizdéjici po zadech, je to proziti né¢eho, co nds miize nasmérovat v naSem zivote,
dat jiny rozmér smyslu naseho byti.

Prozitek 1 zazitek a jejich definice z pohledu spirituality, psychologie i pedagogiky
jsou stale diskutabilnim tématem a malokdo dnes tyto pojmy rozlisuje, ale rozdil mezi
nimi je az propastny. Z pohledu prozivani jsou to stfipky v mozaice naSeho zivota, jenz

se sklada prave z nasich jedinecnych zkuSenosti.

2 Adolescence: definice a vymezeni

Adolescent je z pohledu vyvojové psychologie v obdobi svého vrcholného mléadi v letech
od 15 do 20-22 let (srov. RICAN 2004: 191), Mackova teorie nahlizi na obdobi
adolescence ze tii fazi. RozliSuje Casnou 10 (11) -13 let, stfedni, vymezujici ptiblizné
mezi 14. a 16. rokem a pozdni adolescenci od 17-20 let. ,,Trvalou charakteristikou
adolescence ziistava, Ze je povazovana za most mezi detstvim a dospélosti.* (MACEK
2003: 10) Zasadni vtomto obdobi je rozvoj mySleni a na né& navazujici utvareni
moralnich postoji, smysl pro spravedlnost a hledani vlastniho mista v zivot¢, vlastni
identity. Adolescent dosahuje nejen vrcholu mladi, ale i svych rozumovych schopnosti,
coz ma pfirozeny vliv na rozvoj sebevédomi, sebejistoty, samostatnosti a integrace

jedince.

2.1 Rozvoj mysleni adolescenta
Abstraktni mySleni jiz nepotfebuje tolik nédzornych piikladd, protoze adolescent
ve srovnani s pubescentem uvazuje s veEtsi rychlosti a spolehlivosti, které vychazi
z nasbiranych zkuSenosti. V jeho zajmu jsou ,,pojmy®, nikoli ,,obrazy*. Pfemosténi
z détstvi se promitd i do umirnéni vnimani a pfedstav, které jedince provazeji détstvim.
Inteligence je na svém vrcholu mezi patnactym a Sestndctym rokem. Z hlediska
nov¢jsich poznatkl se nyni tento vrchol neposuzuje pouze perspektivou jeho postupného
klesani, ale reflektuje se vyvoj a dostupnost vzdélavani, které je pro dnesSni generaci
adolescentll dostupnéjsi nez pro generaci naSich babicek a dédeckd. Podstatnym
aspektem je také zptisob dokazovani. Pouze dlouhotrvajici vyzkum, ktery by opakované
testoval vybrané konkrétni jedince v pribéhu zZivota s piihlédnutim k jejich povolani, kde
ukazatelem je potfeba celozivotniho vzdélavani, dava relevantni vysledek. Ten potvrdil,
ze narocnost povolani je vyraznym faktorem pro stoupani inteligence az do veku

50-60 let. (srov. RICAN 2004: 195-197)
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Rozvijeni mysleni adolescenta vyrazné¢ ovliviiuji rodice a vrstevnicka skupina. Pravé
tyto dva faktory jsou hlavnimi €initeli pro akceleraci schopnosti, motivace a vykonnosti,
které rozviji znalosti a dovednosti. Osvojeni téchto kompetenci a uvédoméni si socialnich
hodnot je v nasi kultute klicové pro dalsi zivot. (srov. MACEK 2003: 30)

V rozvoji uvazovani adolescenta je zdsadni mravni vyvoj, jeho chapani dobra a zla,
jehoz dedukci je smysl pro spravedlnost. Mravnim jedndnim je pro néj to dobré, lidem
prosp&sné. Podle RICANA (Tamtéz, s. 211) se jednani v tomto obdobi fidi svédomim
a obecna prospésnost je hlavnim motivatorem pro jeho jednani. ,,Adolescent je v mordlce
absolutista.” Z pohledu vychovy, vzdélavani a formovani adolescenta je vyznamnym
faktorem pribéh kazdé diskuze, kterd by méla mit charakter rovnocenného partnerstvi.
Pro kvalitni diskuzi mezi rodicem, pedagogem a dospivajicim jako partnerem je uznani
a prijeti nezbytné. Jeho usudky tak budou bystiejsi a ptimocarejsi, coz ma za nasledek
jeho ukvapenost, kterd neni zatim brzdéna jeho zkuSenosti, ze které vyplyva opatrnost

a rozvaha.

2.2 Emocionalni vyvoj adolescenta
Patnactileti a starSi adolescenti maji za sebou obdobi emoc¢ni lability, které provazi
vyrazné zmény nalad souvisejici s hormonalnimi zménami v organismu. Ve zménach
nalad provazejicich mladsi obdobi pfevazuje negativni postoj vyustujici v prozivani
dusevnich krizi. Ve stfedni adolescenci i1 pozdéjSim obdobi postupné dochazi
ke stabilizaci emoci. Sestnactileti hovoii o svych pocitech se schopnosti sebereflexe
na zakladech budovani vlastni identity. Vyzkum provedeny ve skupiné¢ sedmnactiletych
poukazuje na vyssi emocni stabilitu u chlapcti ve srovnani se stejné starymi dévcaty.
(srov. MACEK 2003: 48)

Stépankova poukazuje na daldi vyzkumy genderovych odlignosti spojenych
s preferenci hodnot a jejich prozivanim. Allocentricky pohled u divek preferuje pomoc,
porozuméni druhym. Tyto hodnoty vice vazou na svlj prozitek a na prozivani s nim
spojené. Zaroven poukazuje na vétsi sdilnost u divek oproti chlapctim, protoze jsou vice
nastaveny na kontakt s druhym, jsou spontannéjsi v chovani ke svému okoli a maji vetsi
schopnost pfijimat a vychazet s jinou osobou. Umi se 1épe vcitit do druhych, a tim
naslouchat jejich pottebam. Chlapci ziskali vice bodl v postoji k uspechu, jenz je pro né
zivotni hodnotou. Preferuji rozumové hodnoty nad emocnimi, jejich Zivotni postoj je

vyvazen&jii a realisti¢t&jsi ve srovnani s divkami. (srov. STEPANKOVA 2002: 164-165)
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MACEK (2003: 48) ve spojitosti s emocemi v obdobi stfedni adolescence mluvi
o tzv. ,prvnim vystrizliveni“. Emoce a city prozivané v erotice spolu s estetickym
a mravnim citénim adolescent konfrontuje se svymi predstavami a idedly v zrcadle
vSedniho dne.

Tento nahled na realitu vSedniho dne pomaha adolescentovi dospét a utvari jeho
vlastni identitu. Prvni zklamani, ktera zaziji ,.tvari v tvar svym mordlnim idealiim*
ovliviiuji jejich postoje k zivotnim hodnotam jako jsou laska, demokracie, pracovni

kariéra i vztah k penézam. (srov. KAPLANEK 2019: 49)

2.3 Identita a spiritualni identita v obdobi adolescence

RICAN (2004: 217) popisuje identitu jako osvojeni si a uvédoméni si odpovédi
na zékladni existencidlni otazky: ,,Kdo jsem, znat sam sebe, rozumet svym citium, védet,
kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v ¢em je smysl mého Zivota. “ Identita
nema z pohledu adolescenta jasné znéjici definici, je to soubor odpovédi na vycet téchto
otazek. Odpovédi na tyto otdzky adolescenta vedou a ptredurcuji k zakotveni v Zivote,
k vnimani tradic a déavaji mu prostor aktivné participovat na budoucnosti. Znalost
odpovédi na tyto otazky vychova adolescenta k uvédoméni si své jedineCnosti
a nenahraditelnosti. Identita je védomé ja a davéa prostor k vlastnimu rozhodovani
1 jednani. Mira zodpovédnosti vyplyvajici z vlastnich rozhodnuti je o pfijeti mravnich
zasad a jejich dodrzovani. Adolescent ve srovnani s pubescentem v konfrontaci se
spoleenskymi normami citi odpovédnost za své rozhodnuti. RICAN (Tamtéz, s.219)
pravé mravni odpoveédnost povazuje za stézejni slozku identity, za ,.jeji jadro®.

Macek adolescenci vidi jako zéasadni vyvojovy tUkol a dodava, Ze kromé
sebeuvédomeéni vlastni bytosti a vlastniho jednani je obdobi adolescence v souvislosti
s hledanim identity ,,vychozi etapou pro celozZivotni praci na viastnim seberozvoji.*
(DALAJKA; MACEK 2010: 37) Na zaklad¢ této teorie lze vyvozovat rozsahlost procesu
hledéni identity. Jeji bouflivy zacatek je v obdobi adolescence a provazi nas celou prvni
polovinou Zivota. Clovék hledd opravnénost svého byti spomoci vlastni identity
z perspektivy svého budouciho zivota. Erikson poukazuje na dva aspekty identity,
,personalni identita (Self-identity) a tzv. ego-identitu (Ego-identity)*. (Tamtéz, s.37)
Bouilivé jsou nejen spory a prezentace vlastnich postojl s vlastnim ja, kdy to skutecné
ma adolescent strach sdilet, ale je pro n¢j dalezité zalibit se, aby byl pfijat. Vymezovani

je prezentace vlastni vyjimecnosti a odliSnosti.
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Socialni aspekt identity je vniméani soundleZitosti a zaclenéni se do spolecnosti.
Dulezitou roli hraje vztah s rodici, kde konflikt neni prekazkou ve spravném vyvoji.
Pro adolescenta je pocit svobodného vyjadieni dilezitym aspektem pro formovani jeho
identity. Rodi¢e a vztahy s nimi jsou v tomto obdobi jednim z determinantt ovliviiujici
dal§i vztahy, které adolescent fe$i. Pfistup a styl vychovy rodici k usmérnovani
a omezovani vztaht se skupinou vrstevnikll pravé v tomto obdobi potiebuje vysokou miru
nadhledu a zralosti. Nadmérna kontrola a zakazy pusobi kontraproduktivné, vétSinou
adolescentovu orientaci na vrstevniky zesili. Vyzkumy potvrdily souvislost mezi
rodiCovskym jednanim a emocni autonomii. ,,Predcasné emociondlni odpoutani se
od rodicu je signdalem nepriznivé atmosféry.” (MACEK 2002: 119) Dulezité je
piipomenout, ze emoc¢ni nezavislost nema nic spolecného s pfirozenym ocekdvanim
budovani samostatnosti a zodpoveédnosti.

Vrstevnickd skupina je hlavnim stimulem hodnoceni vlastni identity na zakladé
ptatelskych, ale i erotickych vztahl. Touto prioritou se fidi jedinec pfedev§im v obdobi
sttedni adolescence. (srov. MACEK 1999: 78) Vrstevnickou skupinu a misto v ni si
adolescent hleda nékdy i za cenu masky, diky které dava prednost urc¢itému druhu zébavy,
zpiisobu oblékani, ucesu s cilem pfiijeti do preferované skupiny.

Josselsonova proces individuace v adolescenci popisuje ve ¢tyfech fazich. Pro nas
vyzkum jsou dilezit¢ druhd a tfeti faze, které se tykaji cilové skupiny 15-16 let. Tento
veék se prolina do dvou fazi. Druha je faze zkouSeni a experimentovani, treti je fazi
navazovani pratelstvi. Druhd faze ma specifické znaky pfedevS§im v soupeteni s rodici
a zodpovédnosti vii€i vrstevnikiim. V tieti, ,,pratelské fazi se snazi adolescent navazat
vazby s rodici, protoze si uvédomuje svou zavislost prave na rodi¢ich. Dal§im aspektem
pro ptehodnoceni vztahu k rodicim a dalS§im autoritdim je uvédoméni si vyznamu
pratelstvi a prozivani erotického vztahu. Z této perspektivy adolescent na vztah k rodicim
nahlizi jako na specifickou hodnotu. (srov. Tamtéz, s.79)

Vztahy s rodi¢i a ve vrstevnickych skupinach jsou spolu se vztahy se sourozenci
hlavnimi determinanty utvafeni vlastni identity adolescenta. Mezi sourozenci hraje
vyznamnou roli vékovy rozdil, ti s nizSim vékovym rozdilem se povazuji za ,,prislusniky
stejné generace* a participuji na rodinné socializaci. Pocet sourozenct je rozhodujici
pro jejich vliv v rodinnych konstelacich, prostfedni sourozenci maji z hlediska vlivu

nejmensi prostor. Vyhodu maji nejstarsi a v rodindch svice nez dvéma détmi je
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perspektivnéjsi z pohledu ovlivnéni rodiny byt nejstarsi nebo nejmladsi. (srov. MACEK
1999: 70-71)

Spiritualni identita se stava pro nékteré adolescenty celozivotni orientaci jejich
osobnosti. Dnesni doba je z jedné strany piivétiva pro jejich hledéani, protoze dne$ni
sekularizovand spolecnost ortodoxné nevyzaduje konkrétni viru, ze strany druhé
adolescent touzici po vrcholném prozitku je ohroZen jeho nenaplnénim, které muize
zapfi¢init neurdzy v pozdéjSim veku. Hledani spiritudlni identity je spojeno
s experimentovanim, riznymi meditacemi a ritualy. Pro adolescenta bude tspésné hnuti

to, které slibuje mocné spiritualni prozitky. (srov. RICAN 2004: 220)

2.4 Zajmy ¢eskych adolescentii na za¢atku 21. stoleti

Prostor pro volny ¢as se v dnesni dob¢ vyrazné zvysuje, mluvime o jeho naplnéni, smyslu,
nazirdme na jeho funkce a zabyvame se jeho specifiky. Dnes uz neni volny ¢as jen ¢asem
bez prace, jeho vyznam a uvédomeéni je dillezitym aspektem pro vyvoj cloveéka. Z pohledu
adolescenta je veli¢ina ¢asu nedostatkova. RICAN (Tamtéz, s.200) toto nazirani vystihuje
vétou ,,nemam cas*, ktera je dospivajicimi Casto interpretovana. Pocit, Ze je na tom
dospivajici Spatné s ¢asem vyplyva z jeho priorit a z4jml. Velké mnozstvi doby musi
odpocivat a ,,prokecat”“. Hovory ve dvou nebo v malych skupinkach jsou aktivitou, ktera
dostava nejvyssi prioritu. Komunikace a jeji formy uméni mluvit, ale i naslouchat, davaji

adolescentovi prostor feSit smysl Zivota a ziskat zkuSenosti vyplyvajici z této konverzace.

2.4.1 Vztah adolescenta k ¢etbé a dramatické tvorbé

Dal§i ,,vdsni adolescence je cetba (RICAN 2004: 200), zanrové velmi pestra,
dobrodruznd, historickd a cestopisnd. Dévcata navic v tomto obdobi vyhledavaji 1 poezii.
Po dovrSeni Sestnactého roku nabyva na oblibé psychologicky zanr. Adolescent na tento
zanr nahlizi jako na kaleidoskop lidskych vztaht, je to v podstaté popularizace zdkladnich
psychologickych otdzek z perspektivy lidi.

Macek knihy nestavi tak vysoko mezi z4jmy adolescentli, porovnava dospivani
vroce 1992 srokem 2001, kdy se primérna doba cetby zkratila z ptiivodni vice nez
pilhodiny na primérnou &tvrthodinu. Cteni se vice vénuji divky, ale pravé u nich byl
zaznamenan vétsi pokles. (srov. MACEK 2003: 101) Podle RICANA (Tamtéz, s.200)
dnes maji knihy velkou konkurenci v televizi a filmech. Dostupnost a zamétenost této

kategorie spolu s reprodukovanou hudbou je dnes cilena na konzumnost a na afekt, kviili
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tomu mladez spi§ zahlcuji ,lacinym povzbuzovanim erotické a agresivni fantazie“.
(RICAN 2004: 200)

Toto obdobi je provazeno adolescentnim zranim k dramatické tvorbé, vytvaii se zde
1 prostor pro ochotnické divadlo. Adolescent neocekava jen Stastné konce, zajima se
o realitu Zivota, ta byva i drsnd s tragickymi konci. Diskuze mezi adolescenty nad knihou,
filmem ¢i seridlem je dalS$im projevem jejich socializace a dava jim prostor pro vyjadieni

vlastniho nézoru. (srov. Tamtéz, s.200)

2.4.2 Hudba a sport v obdobi adolescence

Hudba a sport jsou fenomény, které s adolescenci Uzce souvisi. Jasnym piikladem
zatlenéni je Gi¢ast na ,.taneénich“. Sestnacty rok je k vyuce tance nejvhodnéjsi. Aktivni
zajmy spojené s hudbou a sportem jsou provazeny bouftlivosti a hledanim identity, k niz
patii experimentovani i v tomto sméru zajmu. Rodi¢e se u volnocasovych aktivit ¢asto
potykaji s ,.tekavym stridanim sportu a konicku.” Na obhajobu tohoto chovani je dobré
zduraznit, ze k adolescenci pfirozené patii a zrcadli se v ném touha po experimentovani
a hledani vlastni identity. Nadhledem lze fict, ze takové experimentovani je nejmirnéjsi
formou, kterou adolescent vyzkousi. (srov. RICAN 2004: 221)

RICAN (Tamtéz, s.201) mezi aktivnimi zdjmy na prvni misto dava sport, zrove
dodava, Ze z pohledu vyvoje osobnosti na vyznamu klesa. Aktivni sport fizeny vedenim
trenéra je pro adolescenta nacvikem kézné a schopnosti si odiikat. U¢i ho discipling,
systematicnosti a odhadnuti vlastnich sil, pokud je zaroven systematicky fizen, davd mu
zdravé zZivotni navyky na cely Zivot.

MACEK (2003: 101) srovnava zajem o sport mezi lety 1992 a 2001 a uvadi, Ze zajem
o sportovni aktivity byl pocatkem devadesatych let v priméru 50 minut, jenom o devét
let pozdé&ji sportu prumérny dospivajici vénoval pouze necelou ptlhodinu.

Vyznam aktivnich zajml v obdobi dospivani je z pohledu dal$iho zivota vyznamny
nejen proto, ze volného Casu pfibyva, ale zastavd také vyznamnou funkci prevence
patologickych jevi. Tady hraje rodina zasadni roli, protoze jiz od raného détstvi by rodice
méli poukdzat na vyznam dobrovolnosti a zaroven mit zajem na smysluplném a pestrém

naplnéni volného Casu svych déti.
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2.4.3 Dospivani pod vlivem technologii a internetu

Specifickym fenoménem dospivani je hrani poéitatovych her. VACULIK
(2002: 209-210) o ném mluvi jako o vyznamné slozce zabavy. Rozvoj technologii
napomohl dostupnosti osobnich pocitact a dnes je to kazdodenné uzivany prostredek.
Hraci pocitatovych her jsou nejcastéji mezi adolescenty. Seznameni s elektronickymi
hrami v tomto obdobi ovliviiuje kladny pfistup k hrani i do pozdé¢jsiho veku. Ten, kdo
v adolescenci neza¢ne, pravdépodobné nebude hrat ani ve véku pozd€jSim. Divod
vedouci adolescenty k hrani her je pfedevSim zabava, je pro n¢ osvédcenym prostfedkem
proti nudé. Tésny kontakt s poc¢itacovymi technologiemi vytvaii adolescentovi specificky
prostor, kde se vyrovnava se svymi fyzickymi i psychologickymi zménami. Tento prostor
mu déava virtudlni identitu, ktera ma hlavni aspekty-anonymitu a nepfitomnost fyzického
téla. (srov. SEVCIKOVA, SMAHEL 2010: 113)

Socialni aspekty pocitacovych her jsou podminény vrstevnickou skupinu, vybér hry
ovliviiuje jeji oblibenost ve skupiné ptatel nebo je prosttedkem pro ziskani pratelstvi,
pro zafazeni se do urcité¢ skupiny. Pokud se zabyvame socialnimi aspekty je témet
nemozné v dnesni dobé nezminit vyznam socialnich siti. Nejen adolescenti, ale 1 my
dospéli je zname a nékteré se staly soucasti kazdodenniho zivota. SNS (Social Network
Sites) zahrnuji webové sluzby, které jejich uzivateliim nabizi moZnost zalozit si vlastni
profil, vetfejny nebo polo-vetejny. Profil, kde mate seznam uzivatelli, se kterymi jste
ve spojeni, a ktery ddva moznost prochézet seznam kontaktt a dalSich uzivateli v daném
systému.

Sevéikova uvedla v roce 2015 jako nejpouzivanéjsi a nejoblibengjsi sit’ Facebook.
Vyuzivani socialnich siti v adolescenci bylo uz v tomto roce nepiehlédnutelnym faktem.
Socialni sit€ nejsou pouhym doplitkem, ale ,,organickou soucasti socialniho Zivota a také
vwvoje adolescenta“. (SEVCIKOVA 2015: 145-147) Pro dospivajici je to prostor
k vytvareni vlastni sebeprezentace a komunikace s blizkym i Sir§im okolim. VSechny tyto
interakce prostiednictvim socidlnich siti jsou v obdobi adolescence vyznamnou soucésti
socidlniho Zivota. Nebyt na SNS je ,urcitou formou socidlniho vylouceni®, proto
1 uzivatelé, kteti nejsou aktivni, zistavaji na sitich z ditvodu kontaktu a informovanosti
o déni v urcité skuping. (Tamtéz, s.149) Sdilené informace a materialy jsou do znacné
miry ovliviiovany plsobenim ostatnich uzivateli. Vlastni profil je dobrou pfilezitosti
pro utvareni sebekontroly. Dospivajici premysli nad moznou reakci druhych. Je

pro n¢ vyznamnad, proto rad¢ji prezentuji pozitivni informace. Sebe-odkryvanim jedinec
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ovlivitluje svou oblibenost a pracuje tak se svym interpersonadlnim chovdnim. Tato
interakce mezi uzivatelem profilu a seznamem kontaktii zptisobuje vyssi miru kontroly
neZ napf. anonymni chat. (srov. SEVCIKOVA 2015: 154) Zdanlivé by tato informace
mohla vyvolat pocit vétSiho bezpeci, ale neni tomu tak. Dulezitym aspektem pro uzivani
socidlnich siti je pravé zralost potencidlniho uzivatele, kterd je podminéna vékem,
vétSinou se mluvi o hranici 13 let. Nejen vék ale hraje roli pro uzivani socidlnich siti.
Adolescent by mél socialni sité pouzivat v souladu s béznymi pravidly podminénymi
rodici.

Soucasni adolescenti maji v nejvetsi oblibé Instagram. Facebook sice maji, ale
vyuzivaji ho spise ke komunikaci pfes Messenger. Samoziejmé jsou i dospivajici, ktefi
zadna tato média nepouzivaji, vedou je k tomu vétSinou obavy z naruSeni svého soukromi

nebo néjaké presvédceni. [online] [cit. 2019-11-24]

3 Hudba a estetika

Publikace s pfiznacnym néazvem ,Hudebni psychologie pro ucitele vymezuje
adolescenci mezi patndctym a dvacatym rokem. Toto obdobi ma nékolik
charakteristickych ryst, stejné jako ostatni vyvojova obdobi. ,,Dochazi v ném k uklidneni
fyzického rustu, telesné tvary a vlastnosti se po predchazejici disharmonii sladuji
do konecné podoby.“ (VANOVA; SEDLAK 2013: 368) Psychika dozrava stejné jako
fyziologické procesy, které maji vliv na polohu, vySku a barvu hlasu. Citovy Zivot
adolescenta naléza sviij odraz v hudbé. Vychova k hudbé je vtomto obdobi pouze
volitelnym piedmétem na gymnaziich, pedagogickych Skoldch a konzervatofich.
Hudebni vychova je iniciovéna ,.tzv. formativni vychovou®, ktera zahrnuje aktivity typu
péveckych a instrumentalnich soubort, navstév koncertli, opery a muzikalt. Hlavnim
Cinitelem z pohledu poslechu hudby je jeji zprosttedkovani a dostupnost.

(srov. VANOVA; SEDLAK 2013: 368)

3.1 Hudba jako tviur¢i akt

Umelec, transformujici do hudby okolni svét a nitro ¢loveka, rozehrava komunikaci
s celou psychikou ¢loveéka. Pravé hudba je uménim, které umi rychle a bezprostredné
navodit estetické zazitky. Dotyka se lidské bytosti hluboce v jejim nitru, probouzi silné
emotivni zazitky, evokuje v nas uvédomeéni ideji a mravnich postoji. Tyto prozitky nam

zprostiedkovava jeji vystavba, jenz je charakterizovana melodii, harmonii, napétim,
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uvolnénim, kontrasty ve vysce, rytmikou, tempem i dynamikou. (srov. VANOVA;
SEDLAK 2013: 340) Skladatel a interpret vklada do hudebniho aktu prozité pocity
a zkuSenosti spojené s radosti, smutkem, o¢ekavanim i obdivem. Diky tomu mluvime
o tzv. zazitkovém poli, kde se vyobrazuje minulost a smétfuje do budoucnosti.

Tviréi akt je spojeny se skladatelovym mysSlenim. Na zacatku zpravidla miva
generalni zamér. Tim se rozumi rozhodnuti o vysledku tohoto tviir¢iho aktu, zda na konci
tvorby vznikne hudba autonomni, kterd mé uplatnéni pro koncerty, nebo nahravka.
Dalsimi aspekty pro rozhodovéani tvlrce hudby je funkce konkrétni skladby, nebo
kompozice. V tomto piipadé nahlizime na hudbu z pohledu jejiho praktického vyuziti.
Tim muaze byt i v¢lenéni autorského dila do jiného uméleckého dila, napt. do muzikalu.
Skladatel na zéklad¢ osvojené¢ho vzdélani, jeho zkusenostech a vlastni kompozi¢ni praxi
vyuziva své tviréi moznosti s piihlédnutim k zaméfeni dila. (srov. POLEDNAK
2006: 177)

Vyznamnym aspektem, jenZ v nedavné minulosti ovlivnil tvorbu duchovni hudby
u nas byla také historicko-politicka situace. Diky politickym preferencim se tvorba
s timto obsahem piedev§im v 60.,70. a 80. letech 20.stoleti stala nezadouci. Dila
s duchovnim obsahem podléhala cenzufe a jejich interpreti méli Casto zakaz svoje dila
vydavat. Pficinou byl bojovny ateismus, ktery zasahoval do zivotil 1 tvorby umélci.
Zavrzenihodné byly z pohledu komunistického rezimu 1 dalsi typy hudby, naopak
méfitkem pro podporu hudby byla jeji stranicka angazovanost. Preferovana byla hudba
»spravného‘ obsahu, nebo autora ¢i interpreta. (Tamtéz, s.197)

PUCHNAROVA (2006: 311-312) pfirovnava tvorbu uméni vytvafenou v nasi
republice za komunistického rezimu ve srovnani stejného obdobi zapadni tvorby k ,,cerné
dire*, ktera trvala 40 let. Dlraz klade na velky objem zakazanych informaci, jez by

vypovidaly o inspiraci duchovnem v autorské tvorbé.

3.2 Individualita hudebniho vkusu

V okamziku, kdy se zabyvadme otazkou hudebniho vkusu, je potieba nahlédnout na tfi
zdroje, jez se podili na jeho vytvateni. Prvnim ,,jsou hudebni zkusenosti jedince*, kde
hlavnim zdrojem naSich budoucich hudebnich preferenci jsou predevSim emoce
prozivané pii poslechu hudby. ,,Druhym zdrojem je individudlni psychologie®.
(POLEDNAK 2006: 116) V tomto ptipadé hraji roli nage osobnostni vlastnosti. Prvni dva
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zdroje zrcadli ,,0sobni vkus“ jedince. Do tfetiho zdroje, ktery je nejvice ovlivnén
vychovou a vzdélavanim, se promitaji historické souvislosti a zkusenosti ¢loveka.

Promitani vlastnich charakteristickych ryst osobnosti do preferenci hudebniho vkusu
potvrzuje ve své disertacni praci Pavel Muzik s odkazem na vyzkumy, jez se timto
paradigmatem zabyvaly. Uspokojeni pramenici z poslechu preferované hudby je hlavnim
aspektem vybéru zanru. Pokud na tento aspekt budeme nahlizet detailngji, pak dojdeme
k zavérim, které odrazi charakteristické rysy adolescence. Vybér hudby je ovlivnén
skupinou, ke které chce adolescent nalezet. Zaroven vybér hudby koresponduje
s fyzickym vyvojem adolescenta, ktery v hudbé hledd svou optimalni miru vzrusSeni.
Néro¢nou a nevsedni hudbu voli spiSe jedinci, ktefi maji vyssi miru ,,oteviFenosti viici
zkuSenosti . (srov. MUZIK 2009: 26)

Muzik rozebird ve své praci i souvislost individuality osobnosti se stabilitou
hudebnich preferenci. Posluchaci popu a tane¢ni hudby vykazovali vyraznou nestabilitu
preferenci, naopak u posluchacti hip-hopu a soulu byla tato nestabilita nizk4d. Podobné
jako posluchaci popu a tane¢ni hudby na tom byli i posluchaci hudby rockové. (Tamtéz:

27)

3.3 Hudebni mySleni a emoce
.Nejvyraznéjsim pripadem mysleni hudbou je mysleni skladatelské*. (POLEDNAK
2006: 176) Prostfednictvim hudby je skladatelovo uvédoméni, poznavani a formulovani
né&jaké ,,mimohudebni myslenky*. Tou byva nejCastéji néjaky zazitek, prozivany cit nebo
predstava ve vlastni fantazii. Hudebni mysleni skladatele, diky svym schopnostem
komponovat a improvizovat, ma za cil vytvoreni sdéleni adresované samo sobé¢, kterym
chce zéaroven zasahnout ,jiného adresata‘. Skladatel 1 interpret maji za cil pisobit
na nitro Clovéka s cilem ovlivnit jeho mySleni a pocity. Tato nabidka chce ovlivnit
zpusoby a obsahy mysleni posluchade nebo interpreta, pro které¢ho je hudba skladdana.
(Tamtéz, s.176)

Kapitola 2.4.2 se zabyvala zajmy adolescentti, ke kterym krom¢ jinych patii i hudba,
a zvlasté v tomto obdobi je velmi vyznamnym aspektem. Posuzovat jeji vyznam lze
ze dvou hledisek, prvnim je pasivni poslech a druhym je jeji aktivni provozovani. Podle
RICANA (2004: 201) si v dospivani nejvétsi oblibu ziskala kytara. V tomto obdobi je
tento nastroj vniman jako idedlni hudebni prostfedek k béznym Cinnostem a aktivitam

ve volném Case. Zaroven je zprostiedkovatelem ke zpévu v parté. Zvladnuti techniky
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hudebniho néstroje je v obdobi adolescence na vysoké Urovni, nadany dospivajici se
témé&f vyrovna dospélému hudebnikovi. KOUKOLIK (2010: 103) definuje poslech hudby
na zéklad¢ vlastniho prozivani ,,emoce jsou soucasti hudebniho proZitku“. Obavy, zal
1 zlost v hudbé rozlisi jiz Sestileté dité. StarSi posluchaci pii urcitych skladbach mluvi
o mrazeni v zadech. Tento prozitek Ize vysvétlit funkci endorfinii, hudba ma totiz vliv
na aktivitu mozku. Projevy, popisované v souvislosti s prozitkem poslechu hudby, odrazi
osobnost posluchace.

Hudebni prozitek a jeho emocionalni pisobeni jsou schopny ovlivnit psychicky stav
jedince nebo mohou prohloubit vlastni emoce posluchace. Tuto teorii zastava hudebni
psychologie, zabyvajici se kognitivnimi procesy zprostfedkovanymi poslechem hudby.
Emoce prozivané na zaklad¢ poslechu maji velkou variabilitu a jejich prozivani vypovida
1 0 hudebni zralosti posluchace. Posluchac s nizsi zralosti a dispozici miize vnimat vliv
hudby na jeho néladu, v niZ se odrazi vnimani a porozuméni pocitim bézného Zivota.
Zralejsi posluchac tlumi télesné reakce spojené s poslechem hudby. Zamétuje se na jeji
stavbu a je schopen vnimat obsah texti &i poselstvi interpreta. (srov. VANOVA,
SEDLAK 2013: 346) Tviirce ovliviiuje emoce a jejich proZivani osvédéenymi prostiedky,
ke kterym patii melodie a jeji rytmika, symetrie, tempo 1 vyuzivané kontrasty. Vliv
na emoce prozivané pii hudbé maji i intervaly melodii. Pocit klidu v nds vyvola hudba,
ktera postupuje v malych intervalech. Naopak stoupajici melodie vzbuzuje neklid
a vzruSeni. (Tamtéz: 348)

Hudebnici i obdivovatelé¢ hudby povazuji za ur¢itou hodnotu prave jeji emocionalni
obsah. Graham tento nazor pfisuzuje i faktu, Ze timto zptisobem hodnoti skladby i fada
hudebnich kritika. Popis a hodnoceni pomoci emociondlnich vyrazi patti totiz k bézné
zavedené praxi ze strany kritiky. Pravé tento model posuzovani ma vyznamny vliv
na zevSeobecniovani emoci v hudbé. (srov. GRAHAM 2000: 95) Rozporuje takové
hodnoceni na zdkladé moznosti popisu melodie a harmonie. Piestoze i tyto aspekty hudby
byvaji ¢asto popisovany naSimi emocemi, jako je pocit smutku nebo $tésti, nevypovida
to nic o jejich emocionalnim obsahu, ale ukazuje to pouze na fakt, ze diky slovni zasob¢
1 hudbu mame moZnost takto popsat. (Tamtéz, s. 97) Toto tvrzeni se zaklada
1 na hodnoceni pozitku z hudby. V okamziku, kdy se soustfedime na uroveil pozitku,
nasim hodnoticim kritériem budou emoce posluchace nikoliv hudba samotné. (Tamtéz,

$.93)
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3.4 Fenomény poslechu hudby

Poslech hudby zahrnuje v dnes$ni dobé& z hlediska dospivajicich aspekty, které vzhledem
k dostupnosti vyrazné ovliviiuji jeji kvantitu. Podle MUZIKA (2009: 31) jsou adolescenti
nejvetsSimi posluchaci a konzumenty hudby. Mnozstvi konzumované hudby je v obdobi
adolescence spojeno prav€ s intenzivnim vyvojem dospivajictho. Motivace
k vyhledavani a poslechu hudby zrcadli osobni pohnutky, hledani vlastniho mista
v zivoté, soulad i nesoulad se svymi vrstevniky. Producenty hudby byvaji ¢asto podobné
stafi vrstevnici, kteii ve své hudbé 1 textech reflektuji a sdili pocity, problémy a postoje
spojené s dospivanim. I diky tomu maji adolescenti k hudbé¢ tolik blizko. Mnozstvi ¢asu
vénovaného poslechu hudby se pohybuje az na hranici 5 hodin dennég, v némz se odrazi
narustajici mnozstvi volného Casu.

Dal$im fenoménem ovliviiujicim dne$ni dostupnost hudebnich produktii je spojeni
s vyvojem technologii, aplikaci i1 zafizeni zprostfedkovavajicich poslech hudby. Diky
mobilnim aplikacim je ,mozné poslouchat hudbu témer vidy a vsude, a dokonce
i zadarmo* [online] [cit. 2020-10-02] Platformy nabizejici hudbu k poslechu se tési velké
oblibé. VétSina z nich oslovi své posluchace Sirokou nabidkou zanrt, ale i rtiznymi
moznostmi jejich vyuziti. Nekteré jsou dostupné zdarma, jiné nabizi kvantifikované
mnozstvi hudby za ur€ity poplatek. K t€ém nejznadméjsSich urcité patii YouTube, Spotify
a Apple Music.

Obliba internetové hudby odrazi i ndkup ostatnich hudebnich nosict, kde se
adolescenti svym zptsobem chovani spojenym s konzumaci poslechu hudby neodliSuji
od dospélych ve véku do cca 49 let. (srov. MUZIK 2009: 31) S vyvojem technologii jde
ruku v ruce 1 vyvoj vlastniho zptisobu poslechu hudby. Muzik poukazuje na vyzkum
z roku 2007, ktery se zabyval tuzemskymi adolescenty a jejich zvyklostmi spojenymi
s poslouchanim hudby. Nejvice dospivajicich vyuzivalo k této ¢innosti mobilni zafizeni.
Oproti tomu vyzkum uskute¢nény v roce 1983 v USA poukazoval na reprodukci hudby
a jeji prozivéani u adolescentl nejcastéji v soukromi, zejména v prostotu vlastniho pokoje.
(Tamtéz, s.30) S touto zvyklosti je spojen dals$i fenomén, a tim je ,,sluchatkova‘“ hudba.

Adolescence ma dva pilife poslechu hudby, jednim jsou sluchatka a druhym jeji
hlasitost. V obou piipadech lze poukdzat i na negativni G¢inky takového poslechu.
V prvnim piipadé je tfeba zminit nadmérnou konzumaci hudby. Jeji vSudypiitomnost
pii volnocasovych, nékdy i vzd€lavacich aktivitach, jako zvukové kulisy, které ozvuci

jakékoliv prosttedi sice hudbu socializuje, ale zaroven snizuje jeji vnimani a diky tomu
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»dochazi k devastaci hudebnich hodnot, k naruseni kvality hudebniho vnimani, otupéni
senzitivity a schopnosti estetického prozitku“. (VANOVA, SEDLAK 2013: 349)
S druhym pilifem je spojeno zdravotni riziko, kdy kvili hlasitému poslechu dochézi
k poskozeni sluchu, nékdy jiz nendvratné. Zaroven takova reprodukce hudby narusuje
komfortni zénu vSech =zucastnénych, ma vliv na vyskyt civilizacnich chorob
a ovliviiuje nasi tnavu i nemocnost. (Tamtéz: 349) Z hlediska trendit moderni mladeze
nelze nezminit sluchatka AirPods. Vlastnikem téchto sluchatek je dnes vétSina
dospivajicich, ktefi si pii jejich uzivani klepou ,,na hlavu®, respektive poklepavaji
na sluchatka. Diky této ¢innosti ovladaji posun pisni, vypinaji sluchétka apod. Z pohledu
pedagogt je tfeba dat si pozor na studenty svlasy pifes usi, ktefi si klepou na
hlavu-sluchatka, protoze u nich nelze poznat, zda celou hodinu vénuji pozornost vykladu.

[online] [cit. 2020-07-20]
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Prakticka ¢ast

4 Hudba a spiritualita v Zivoté ¢eského adolescenta

4.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti této prace je najit moznou odpovéd’ na vyzkumnou otdzku, zda ma
vliv poslech hudby na spiritualitu dneSnich adolescentii. Do vyzkumu bylo zapojeno Sest
respondentt ve vékové kategorii od 15 do 16 let, pficemz Ctyfi z nich pochazi
ze sekularizovaného prostiedi a dva z prostredi véticiho.

V souladu s cilem vyzkumu byly stanoveny nasledujici otazky:

1) Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) mas oblibenou?

2) Co pii poslechu hudby prozivas?

3) Piijakych ptilezitostech hudbu poslouchas?

4) Co jsi citil, vnimal pii poslechu hudby?

5) Co vnimas pod pojmem spiritualita?

6) Stalo se ti nékdy, Ze popsany pojem spiritualita jsi prozil pii poslechu hudby?
7) Popises mi ten pocit?

4.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumna ¢ast prace je postavena na kvalitativni vyzkumné strategii. Podle HENDLA
(2012: 48) 1ze definovat kvalitativni vyzkum jako ,, proces hledani porozumeni, zalozeny
na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu,
informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach. “ SVARICEK (2007: 28) upozoriiuje na dileZitost celého procesu, ktery je
dilezity pro hodnoceni kritérii kvalitativniho vyzkumu. Pro interpretaci vysledkl je
zasadni nahled na vyzkumnou otdzku stejn¢ jako na vysledek vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum byva nékdy zpochybnovan pro jeho moznou neobjektivnost a nezobecnitelnost,
nicmén¢ pii dodrZzeni danych pravidel davd moznost poukédzat na ,,nové, statisticky

nevidené jevy*.

4.2.1 Metoda sbhéru dat
Pro ziskani kvalitativnich dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.
SKUTIL (2011: 91) poukazuje na tento zptsob dotazovani jako na kompromis mezi

strukturovanym a volnym rozhovorem. Rozhovor je veden tazatelem na zaklad¢ pfedem
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pfipravenych otazek, avSak davad prostor v pribéhu rozhovoru reagovat na podnéty
ze strany respondenta. Na zacatku rozhovoru byl respondent upozornén na skutecnost, ze
je rozhovor nahravan a byl od néj ziskan pouceny souhlas s nahravanim a s metodami
kvalitativniho vyzkumu, jak uvadi SVARICEK. (2007: 46) Rozhovory se fidily pravidly,
na které poukazuje Skutil: vyjadfeni porozumeéni, zrcadleni nebo tieba kratké pauzy,
pokud by ji situace vyzadovala. (srov. SKUTIL 2011: 94) Metoda polostrukturované¢ho
rozhovoru ma své silné stranky v pfimém kontaktu tazatele a dotazovaného. Dava prostor
pro dovysvétleni otazek, umoziuje vést rozhovor pruzné a s lehkosti, pti ziskévani
osobnich informaci 1ze pozorovat i neverbalni projevy. Naopak slabé stranky, kromé
Casové naroCnosti a napfiklad mensiho souboru respondentli, jsou podle SKUTILA
(Tamtéz, s.89) 1 ve zkuSenosti tazatele. Kvalita informaci je pfimo zavisla na interakci
obou subjektti. Prvnim je tazatel, ktery rozhovor vede a druhym ten, kdo je tazan.
Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem si vybrala vzhledem k vhodnosti
zkoumani jevu z pohledu pedagogiky, protoZe nabizi popis urcitého prostiedi s respektem
k dotazovanému, jeho vyhodou je kladeni otevienych otazek. Dva rozhovory probehly
interakci s respondenty, a 4 online prostfednictvim aplikace Messenger, kterd umoziuje
zvuk 1 obraz. Jejich zvukovy zaznam byl vzdy nahran s respondentovym souhlasem.
Ptipravené dotazy davaji strukturu, které jsem se v roli vyzkumnika drzela a zaroven
umoziuji klast otazky dopliujici. Osnova je vedena cyklicky se opakujicimi otdzkami.
Vyhodou otevienych otdzek je zprostiedkovani porozuméni pohledu adolescentl
na zkoumany jev oproti oploiténi pfedem definovaného dotazniku. (srov. SVARICEK
2007: 159-160) Strukturovand konverzace vedend pomoci rozhovoru umoziuje
vyzkumnikovi drzet se hlavni vyzkumné otdzky s moznosti na ni navazovat a patrat
v porozuméni dotazovanému. (Tamtéz, s.162) Vhodné formulovat hlavni vyzkumnou
otdzku a sprdvné na ni navazovat je patefi rozhovoru. Kvalitativni metoda
polostrukturovaného rozhovoru v pedagogice vyzyva dotazovaného, aby hovofil
o tématech, které tvofi jadro vyzkumu. Vyzkumnik vede respondenta ,.k jasnym a Zivym
odpovedim. “ (Tamtéz, s.172) Cilem kvalitativniho vyzkumu v pedagogice je vysvétlit
procesy, jez jsou pri¢inou jednani a postojii zkoumaného subjektu. Nejvétsim tuskalim
kvalitativniho vyzkumu je sam zacinajici badatel a jeho obavy z toho, Ze nic nezjisti.
(Tamtéz, s.174) ZkuSenosti vyzkumnika nejsou jediné riziko kvalitativniho vyzkumu.
Polostrukturovany rozhovor délime na 4 faze: uvod, vzestupnou cast, kdy dochazi

k upevnéni kontaktu, diky nému piejdeme k jadru rozhovoru a neméné dulezity je zaver.
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Ziskani divéry nese riziko pfechodu k volné konverzaci a sniZeni soustfedéni

na vyzkumné otazky. (srov. SKUTIL 2011: 92)

4.2.2 Charakteristika cilové skupiny respondentii

Jako cilovou skupinu pro rozhovory o zkoumaném jevu jsem zvolila adolescenty ve véku
15-16 let. Jednalo se o heterogenni skupinu 5 divek a 1 chlapce. VSichni byli studenty
sttednich Skol. Tti z nich navs§tévuji gymnézium, jeden obchodni akademii, jedna z divek

zdravotni Skolu a Sesty je studentem hotelové Skoly.

4.2.3 Metoda vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkum byl vyhodnocovan metodou zakotvené teorie. Cile této metody jsou dva. Prvnim
je zbavit kvalitativni vyzkum mozného subjektivismu a impresionismu a zaroven jej
oprostit od uzkého nahledu pouhé deskripce jevi. Druhym cilem je saturovat kvantitativni
vyzkum v jeho neschopnosti vytvaieni novych teorii. (srov. SVARICEK 2007: 84)
Zakotvena teorie navadi k metodam, jak postupovat k vytvareni teorie. (Tamtéz: 84) Tato
metodologie vede ke konceptu, ktery popisuje vztahy mezi zkoumanymi proménnymi.
Soustfedi se na procesy vramci socializace a jeji interakce, jenz formuje Clovéka.
(Tamtéz: 86) Zakotvend teorie zahrnuje 3 etapy: sbér dat, kodovani materidlu
a konstruovani tvrzeni mezi proménnymi. (Tamtéz: 87)

Dil¢i otazky (viz Kapitola 4.1) konstruuji diky kategoriim plynoucich z vypovédi
respondentli moZznou teorii a odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, jez zni: Jaky vliv ma

poslech hudby na spiritualitu adolescenti?

4.3 Hodnoceni jednotlivych proménnych
Kategorizace dil¢ich otazek v ptiloze. (viz Ptiloha VII)

Respondent ¢.1 Adam, uvadi jako nejobliben¢;jsi hudebni styl ¢esky rap. Hudba ho
vede k pocitu nabiti energie a motivace. Jeji poslech ma spojen s volnym casem a s asem
strdvenym s prateli. Vnima pozitivni prozivani pti poslechu hudby. Pojem spiritualita
oznacil jako vniméani a prozivani hudby. Prozitek spojenou s poslechem hudby povazuje
za spiritudlni. Timto prozitkem je pro néj virtudlni realita, identifikuje se s prostiedim
a postavou z klipu.

Respondentka ¢.2 Rebeka, ma v oblibé zahranicni hudbu. Nema vyhranéné

preference, ale poukazuje na neoblibenost rapu. Vybér ovliviiuje jeji ndlada a poslech
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hudby je pro ni prosttedkem k zahdnéni samoty. Hudba je pro ni formou sdileni s jejimi
vrstevniky. Vnima své emoce, které promita do vybéru hudby. Proziva pfi jejim poslechu
volnost a svobodu. Pfi otdzce na pojem spiritualita se zarazila a definovala ho jako néco
duchovniho 1 jako vnimani sama sebe. Hudba, kterou by oznacila jako spiritudlni,
napf. modlitby ¢i, ,,svaté pisné€* jsou mimo jeji zajem. Spiritualni prozitek pfi hudbé
neprozila.

Respondentka ¢.3 Agata, vyhledava zahrani¢ni hudbu podle emoci svého prave
prozivaného obdobi, riznorodost vybéru je ovlivnéna jejim rozpoloZzenim ovlivnénym
naladou i rocnim obdobim. Hudbu posloucha pfi uceni, pti potiebé soustiedit se na uceni
a také pfi sportu. Pii poslechu hudby vnima jeji dynamiku, vyhledava basy a v jejim
zajmu jsou texty pisni. Zaroven do pasivniho poslechu zrcadli své Zivotni zkuSenosti.
Pojem spiritualita se tyka dusevni ¢asti ¢loveéka a dusevni prozitek popisuje jako oprosténi
od reality bez nutnosti na néco myslet. Spiritudlni prozitek spojeny s hudbou je pro ni
¢istym poslechem, bez premysleni.

Respondentka ¢.4, Marie, posloucha popularni a klasickou hudbu. Hudba je pro ni
umocnénym prozitkem jeji nalady, popisuje rozdil jejiho vybéru pii prozivani smutku,
nebo naopak radosti. RozliSuje hudbu, ktera ji pobavi, zvedne ji ndladu. Hudba je pro ni
doprovodem pro piemysleni a jeji poslech ji pomaha soustiedit se na myslenky. Prozivani
poslechu hudby oznacuje jako pozitivni emoci, radost a motivaci. Spiritualita je pro ni
piimou asociaci k vife, nabozenstvi a cirkvi. Spiritudlnim prozitkem je pro ni pienos
jinam, do jiné reality, kde viibec nevnima cas.

Respondentka ¢€.5, Jana, dava piednost ceskym muzikalim a zahrani¢nimu popu. Pfi
jejich poslechu se oprosti od myslenek a uziva si volnosti, naptiklad ve chvili, kdy si
vybavi muzikalovy ptibéh. Hudbu poslouchd kdykoliv a kdekoliv. Oblibeny Zzanr
poslouché pii sportu. Poslech hudby je pro ni soustfedénim a pocitem klidu. Pojem
spiritualita je duchovnem, tradici v rodin¢ a Bohem. Pfi poslechu muzikalu Jesus Christ
Superstar vnimala spiritudlni prozitek, ktery popisuje jako proziti klidu, pohody
a nadhery.

Respondentka ¢.6, Katka, vyhledava ¢eskou rockovou hudbu a stfedni proud. Hudba
ji uklidiuje, Cerpa z hudby klid, ale vnima 1 jeji vliv pfi sportu, kdy si pusti néco rychlého,
aby ji to povzbudilo pfi této aktivité. Poslech je pro ni kazdodenni soucasti, kdyz hleda

klid nebo naopak nakopnuti pfi sportu. Pojem spiritualita je podle ni prozitek, vlastni klid
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a individudlni hodnoty. Spiritudlni prozitek v ni vyvolavd vlastni zpév, ktery ji

zprostiedkuje radost a dobrou naladu.

4.3.1 Hodnoceni dil¢ich otazek

Rozhovory s jednotlivymi respondenty poukazuji na jejich jedinecnost a originalitu.
Pokud nahlédneme na jednotlivé otazky hledanim spole¢nych znak, ze kterych bychom
mohli vyvozovat urcité hypotézy, je tfeba zabyvat se jednotlivymi proménnymi. Kazda
odpoveéd’ je stiipkem k hledani odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku, kterd ma nékolik
dil¢ich otazek a jejich odpovédi.

1. Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) mas oblibenou?

Tato vyzkumna otazka vedla k navazani komunikace mezi vyzkumnikem a dotazovanym.
Odpovédi na ni byly velmi riiznorodé a maji jen malo spolecnych znakl. Respondent
Adam ma v oblibé Cesky rap, naopak Rebeka vyjadiuje nevyhranéné preference
zahrani¢ni hudby, ale védomé se vyhrafuje proti poslechu rapu. Tteti respondentka Agata
poslouché zahrani¢ni hudbu a jeji vybér ovliviiuje jeji nalada, stejné€ jako u respondentky
¢.4 Marie, kterd jedina uvadi kromée popularni hudby 1 klasicky zanr. K zahrani¢ni hudbé
se hlasi i respondentka ¢.5 Jana, ktera ma kromé tohoto popu oblibené i ¢eské muzikaly.
Sesta respondentka Katka upfednostiiuje Seskou hudbu, kromé stfedniho proudu sdhne
pii poslechu 1 k Zanru rockové hudby. Zkoumany vzorek respondentli je rozdélen
na polovinu v preferencich hudby produkované v narodnim jazyce ve srovnani
s cizojazy¢nou hudbou.

2. Co pfi poslechu hudby prozivas?

Tabulka 2

Motivace, Emoce Texty pisni Soustfedéni, | Volnost, Klid,
energie premysleni pfibéh uklidnéni

Respondent
¢.1, Adam X
Respondent
¢.2, Rebeka X
Respondent
¢.3 Agata X X
Respondent
¢.4 Marie X
Respondent
¢.5, Jana X
Respondent
¢.6, Katka X X

Zdroj vlastni prace autorky (viz Ptiloha I.)
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Odpovédi na tuto otdazku vykazovaly nékolik spoleénych znaki. (viz Tabulka 2)
Shrneme-li odpovédi na druhou vyzkumnou podotdzku, nachdzime v nich védomé
prozivani poslechu hudby. Adolescenti skrze poslech ziskdvaji energie a prendsi své
vlastni emoce. Nelze pevné vyvozovat z malého vzorku, ale odpovédi dévcat
poukazovaly na soustedéni, prozivani emoci, uvédomeéni si volnosti a klidu. Oproti tomu
chlapec mé poslech hudby spojeny s motivaci a energii. Vnimala jsem genderovy rozdil,
kdy divky byly vice emotivni pfi svych odpovédich, jak na tuto vnimavost poukazuje
Stépankova. (viz kap. 2.2)

3. Pii jakych prileZitostech hudbu poslouchas?

Sport spole¢né s hudbou patii mezi vyznamné zajmy Ceskych adolescentti. (viz Tabulka
3) Tyto dva fenomény k obdobi dospivani patii, jak uvadi Ri¢an. (viz kap. 2.4.2) Hudba
1 sport jsou prostiedky k traveni volného ¢asu. Oblibenost hudby zrcadli bouflivy vyvoj
a zaroven kazdodennost tohoto obdobi. Poukazuje na mozny vliv pasivniho poslechu
hudby na koncentraci dospivajiciho. Hudba a jeji sdileni s prateli poukazuje na vliv
vrstevnické skupiny, jak na néj poukazuje Macek. (viz kap. 2.3)

Tabulka 3

Volny Cas, sport | Pratelé, Soustredéni Uklidnéni Kazdodenni
vrstevnici soucast

Respondent ¢.1,
Adam X X
Respondent €.2,
Rebeka X X
Respondent ¢.3
Agata X X
Respondent ¢.4
Marie X
Respondent €.5,
Jana X
Respondent €.6,
Katka X X X X

Zdroj vlastni prace autorky (viz Ptiloha I.)

4. Co jsi citil, vnimal p¥i poslechu hudby?

Pouze jedna respondentka uvedla, ze pii poslechu hudby vnima text. Tato respondentka
zaroven uvadéla, ze v poptedi jejitho zajmu kromé textu jsou basy a dynamika hudby.
Zaroven k tomu dodala, ze basy vyhledava jeji bratr. Jednoznaéné byla k vniméani hudby
ovlivnéna svym sourozencem, proto lze v jeji odpovedi identifikovat prave vliv vychovy,
rodiny, jak na n¢j poukazuje Polediidk v souvislosti s hudebnim vkusem. (viz kap. 3.2)

Emoce u respondenta Adama byly pouze pozitivni, u ostatnich dvou se do nich promitalo
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momentalni nastaveni posluchace a byly v nich radost i smutek. Pokud bychom zatadili
do této skupiny i motivaci, nasli bychom emoce spojené s poslechem hudby
u 4 ze 6 respondentd. (viz Tabulka 4) Na emocnim prozitku spojenym s poslechem
upozoriiuji Koukolik i Vanova se Sedldkem. Koukolik emoce vnimé jako soucast
hudebniho prozitku. (viz kap. 3.2.) Vanova se Sedlakem poukazuji na dilezitost hudebni
zralosti a dispozice posluchace v souvislosti s vnimanim emoci v hudbé. (viz kap. 3.2)

Tabulka 4

Emoce Motivace Klid Svoboda Odpoutani | ProZitek Text
od reality

Respondent
¢.1, Adam X

Respondent
.2, Rebeka X X X
Respondent
¢.3 Agata X X
Respondent
¢.4 Marie X X
Respondent
¢.5, Jana X
Respondent
¢.6, Katka X X

Zdroj vlastni prace autorky (viz Ptiloha I.)

5. Co vnimas pod pojmem spiritualita?

Pojem spiritualita polovina respondentii popisuje duchovnem. (viz Tabulka 5) Dvé
respondentky ho fadi k duSevnu, tedy k vnimani sebe sama. Adolescent se diky vytvareni
vlastni identity zabyva myslenkou hloubé&ji. Piekonava ptivodni détské mysleni, dusevni
i duchovni, timto zptisobem na dospivani poukazuje Ri¢an. (viz kap. 1.3) Pojem
spiritualita zakotveny k ndbozenstvi se objevuje v psychologii a ¢asto byva spojovan se
spiritudlnim prozitkem. Tato teorie je interpretovana teprve v poslednich desetiletich.
(viz kap. 1.3.) Tato otazka byla jedna ze dvou, na kterou si respondenti davali vice Casu.
Odpovida to v dnesni dobé casto zkreslenému vniméani pojmu spiritualita, ktery je
ovlivnény medidlnim obrazem a jeho prezentaci vramci soucasného vzdélavani.

(viz kap. 1.4)

Tabulka 5
Duchovno Vnitfni klid Vnimani a prozivani | DuSevno, vnimani
hudby sama sebe
Respondent ¢.1,
Adam X
Respondent ¢.2,
Rebeka X X
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Respondent ¢.3
Agéta X
Respondent ¢.4
Marie X
Respondent €.5,
Jana X
Respondent €.6,
Katka X

Zdroj vlastni prace autorky (viz Ptiloha I.)

6. Stalo se ti nékdy, Ze popsany pojem spiritualita jsi prozil pri poslechu hudby?
Skupina respondenti ukazala na celistvost jedince. (viz Tabulka 6) Pokud sv¢é ja vnimame
jako celek, mdme na mysli biologicko-psycho-socialné-duchovni jednotu. (viz kap. 1.2)
Spiritualita je v dneSni dobé povazovéana za nezavislou na ndboZzenstvi, mluvi se o ni jako
0 pécCi o ducha. Spiritudlni rozmér se skryva ve snaze najit sviij vnitini fad a smysl, ktery
je spojeny s klidem, s moZnym oprosténim od reality vSedniho dne, jak na ni odkazuje
Stampach. (viz kap. 1.2) Pro adolescenty je hudba uréitym prostiedkem k jejich
spiritualité, pokud ze zkoumaného vzorku Sesti dospivajicich ¢tyfi odpovédéli, ze
prozivaji spiritudlni rozmér pfi jejim poslechu. Hudebni prozitek je schopen ovliviiovat
psychiku jedince, prohloubit jeho vlastni emoce, kterym adolescent miize davat vahu
spiritudlniho rozméru. Zaroven toto vnimani ma vypovidajici hodnotu o zralosti
posluchace. (viz kap. 3.3) Mozna i jednoznacné ne u respondentky Rebeky je pouhou
nezralosti jedince, kterou popisuji Vanova se Sedlakem. (viz kap. 3.3) Rebeka byla
nejmladsi respondentkou ze skupiny zvolené pro zkoumany jev. Stejné tak muzeme
vychéazet zurcité tradice rodiny, kterd je vyrazné sekularizovana a nenajdeme u ni
ani stopy tradicni podoby, jez vypovida k definici spirituality ovlivnéné jeji
materialistickou redukci, jak na ni poukazuje Kaplanek. (viz kap. 1.2)

Tabulka 6

ANO NE Asi ano V myslenkach ZpéviMuzikal

Respondent ¢.1,
Adam X
Respondent €.2,
Rebeka X
Respondent ¢.3
Agéta X
Respondent ¢.4
Marie X X
Respondent €.5,
Jana X X
Respondent €.6,
Katka X X

(Zdroj vlastni prace autorky Ptiloha I.)
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7. PopiSeS mi ten pocit?

Spiritudlni prozitek je pro adolescenta nécim vyjimecnym, pozitivnhim a odpoutavajicim
ho od reality. (viz Tabulka 7) Skrze tento prozitek vnima klid, radost a naopak nevnima
¢as. Pouze jeden z respondentii spiritualni rozmér v hudbé nevnima. Tato respondentka
sice spiritualitu definovala jasn€¢ jako néco duchovniho. Mozna jedind nedospéla
k autenticité prozitku, které je z pohledu vniméani spirituality u mladych lidi dulezita, jak
na tento jev poukazuje Rican. (viz kap. 1.5)

Tabulka 7

Odpouténi | Nezazila Nevniméni | Klid, Radost
od reality casu nadhera

Respondent ¢.1,
Adam X
Respondent ¢.2,
Rebeka X
Respondent ¢.3
Agata X
Respondent ¢.4
Marie X X
Respondent ¢.5,
Jana X
Respondent ¢.6,
Katka X

4.4 Vliv poslechu hudby na spiritualitu adolescentii

Pojem spiritualita byl pro vétSinu adolescentii vniman s respektem. Usuzuji z vdhavosti
vSech respondentil ve chvili, kdy jsem jim dala tuto otazku. Ona vahavost byla zptisobena
zamySlenim se nad timto pojmem. Spojeni spirituality s duchovnem potvrdilo orientaci
ve znalosti pojmu dne$nich adolescentll. Tim se potvrdila Stampachova teorie
(viz kap. 1.2), kterd poukazuje na spiritudlni rozmér clov€éka jako na dnes jiz
neoddiskutovatelnou soucast zivota. Obdobi adolescence spojené s hledanim identity je
pocatecni zivotni etapou, kdy si klademe otazky zabyvajici se kvalitou Zivota a jeho
smyslem, jak ho pfipodobiiuje Ri¢an. (viz kap. 1.3) Pokud tedy vyikneme hlavni
vyzkumnou otazku: ,,Jaky vliv ma poslech hudby na spiritualitu adolescent?** Odpoved’
v kontextu teorie zni ,,pozitivni*“. Adolescenti si uvédomuji emoce, myslenky a klid, které
jim zprostiedkovava poslech hudby. Poslech hudby popisuji prozitkem, kdy intenzivnéji
vnimaji sebe a svoje vnitini prozivani. Spiritualni prozitek popisuji pifedevSim jako
odpoutani se od reality ve svych mySlenkdch bez vnimani ¢asu, kdy citi klid, radost
a pohodu. Pravé to odpoutdni by mohlo vést k pfesahu profanni reality do reality

posvatné. Prozitek vedeny emoc¢né nasi individualitou nds fascinuje, coz v nas muize
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vyvolat az bazei, jak o posvatném prozitku, v ndvaznosti na pojem Ottova posvatna, pise
Kaplanek. (viz kap. 1.3) Svétska spiritualita vede k zosobiovani spirituality skrze zivot
sam. Takové prozivani vede Clov€éka k symbolickému mysSleni, o kterém mluvi
Babyradova. (viz kap. 1.2) Hudba, jenz adolescenty doprovazi jejich volnym cCasem,
prozitky s pfateli, ale i v jejich samot¢, ma vyznam pro jejich niterné prozivani, ve kterém
se zrcadli jejich vlastni zkuSenosti, ndlady a spory s vnitinim ja. Dospivani je obdobim,
kdy jedinec za¢ind uvazovat nad smyslem Zivota, a pravé proto je vhodné se spiritualnimu

rozméru zivota v obdobi dospivani vénovat.
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ZAVER
V prvni tadé bych znovu rdda uvedla, Ze celou praci jsem psala z pohledu
sekularizovaného jedince, vychovdvaného v nendbozensky zaloZené rodiné. Nicméné
pojem spiritualita je pro m¢ velmi zajimavy, a proto jsem si toto téma vybrala pro svou
praci. Sama mam doma jednoho pubescenta a jednoho adolescenta, diky tomu jsem byla
velmi zvédavd 1 na samotny vyzkum. Mrzi mé, Ze nemohly vSechny rozhovory
probéhnout osobné. Z pohledu vyzkumnika mi ptijde velmi zdsadni osobni interakce
mezi badatelem a respondentem. Na zacatku jsem si stanovila vyzkumné podotazky, které
vedly ke zformulovéani hlavni vyzkumné otazky. Samotny pojem spiritualita respondenty
ponofil do pfemysleni. Vnimala jsem, Ze se svou odpovédi védhaji. Podnéty piisobici
na adolescenty je vedou k hlubsim myslenkam, a pravé proto je Skoda nevyuzit tohoto
prostoru k praci s nimi. Pravé volny cas nabizi vhodné prostiedi i1 prostfedky
k rozhovorim o spiritualité. Tady je vyhodou jiz samotné vniméani pojmu, vede
k zamysleni nad duchovni strankou zivota a zdroven je vniman v kontextu doby jako
pojem moderni. Stejné tak hudba, ktera patii k fenoménim dospivani mize byt dobrym
prostiedkem k rozvoji spiritudlniho prozitku. Pojem spiritualita dnes neni néco, co by
v Ceské sekularizované rodin€ bylo béznym tématem ke komunikaci s détmi, ale tfeba je
to mozné zmenit. Détem a jejich rodic¢lim lze nabidnout formou volnocasovych aktivit,
zajmové vzdélavani vedouci k diskuzim a zamySleni nad spiritualitou jako nedilnou
soucasti naSeho Zivota.

V adolescenci cesta ke spiritualité¢ mtize zacit, nebo naopak skoncit vlivem majoritni
sekularizované spolecnosti a konzumnosti, kterd se netykd jenom mnozstvim hudby,

kterou adolescenti zapliuji sviij volny Cas.
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Seznam priloh
Ptiloha 1.  Ptepis rozhovort s respondenty

Ptiloha I  Kategorizace odpoveédi (viz Tabulka 1)
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Priloha I

VSsichni respondenti byli upozornéni, ze rozhovor je nahravany a vSichni s tim souhlasili.

Rozhovory probihaly mezi jednotlivymi respondenty a autorkou prace (AP).

Respondent ¢. 1 — ADAM

1. otdazka — Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) mas oblibenou?

A: Takze, mam rad Ceskej RAP, nejoblibenéjsi skupina bude asi Million plus a to je
vlastné skupina osmi Ceskejch raperti, ktery maji prosté skupinu a kazdej z nich disponuje
pod jinym jménem a to je tak fidk vlastné vSechno co posloucham, protoze to vic jejich
zanru a interpreta.

AP: Hm, ale v podstaté tim hlavnim zanrem je tam RAP.

A: Jo.

2. otdzka — Co pi1 poslechu hudby prozivas? Co té vede k tomu RAPu?

A: Ptijde mi to jako takova motivace, nebo prosté, Ze si ptipadam pak takovej nabuzenej
po tom poslechu ty hudby, Ze prosté, pred nakou treba aktivitou, kdyz se potiebuju trosku
nabudit, tak si pustim nakou pisni¢ku, ten RAP zrovna.

AP: Aha, takze kdyz to mam shrnout, co pii poslechu hudby prozivas, tak je to pocit
néjaké motivace, n¢jakého nabuzeni.

A: Ano.

3. otazka — Pii jakych prilezitostech hudbu poslouchés?

A: Tak bud’ normalné doma, nebo nékde, pii kdyz travim €as se svymi prateli, ale spis
s témi prateli, kdyz travim €as pro zptijemnéni chvil.

AP: A dalo by se néjak definovat pti jakych pftilezitostech? Dalo by se to néjak jako
konkretizovat?

A: Konkretizovat? Nékde rizné tteba na nakych grilovacich akcich nebo nidkych oslavach

narozenin, nebo tak rizné¢.

4. otazka — Co jsi citil, vnimal pfi poslechu hudby? KdyzZ vlastné dojde$ k tomu, Ze si tu

hudbu pustis, poslouchas ji, tak co vlastné je ten tvuj prozitek, co vnima$ jakoby pfi

poslechu, co citis pfi tom poslechu hudby?
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A: Naka eurofie, uvolnéni a takovej pocit radosti.

5. otazka: Co vnimas pod pojmem spiritualita?

A: Naky nase, jak prosté fidkou tu danou véc vnimame a jak prosté na nas puisobi.
AP: A dand véc, co to je v tomhle piipad€, spojeny s pojmem spiritualita, dana véc?
A: Hudba. Dle mé.

AP: Takze to, co prozivas béhem toho poslechu hudby?

A: Jo.

6. otazka: Stalo se ti nékdy, ze popsany pojem spiritualita jsi prozil pfi poslechu hudby?

A: Ano.

7. otazka: Popi$e§ mi ten pocit?

A: Ze jsem si prosté pripadal jako v tom videoklipu, tieba. Nebo tak prosté.

AP: Jako ve videoklipu, kterej jsi vidél a poslouchas tu pisnicku?

A: Ve videoklipu, kterej jsem predtim vidél, ted’ka uz na néj nekoukam, ale posloucham
tu pisnicku, tak si prosté vybavim ten videoklip a vybavim si, Ze jsem v ném.

AP: Hm, a prozivas to, co jsi jako vid¢€l v tom videoklipu.

A: Ano.

AP: Tak ja ti dékuju, protoze tohle byla posledni otazka.

A: Ja Vam taky dekuju.

Respondent ¢. 2 — REBEKA

1. otazka — Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) mas oblibenou?

R: Hmm, ja posloucham hodné¢ ty _ spi§ jako muzicky. A noo, nejlepsi, jako
ktery mam j4, se mi libi tak je od BHlS.

AP: Hm.

R: Znas, neznas?

AP: Takhle, jestli budes cekat, ze to budu znat, tak to urcité¢ necekej. Mn¢ jde opravdu
jenom o to zmapovani, co prosté lidi v tvym veéku poslouchaji. Takze jako i kdyby si
tekla, Ze poslouchas PUNK, tak je to v pofadku jako jo, tam jde jenom o to, Ze ja potfebuju

prosté néjaky informace. TakZe povidej, takze jakou hudbu, styl, skupinu mas oblibenou?
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R: Noo, -je to ta -

AP: BTS, zahrani¢ni hudbu.

R: Jo _ To jsou zpévaci, je jich tam 7, nejsou Spatny a voni...Ja _
_, mne se to proste -i, takZe oni praveé _, a1ty hlasy jako
maj hezky a i ty prosté basy, i tu muziku, vSechno. Tak sem to ndk zacala poslouchat,
protoze KaNaTadKEIMIONOMIC KOMVESKOIE ickla, 7c takovahle hak4 SKUPING je, 7¢ tomu
taky hodné fandi. No aaa. Ja nevim..

AP: A styloveé? Stylové je to jakoby néjaky popik? Nebo jak bys to tak jako nazvala?
Neni to RAP teda, to jsem pochopila z tvoji odpovédi.

R: Noo, je to takové viehochut, takova SHIGSKE. Prostd HEICONMAMICAULISIPOSICCRNON,
tak nékdy posloucham HECONRIGRYNG. néco VHCHINERSISHG.

AP: Podle nalady prost¢.
R: Jo, ptesn¢ tak.
AP: Hm. Dobfe.

2. otazka — Co pi1 poslechu hudby prozivas?

R: Nooo, POGIHOROHARABSMOBIANGGRA. T-khc to fict nemiizu, u KEZINMIUGBYMOCIHIN
BPIRSHEEINIRAR. A taky hlavng v jaky sem [0S,

AP: Hm, takze dalo by se fict, Ze tfeba tu hudbu si vybiras podle toho, v jakym se§ zrovna

jakoby emocnim, v jaky seS nalad¢?

J: Jo. To se da taky tak fict.

3. otazka — Pri jakych pfilezitostech hudbu poslouchas?

R: Kdyz jsem sama, coz jsem ted’kon skoro vétSinou, kdyz jsem to.. tady -, nebo

tteba, kdyz n€kam . - tak si pustim prost€ pisnicky, _
A nebo tieba kdyz mam tu Spatnou naladu, tak si pustim néco hezkjho, co se mi libi. Nk

nevim, hlavné ted’kon pisnic¢ky posloucham skoro furt, jak jsem tady -
AP: Hm, a je to tim, Ze jsi sama, nebo jakoze rada poslouchas hudbu, kdyz jsi sama?

R: Oboji dvoji. Kdyz jsem -, tak rada posloucham, noo..1 jako tieba _,
si ob&as néco poslechneme, kdyZ jsme byly teda na intru. To jsme taky SGHGH stejnou

muziku, kterou jsme mély oblibenou, _ takhle.

4. otdzka — Co jsi citila, vnimala pfi poslechu hudby?
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R: No, muselo by to bejt konkrétni jako, protoze na _ mam jako
B2y ty . .. Kdyby si mi fekla jakou a ja bych si ji poslechla, tak bych ti to fekla. Ale takhle

jako ja....Kdybych ti ukazala svoji jako sbirku pisnicek, tak to bysme tady byly do zejtra.
AP: A kdyz to vezmu jako z toho pohledu emoci...tfeba co vnimas pii poslechu hudby?

Da se to n¢jak konkretizovat?

v

s nima, takze _ Dalo by se to tak fict nak.

AP: Takze citis tieba spis jakoze radost, pii takovy hudbé?

R: Jo. Jo. _ Prosté, ze se neberu tak jak sem prosté..ze jsem takova jako
-, Ze prosté si tfeba i1 tancuju obcas u toho. A tak jako prosté _ tak jako

to. 7 d&lam véci, ktery bych tieba normalné nedglala.

5. otazka: Co vnimés$ pod pojmem spiritualita?
R: Néco duchovniho by to bylo? Néco podobnyho jak jsem ted’kon fekla, ze _

NONTENARISESAMABER ncbo takhle ngjak?

AP: Beky, ted’ to neber jako otazku, spi$ prosté, kdyz feknu pojem spiritualita, tak, co té

jako prvni napadne? Je to to duchovni, co jsi fekla?

R: Ano.

6. otazka: Stalo se ti nékdy, ze popsany pojem spiritualita jsi prozila pii poslechu hudby?

To co ty vnimas jako duchovni?
R: Jako pod pojmem si ptedstavuju takovy ty _ takovy ty, jak tam zpiva

- a todleto, takze...ja jako.. _ ..takhle.

AP: Dobre.

7. otdzka: Popi$e$ mi ten pocit?

R: Prost& jsme [GHAKONSI0 HESIVSCIAI = ani jako SVEISHSCHISCHIARIDINYMNUGDENAKD
-, prosté. Nevim. _ jsem prosté jako -, jako duchovniho,

takovyhle ty pisnicky.

AP: Tak ja ti d¢kuji za rozhovor, vycerpali jsme vSechny mé otazky.

Respondent & 3 — AGATA
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1. otdzka — Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) mas oblibenou?

A: Tak je to podle obdobi, nékdy tieba i u mé, Ze mam proste obdobi, Z¢ posloucham to
a - to, Ze to je prosté rizny a tieba - tak posloucham -, cozZ je jakoby
moderni - a nebo posloucham i _, a takovyty zase - zpévaky.
Je to rlizny u mé zrovna.

AP: Hm. Podle ¢eho to je?

A: Jakou mam tieba - zrovna jako. Nebo jak se -, a nebo podle tieba zimy, to

spi§ tieba posloucham zase - aty jeji - pisni¢ky a tak.

2. otdzka — Co pfi poslechu hudby prozivas?

A: Docela dost u me zalezi o - o ¢em je ten _ Neni to jenom jako prosté o
- nebo to. Takze ja si rada i _, _ ty pisnic¢ky. A jako
bud’to, Ze se chci tieba - proste, _, nebo zase - apak se -

se zase na néco, na uceni, ze si to pustim, proste, a furt se u¢im dal a dal.

3. otazka — Pti jakych pfilezitostech hudbu poslouchds?
A: Tteba pii tom ueni, kdy? se potfebuju na néco hodné naugit, tak si to pustim. Mam i
prosté svoje oblibeny pisnicky a - Nebo pfti - tieba.

4. otazka — Co jsi citila, vnimala pti poslechu hudby?
A: Tak tfeba i -, cloveék nékdy _ To je vSeobecné znamy i ..tfeba mij
bracha a tak, ale to nebudu rozebirat. Tak i ta melodie, ale spis ten fexf, si prehravam v ty

hlavé, ja nevim, jak to vysvétlit.

AP: A je to tak, ze spi$ jakoby vnimas text a melodii, a nebo vnimas tfeba nakej prozitek
jako u ty hudby?

A: Spi§ ten - nez jako prozitek. Samoziejmé na naky pisnicky médm jako prosté
-, zZe tieba se néco stalo, nebo, mi to néco _, ale to je malokdy.

5. otazka: Co vnimas pod pojmem spiritualita?

A: Néco jako duSevnihe, ale presnd nevim, co si mam pod tim predstavit. N&co jako

prost¢ duSevniha.

6. otazka: Stalo se ti n€ékdy. Ze popsany pojem spiritualita jsi prozila pfi poslechu hudby?
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A: Vubee nevim. Ale asi asi jo, jako ze cloveék nekdy tpln¢ tak wypne jako pfi ty hudbé,

ze posloucha jenom to a ha nic nemysli. To asi se mi stalo.

7. otazka: PopiS$e$ mi ten pocit?

A: Jenom fakt se soustfedim jenom na tu pisnicku a posloucham ji a na nic jinyho
nemyslim prosté. A ani nékdy nevim tfeba, i kam koukam prost¢, Gplné vypnu a jenom
posloucham.

AP: Hm. Uz jsem vycCerpala své otdzky a ja ti dékuji za rozhovor.

Respondent ¢. 4 — MARIE

1. otazka — Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) méate oblibenou?

M: No, takze, asi nejvic je to asi haka popularni muzika,jako pop a vétSinou je to teda
rusky pop, protoze jsem ptivodem z Ruska, a nebo také se mi libi klasickd hudba. Takze
klasicka a pop.

AP: Dobfe.

2. otazka — Co pi1 poslechu hudby prozivate?

M: Myslim, Ze u mé je to vzdy rizné. Ze tieba, kdyZ mam smutnou naladu, tak je mi
smutno a posloucham spis jako smutnou hudbu neb pisnicku a naopak, kdyz mam dobrou
naladu, a kdyz prosté, chci pobavit nevim, tak posloucham spis nakou veselejsi hudbu.

AP: Ja myslim, Ze to zase odpovidd tomu prozivani, ktery mame spojeny s hudbou, at’ vy

jako adolescent, tak ja jako dospély clovek teda urcité.

3. otazka — Pii jakych pfrilezitostech hudbu poslouchéate?

M: Myslim si, Ze u mé je to vétsinou, kdyz chci o né¢em popremyslet a hudba je pro mé
jako néjakym doprovodem téch myslenek, snad chapete, co myslim, proste, ze ta hudba
mi pomaha jako lip pfemyslet.

AP: Jako, ze mate pocit, Ze se hloub¢ji jste schopna jakoby dostat v t&€ mySlence?

A: Ano, ano.

4. otdzka — Co jste citila, vnimala pfi poslechu hudby?
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M: Spis vzdycky je to néjaky pozitivni emoce, hdkou radost a ndkou jako motivaci, bych

tak popsala. No.Asi tak.

5. otazka: Co vnimate pod pojmem spiritualita?

M: No, pro mé je to vzdycky pfima asociace s cirkvi, s virou a prosté s né¢im, co ma
vztah k naboZenstvi.

6. otazka: Stalo se vam nékdy, Ze popsany pojem spiritualita jste prozila pii poslechu

hudby?

A: Asi ne.

AP: Ani v pfeneseném slova smyslu? To, co vy mate jako pfimou asociaci, tak ze byste
se diky poslechu hudby, diky tomu, Ze jste néco prozivala, tak Ze byste se pienesla nékam
hloubéji, diky poslechu té hudby?

M: Tak to ano.

7. otazka: Dokazala byste popsat ten pocit?

M: To je fakt slozity. Prosté takovy pocit, ze jsem nekde jindy, Ze nejsem tady, ale zni to
docela divné.

AP: Ja si upfimné myslim, Ze to viibec nezni divné. Budu moc rada, kdyz to néjakymi
slovy dokézete popsat.

M: Dobie. Tak u mé je to takovy pocit, ze nejsem tady, kde jsem ted’, ale Ze se diky té
hudbé pfi tom poslechu se prenesu nékam jinam, do néjaky jiny reality. Prosté mam pocit,
7e 1 ten Cas, vibec necitim, kdyz to posloucham, ze jsem né¢kde, kde ten ¢as vibec neni.
Asi takhle bych to popsala.

AP: Takze v podstat¢ jakoby kdyby to byla jina dimenze, bez vniméani té ¢asové roviny?
Dalo by se to tak jakoby formulovat?

M: Ano.

AP: Co se tyka téch ptipravenych dotazi, tak jsme prosly vSech 7 otazek. Dékuji vam za

rozhovor.

Respondent ¢. 5 — JANA

1. otazka — Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) mas oblibenou?
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J:M1j oblibeny hudebni styl jsou muzikaly. Myslim hlavné ty ¢eské jako napt. Hamlet,
Angelika, Jesus Christ Superstar, nebo tteba Golem.

AP: Pokud bychom se spolu nebavily jenom o muzikalech, tak jakou hudbu jesté
poslouchas?

J: Rada si poslechnu tfeba Justina Biebera, Miley Cyrus nebo Demi Lovato, jak kdy,
podle nalady.

2. otazka — Co pi1 poslechu hudby prozivas?

J: UzZivam ten ¢as, kdy nemusim na nic myslet a jenom prozivam urcity piibéh muzikalu
a stejné to mam i u jiné muziky.
AP: Dokéze$ mi fict, jak konkrétni poslech prozivas?

J: Hm, ehm, tak tieba si pfedstavuju, jak v ur€itym muzikalu vystupuju nebo klipu.

3. otazka — Pii jakych prilezitostech hudbu poslouchés?

J: Tak, hudbu posloucham kdykoliv a kdekoliv. V podstaté, kdyz mam naladu néco
poslouchat, tak si néco pustim.

AP: Dobfe.

4. otdzka — Co jsi citila, vnimala pfi poslechu hudby?

J: Musim fict, ze m¢ hudba uklidiiuje a cejtim pfii jejim poslechu klid.
AP: Takovy prozitek mas pokazdé pii poslechu hudby?

J: Ehm, hm.

AP: Mam na mysli ten klid, o kterém jsi mluvila.

J: Ten klid prozivam hlavné u poslechu téch muzikali.

5. otazka: Co vnimas$ pod pojmem spiritualita?

J: Duchovno, ale nedokazu to néjak bliz popsat.
AP: Mohla by ses o to alespon pokusit?

J: Jelikoz pochézim z véfici rodiny, tak je tim duchovnem pro mé Biih.

6. otazka: Stalo se ti nékdy, 7Ze popsany pojem spiritualita jsi prozila pii poslechu hudby?

J: Asi, asi jo, ale jenom v muzikalu.

AP: Mas na mysli néjaky konkrétni?
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J: Jesus Christ Superstar.
AP: Jenom u tohoto muzikalu?

J: Ano.

7. otazka: PopiS$e$ mi ten pocit?

J: Jako ze Clovek prosté prozije ten klid a pohodu. Takové nadhera prosté.
AP: Hm, hm dobfte, d€kuji. J& jsem nyni vycerpala vSechny své otazky a dekuji ti za

rozhovor.
Respondent ¢. 6 — KATKA

1. otazka — Jakou hudbu, styl, skupinu (interpreta) mas oblibenou?
K: Obvykle posloucham [l hudbu, nekdy i [ Mczi mé oblibené

interprety patt [ N 1 bo kapclu [
AP: Takze ptevazné¢ Ceskou hudbu?

K: Urcite!

2. otdzka — Co pii poslechu hudby prozivas?

K: Hudba m¢ [ NS, vyuzivam ji k

AP: Prozivas tedy jenom klid pii poslechu hudby?

K: Tak tieba _ radsi pustim _ aby se mi _

3. otazka — Pii jakych prilezitostech hudbu poslouchas?
K: Hudba je [N Ky sc potrebuji [N, kdy IS
nebo kdyz se mi tfeba _

AP: Ehm, dobfe.

4. otdzka — Co jsi citila, vnimala pfi poslechu hudby?

K: No, jak jsem uZ fikala, ¢asto je to -, nckdy taky - — tfeba pravé pii
béhu.

5. otazka: Co vnimas pod pojmem spiritualita?

K: Spiritualita je pro mé _ s tim, ¢emu Cloveék veEri.
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AP: Dékuji za Gizasnou odpoveéd'.

6. otazka: Stalo se ti nékdy, ze popsany pojem spiritualita jsi prozila pii poslechu hudby?

K: Jo,jo, ale ne pfi poslechu samotném, hmm.....stdva se mi to -
AP: Aha, tak to jsi mé ptekvapila.

7. otazka: PopiSe$§ mi ten pocit?

K: Nooo, I m¢ tento pocit GGG

AP: To je hezké. Jsme na konci rozhovoru, tak bych ti ur¢it¢ moc rdda pod€kovala za

tvou vstficnost a tvé odpoveédi.

K: Ja taky.
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Priloha I1

Tabulka 1
Respondent | Respondent | Respondent | Respondent | Respondent | Respondent
¢.1, Adam, ¢.2, Rebeka, | €. 3, Agata ¢.4, Marie, ¢.5,Jana 16 | ¢.6, Katefina
16 let 15 let 16 let 16 let let 16 let
Otéazka ¢.1 Cesky rap Zahrani¢ni Zahranic¢ni Popularni a Ceské Rockova
hudbu, ne hudbu, podle | klasickou muzikaly, hudba, stfedni
rap emocniho hudbu zahrani¢ni proud, ¢eska
obdobi pop
Otazka ¢.2 | Motivace, Aktualni Texty pisni, | Naladu, Pfibéh Klid, uklidnéni,
nabuzeni emoce zklidnéni, smutek a muzikalu, pfi sportu
soustfedéni | radost bez dynamiku
a utfidéni myslenek,
mySlenek volnost
Otazka ¢.3 Volny ¢as, Zahénéni Potfeba PfemySleni, | Kdykoliv, KaZdodennost,
Cas s prateli | samoty, soustiedit se | soustfedéni | kdekoliv, soustredéni,
sdileni s na uceni, pfi | namySlenky | nalada na sport, klid
prateli sportu poslech
Otazka ¢.4 Pozitivni Emoce, Dynamiku Pozitivni Vniméni a Uklidnéni i
prozivani svobodu, hudby, basy, | emoce, prozivani nabuzeni
volnost text, vlastni radost, klidu
zkuSenost motivace
Otazka ¢.5 Vnimani a Duchovnoa | ,Néco Vira, Duchovno, Prozitek,
prozivani vnimani du$evniho* nabozenstvi, | tradice vnitini klid,
hudby sama sebe cirkev vroding, Bih | souznéni
Otazka ¢.6 Ano Ne, Ano, Ano, v Ano, pfi Ano, pfi zpévu
spiritualni oprodténiod | mySlenkach | poslechu
hudba mimo | reality muzikalu
zajem
Otazka &.7 Virtualni Spiritualni Odpoutani se | Pfenos Klid, pohoda, | Radost, dobra
realita, prozitek od reality, jinam, jind prosté nalada, pfi
identifikace nezazila poslech a realita, bez nadhera Zpévu
vnimani vnimani ¢asu

Zdroj vlastni vyzkum autorky (viz Ptiloha I-VI)
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ABSTRAKT
KLICMANOVA, S. Vliv poslechu hudby na spiritualitu dnesnich adolescentii. Ceské

Budg&jovice 2021. Bakalafska prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Blazek Inova.

Klicova slova: adolescence, spiritualita, hudba, prozitek, odpoutani

Tato bakalafska prace se zabyva vyzkumnou otdzkou, jaky vliv ma poslech hudby na
spiritualitu dne$nich adolescentli. Cilem této prace je zaméfit se na pojem spiritualita
z pohledu nabozenského, sekularniho, psychologického a sociologického a zjistit, jak
ptsobi hudba na spiritualitu dne$ni mladeze prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu.

Teoreticka Cast popisuje pojmy spiritualita, adolescence, emociondlni vyvoj
adolescenta, zmifiuje vyvojovou teorii némeckého psychologa Erika Eriksona, vénuje se
také zajmim dnesnich adolescentl, dale pak zahrnuje informace o hudbé jako tviréim
aktu.

Praktickd cast je zamétena detailni popis pribéhu a vyhodnoceni provedeného
kvalitativniho vyzkumu, jehoZz hlavni otdzkou bylo, jakym zplisobem prozivaji cesti
adolescenti poslech hudby. Vyzkum je zalozen na kvalitativni analyze dat ziskanych
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru, vyhodnoceného pomoci zakotvené
teorie. Vyzkum poukézal na poslech hudby jako na prozivéni, které adolescenta odpouta

od reality a pfinese mu klid. Odpoutanim se od reality definovali i spiritudlni prozitek.
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Abstract

The influence of listening to music on the spirituality of today s adolescents

Key words: adolescence, spirituality, music, experience, detachment

This bachelor thesis deals with the research question of the effect of listening to music
on the spirituality of today's adolescents. The aim of this work is to focus on the concept
of spirituality from a religious, secular, psychological and sociological point of view and
to find out how music affects the spirituality of today's youth through the qualitative
research.

The theoretical part describes the concepts of spirituality, adolescence, emotional
development of adolescents, mentions the developmental theory of the German
psychologist Erik Erikson, also deals with the interests of today's adolescents, then
includes information about music as a creative act.

The practical part is focused on a detailed description of the course and evaluation of the
qualitative research, where the main question is how Czech adolescents experience
listening to music. The research is based on the qualitative analysis of data obtained
through a semi-structured interview, evaluated by the using of grounded theory. The
research pointed to listening to music as an experience that detaches the adolescent from
reality and brings him peace. They also defined a spiritual experience by detachment from

the reality.
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