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Autorka se vénuje aktualnimu tématu, s cilem charakterizovat Zivotni situace zadluZenych obcan(.
Prace ma teoreticko-empiricky charakter a je roz¢lenéna do Sesti kapitol.

Vychodiskem jejiho pristupu jsou pojmy Zivotni situace a sociadlni fungovani, v kontextu plsobeni
socialniho pracovnika a jeho pomoci. K podrobnéjSimu pochopeni pomdahd analyza prvkl a systéma Zivotni
situace. Detailni pozornost je vénovana modelim a metodé posouzeni krizovych situaci. V navaznosti na to
se rozebiraji vyrovnavaci strategie k prekonani takovych naroc¢nych Zivotnich situaci, jako je Zivot s
vysokymi dluhy, konkrétné obranné mechanismy a copingové strategie. TFeti kapitola je orientovana na
finan¢ni mechanismy, jejich formy a projevy vyvolavajici zadluZzovani, zejména na nekalé financ¢ni praktiky
a reakce s tim souvisejicich osobnostnich typl. Ctvrta kapitola se zaméfuje na dasledky vyplyvajici ze
zadluzeni nebo predluzeni pro pljcujici si osoby. Zvlast jsou charakterizovany ekonomicko-socidlni a
psychosomatické dopady. Teoretickou ¢ast uzavird charakteristika moznosti pomoci zadluzenym
jednotlivelm.

Vyzkumna €ast, prostfednictvim vyuziti kvalitativniho paradigmatu, se soustfeduje na Zivotni okolnosti
zadluZenych klientd poradny pro dluhové poradenstvi. Byla vyuZita obsahova analyza jejich osobnich
sloZzek a ziskany polostrukturovany rozhovor s vedouci poradny. Autorka hledala divody zadluZeni, jejich
zdroje, okolnosti dluhové spirdly a pric¢iny nesplaceni dluhG. Podstatnou pfic¢inou vzniku dluhu je financni
negramotnost. Dopady zadluZeni se promitaji nejen do zdravotniho stavu, ale i do ztraty zaméstnani,
bydleni a rozpadu rodiny. Vysledkem muze byt multidimenzionalni deprivace a socialni vylouceni. Autorka
poukazuje na vazby mezi Zivotem s dluhy a socidlné patologickym chovanim. To vSe je doprovdzeno
strachem, Uzkosti, depresi, frustraci, s vyssi nachylnosti k nemocem. | v této ¢asti jsou uvedeny cesty k
odstranéni zadluZeni, pocinaje odborné socidlnim poradenstvim, pres konkurz, reorganizaci a oddluzeni.
Insolvence je pokladana za vyznamny prostfedek pomoci zadluzenym.

Prace poskytuje komplexni pohled na problematiku zadluzovani, poznatky vyzkumné casti vhodné
koresponduji s prezentovanymi teoretickymi vychodisky. Pokladam ji za vécnou a argumentacné
podloZenou, bez zjevnych formulaénich a gramatickych chyb. Proto ji doporucuji k obhajobé.
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