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P¥i volbé tématu predkladané bakaléfské prace vychdzela autorka ze své dlouholeté zavodnické, ale i
trenérské praxe, z vlastnich dvah o vychové déti ve volném Case, jejich motivaci, sebevédomé se
rozhodovat a konat, zde v ndvaznosti na trénink sportovni gymnastiky.

Formalni hledisko

Prace ma vyzkumny charakter. Rozsah prace je 48 stran textu, &imZ mirné pfesahuje pozadavky
fakulty, a 15 stran pfiloh. V seznamu literatury je uvedeno 29 relevantnich, teskych titult (28
tigténych, 1 elektronicky), které studentka odpovidajicim zplsobem cituje nebo se na né odkazuje.

Autorka &leni svoji praci prehledné do péti zakladnich kapitol, délenych déle do podkapitol prvniho
a druhého fadu. Vzhledem k pozadovanému rozsahu BP, i izkému zaméfeni na jedno sportovni
odvétvi a logické navaznosti, bych kapitolu 1 neuvédéla jako samostatny oddil, ale jeji relevantni
asti viozila a propojila s textem, vztahujicim se k ostatnim kapitolam.

Jazykova stranka

Gramatickd i stylisticka stranka prace jsou na velmi dobré drovni. Nezaznamenala jsem 7adné
zavainé jazykové nedostatky, snad jen ojedinélé preklepy (str. 12 ,SEKALOVA je uvadi (...), str. 47
,(...) nasledujici odpovédi odpovéd (..)“). Autorka prokazuje, Ze ma vyspély vyjadfovaci styl,
dokae pracovat sdanou odbornou terminologii a odliovat své ndzory od nazord jinych
odbornikd, stejné jako diskutovat nazory jinych autort s viastnimi stanovisky.

Obsahova stranka

Autorka nejdfive nastifiuje rdmec volno€asovych aktivit, k nimz se fadi i sportovni gymnastika.
Struéné charakterizuje organizace, vénujici se volnotasovym aktivitdm, predevsim pak Sokol, jako
jednu z nejzakladnéjiich a nejpodstatnéjiich volnotasovych organizaci i nds. Déle se konkrétné
zaméfuje na mistni organizaci Sokola Milevsko, a pod né&j patfici oddil sportovni gymnastiky.
V nasleduijici kapitole studentka stru¢né zmifiuje hlavni vyvojové rysy mladsiho $kolniho véku. Za
nejzajimavéjsi kapitolu teoretické &dsti povazuji Etvrtou kapitolu, v niz autorka diskutuje dlleZitost
vztahu rodiéi k volnému &asu a jejich roli p¥i utvafeni volno&asovych aktivit svych déti. Jisté by
bylo zajimavé dovédét se o tomto tématu vice. Kladné hodnotim my3lenku, Ze spoleéné rodinné
volnotasové aktivity, provadéné ,,v pohodovém duchu” jsou hybnou silou motivace déti, naproti
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tomu pili§ velky natlak, kladeny ze strany rodi¢d na vykon ditéte, muze jejich potomka nejen
odradit, ale byt pro n&j i traumatizujicim elementem.

vyzkumnou &ist zpracovala studentka jasné a pfehledné. Studentka srozumitelné formuluje
vyzkumné otdzky, a zdafile prezentuje grafy. V Zavéru, die mého nazoru, chybi konkrétnéjsi navrh
Feteni oblasti, kterou autorka na zdkladé evaluagniho Setfeni oznadila za nedostatetnou. Za
ddle¥ité pova?uiji to, ze autorka zmifiuje i nutnost , lidského” pfistupu détem {pochvala za snahu i
dobry vykon) b&hem tréninkovych jednotek a spolupraci s rodici.

Zavér:

Studentka pracovala samostatné, navrhovala sama pravideln& konzultace, b&hem nichZ aktivné
prispivala kdiskuzi aktudinich témat. Prokazala napinéni cilli, které jsou na studenty kladeny
charakterem studovaného oboru a projektem prace. Pfedlo?en BP solidn& a ucelen zpracovava dané
téma a spliiuje tak poZadavky standardné kladené na zavéretné prace v bakalafském studiu. Praci
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proto doporutuji k obhajobé&. Navrhuji hodnoceni stupném ,vyborné/velmi dobie®, dle priibéhu

obhajoby.
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