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P
Uvod

Ve své bakalaiské praci zpracovavam téma volného Casu v ¢asovém ramci prvni
republiky se zaméfenim na lidskou kulturu a spolecnost. Toto téma jsem si zvolila,
protoze je zajimavé, jak se projevuje volny Cas s ohledem na vyvijejici se spole¢nost

a kulturu.

V uvodu své prace predstavuji volny cas, zminuji nékolik jeho definic a také
posuzovani Casu jako veli¢iny pro déjiny svéta i jednotlivého ¢loveéka. Zaroven jej
dopliuji o jeho funkce a vyznam v historickém kontextu. Vybrala jsem si obdobi prvni
republiky, které trvalo od roku 1918 do roku 1938, a upozoriiuji na nékteré historické
udélosti, jez ovliviiovaly projevy volného Casu. Déle zminuji kulturni dé&jiny, které

pomahaji tematizovat volny ¢as v pritbéhu prvni republiky.

Cilem prace je predstavit a popsat vybrané obsahy volného ¢asu za prvni republiky,

zejména se zaméfenim na rizné podoby vztahujici se k lidskému télu a k ptirodé.

Témata, kterd zpracovavam, se zabyvaji nc¢kolika oblastmi a jsou rozd€lena do
konkrétnich kapitol. Vyuzivam rGzné studie, abych ukazala, jak obyvatelé prvni
republiky prozivali volny Cas a jaké ¢innosti nebo aktivity vykonavali. V prvni kapitole
pracuji s pojmem volného ¢asu, ktery ndm dava moznost dobyvat nové prostory a svéty,

a zahrnuje oblasti cestovani, turistiky a letnich byti.

Druha kapitola objasiiuje Cas, kdy mizeme utéci pted civilizaci, a proto se zabyva
fenomény skautingu a trampingu. Tteti kapitola popisuje volny €as se zaméfenim na péci
o télo. V této kapitole zminuji lazenstvi a télovychovné organizace tehdejsi doby.
VSechny zminéné oblasti spolu velice Uzce souviseji. Na ptirodu, zivotni prostfedi ¢i
zménu zivotniho stylu kladli diraz ¢lenové Klubu Ceskoslovenskych turistl, trampové
a skauti. Pobyt v ptirodé¢ rovnéz umozioval i zvySujici se rozvoj cestovani a traveni
volného ¢asu na letnich bytech. Posledni ¢ast prace se vénuje lazenstvi a t€lovychovnym
organizacim, které se zamétovaly na péci o télo, relaxaci, na zdravy zivotni styl a kult

téla, jenz vyzdvihoval jeho silu a krésu.

Je dulezité si uvédomit, ze kulturni d&jiny umoznuji pochopit projevy volného casu
1 v obdobi prvni republiky. Je mozné uvést piiklad na tématu cestovani. Cestovani se stalo
vyznamnou slozkou Zzivotniho stylu obyvatelstva. Lidé cestovali pomoci dopravnich
prostiedkil, zejména prostfednictvim rozvijejici se Zelezni¢ni sité, a pozdéji vyuzivali pro
své cesty automobil. Vys$si vrstva spolecnosti disponovala vétSim mnozstvim volného
Casu a finan¢nimi prostiedky, které Castéji vyuzivala k cestovani. Cilem cest byly

zejména letni byty, lazné¢ nebo hotelové komplexy, které klientiim nabizely lécebné



arelaxacni sluzby. O rozvoj cestovani se zaslouzil také fenomén trampingu, ktery nastinil
uplné jiny pohled na pobyt v ptirod¢. Trampové travili svlij ¢as ve volné prirodé, spali

pod stanem nebo pod Sirym nebem a méli s sebou jen nejnutnéjsi vybaveni.

Zlepsujici se ekonomicka situace v Ceskoslovensku ve 20. letech 20. stoleti
umoznovala stale vétSimu poctu obyvatel vyuzivat rozmanité moznosti a nabidky pro
traveni volného Casu. Zaroven je nutné zduraznit, ze traveni volného Casu v prirod¢ také
ovlivnilo spolecenské normy chovani. Daleko cCastéji se spolu setkavala obé pohlavi,
zejména mladi 1idé, coz u starSi generace vyvoldvalo veliké pohorSeni. Oblibenost
trampingu se zvySovala, protoze mladé pary spolu mohly stravit noc ve stanu. Podle
tehdejSiho zdkona policie ve 30. letech 20. stoleti Casto kontrolovala, zda se jedna
o manzelské pary. Pokrok se vSak nedal zastavit a dochéazelo k vét§imu rozvolinovani
tehdejSich zazitych mordlnich pravidel. Tento trend byl naruSen projevy svétové

hospodatské krize ve 30. letech.



1 Volny cas
Pojem volného Casu si nejprve charakterizujeme, definujeme si jeho vyznam pro déjiny

svéta i jednotlivee, vysvétlime si jeho funkci a sezndmime se s jeho vyvojem.

1.1 Charakteristika volného ¢asu

Existuje mnoho definic, jak vymezit volny ¢as. Zamétim se zejména na pozitivni definici,
ktera vymezuje volny Cas na zaklad¢ jeho vlastni kvality. Je to Cas, s kterym mizeme
svobodné a dobrovolné nakladdat. Vykonavame Cinnosti se zdjmem, které nam piinasi
potéSeni, spokojenost a radost. Naplin volného ¢asu je rozmanitd struktura kulturnich,

intelektualnich, pohybovych a zajmovych ¢innosti, které vykonavame svobodné.

Podle Dumazediera existuje i polovolny ¢as, ktery zahrnuje Cinnosti se ziStnym
cilem. Napftiklad chalupai péstujici zeleninu pro prodej i své soukromé ucely, nebo
sportovec, ktery je placen za své vykony a ¢innosti. Tito lidé vykonavaji své aktivity se
zajmem a s radosti, ale zdroven vydélavaji penize pro uspokojovani svych potieb (srov.
FAZIK, STEMBERK 2013: 13-14).

Dalsi definice vysvétluje, ze ve volném ¢ase madme moznost vybéru vénovat se
¢innostem, které mame radi, bavi nés, uspokojuji, pfinaseji radost a uvolnéni. Chceme
a miiZzeme je délat (srov. PAVKOVA 2002: 9).

Hotbauer pohlizi na volny Cas jako na Cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast' z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij Zivot (srov. PAVKOVA 2002: 14).

1.2 Cas jako rozhodujici veli¢ina pro déjiny svéta i bibliografii jednotlivého
clovéka
Cas miizeme posuzovat biologicky, fyzikalné a mizeme ho etymologicky vysvétlit.

Existuje vSak také linedrni a cyklicka dimenze Casu, kterd popisuje, jak 1lidé vnimaji Cas.

Linearni dimenze ¢asu je lidské vnimani €asu, které vychazi z konecnosti lidského
zivota a neopakovatelnosti danych historickych udalosti. Tim dava prostor pro zaklad
evropského chapani déjin. Ukazuje nejen skutecnost konecnosti hmotnych skutecnosti,
véetné lidského zivota ale zaroven 1 originalitu a nahodilost déni. Jsme ovlivnéni

filozofickym systémem kultury, ve kterém Zijeme.

Cyklickd dimenze ¢asu popisuje lidské vnimani ¢asu, které odrdzi opakujici se
skute€nosti. Naptiklad den, noc nebo ro¢ni obdobi. Toto ¢lovéku davalo zékladni jistotu,
prosttednictvim které mohl planovat (srov. SPICKOVA 2009: 34).



1.3 Funkce volného ¢asu

Vétsina autorti se shoduje v téchto zdsadnich funkcich volného Casu. Jedna se o pasivni
a aktivni odpocinek, ¢as pro konicky, zaliby, z4jmy a zdbavu a ¢as pro rozvoj osobnosti.
Do 19. stoleti byl na obnovu psychickych a fyzickych sil vymezen pouze spanek. Lidé
V soucasné dobé by méli svlij volny Cas vyuzivat smysluplné-vzdélavat se, navstévovat
hodnotné kulturni akce, travit ¢as s ptateli, sportovat a poznavat své okoli a dalsi zajimava

mista a vénovat se svym aktivitam.

Dnesni doba nabizi Sirokou paletu moznosti, jak travit volny c¢as, ale ma i své
negativni stranky. Mnoho lidi radé&ji travi svlij cas doma, sleduji televizni potady
a promarni mnoho hodin na internetovych strankach. Nektefi ob¢ané nedocenuji kontakt
s jinymi lidmi, pfestoze pro nds ma dulezity vyznam. Vzajemné kontakty ndm pomahaji
obohatit na§ obzor o dal$i nazory a postoje prostfednictvim rozhovori, které posouvaji

naSe mysleni a tim pfekondvame sviij egocentrismus.

Existuji sociologické vyzkumy, které ukazuji podstatné soubory empirickych udajii
o odli§ném vyuziti volného ¢asu riznych vrstev a skupin. Za rozhodujici faktory se uvadi
pohlavi, v&k, status, profese a Zivotni podminky (srov. FAZIK, STEMBERK 2013: 14).

1.4 Volny ¢as v historickém kontextu

Volny ¢as je moderni pojem, jenZ ma dlouhou historii. Existuji dva pfistupy, které
vysvétluji tento fenomén. Prvni je odvozovan od pojmu ,Cas®, ktery je blize popsan
ptivlastkem ,,volny*. Pfistup je z historického hlediska povazovén za novy, sledujeme ho
od pocatku vy€lenéné pracovni doby jako zvlastni Casovy Usek, ktery je charakterizovan
tim, Ze lidé pracuji mimo své obydli a dostavaji mzdu v urcité zavislosti na ¢ase, kdy plni
ptidélené tkoly. Tento pfistup se rozvijel zejména v dobé¢ industrializace, kdy se stal

nedostatek ¢asu socialnim problémem.

Druhy pfistup existuje jiz od starovéku, kdy sledujeme kvalitativni kategorii, jez
oznacuje stav Cloveéka, ktery si mize uzivat a odpocivat, zabyvat riznymi kreativnimi
¢innostmi a spolecenskymi aktivitami, vzdélavat se, bavit se a funguje bez nutnosti

véazanim se praktickymi materialnimi povinnostmi (srov. KAPLANEK 2012: 23).

1.5 Vyvoj volného ¢asu

Dulezitym aspektem ovliviiujicim volny ¢as jsou informacni technologie a robotizace.
Vyvstavaji zde nové potieby a zaroven rust kvalifika¢nich a profesnich skupin odbornik.
Ve vyvoji volného casu si v§imame kontinuity i diskontinuity. Jiz v 60. letech se
ocekavalo, ze s ristem produktivity prace se rozsiii i sféra volného ¢asu jako misto pro
strukturu volno€asovych aktivit. Od pocatku 20. stoleti se projevuje vétsi diferencovanost

v existenci socialnich skupin, které disponuji s riznou délkou volného Casu v zavislosti
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na obsahu préce, kterou vykonavaji. Naptiklad skupiny podnikatelti maji méné casu nez
jiné skupiny (srov. FAZIK, STEMBERK 2013: 17).

S rozvojem informacni techniky se méni i povaha prace a pracovni aktivity lidi.
profesim vétSinou splyvaji pracovni ¢innosti s ¢innostmi, které vykonéavaji ve volném
Case. Hlavni divod je zajimava a kreativni prace, kde se jedinec zarovei 1 realizuje.
Pokud ma volny cas, studuje odbornou literaturu, kterd mu rozsifuje profesni obzor.

Zaroven si ji vybira tak, aby v ném vyvolavala zajem a pocit spokojenosti.

Délka volného ¢asu se prodluzuje i v disledku nezaméstnanosti. Hledani nové prace
a rekvalifikacni kurzy z divodu pteskoleni pro vykonavani nové profese se stava
volnocasovou aktivitou, pokud je rozhodnuti svobodné a vyplyva z vlastniho zajmu

jedince.

Dalsi pojeti volného ¢asu mizeme popsat jako tendenci nahliZet na volny ¢as jako na
souast zivotniho stylu (srov. FAZIK, STEMBERK 2013: 17-18).

1.6 Fond volného ¢asu

V obdobi prvni republiky nebylo tolik moznosti jako dnes. Soucasnd doba do volného
Casu zahrnuje cCas, ktery ziskdvame kazdy den (nékolik hodin), svatky, vikendy
a dovolenou. Ze sociologickych vyzkum je patrné, Ze v sobotu, ned¢li a ve svatek mame
¢as pét a vice hodin na volnocasové aktivity. Sami rozhodujeme, jakym aktivitdm se
budeme vénovat, napiiklad vzdélavaci a sportovni aktivity, posezeni s pfateli, navstéva
kina, galerii ¢1 divadla. Kazda aktivita ma své specifické funkce a v né€em nés obohacuje.
Po pracovni dobé muzeme vykonavat sportovni aktivity, které nas udrzuji v kondici
a posiluji nd$ zdravotni a duSevni rozmér. Ve dnech volna je mozné absolvovat vylety
nebo kratkou dovolenou, rizné zajezdy ¢i navstévy pratel. Del§i dovolena nam nabizi
rekreaci doma, na chalupé nebo v zahraniéi (srov. FAZIK, STEMBERK 2013: 14-15).
Dulezit¢ je se zaméfit na kvalitativni slozku volného casu, kterd cili na
vykonéavani zdjmovych ¢innosti pro jejich samotny vyznam. Tyto aktivity vykonavame
z vlastni ville a pfinaseji ndm pot&seni (srov. DUFKOVA 2008: 144).

Sociologie zkouma rizné postoje k pfistupu k volnému casu. Postoj pasivni,
poloaktivni a aktivni. Pasivni postoje zahrnuji sledovani urcitych udalosti, ¢innosti nebo
televize a patii do postojii receptivnich. Poloaktivni postoj ndm umoZiuje zdjem
o divadelni pfedstaveni, koncerty a zaroven si hledame informace o obsahu hry, hercich
nebo autorovi dél. Prostiednictvim téchto poznatk nam umoziuje navstéva zafizeni lepsi
zazitek. Posledni postoj je aktivni, neboli ¢inny. Jedna se o ¢innosti, které provozujeme

pravidelné, poklddame je za diilezité a jsme v nich aktivni Cinitelé. Tyto aktivity jsou
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prospésné pro jedince i spolecnost. Pomoci aktivniho postoje rozvijime télesnou,
duchovni a duSevni slozku c¢loveéka, utuzujeme mezilidské vztahy a rozvijime své

schopnosti, dovednosti a znalosti v urcité oblasti.

vvvvvv

tolik absenci v zaméstnani. Preferujeme zdravy Zivotni styl. V obdobi prvni republiky
muzeme hovoiit o Klubu ceskoslovenskych turistii nebo lazenstvi se svymi pokroky
v procedurach a medicing€. Pozitivnim vztahem ke kultufe a uméni obohacujeme svoji
citovou a dusevni oblast. Kulturni obzor a poznatkovou zakladnu rozvijime vzdélavanim,
studiem literatury, zhlédnutim divadelniho pfedstaveni nebo poslechem hudby. I tyto
kulturni aktivity lidé vykonavali a navstévovali za prvni republiky. Kontakt s lidmi
naplnime zapojenim se do socidlni a charitativni ¢innosti nebo posezenim s prateli.
Naplnujeme projev lidskosti a v nékterych ohledech piekondvame sobeckost. Konicky
neboli volnocasové aktivity jsou rtiznorodé, mizeme je objevovat, po né&jaké dobé
opoustét a nalézat nové, stiidat je a vracet se k nim, a hlavné nalézat sebeuspokojeni
a sebeuplatnéni. Je to velice dulezita sféra, kterd obohacuje nas zivot (srov. FAZIK,
STEMBERK 2013: 15-16).
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2 Prvni republika

V obdobi prvni republiky si definujeme nejpodstatnéjsi historické udalosti, které
ovlivnily nejen kulturni dé&jiny, ale i moznosti a smysleni spolecnosti, jak travit volny cas
za prvni republiky. Prvni republika se datuje od jejiho vzniku v roce 1918 do roku 1938
(srov. HEYDUK, KVACEK 2011).

2.1 Historie prvni republiky

Ceskoslovenska republika vznikla 28. #ijna v roce 1918 jako naslednicky stat
Rakouska-Uherska. Patfily do ni Ceské zemé, které disponovaly historickym statnim
pravem, a Slovensko, které patiilo k Uhram a zatim nebylo uzemné vyznaceno. V roce
1919 se k CSR piipojila Podkarpatska Rus. Prvni republiku obyvali nejen Cesi a Slovaci,
ale i Némci, Rusini, Mad’afi, Poléci, Ukrajinci a Zidé. Byl to stat, kde Zilo mnoho narodii
s odliSnymi kulturami. Tyto narodnosti se vSak nikdy kulturné nespojily, kazda vyznavala
svou vlastni kulturu a spolky a spise Zily vedle sebe (srov. KONCELIK, VECERA 2010:
27-28).

Znacény vliv na zalozeni prvni republiky mél i prvni odboj, ktery vedli v zahranici
Toma$ Garrigue Masaryk, Edvard Bene$ a Milan Rastislav Stefanik. Vznik nového statu
mél vyraznou podporu vitéznych statl, které vyhraly prvni svétovou valku, zejména
Francie a Spojené staty a ta byla potvrzena Dohodou. Tento vyznamny krok podporovali
Cesi a Slovaci, ktefi chtéli budovat svlij moderni stat (srov. KONCELIK, VECERA 2010:
28).

V letech 1919 az 1920 byla potvrzena rozloha Ceskoslovenska prostiednictvim
Patizské mirové konference a mirovymi smlouvami s Rakouskem, Némeckem
a Mad’arskem. Dne 28. ¢ervence roku 1920 bylo s Polskem dohodnuto rozde€leni Spise,
Oravy a Tésinska. Rozloha statu ¢inila 140 446 km? a Zilo v ni 13,6 miliond obyvatel.
V roce 1937 se pocet navysil na 15,3 milionti. Ceské zemé obyvalo 10 milionti obyvatel,
z nichZ byla jedna tfetina némecka mensina. Historické tidaje ukazuji, Ze v letech 1921
v ¢eskych zemich zilo 6, 775 milionu Cechii a 3, 061 milionu Némcu. Slovak bylo mén¢
nez Némci (srov. KONCELIK, VECERA, 2010: 28).

Ceskoslovensko bylo povazovano za narodnostné pestré uzemi, Cesi a Slovaci byli
chédpani jako dominujici narodni spolecenstvi s politickym a kulturnim rozsahem. Za
ufedni jazyky byly povaZovany v Ceskych zemich ceStina a na Slovensku slovenstina.
Slovaci zprvu Ceskoslovensko prosazovali, zejména kvili uniku pfed madarizaci
uherského statu. Pozdéji za¢ali byt nespokojeni s ptitomnosti Cechii ve slovenské sprave,
Skolstvi a hospodafstvi a s absenci vlastni autonomie. Némci v ¢eském pohranici prvni

republiku odmitali. Po rozpadu Rakouska-Uherska se Cesti, slez§ti a moravsti Némci
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touzili osamostatnit a pripojit se k Rakousku a poté k Némecku. Jejich nelibost
k Ceskoslovensku stale silila od poloviny 30. let, kdy byli Némci ovlivnéni nacismem.
Némecké politické hnuti Sudetendeutsche Partei se stalo postupnym ndstrojem agrese
hitlerovského Némecka proti Ceskoslovensku (srov. KONCELIK, VECERA, 2010:
28-29).

Ustava vymezila 29. unora 1920 Ceskoslovensko jako parlamentni demokracii.
Zékonodarny organ tvoftil parlament, ktery se skladal z Poslanecké snémovny a Senatu,
do kterého mohli volit Zeny a muzi od 21 let ¢eskoslovenského ob¢anstvi podle rovného,
piimého a vSeobecného volebniho prava. Vykonnou moc méla v rukou vlada

s prezidentem republiky. Ten byl volen parlamentem na sedm let.

Charakteristickymi rysy prvni republiky mély byt idedly obCanské spolecnosti, étosy
humanismu, demokratismu a kulturniho liberalismu a socialniho reformismu. VIadni
politické strany se vyznacovaly také svou dilezitosti, byl na né¢ vyvijen tlak, aby
spolupracovaly ve vladni koalici i pfes nékteré ideologické rozpory (srov. KONCELIK,
VECERA, 2010: 29).

Prvni republika byla charakteristickd velkymi rozdily ve spole¢enském, kulturnim
a ekonomickém vyvoji v Ceskych zemich a na druhé strané se Slovenskem
a Podkarpatskou Rusi. Ceské zemé byly zniamé dobrou infrastrukturou,
industrializovanou ekonomikou, modernizujicimi se mésty, socialni strukturou
odpovidajici z&padnimu typu spolecnosti s pribojnou stfedni vrstvou, rozvinutou
kulturou, vyspélym $kolstvim a vysokou mirou gramotnosti. Proto méli Cesi také vice
moznosti v traveni volného Casu, podnikali vice vyletli, ¢i navstévovali divadla nebo
galerie. Slovensko a Podkarpatskd Rus pfedstavovaly naopak i ve stfedoevropskych
pomérech zaostalé oblasti, za zminku stoji pouze primérnd zeméd¢lska vyroba. Obé
zemé se potykaly s negramotnosti, nizkou urovni infrastruktury a pouhym pocatkem
urbanizace. Kultura Cechti a Slovaki byla i pfes podobny jazyk odlisnd. Roku 1921
Slovensko fesilo vysokou nezaméstnanost, kterd méla za nasledek vétsi miru emigrace.
Slovéci odchazeli zejména do Kanady nebo Argentiny. Ale i ¢eské zemé& pocitovaly
1 pfes vyspélé hospodafstvi problémy ovliviiujici ekonomiku. Jednalo se zejména
o technické zaostavani v nékterych primyslovych odvétvich. Problémem bylo Spatné
pfijeti progresivnich trendl a nové techniky v primyslu a z tohoto divodu se modernizace
opozd’'ovala. Dal§im tskalim byla Zelezni¢ni doprava, v Ceskych zemich sice byla jedna
z nejhustsich, ale byl podcenén jeji dalsi rozvoj. V prvni poloving 30. let pfisla Velka
hospodaiska krize, jez se vyznacovala primyslovym a hospodarskym poklesem, ktery se
odrazel v kulturnim, politickém a spolecenském Zivoté. Jeji dusledky pfiosttily

Cesko-némecké vztahy uvniti ¢eskych zemi a tohoto problému zneuzilo nacistické
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Némecko ke zniceni Ceskoslovenského statu (srov. KONCELIK, VECERA, 2010:
29-30).
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3 Kulturni déjiny
Pii studiu kulturnich dé&jin jsem Cerpala zejména z publikaci Déjepisectvi ve 20. stoleti od
George G. lggerse a Co je kulturni historie? od Petera Burkeho. Zdroje jsem si volila

z divodu inspirativnich myslenek a teorii autort.

Co jsou to kulturni dé€jiny? Co tvoii kulturu? V ¢em spociva kulturni historie? Na
tyto otazky neexistuje jednotna odpovéd’. Mnoho historikl nardzi na problém definovat
pojmy, které nemaji pevnou identitu. Napiiklad Herbert Butterfield kritizoval vyuzivani
minulosti k ospravedlinovani ptitomnosti neboli ,whigovskou
interpretaci historie, Michel Foucault kladl diraz na epistemologické ,,zlomy*. Pokud
se chceme vyvarovat anachronickému piipisovani naSich vlastnich zamért, hodnot
a zajmi zemielym, je nemozné napsat souvislou historii niceho. Zéapasime tedy

s neschopnosti néco napsat a zarovei stojime pred nebezpecim ,,zohlednéni pfitomnosti‘.
(srov. BURKE 2006: 9).

Védci zjistuji, zda existuje pristup, ktery se dostdva k minulosti a dovoluje klast
pritomnosti zohlednéné otazky. Piistup, jenz se zajimd o tradice a pfipousti jejich
nepretrzitou reinterpretaci, v§imé si vyznamu nezamyslenych disledkl v historii praci
historikti a v historii politickych udalosti (srov. BURKE 2006: 9). Otazky, které nas
mohou napadat, znéji: Jak stard je kulturni historie a jak se v prib¢hu doby vyvijely
koncepce kulturni historie? Obtiz spoc¢iva v tom, Ze na tyto otdzky nemlizeme podéavat
odpovédi, které by byly podobné jako otazky zaloZeny na souCasném uvazovani. Jde
0 problematicky uchopitelny problém, nejsme prvni lidé na svété, kteti zjistili, Ze entita,
kterou dnes nazyvame kultura, ma néjakou historii. Pojem ,,kulturni historie* ma své
pocatky v Némecku, jiz v roce 1782 Johan Christoph Adelung vydal publikaci ,,Pojednani
o historii kultury lidské rasy*“ a Johan Gottfried Eichhorn publikoval svou knihu
,»Obecnou historii kultury* v letech 1796 az 1799 (srov. BURKE 2006: 10).

Idea, Ze filosofie, literatura a uméni maji své déjiny, je mnohem star$i. Tuto tradici
si je tfeba pfipomenout, ale zaroven je dilezité si uvédomit, Ze pojmy, které jsme se
snazili definovat jako ,,pfedmét® ¢i ,,subdisciplinu®, takto neexistovaly v minulosti. Jiz
starovéci Rekové tvrdili, Ze filozofie, jazyk a literarni zanry maji historii a lidsky Zivot je
ovlivnén a ménén sledem stdle novych mysSlenek. Tyto mySlenky muizeme nalézt
v Aristotelové Poetice, v Cicerovych rozpravach o vzestupu a upadku fe¢nického uméni,
ve Varrove pojednani o jazyce nebo v Lucretioveé basni o pfirozenosti véci, ktera popisuje
ranou historii lidstva (srov. BURKE 2006: 9-10).

Pojd'me se na tuto myslenku zaméfit jesté jednou. Co je kulturni historie? Tuto

otazku poprvé vyslovil némecky historik Karl Lamprecht. Jelikoz je velice obtizné tento
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obor presn¢ definovat, je vhodné se zaméfit na metody studia. Ve vétsin€ oborti panuje
rozmanitost a také spornost nazort. Nékteii kulturni historikové pracovali intuitivné,
napiiklad Jacob Burckhardt, jini pouzivali kvantitativni metody, prezentace kulturni
historie jako piibéhu nebo popisu ¢i hledani smyslu. Shodnym prvkem jsou
symboly a jejich interpretace, které mohou byt vyjadfeny vytvarnym uménim nebo
kazdodennim Zivotem. Kulturni historie ma svou vlastni historii. Cteni a psani o d&jinach
jsou vazané na urcitou dobu, proto kulturni historie navaze i na kulturni tradici, ktera se
neustale pretvaii a prizplisobuje novym skutecCnostem. Praci jednotlivych historikli
bychom mohli v¢lenit do jedné z nékolika odlisnych tradic, které jsou vymezeny
narodnostné. Je mozné poukazat na tradice némecké, anglické, nizozemské,
severoamerické a francouzské (srov. BURKE 2011: 10-12).

V knize ,,Co je kulturni historie?* Peter Burke rozdéluje kulturni historii do ctyt
period, které se navzajem propojuji a prolinaji a nazyva je ,klasické obdobi“, obdobi

,»socidlni historie umeéni®, ,historie lidové kultury* a ,,nové kulturni historie*.

Klasicka kulturni historie spadala do obdobi mezi lety 1800 a 1950. V tomto obdobi
se kulturni historikové zabyvali historii klasickych dél a vytvori z oblasti literatury,
vytvarného umeéni, filozofie a védy. Znadmi autofi Johan Huizinga a Jacob Burckhardt
psali své knihy z divodu porozuméni a pochopeni ostatnich dél prosttednictvim jejich
zafazenim do historického kontextu. Kulturni historikové se zabyvali souvislostmi mezi
riznymi druhy uméni, zkoumali vice celek nez ¢asti a porovnavali druhy uméni a ,,ducha
doby* (srov. BURKE 2011: 15-16).

V obdobi ,,socidlni historie uméni® se objevoval zajem o vztah mezi kulturou
a spolecnosti. Timto fenoménem se zabyvaji dila Charlese Bearda a jeho manZelky
Mary Ritterové-Beardové. Snazili se o umoZnéni vzdélani délnické tfidé a zabyvali se

ekonomickymi a socidlnimi interpretacemi kulturnich zmén (srov. BURKE 2011: 26).

Historie lidové kultury vznikla v 18. stoleti v Némecku. Pokud se hovofilo o historii
lidové kultury, jednalo se zejména o lidova vypravéni, pisné, ritudly, tance, uméni
a femesla. Historii se v€novali sbératelé staroZitnosti, antropologové a folkloristi. Od 60.
let 20. stoleti se lidovou kulturou zacali zabyvat rovnéz akademicti historikové. Vlivna
studie autora Edwarda Thompsona ,,Utvareni délnické tfidy v Anglii“ nezkoumala pouze
analyzu Glohy ekonomickych a politickych zmén tfid, ale 1 jeji lidovou kulturu v procesu.
Zabyvala se ritudly, kulturnim zivotem a symbolikou v daném prosttedi (srov. BURKE
2011: 28-29).

,»INovou kulturni historii* se zabyvali autofi, kteti vidéli ve svych pracich reakce na

nedostatky ptedchozich starych postupti. Tykalo se to zejména opomijeni obycejnych lidi
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v kulturnich dg€jinach a kultury v d&jinach ekonomickych a politickych. Peter Burke ve
své knize piSe, ze slabinou védcu byla absence pozornosti v oblasti paralelnich trenda
v jinych ¢astech téhoz védniho oboru ¢i jinych disciplinach. Této skutecnosti si pozornéji
v§imaji obycejni lidé, ktefi se nezabyvaji védami. Dokazi pozorovat véci V Sirsi
perspektiveé (srov. BURKE 2011: 30).

Diilezitym pojmem, ktery ndm miize blize ptiblizit kulturni déjiny, je historie. Podle
historikl se zabyvala vyznamy vyjadfenymi v zamérech realn¢ existujicich zen a muza,
v mravech, hodnotéach, které napomahaji soudrznosti spolecnosti. Jejim pfedmétem byli
konkrétni lidé ve spojeni s kulturou v proménach casu. Zaroven ale badani opirali
o védecké discipliny, které mély stanovené metody a umoziovaly objektivni poznani
(srov. IGGERS 2002: 11).

413
1

Georg G. Iggers se ve své knize ,,Déjepisectvi ve 20. stoleti zminuje, zZe
v historickém mysleni ve 20. stoleti existovaly dva rozdilné sméry. Prvni, jenz pfechazel
od narativnich, udalostnich dé&jin z 19. stoleti, k socidln¢ védnim formam historického
badani ve 20. stoleti. Rizné typy socialn¢ védného déjepisectvi se ukazovaly v celém
metodologickém a nazorovém hledisku, které obsahovaly kvantifikujici sociologické
a ekonomické pfistupy, strukturalismus Skoly Annales i marxistickou tfidni analyzu.
Tradi¢ni déjepisectvi se zamétovalo na zaméry a jednani jednotlivcl, zatimco nové
socialni d&jiny kladly diiraz na socidlni procesy a struktury socidlnich zmén. Se star§im
déjepisectvim se shodovaly ve dvou hlediscich. Prvni zastavalo nazor, ze déjepisectvi
souvisi se skutecnosti, se kterou se museji shodovat zavéry historikll. Skute¢nost chapeme
prostiednictvi pojmli a subjektivnich mySlenkovych konstruktli, které napomdhaji
k objektivnimu poznani. Ptiznivei novych ptistupt kritizovali starsi déjepisectvi z divodu
uzkého zaméfeni se na jednotlivce a na urcité udélosti, a tudiz jim chybél Sirsi kontext,
kde se udalosti odehravaly. Socialné védni ptistupy rozvijely demokratizaci déjepisectvi.
Zahrnovaly do vyzkumu S§ir§i segmenty obyvatelstva a historickou perspektivu rozsitily
na spolecnost jako celek. Socidlni d¢jiny se vymezovaly proti starSim postupim
z hlediska nedostatecné védeckosti. Nesouhlasily s upfednostiiovanim jedinecného pred
obecnym a jejich snahou d&jindm porozumét misto toho, aby je vysvétlily. Druhé hledisko
mély starsi a novejsi tradice a socialné védni piistupy spolecné. Vychézely z linearniho
chéapani Casu. Pracovaly s predstavou, Ze d€jiny maji kontinuitu a smér a Ze ve skutecnosti
existuji jen jedny d&jiny, nikoliv vice riznych historii. Tato verze ve star$i d&jepisecké
tradici méla jinou podobu nez v novéjsich socidlnich d€jinach. Ranke zastaval nazor, ze

vlastnosti déjin je jejich vyvoj a koherence (srov. IGGERS 2002: 11-14).

Druhy smér se zamétoval na d¢jiny, které se obracely k podminkdm kazdodenniho

Zivota a ke zplisobtiim, jak byly vnimany obyc¢ejnymi lidmi. Pfedmét historického badani
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se nyni zamé¢toval na obycejné lidi, handicapované, utlacované a vykoftistované socialni
skupiny. Dlrazem na vykofistovani a ttlak se dé¢jiny kazdodenniho Zivota odlisuji od
starS§i romantické tradice etnografie a kulturnich dé&jin, které predstavoval napiiklad
Wilhelm Riehl. Ten vidél v pfedmoderni venkovské spolecnosti idylicky svét, jenz neni
zatizeny zadnymi vnitinimi konflikty. Historikové naopak kladli v kazdodennosti diiraz
na socialni rozpory. Lid¢, ktefi byli pfedmétem studia historikii kazdodenniho Zivota,
nebyli chapani jako zlomek neznamého davu, ale jako individualita, jez si v ramci
historického procesu zachovala svou vlastni identitu. Vychodiskem dé&jepisectvi se misto
jednotnych dé&jin stava pluralita jednotlivych pfibéhd. Z tohoto didvodu vyuzivali
historikové ke studovani individualniho zivota prostych lidi nové epistemologie, které
byly zamétené na individudlni prozitky, které jim umoznily uchopit dané konkrétni jevy
(srov. IGGERS 2002: 95-96).

3.1 Aktualni pristupy

Existuji dva pfistupy, jejichZ prostiednictvim pohliZime na kulturni dé&jiny. Jedna se
o interni a externi pfistupy, které jsou odlisné, ale zaroven se doplnuji. Interni pfistup
zkouma a tesi problémy postupné jeden po druhém a nahlizi na né zevnitf. Diva se na
dnesni renesanci kulturnich déjin jako na odezvu vic¢i davnym stanoviskiim k dé€jindm,
které nezpracovéavaly cosi vyznamného a obtizn¢ uchopitelného. Dé&jepisec pronika
k c¢astem minulosti, k nimz jini historici dojit nedovedou. Akcent na celé¢ kultury
prezentuje 1€k na soucasné déleni historie, jejichz dopadem jsou odbornici na historii
obyvatelstva, podnikani a jiné. Druhy pfistup na problémy nahlizi z vnéjSku a sjednocuje
dila historikt s dobou, ve které ziji. Slucuje vyvoj kulturni historie s rozsahlej$imi zme¢-
nami ke kultufe, kterych si mizeme vSimnout v politologii, ekonomii, psychologii,
archeologii, geografii, antropologii a v kulturnich studiich. V téchto oborech doslo
k posunu, badatelé se zajimali o hodnoty, které jsou dané urcitym skupindm na pfesnych
mistech a obdobi. Kulturni studie ziskavaly na dulezitosti. Dnes lidé casto hovofi
o kultufe. Kultura chudoby, kultura strachu, kultura dospivajicich a jiné, diive mluvili
o spole¢nosti (srov. BURKE 2011: 9-10).
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4 Volny Cas za prvni republiky

Ve své bakalarské praci jsem si vybrala urcitd témata, ktera ukazuji ménici se postoj
obyvatel k volnému Casu. V prubéhu déjin se spolecnost vyviji spolecné s jeji kvalitou
zivota. Lidé maji vice financnich prostredki, stoupa jejich kvalita Zivota a po ukotveni
osmihodinové pracovni doby maji vice volného ¢asu. Volny ¢as travili riznym zptisobem
1 v ramci spolecenskych vrstev. Dokazuje to také vEtSi angazovanost Zen v zaméstnani

1 ve spoleCenském Zivote.

4.1 Volny ¢as jako moZnost dobyvani novych prostori a svéti

Tato kapitola zahrnuje a popisuje cestovani, turistiku a letni byty. Uvedené pojmy spolu
souvisi. Lidé travili volny ¢as v jiném prostiedi nez ve svém byté. Vyhledavali venkov,
pfirodu a preferovali odliSnost mista, kde vykondvali jiné¢ ¢innosti nez ve svych

pracovnich dnech.

4.1.1 Cestovani

V dnesni spole¢nosti ndm cestovani pfinasi mnoho pozitiv a ptinost pro spolecnost i nasi
zemi. Nékteré dilezité vyznamy si zde pfedstavime. Spolecensko-politicky vyznam ndm
umoznuje vylepSovat vztahy mezi narody a poznévat cizi kultury. Turisticky vyznam
zahrnuje odpocinek, poznavani krajiny, tradic a kultury a ekonomicky vyznam ptindsi
nové pracovni prilezitosti a pfiznivé ovliviluje statni a mistni rozpocty, hrubé domaci
produkty a investi¢ni aktivity (srov. VYSTOUPIL 2006: 38).

Zaroven je potfebné zminit 1 nékterd negativa cestovniho ruchu, naptiklad Skodlivy
vliv na zivotni prostfedi pfi znacném zvySeni ndavStévnosti v dané lokalité C¢i

znehodnoceni pfirodnich a kulturnich pamatek.

Existuje mnoho definic, které charakterizuji cestovni ruch. Vybrala jsem si tuto, ktera

velice pfesné a ndzorn€ popisuje tento jev:

,Cestovni ruch je komplexni, mnoha oblastmi a z mnoha hledisek se prolinajici
spolecensky jev bez jakychkoli pevné stanovenych hranic, ktery je synergickym
souhrnem vSech jevl, vztahi a dopadi v casoprostorovém kontextu, souvisicich
s narUstajici mobilitou lidi, motivovanou uspokojovanim jejich potieb v oblasti vyuziti
volného casu, rekreace, cestovani a poznani, dale v oblasti socidlni, kulturni a dalSich
oblastech. Néplni cestovniho ruchu jsou piedev§im souhrnné aktivity jeho ucastnikda,
procesy souvisici s budovanim a provozovanim zatizeni poskytujicich témto ucastnikiim
sluzby, aktivity spojené s rozvojem a ochranou zdroja pro jeho funkci, souhrn politickych

a vefejné-spravnich aktivit (politika, propagace a regulace cestovniho ruchu, mezinarodni
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spolupréce apod.) a soucasné i reakce mistnich komunit a ekosystémi na uvedené aktivity

(zpétna vazba).“ (Skoleni a vzd&lavani pracovnikid v cestovnim ruchu, 2006: 3).

Cestovani a cestovni ruch maji v dnesni dobé veliky potencial. Existuji rizné formy
cestovniho ruchu, které se zamétuji na rtizné motivy ucastnikli. Napiiklad rekreacni,
kulturné-poznévaci, sportovné-turisticky, zdravotné-orientovany, ptirodni, lazeiisky,

vzdélavaci, venkovsky, zabavny, gurmansky nebo nabozensky.

Béhem prvni republiky mélo cestovani jinou podobu. Cestovani velmi ovlivnila
ochranafska politika, ktera zavedla celni, vizovou a pasovou kontrolu. Tento ddvod
ovlivitoval omezeni mezinarodnich vztahti v oblasti cestovniho ruchu. Dal§im negativnim
vlivem, ktery ovlivnil cestovani, byla svétova hospodarskd krize s néslednym
vypuknutim 2. svétové valky. I pfes tyto negativni faktory se cestovani, rekreace a traveni

volného &asu stalo vyznamnou slozkou Zivotniho stylu obyvatelstva 9.

Cestovani se také intenzivné rozvijelo vlivem rozsahlejsi Zelezni¢ni sité. Na
Slovensku se cilem nejcastéji staly tyto lokality: Mald Fatra, Rajecké pohoii, Vysoka
Fatra, Wilsonovo mésto, Povazi, Tren¢in nebo KoSice (srov. CHYTIL 1918: 11).

Na cestovani se také podilel vliv rozvoje lazenstvi a trampingu na poc¢atku 20. stoleti.
Zaroven se stavély hotelové komplexy, které se specializovaly na cestovni ruch. V roce
1920 vznikla cestovni spole¢nost CEDOK, jejiz ¢innost se stala velmi vyznamnou

v oblasti cestovniho ruchu.

V roce 1918 Statni ufad zacal sbirat a vyhodnocovat data o cestovani a cestovnim
ruchu. Zaméfil se zejména na pocet navstévnosti osob ve struktufe domaci a cizinecké
a na nejnavstévovanéjsi mista, predev§im Prahu a lazenské lokality. Vzristal zajem
o hory, které si oblibili zejména doméaci obyvatelé. Dalsi instituci, jez se zabyvala
vysledky cestovniho ruchu, byla Narodni banka Ceskoslovenska. Ta se zaméfovala

piedeviim na piijmy a vydaje a cestovani jako piinos pro stat OV,

Zasadni informace uvadéji, ze v letech 1914 az 1945 lidé cestovali zejména za

lécebnym a komercnim ucelem, rekreaci. Cestovani se tykalo zejména pracujicich lidi,

vvvvv

Zeleznici, automobilem, autobusem ¢&i liniovym letadlem ©V,

4.1.2 Klub &eskych turistii (turistika, ochrana prirody a pamatek)

Cestovani ma hodné spoleénych aktivit s turistikou. V soucasné dobé je organizovany
cestovni ruch a turistika popularnim zptsobem, jak travit volny ¢as. Klienti si vybiraji
zejména poznavaci a horské zijezdy, které maji k turistice nejblize. Zajem pretrvava

1 o klasickou individuélni turistiku, dale pési, motorizovanou, cyklistickou, vodni
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a vznikaji nové formy turistického cestovani, napiiklad autostop. Stoupd zijem
o individualni turistiku, kterou preferuji zejména studenti a mladi lidé. Ti cestuji
nizkonakladové prostfednictvim nakupu letenek ¢i jizdenek v akcich, nocuji pod stanem

nebo v hostelech a maji mala skladn4 zavazadla, nejéastéji batohy ©@.

Turistiku si miizeme definovat, jako soubor ¢innosti, ktery vyuziva aktivniho pohybu
a pobytu v piirodé k poznavani historickych, ptirodnich, spolecenskych pamatek
I zajimavosti. Za cil turistiky je pak pokladan celkovy rozvoj osobnosti s vyuzitim

télesnych cviceni ve spolupraci s kulturné-poznavaci ¢innosti (srov. LOUKA 2010).

VétSina zemi udrzuje hustou sit’ znacenych stezek pomoci turistickych znacek
a informacnich tabulek. Turisté si mohou zvolit libovolny cil podle sméru a délky trasy

a svych fyzickych moznosti.

Rovnéz turistika prochédzi postupnym vyvojem. Novymi trendy v oblasti turistiky se
stavaji naptiklad bosa turistika, jeZ je provozovana na boso a organizované turistické trasy

cilené na konkrétni témata, ktera poskytuji snadny ptistup k turistickym informacim.

Pokud nahlédneme do minulosti, zjistime, ze organizovana ceska turistika se zacala
rozvijet jiz od roku 1988 pod vedenim Vojty Naprstka. V roce 1918 se klub Ceskych
turistdl pfejmenoval na Klub &eskoslovenskych turist (KCST). Klub byl rozdélen na
nékolik zup, které byly pojmenované podle hlavnich turistickych oblasti, napiiklad
Sumavska, Tatranska, Podbeskydska. Za prvni republiky se vyrazné zmnozily turistické

stezky a znackovani, kterd se dostala na znamé mista v Evropé¢ a jsou tam dosud.

Tvoteni znacek bylo velice problematické z divodu pozemkové reformy. Podél cest
turistickych stezek vlastnilo pozemky mnoho majitel a s kazdym bylo potieba uzaviit
dohodu, Ze ptes jeho pozemek povede znackova turistickd stezka. Znackovani méli na
starost ¢lenové klubu. Tato aktivita vyZadovala nemalé ndklady, protoZe znacky musely
byt doplnény o informacni tabulky, které ukazovaly smér, cil a vzdalenost jednotlivych

tras. Ty se musely nainstalovat, udrZovat a neustale dopliiovat.

Systém znaceni byl propracovan ve 20. letech a je zachovan dodnes. Uprostied dvou
bilych pruhti je jeden barevny. Cervenou barvou se znadily dlouhé stezky zasadniho
vyznamu, stezky vrcholové a hiebenové, pificné se znacily Zlutou barvou a spojovaci

a dopliiovaci trasy zelenou a modrou (srov. KARNIK 2003: 542).

Klub ceskoslovenskych turisti uzaviel dohodu i1 s némeckymi turistickymi spolky,
které plsobily zejména v Orlickych horach, KrkonoSich a Jesenikach. V roce 1926 se
sjednotila zasada o informacnich tabulich, které budou obsahovat informace nejprve

v Ceském jazyce a teprve poté v némeckém.
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Zacaly se budovat turistické chaty a noclehdrny turistickymi organizacemi
i soukromymi podnikateli. Clentim klubt byly poskytovany slevy (srov. KARNIK 2003:
543).

Organizovana turistika méla svoje specialni odvétvi, které se rozvijely v Ceskych
zemich, ale nejvice na Slovensku. Ty organizoval Klub ceskoslovenskych alpinistii.

Jednalo se napiiklad o horolezectvi nebo vodni turistiku.

Klub ceskoslovenskych turistii vydaval turistické mapy, ptiru¢ky a pravodce. Tyto
informace byly obtizn¢ sehnatelné. Klub musel spolupracovat s riznymi odbornymi
institucemi a hledali se autofi, ktefi by byli schopni napsat poutavé informace o daném

misté a tyto informace se poté musely aktualizovat (srov. KARNIK 2003: 544).

Zakladnimi cili klubu turist byly ochrana pfirody a pamatek, podpora lidského
zdravi. Klub se staral o kulturni pamatky, vedl turisty na zajimava historickd mista, ktera
se propojila s pfirodnimi scenériemi. Vybudované stezky zpfistupniovaly zijemcim
ziiceniny, hrady a zamky. Byly voleny takové trasy, aby turist¢ pamatky neposkodili
a zaroven byla zajiSténa bezpecnost a potiebna historickd informace. Nékteré¢ pamatky
klub zrestauroval, prevzal do své spravy a zajistil jejich dozor (srov. KARNIK 2003:
545).

4.1.3 Letni byty

Fenomén letnich byt za prvni republiky se stal zékladem pro soucasnou zalibu Cechtt
v chalupafteni a chatatfeni. V soucasné dobé lidé o vikendech a dovolené preferuji ptirodu
a Cisté zivotni prostfedi. DalSim divodem této zaliby patfi moZznost zmény Zivotniho
stylu. Jedinec ma prileZitost provadét aktivity, které nevykonava ve svém béZném
a kazdodennim rytmu a stylu a vynahrazuje si, co postradd v pracovni dny (srov.
VAGNER 2003: 99).

Za prvni republiky mély letni byty velky vyznam. Lidé zde radi travili volny cas
a dovolenou, na rozdil od trampovani byl tento zptsob vyuziti volného ¢asu chapan jako
»konzervativni“. Obliba ve traveni volného €asu na letnich bytech se zacala objevovat
a pokragovala po svych piedchiidcich v podobé letnich sidel §lechty (srov. MATOUSEK
2010: 234-236).

Pobyty na letnich bytech byly oznafovany jako forma traveni volného casu, jehoz
odliSnost se zakladala na pfemisténi domdacnosti do ciziho prostfedi. Rodina zde poté
stravila zejména prazdniny. Hlavni sezona zahajovala v kvétnu a koncila v zafi. Nékteré

rodiny dokonce nechaly své déti navstévovat v Cervnu a zafi venkovskou Skolu, aby
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mohly travit volny Cas co nejdéle v ptirodé (srov. LADA 1986: 343). Otec rodiny, ktery
musel chodit do zaméstnani, travil naopak vétSinu Casu ve mésté a letni byt navstévoval
zejména o dovolené a o nedélich. Velice zéalezelo na jejich postaveni a druhu zaméstnani
(srov. GUTH-JARKOVSKY 2003: 155).

Na pocatku prvni republiky probihaly zmény v politické, socialni i hospodarské
oblasti. Tyto okolnosti mély vliv na kulturu volného ¢asu na letnim byté. Kultura pobyta
na letnich bytech se rtizn¢ meénila a vyvijela. V prvnich letech méla na letni byty dopad
hospodaiska krize, ale po valeném napéti prislo urcité uvolnéni a obcané opét zatouzili
travit svij Cas v poklidu venkova na letnim byté. Zatimco bohaté méstské rodiny, které
vlastnily nemovitost, letni byty navstévovaly pravidelné., financné slabsi rodiny
s pobytem teprve zaéinaly (srov. MATEJCEK: 235-254).

Zacaly se stavét 1lazné a letoviska také na Slovensku. To se ¢im dal tim vice téSilo
z Ceskych turisti, ktefi preferovali zimni turistiku a zimni sporty. LyZovani si oblibili
mladi lidé z vyssi vrstvy, disponovali totiz vét§im objemem volného ¢asu a finan¢nimi
prostiedky na nékup zimniho vybaveni a pfesunu na stfediska. Tyto vymoZzenosti si

dé&lnictvo nemohlo dovolit.

V roce 1921 poptavka po letnich bytech stoupala. Tento fakt ovlivnil i pocet
vyloupenych byt ve méstech, kdyz majitelé pobyvali na letnich bytech (srov.
NARODNI POLITIKA 1922: 12). Letni byty se staly fenoménem a trendem v roce
1921-1923, v modnich Casopisech se objevovaly rady, jak se maji Zeny oblékat na letni
byty (srov. YVONA 1922: 4).

4.2 Volny ¢as jako uték pred civilizaci

Tato kapitola zahrnuje pojem skautingu a trampingu. Ob¢ organizace se v urcitych
bodech rozchazeji, ale maji 1 spolecné cile. Nesnazi si podmanit pfirodu, ale chréani ji
a pecuji o ni. Zaroven maji urcité predstavy a hodnoty, které vyznavaji a nechtéji o né

piijit, hlavnim spole€nym bodem je spjatost s pfirodou.

4.2.1 Skauting
Nejprve bychom si méli tento pojem definovat. Podle stanov Svétové organizace
skautského hnuti (WOSM) je skauting definovan takto:

»Skautské hnuti je dobrovolné, nepolitické vychovné hnuti pro mladé lidi, pfistupné
jim bez ohledu na plivod, rasu nebo ndboZenské vyznani v souladu s cilem, principy

a metodou tak, jak byly formovany zakladatelem.*

Vychazi tedy z mysSlenek zakladatele skautingu anglického generala Roberta

Badena-Powella, ktery se zamé&fil na hlavni cil, ptipravit clovéka pro plnohodnotny zivot.
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Mezinarodni organizace pro divky a chlapce rozvijejici jejich osobnost a hodnoty, dobré
mravy, ¢estnost, zasadovost ve spojeni s ptfirodou a zivotem v pfirod¢ a respektovani
jejich zakond (srov. DVORAK 1999: 7).

V dnesni dob¢ skautské hnuti sdruzuje pres 40 milionti ¢lenti ve 216 zemich a teritorii
svéta. Hnuti navstévuji déti predskolniho a Skolniho véku, mladez, dospéli i seniofi.
Jedna se o Cleny rizného vyznani, ktefi souzni se skautskymi idedly a principy,

vzajemnym bratrstvim a snazi se vykonavat prospésné aktivity a skutky pro soucasny svét
(02)

Zakladatel ¢eského skautingu byl Antonin Benjamin Svojsik, ktery byl zastancem
demokratismu a snazil se ho spojovat i s touto organizaci. V roce 1918 se skauti pridali
do sluzeb Narodniho vyboru ¢eskoslovenského a starali se o postu a ifadovny. Roku 1919
se sjednotili ve svaz Junaki-skautii Ceskoslovenské republiky. Tento spolek mél
nejpocetnéjsi zdkladnu. Neékteré skupiny se poté oddé€lily a zalozily Federaci skautskou.
Skautské hnuti se politicky rozdélilo na vice organizaci. Nejvyraznéjsi z nich byly Déti
Svobody, Skauti u¢novskych besidek, Sdruzeni ¢s. Skautd socialistickych, Skauti prace

nebo SdruZeni zalesaku.

Skauti nosili kroje a skladali odborné zkousky, které kladly diiraz na ctnost. Tim se
rozumélo napiiklad umét zit samostatné a bez pomoci v ptirodé€, schopnost zachovavat
mlceni, projevit odvahu ¢i prekonat strach. Za tspé$né vykonani zkousky skauti obdrzeli
vyznamenani, kter¢ si pfipnuli na sviij kroj. Jejich znakem se stala lilie, jez byla doplnéna
o stielku kompasu a Alsovou hlavou Psohlavci (srov. KARNIK 2003: 546).

Skauti skladali slib, ktery poukazoval zejména na pravdomluvnost, vérnost, oddanost
a ochranu ptirody. Skaut preferoval organizovany kontakt s ptirodou a €istotu t€la, naproti
tomu trampovi zaleZelo na svobodé. Byvali skauti, ktefi se zacali vénovat trampingu byli
nazyvani divoci skauti (srov. KARNIK 2003: 547).

4.2.2 Tramping

Tramping se v souCasné dobé¢ stale provozuje, 1 kdyZ jiz v mens$i mife nez za prvni
republiky. Transformoval se z klasického tvaru do nékolika forem, které se objevovaly
arozvijely v 90. letech 20. stoleti a po¢atkem 21. stoleti. Trampské hnuti se tak objevuje

ve starych 1 novych podobach.

Nejpocetnéjsi skupinu tvoii trampové usedli, ktefi se nazyvaji osadnici. Jsou to
vlastnici srubi, chat, chalup, automobilovych pfivésii, zahradnich domkt ¢i obytnych
lodi. V soucasné dobé se jejich obydli ¢asto modernizuje, vybavuje hygienickym

zafizenim, rozvodem vody a elektfiny a jejich pfilehlé¢ okoli se zkraSluje travniky,
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skalkami, stromy a okrasnymi kefi. Chatafi jsou obvykle ¢lenové osadnich vybori
a obecnich uradl a snazi se vyjednat lepsi podminky pro jejich traveni volného casu
v daném obydli. Jednd se zejména o lepsi piijezdové komunikace nebo rozsifovani
inzenyrskych siti. Spolecné se snazi udrzovat potfadek a Cistotu na okolnich hiistich,

prostranstvich ¢i parkovist a jejich Zivot v osadach ma podobu venkovského Zivota.

Druhou skupinu, jez je méné pocetnd, charakterizuji trampové samotaii. Nevlastni
zadnou nemovitost a staci jim pouze zakladni vybaveni, naptiklad spacak, eSus, kotlik,
popiipad¢ hudebni nastroj. Oblékaji se ve stylu ,,Divokého zapadu“. Nosi vystfedni
klobouky, kozeSinové vesty, vysoké boty, okované opasky, na kterych maji zavésené
dyky nebo noze. Tito trampové preferuji putovani prirodou ve vSech rocnich obdobich,
spi ve stanech, stozich slamy, nadraznich cekarnach, autobusovych zastavkach nebo
v zavétii jeskyni a previsl. Nejcastéji ale voli moznost pfespani ve volné ptirodé pod
Sirou oblohou ¢ili ,,pod Sirdkem®. Tato skupina se snazi poznat svét a kulturni hodnoty
naSeho venkova. Snazi se piiblizit Zivotu trampd na pocatku 20. let. Vyznacuji se
respektem k ptirod¢€, trampskym slangem, samotatrskou dusi a touhou po dobrodruzstvi
a samostatném rozhodovéni (srov. VINKLAT 2004:181).

Pro lepsi predstavu uvadim jednu z definic trampa:

"Tramp (tremp) angl. tulak, bezcilny cestovatel pésky. V nejnovéjsi dobe nazev pro
vyletniky, péstujici pravidelny weekend a tdboteni v pfirod¢, na rozdil od skautt (srov.
skauting) velmi volného razu. Podle vzoru am. si i evr. t-ové osvojili rizné zvyky
a zpisoby: zpév kolem taborového ohné, chaty k obcasnému pobytu, nékde i organizaci
tabora v osadu s Serifem (v. sheriff) v Cele atd. Vystfelky t-ského hnuti se potiraji
dohledem v lesich a na bfezich fek, provadénych zem. Cetnictvem n. soukr. Lesnim
ziizenectvem. Ces. t-ské hnuti si vytvofilo i zvl. argot, &asto groteskni (pad’outi, fesule,
potlach, taborak atd.) a vyd. i vl. ¢asopisy. B.L. Masaryktiv slovnik nau¢ny. Dfl. 7. Praha
1933. " (WAIC, KOSSL, 1992: 3).

Tramping je hnuti, které prochazelo a stale prochazi kontinualnim vyvojem. Pribéh
je formovan charakterem jednotlivych ¢asovych tsekl a obdobi. Kontext trampingu se

muze lisit v zavislosti na historickych podminkéach.

Tramping je spojen s pobytem v piirodé€, trampskymi aktivitami a pfirodnim stylu
zivota, které si lidé vytvaii podle svych piedstav. Zdiiraziiuje se touha po volnosti,

pratelstvi a vzdjemné divere v malych skupindch a dobrodruzstvi.

Za prvni republiky Zivot v piirod¢ ziskaval stale vétsi oblibu. Zakladala se tabofiste,

stavély se chaty. PfestoZe tramping vzniké jako neorganizované hnuti, n€které osady se
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registruji jako spolky z diivodu snadnéjS$i komunikace s ufady. V druhé poloviné
20. stoleti se v trampskych osadach zacal prosazovat sport. Oblibenou ¢innosti se pro
trampy stal zpév doprovazeny hrou na kytaru. Lidé touzili po svobod¢ a rovnosti, zejména
prvorepublikova mladez 20. let vyhledavala tento zpisob vyziti (srov. KARNIK 2003:
548).

Zpocatku se o tramping zajimali prevazné chlapci, divky se zapojily az pozdéji.
Nejcastéji byly osazované lokality v udoli fek, zejména Vltavy, Sazavy a Berounky.
Popularitu trampingu vzrostla diky oblibé dobrodruzné literatury, zejména Karla Maye,
Jacka Londona nebo Jamese Fenimora Coopera, k jejichz ptedcitani dochazelo
iu trampskych ohnich. Slavnym romanem se stal titul Cesta od J. Londona, ktery popisuje
zivot americkych trampt. Dale se v roce 1919 objevila i westernova, kovbojska

a indianské kinematografie, jeZ v dané dobé tramping popularizovala.

Ve dvacatych letech 20. stoleti si trampové volili lokalitu, ktera se ptiblizuje filmové
romantice, zaméfujici se na feky, skaly a rtizné ptirodni utvary. Zpocatku méli pouze
jeden den volna (nedéle), a proto mista nebyla vzdilenda od mista bydliste.
Popularni lokality byly Dobfichovice, Prokopské udoli, Revnice nebo Lhotky a jiz

zminované udoli fek. V téchto mistech zakladaji sva tabofiste¢ a pozdéji osady.

"Koncem dvacéatych let prerostl tramping v masové hnuti. Po vypuknuti hospodaiské
krize v roce 1929 mnozi nezaméstnani trampové zili v osadnim kempu vétSinu roku."
(srov. WAIC, KOSSL 1992: 30).

Do této doby byl tramping vnimén jako aktivita, kterd je provozovand mladezi
z chudSich pomért. Na prelomu dvacatych a tficatych let se tramping rozSifuje 1 mezi

obyvatele ze sttednich a vysSich spolecenskych vrstev a stavd se modnim trendem.

Trampové se snaZili o vytvofeni zastieSujici organizace. V roce 1930 vznikla Unie
trampskych osad, ktera se pozdé¢ji pfejmenovala na Unii trampskych osad a klubt. Tato
organizace sdruzovala né€které prazské osady. O rok pozdéji vznikl Prazsky trampsky
obranny vybor. Tyto organizace vSak nemély dlouhého trvani, nebot’ trampové nevéftili

vys$§im organiza¢nim celkiim, nebot’ jim pfipominaly oficidlni spolecenskou strukturu.

Po roce 1924 se vSak monitoruje situace proti vytrznostem a legitimizuji se
tabornici." Z Cetnickych hlaseni z roku 1924 je patrné, Ze se tramping v této dob¢ jesté
ptiliS nerozsifil a s ob¢asnymi vytrznostmi Prazadkl na vyleté nebyli spojovani vyluéné
trampové." (WAIC, KOSSL 1992: 42). Poté se situace méni, tramping preferuji
1 problémovi jedinci, kteti pachaji vytrznické €iny a upoutavaji pozornost hlukem. Roku

1924 se objevuji zpravy o trampingu spojované s vandalismem a ruSenim no¢niho klidu.
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V roce 1929 se Grady zamétuji na tramping z divodu mnozicich se negativnich zprav
a hlaseni. I v této dob¢ se vydavaly riizné trampské Casopisy (Tramp, Ahoj na ned¢li,
Camping a jiné). Casopisy viak zanikly z nedostatku finanénich prostiedkil a nezajem

trampt o politické déni a hospodéaiskou krizi.

Roku 1932 tramping ovlivnila Kubatova vyhldska, ktera byla zacilena "proti
vystrelkfim campingu a trampingu® (WAIC, KOSSL 1992: 50). Tramping a nim spojené
aktivity byly v hledacku statni moci a dochazelo ke vzajemnym stietim mezi trampy

a policii. Vyhlaska zakazovala jiz diive povolené praktiky, naptiklad:

"spolecné tadbotfeni osob ruzného pohlavi v pfirodé i1 ve stanech, chatich
a srubech-vyjimaje tabofeni rodinné, pobihani v nedostate¢ném uboru koupacim mimo
obvod vykéazanych koupalist’; zpivani popévkili obsahu nemravného, déle: noseni zbrani,
zvlaste zbrani zakazanych bez platného zbrojniho pasu a koupéani na mistech zakazanych.
Prestupky této vyhlasky, jejiz ucinnost po¢ind dnem vyhlaSeni, trestati budou-bez Gjmy
soudniho stihani-politické ufady I. stolice tresty na penézich od 10 K¢ do 5000 K¢ nebo
na svobodé od 12 hodin do 14 dni.* (WAIC, KOSSL 1992:52). Vétsinou se uplatiiovaly
sankce do 100 korun. Tato vyhlaS8ka vyvolala vinu nesouhlasu a nevole. Doslo
k omezovani svobody a ozndmeni nebylo v souladu s tehdejsi ustavou. Po velké kritice
byla vyhlaska upravena a zpiesnéna. Kontroly v trampskych osadach mély byt provadény
pouze v oduvodnitelnych pifipadech a tykaly se zejména osob, které obtézuji ostatni
obyvatele a nerespektuji dana pravidla a zdkony. Tato pobufujici vyhlaska dopomohla
tramptm k jejich sjednoceni a boji za jejich prava. V roce 1931 byl uspotadan trampsky
sraz, organizovany pfisluSniky tohoto hnuti, ktefi se snaZzili vyjadfit nesouhlas vici

postupu statni moci. Shromazdéni bylo s pomoci policejnich ptislusnikti rozpusténo.

Diilezitym ukazatelem podporujici trampské vypravy byla dostupna sit’ komunikaci,
zejmeéna Zeleznice. Ta méla znaény podil 1 na reorganizaci volného ¢asu. V kratkém Case
méli lidé moZnost okamzité zmény prostiedi a zaroven se poté opctovné mohli vratit do
vychoziho bodu. Tato zajimavd vymozenost ovliviiovala charakter turistiky

a mezilidskych kontaktt.

Trampské osady vznikaly z pocatku formou jednoduchych pristieskt a stanovych
tabord po budovani objektd druhého bydleni, a to zejména chatkami a sruby.
Nejvyhledavan€j$i a nejobsazovanégj$i byla nejatraktivnéj$i mista. Chaty stdly na
jednoduchych zakladech a vétSinou nemély sklep. Mély nizkou stiechu a ve vnitini
mistnosti mély pouze jednoduché vybaveni, naptiklad stil, prkenné kavalce, kaminka
a petrolejovou lampu. Vyhodou jednoduché konstrukce byla moznost jeho piesunu na

jiné misto. V trampské terminologii se pfesun nazyval ,,st€hovacka®.
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Ve tficatych letech se stavély i montované chatky. V této dobé se jednalo
o prukopnicky ¢in. Nejcastéji byly vyuzivany pro pfenocovani Clent osady. VétSina
dobrodruhti si chaty stavéla blizko prvniho osadniho staveni, ve volném prostoru a bez
plotu. Staly na pozemku pronajatém obci ¢i soukromym vlastnikem. VétSinou se jednalo
o remizky, strze, biehy fek, stran¢ ¢i kamenitou ptidu. Tato mista trampové preménuji na
oblasti volnocasovych aktivit. Trampim stat ptidu nepronajimal. Na vSe byla potieba
smlouva-na kaceni dieva, stavby chaty ¢i zména jejiho majitele. Cena pozemk se lisila,
zalezelo na ochoté vlastnikii prostor pronajmout. Penize za pronijem spadaly pod
venkovské obyvatelstvo dané lokality. Osady se rychle rozristaly a z osad se postupné
stavaly rekreaéni chaty, do kterych jezdili trampové s rodinou (srov. WAIC, KOSSL
1992: 30).

4.3 Volny ¢as jako misto péce o télo
Kapitola se zabyva lazenstvim a télovychovnymi organizacemi. Lidé se vice staraji
o svou télesnou schranku a zdravi. Vyuzivaji relaxaéni pobyty v lazeniskych komplexech

a v ruznych télovychovnych organizacich a kladou diraz na krasu a silu téla.

4.3.1 Lazenstvi

V soucasné dobé nam lazn¢ piindseji mnoho novych pozitiv. Pacienti se 1é¢i v klidném
a relaxaénim prostfedi, kde nabiraji sily a své problémy mohou konzultovat s jinymi
klienty. Zéaroven si mohou vzdjemné sveéfovat své profesni i soukromé potize a nemaji
pocit osamoceni. DalSim bonusem je, ze si lazné¢ muize dovolit veétsi mnozstvi lidi
a ekonomické hledisko jiz nehraje tak vyznamnou roli. Jedna se o vyznamnou sloZku
traveni volného Casu, kde pacient pozna jinou oblast a mize se blize sezndmit s jejimi
zvyky a historii. Toto hledisko zéaroven piispiva k rozvoji cestovniho ruchu. Neméné
dilezitym bodem je i rozvoj mezilidskych vztaht, které v lazefiském prostiedi vzniknou.
Prételstvi ¢i ndhodna znamost vedou k interakci, kterd ovlivni U€astnika a jeho vnimani
okoli. Zvlast patrné je to zejména u lidi, ktefi bydli na vesnicich a nemaji dostatek
pileZitosti k navazovani kontaktii s vefejnosti (srov. JAKUBIKOVA 2019: 32).

Prvni republika se oznacovala za zlatou éru naseho lazenstvi. Obcané se zacali vice
zajimat o sva téla a medicina pokrocila o nové 1éc¢ebné postupy a procedury. S pojmem
lazenistvi se také pojily terminy jako kolonady, kavarny, divadla a galerie, kde hrala
lazenisk4 hudba a v lazeniskych objektech se konaly rizné spolecenské a kulturni udalosti,

které zajistovaly napli volného ¢asu obyvatel.

Ministerstvo zdravotnictvi zfidilo organy pro fizeni lazeiistvi, které fidil celostatni
lazetisky podnik Ceskoslovenské statni 1azng. Podnik vlastnil osm lazni (Dédina,2004).

Vlastniky lazni se stavali kromé statu rizné skupiny, jednotlivei, spolecnosti, obce
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a pojistovny, které se z ¢asti podilely na uhrad€ pobytu v laznich. Z tohoto diivodu se
o lazn¢€ zacalo zajimat vice klientti, naptiklad i chudsi obyvatelstvo, které si mohlo zajistit
ubytovani, stravovani a mén¢ nakladné sluzby. Hlavni mySlenkou zfizovéni ldzni bylo
uspokojit zdravotni potieby klienta a zdroven dosahnout co nejvétsiho zisku pro majitele
lazni. Lazn¢ se stavaly stiediskem cestovniho ruchu, které klienti vyuzivali pro
spoleCenské a kulturni vyuziti. Stavély se nové komplexy lazni, naptiklad
v Luhacovicich, v Karlové Studance nebo v Bohdanci. Roku 1926 byl ziizen prvni ustav,
ktery 1€cil cévy a srdce. V roce 1929 se oteviely Lazné Bludov, kde se 1ékati zamétovali
na pohybovy aparat a 1éceni revmatismu. Velkého pokroku dosahly Janské lazné, které
v roce 1935 oteviely prvni 1éCebnu détské obrny. V letech 1929-1933 se do lazenstvi
promitla hospodarska krize, jez se projevila poklesem navstévnikii. Pfijmy majitelti [azni
se snizovaly, a ti se proto snaZzili hledat feSeni v cenové vyhodnych 1é¢ebnych pobyti,
které doplnovaly kulturni, spolecenské a sportovni akce. Rozvoj 1azni se koncem 30. let
zastavil, roku 1938, protoze pohrani¢ni izemi pfipadlo Némecke fisi a lazenska zatizeni
byla zidovskym majitelim zabavena (srov. BUDINSKA, ZERJATKE 2006: 58-59).

4.3.2 Télovychovné spolky

Prvni republice zistalo z dob Rakouska-Uherska ptiblizné 50 000 nejriiznéjSich spolkii.
Po skonceni prvni svétové valce vSak vyvstaly mnohé problémy. V prvni republice zilo
mnoho mensin, zejména Némcl, ktefi pozadovali odtrzeni Sudet a jejich pfipojeni
k Némecku. Neshody a nevrazivost mezi Cechy a Némci byla veliké, a z tohoto diivodu
vznikaly vétSinou narodnostni spolky a smiSené byly velice ojedinélé. Postupem casu
spolky prochazely proménou a ménily se z narodnostniho zaméfeni na z4jmové (srov.
MULLER 2002: 175-186).

VétSina spolkll spolupracovala s urcitou politickou stranou, ptes kterou vyuzivala
svoji moc. Spolky télovychovné organizace piedstavovaly prodlouzenou ruku urcitych
spolecenskych stran. Z tohoto diivodu spole¢nosti chybéla schopnost objektivné nahlizet
na kroky vladnich ustanoveni (srov. MULLER 2002: 186-189).

4.3.2.1 Sokol

K nejvyznamnéjsim a nejstar§im spolkiim patfil spolek Ceskoslovenské obce sokolské.
Zalozili ho Dr. Miroslav Tyr§ a Jindfich Fligner a vznikl po politickém rozvolnéni
v $edesatych letech 19. stoleti. Clenové sokola byli v o¢ich ob&ani Ceskoslovenska
povazovani za zakladatele nového statu a neohrozené bojovniky. Statu chybéla armada,

legie se teprve vracely z bojist’, a proto spolek prevzal docasné funkci armady v letech
1918 az 1919 4.
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Z¥idily se Narodni straze, kterym velel starosta COS J. Vaniéek. Straze fungovaly od
vzniku Ceskoslovenska a poté je roku 1919 nahradila armada a &etnictvo. Hlidaly sklady
surovin, zbozi a potravin, nadrazi, zbrojnice, primyslové objekty a dal§i vyznamna mista.
Také se ucastnily odzbrojovani jednotek byvalého Rakouska-Uherska, které se

vyskytovaly na ¢eskoslovenském tizemi (srov. WAIC 2004: 225).

Na popud této organizace se zakladaly rtizné dobrovolnické prapory, ve kterych se
vyskytovali ¢lenové Sokola, Orla i DTJ. Tyto organizace byly poslany do zahranici, aby
bojovaly s Polaky o Té&sinsko a s Mad’ary o jizni ¢ast Slovenska (srov. HAVLICEK 1948:
57).

Podet Clentt COS se stale zvySoval. Na tizemi Ceskoslovenska viak postupné
pfevzala roli ochrancli armada a Cetnictvo a Sokol ztracel motivaci k brannym cvicenim.
Vlada si byla védoma jeho zasluh, a proto jej povolala k boji uvniti statu, aby bojoval

proti silicimu vlivu komunistické strany (srov. WAIC 2004: 226).

Po uklidnéni politické situace uz vlada nepotiebovala sokolské jednotky, a tak
organizace rozpustila své ozbrojené dobrovolniky. Organizace méla zastani
iu T. G. Masaryka, E. Benese a uplatiiovala vliv v parlamentu prostiednictvim né€kolika
svych ¢lenti v politickych stranach. Byla to organizace, ktera ptisobila jako skupina bez
primarni ideologie, kritizovala korupci, vyznavala demokracii a odmitala komunismus,
fasismus a katolicismus (srov. WAIC 2004: 226).

COS disponovala vlastni t&locvi¢nou, kde mohly jednoty nacvicovat. Dostavaly
Stédré financni a materidlni dotace, které jim poskytovaly jejich kontakty na ministerstvu.
Dale je podporoval i prezident T. G. Masaryk, jenZ byl pfitomen 1 u slavnostniho otevteni
reprezentativniho sidla COS — Tyr$ova domu (srov. WAIC 2004: 226-228).

COS byla samostatnym pravnim subjektem, a proto o podporu statu jednala
samostatné. Organizace disponovala nejen velikym mnozstvim télocvicen, ale i moZnosti
provozovanim kin, coz vyuzivala k dobrému zabezpeceni statu po prvni svétové valce.
Zaroven zalozila vzdélavaci odbor, ktery ceskoslovenskym obcantim potadal
predstaveni, koncerty nebo filmy (srov. HAVLICEK 1948: 59). Déle zprostiedkovavala
osv€tovou c¢innost, napiiklad pomoci zijezdid, a Sifila mySlenky sokolstvi v malo
zmapovanych oblastech nebo v zahraniéi (srov. HAVLICEK 1948: 61).

COS méla ¢&leny v raznych politickych stranach, ministerstvech, okresnich tfadech,
policejnich stanicich a arméadnich kruzich. Patfili do ni lidé z Sirokych profesnich kruhti
a méli podporu E. BeneSe a K. Kraméafe. Sokol se obaval silicitho fasismu, proto

organizace ve tficatych letech navrhla spojeni spolu s jinymi télovychovnymi
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organizacemi, aby spole¢né¢ bojovaly proti nepfiteli. VSechny spolky vyznavaly
demokracii, ale dfive spojeni nebylo mozné z diivodu vyznani rizné viry a politiky (srov.
WAIC 2015: 15). Vysledkem spoluprace bylo zalozeni Vyboru brannosti lidu, ktery
podporoval ob&any Ceskoslovenska a zarovei organizoval civilisty pro pfipadnou obranu
statu a branil objekty pied rabovanim. V poptedi vyboru stéal starosta DTJ F. Hummelhans
(srov. WAIC 2016: 51).

Sokol se krom¢ zakladani riznych vyborii pfipravoval také na obranu statu
zavadénim branné vychovy. Cviceni byla velice podobna vojenskym a ucastnili se ho
Clenové, ktefi se piipravovali na vojenskou sluzbu. Ministerstvo narodni obrany roku
1934 nabidlo spolku moznost ptevzit strazni sluzbu na hranicich. Spolek pfisel s dotazem
o zlegalizovani vlastnictvi zbrani ¢lentim, ktefi zbrané nevratili do skladu v roce 1919 po
obrané Ceskoslovenska (srov. WAIC 2016: 51-52).

Pted podepsanim mnichovské dohody roku 1938 se se konal VSesokolsky slet. Sletu
se ucastnilo 330 000 cvi€encii a setkani mélo symbolizovat, Ze Sokol stoji za prezidentem
a republikou. Cvicenci zacvicili skladbu ,Pfisaha republice”, tato kompozice je
povazovana za nejslavnéjsi télovychovné hromadné cviCeni v na$i historii (srov.
STUMBAUER 1990: 30).

Sokol se snazil sjednocovat télovychovné a sportovni organizace, pomahal
uprchlikim, ktefi utikali ze Sudet. Mnoho vyznamnych planovanych udalosti se jim
nepodatilo uskuteénit, nebot’ v tu dobu némecké armada obsadila Ceskoslovensko (srov.
WAIC 2015: 15-16).

Organizace navySovala pocet Clenti i na Slovensku a Podkarpatské Rusi také diky
znacnému vlivu Narodni straze, ktera zde Sifila sokolské mysSlenky. Roku 1918 byla
zaloZena prvni sokolska jednota ve Skalici a poté Masarykova Zupa, kterou vedl Vavro
Srobar. V roce 1919 se na Slovensku vyskytovalo jiz 71 jednot a z tohoto diivodu se
Ceskd obec sokolska piejmenovala na Ceskoslovenskou obec sokolskou (srov.
HAVLICEK 1948: 57-58).

Jedinou zménou organizace Sokola na Slovensku byl oproti ¢eské zemi snaha
poiadat demonstrace proti Cechiim. Tyto ndrodnostni nesvary organizoval Andrej Hlinka,
jenz bojoval proti Cechtim i proti samotné organizaci Sokola. Organizaci povazoval za
nebezpeéi, které by kazdy slovensky katolik mé&l zneskodnit. COS z tohoto diivodu v roce
1936 uspotadala zajezd, ktery zamezil Gtoky proti sokolstvu a filozofie organizace
posilila. Sokol na Slovensku byl zrusen za vlady Josefa Tisy, majetek organizace ziskala
Hlinkova garda (srov. WALDAUF 2007: 55-60).
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4.3.2.1.1 Ideové hodnoty Sokola

Organizace se zamécfovala zejména na hodnoty, které souviseji s bratrstvim, kdzni,
stateCnosti, rovnosti, solidaritou, mravnosti, laskou k vlasti, stfidmosti, svobodou
a vytrvalosti. Zaroven zakladatel¢ vyznavali mySlenku demokracie a antického idedlu
kalokagathie. Kladli diiraz na télesny a dusevni rozvoj jedince a vyznavali kult lidského
téla, ktery byl spojen se sokolskym vystoupenim (srov. WAIC 2012: 40). Spolek si za-
kladal na dobrovolnosti, rozhodovalo se kolektivn¢€ a do funkci se volilo. Vyznavaly se
demokratické principy a tradice. Z tohoto diivodu spolek odmital pfijeti ¢lent fasistickych
a komunistickych stran. Svou dilezitost méla i apoliti¢nost spolku, kde se po vetejné
aktivnich ¢lenech pozadovalo, aby zésady organizace uplatnovali i ve svych politickych
stranach a zaroven politické rozpory nevnaseli do spolku (srov. WALDAUF 2010: 21.)
Dalsi znak sokolské organizace poukazoval na brannost ¢lenstva. Zpocatku byla
organizace zaklddana jako utajend zakladna budouci ¢eské narodni armady. Pavodni
myslenka Miroslava TyrSe byla zalozena na vét$im vycviku se zbranémi, nez jak se stalo
ve skutecnosti. Do roku 1948 byla organizace vyuZzita ve vétSin€ konfliktil, které se
odehraly v ¢eskych dé&jinach (srov. SAK 2012: 83-86.)

Smysl a vyznam organizace za prvni republiky nejvice vystihuje vyrok, ktery byl
vyi¢en na sjezdu organizace v roce 1924. Cilem sokolské vychovy je: "zdravé a krasné
lidské télo, souladné wvypésténi celého cloveéka, povahy wucelené, neoblomné,
pravdymilovné a spravedlivé, lidé silni, krasni a dobfti-to je cil nasi sokolské vychovy"
(srov. SAK 2012: 24).

4.3.2.2 Ceskoslovensky Orel

Dal§i vyznamny spolek se jmenoval Ceskoslovensky orel. Tento spolek se zavézal
vérnosti noveé vzniklé republice, ale zaroven rozsitil své pole pisobnosti i na Slovensko,
a proto k nazvu Orel piipojili Ceskoslovensky. Poétem ¢leni se organizace rovnala
Ceskoslovenské obci sokolské. Spolek se zaméfoval zejména na obyvatele
Ceskoslovenska, kteii se zatim v zadném spolku neangaZovali a prosazovali nabozensky
princip a kiestanskou vychovu (srov. MAREK 2011: 289).

Spolek byl nezavisly a organizaéné autonomni. Piesto udrzoval vazby
s Ceskoslovenskou stranou lidovou, kterou vedl Josef Sramek. Spoluprace organizaci
umoziiovala lepsi zapojeni do politického a spolkového Zivota (srov. MAREK, MALIR
2005: 659-660).

Roku 1917 se uskutecnila III. fiSskd konference Orla v Brné, jez rozhodla znovu

vzkiisit hnuti po prvni svétové valce a opét vydavat casopis Orel. Po vzniku
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Ceskoslovenské republiky Orelstvo vypracovalo nové stanovy, které schvalilo

predstavenstvo na IV. zemské konferenci roku 1919 v Brné.

Z dobovych materialti se miizeme docist, ze Orlové byli rovnéz obranci své vlasti.
V roce 1919 mad’arsti vojaci vpadli na Slovensko a Ceta Orli z fad dobrovolnik pfisla
Slovensku na pomoc. Roku 1920 se v Brn¢ konal dal$i orelsky sjezd, dale se Orel vydal
za hranice-slovinského Mariboru, Strasburku a konalo se stdhovani organizace do
hlavniho mésta Prahy. Poté probé&hlo spojeni viech Orli do Ceskoslovenského Orla
V rozmezi let 1920 az 1921 (srov. HYNEK 1923: 1-9).

V roce 1921 se konal I. Valny sjezd Ceskoslovenského Orla, kde padlo rozhodnuti,
aby Ceskoslovensky Orel vstoupil do svazu slovanského Orelstva a zaroven do

Mezinarodni katolické unie télovychovy v Paiizi 3.

Na pocatku 20. let méla organizace na celostatni urovni 122 tisic osob, poté pocet
¢lent klesal a k opétovnému nartstu doslo ve 30. letech 20. stoleti. V poloviné 30. let

m¢éla organizace jiz okolo 160 000 ¢lend.

4.3.2.2.1 Ideové hodnoty Orla

Oproti ostatnim spolkim Orel kladl diiraz zejména na ndbozenské hledisko. Jeho zakladni
ideové hodnoty tvorily vychova k lasce k Bohu, narodu a vlasti (Orelskéd piirucka
I, 1923, s. 8), a soucasné vira a vlast jsou nediln& spojeny (srov. CESKOSLOVENSKY
OREL 1931: 5).

Vedeni organizace se zaméfovalo na vychovu k vlastenectvi, obrané vlasti a lasce
k vlasti. Prohlasovalo, Ze: ,,Orel neni militaristickou organizaci, ale obrana vlasti je
povinnosti kazdého Clena.* Stejnou dileZitost melo 1 naboZzenské hledisko, které kladlo
daraz na vychovu v duchu ndbozenském, katolickém. ,,Idedlem a vzorem je kiest'anstvi.*

,, Veérnost Kristovu uceni je svatym piikazem, silu ¢erpa z viry.*

Orlové plnili svédomité své povolani a povinnosti stavu. Kladli diiraz na rodinu a jeji
poselstvi, rozvijeli v sobé socidlni citéni a snazZili se pomdhat potfebnym (srov.
CESKOSLOVENSKY OREL 1931: 4-8).

Orel je organizace, kterd vyznava kulturné ndbozenskou vychovu a télocvik je jejim
prostfedkem, jak dosdhnout daného cile (srov. HYNEK 1923: 5). Kulturni tkoly maji
vys$$i vyznam oproti ukolim télocviénym. Orelské mySleni vystihuje heslo: ,,V srdci viru,
v pazi silu, v mysli vlast!* (srov. HYNEK 1923: 9).

Organizace se snazila napliiovat tfi zdkladni Ukoly. Néabozensky, jenz zahrnoval

propagaci katolické cirkve a viry narodu, rozvijeni nabozZenské vychovy a viry, ktera
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odrazela budoucnost ¢eského naroda, zejména snahou vychovat state¢né, duchovni
a podnikavé katoliky. Narodni ukol se zamétoval na vychovu vlastenct a socialni, ktery
nabdadal k bratrskému souziti a podpote vSech ptislusnikli organizace bez ohledu na stavy
a tfidy. NerozliSoval se chudy a bohaty ¢i vzdélany a nevzdélany. VSichni si byli rovni
jako bratfi a sestry (srov. VEJVAR 2014: 14-15).

4.3.2.3 Svaz télovychovnych jednot
Svaz délnickych télovychovnych jednot se snazil zaméfit na pracujici lid a pfivést je
k t&lovychové. Spolek soupefil a konkuroval Ceskoslovenské obci sokolské, zarovei ale

mnohem vice nenavistn¢ji pohlizel na t€lovychovnou organizaci Orel (srov. WAIC 2016:

60).

Organizace si kladla za cil po prvni svétové vélce upevnit svlij svaz a piebudovat
organizaci na novou a zajistit hospodatské hodnoty, které mély zajistit zvySeni poctu

¢lend.

I pfes negativni vymezovani viici Sokolu, DTJ z pocatku svého psobeni vyuzivala
pro sva cviceni TyrSovu télocvicnou soustavu. Organizace se vymezovala proti
vykonnostnim a individudlnim sportiim a preferovala hry a potadové a prostnd cviceni,
které se uskute¢iiovaly zejména v piirodé. Clenové zavrhovali vrcholové sportovee a dle
politiky propagovali heslo, Ze jednotlivec nesmi pievySovat masy. Za prvni republiky
organizace prosla proménou a doslo k modernizaci urcitych postupti. Sportovni ¢innosti

byly doplnény o dalsi aktivity, naptiklad turistiku nebo skauting.

Délnicka télovychovna jednota potadala délnické télovychovné organizace, které se
podobaly sokolskym a orelskym sletim. Prvni olympiéda se konala v roce 1921. Zatimco
v roce 1918 méla DTJ pouze 13 650 ¢lend, v roce 1920 jejich pocet vzrostl na 200 000
(srov. KOSSL, STUMBAUER, WAIC 2008: 128). O rok pozdéji viak polovina &lent
pfesla do extrémné levicové organizace, jeZ se jmenovala Federace délnickych
télocvi¢nych jednot. Ta si zakladala na marxistické ideologii a vyzndvala komunistické
myslenky po ruském vzoru (srov. KOSSL, STUMBAUER, WAIC 2008: 128). Navysit

pocet ¢lent se organizaci podafilo aZ na konci tficatych let.

4.3.2.4 Némecky turnersky svaz
Posledni vyznamny spolek byl nazyvan Némecky turnersky svaz. Po prvni svétove valce
sudetonémecké obyvatelstvo v Sudetech patiilo pod Uzemi nové vzniklého

Ceskoslovenska. To se urputné snazilo pfi¢lenit ¢eskoslovenské Sudety k Rakousku
(srov. WAIC 2016: 84).
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Jejich snahu se snazily zamezit ¢eskoslovenské ufady a z tohoto diivodu roku 1919
vytvorili svoji organizaci DTV, jehoz piedsedou byl Josef Truntschka (srov. WAIC 2016:
84; BURIAN 2012: 47).

Ceskoslovensti turnefi brali toto politické rozdéleni jako prozatimni feSeni.
Ceskoslovenské tfady se pravem obavaly, ze bude naruSen veiejny poiadek (srov.
BURIAN 2012: 48). Ditkazem toho byly dvé aféry, které se objevily béhem cinnosti

némeckych télovychovnych organizaci v pohranici.

V roce 1932 vznikla vyhlaska o zdkazu noseni znaku hakového kiize (srov. BURIAN
2012: 125) a roku 1936 nabyl v platnost zadkon, ktery hlasal, Zze obyvatelé nesméji nosit

zadné odznaky, které symbolizuji rozpory vuci celistvosti eskoslovenského statu (srov.
BURIAN 2012: 127).

Pti vypuknuti hospodaiské krize na konci 20. let a v prab&hu 30. let nastoupila nova
generace turnerit v ¢ele s Konradem Henleinem, jenz se pokusil o reformaci cviceni
organizace. Snazil se o vétSi prirozenost, mnohostrannost a vétsi aktivitu v piirod¢.
Zaroven prosazoval mySlenku, Ze kazdy turner by mél byt ¢lenem politické strany a kdo
ji odmita, zradi hlavni mySlenku organizace (srov. BURIAN 2012: 110-112).

V roce 1933, za vlady Adolfa Hitlera v Némecku, se policejni organy snazily spolek
sledovat. Mezivaleéné Ceskoslovensko nepfijalo zdkon o tipravé &innosti spolkii, a tak
stale platil rakousky zakon z roku 1867 o pravu spol¢ovani. Okresni Ufady tudiZ mély
moc zrusit spolek, paklize porusoval zékon. Poté se zruSilo n€kolik turnerskych sdruzeni
(srov. WAIC 2008: 253).

Konec organizace nastal v roce 1939, DTV byla rozpusténa a jeji ¢lenové pfifazeni
do Nacionalnésocialistick¢ého ftiSského svazu pro télesnou kulturu (srov.
ZIMMERMANN 2001: 114).

4.4 Shrnuti
V této kapitole bych shrnula poznatky ze své bakaldiské prace. Zaméfim se na témata,

kterd jsem vypracovala a kterd popisuji, jakym zplsobem travili lidé svlij volny Cas
v obdobi prvni republiky. Témét v§echny aktivity traveni volného Casu, které zde uvadim,
souviseji s péci o lidské télo. Fenoménem se stava Castéjsi pobyt v pfirode s dliirazem na
jeji vétsi poznani a ochranu. Mnou zpracovand témata se zabyvaji konkrétnimi oblastmi

traveni volného Casu a jsou rozdé€lena do tfi kapitol a sedmi podkapitol.

V soucasné dob¢ predevsim vyzadujeme, aby cestovani pfineslo mnoho osobnich
zazitkl,, odpocinku a relaxace a také rozvijelo nase spolecenské a kulturné-historické

poznani. Situaci usnadnuje, Ze si mizeme zvolit, jaky dopravni prostiedek vyuzijeme.
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Vybér je opravdu Siroky-letadla, vlaky, autobusy, automobily, lod¢, motorky ¢i jizdni
kola. Pokud z n¢jakého divodu odmitdme vyuziti téchto prostiedki, vzdy se mizeme
realizovat v p&si turistice. Cestovni kancelafe nabizeji zajimavé destinace nejen v Ceské
republice, ale i v zahrani¢i. Miizeme si zvolit i typ pobytu, nékdo preferuje odpocinkovou
dovolenou, jiny upiednostituje adrenalinové nebo sportovni zazitky. Nabidky kancelaii
umoziuji rovnéz pobyty pro lidi pro seniory, viceetné rodiny nebo pro cestovatele
s domacimi mazlicky (srov. VY STOUPIL 2006: 38).

Cestovani za prvni republiky bylo spojeno s finan¢nimi vydaji. Proto si tuto moznost
pfemistovali do vybrané oblasti prostiednictvim Zelezni¢ni dopravy, kterd se stale vice
rozSifovala, a postupné také zacali vyuzivat automobily. Nejoblibenéj$imi destinacemi
byly pobyty vhorskych stiediscich a lazeniské komplexy. Vlivem rychlého
ekonomického rozvoje a uzdkonéni osmihodinové pracovni doby se nabidky pro

cestovatelskou klientelu zacaly rozsifovat i do stiednich a nizsich vrstev ©V,

S terminem cestovani souvisi rovnéz turistika. Lidé s oblibou pobyvaji v pfirode¢,
vénuji se aktivnimu pohybu a zaroveil pozndvaji nové krajiny, historické, ptirodni
a spolecenské pamatky a zajimavosti. Turistické znacky a informacni tabulky pomaéhaji

turistim v orientaci a moznosti vybéru vhodné trasy.

Za prvni republiky vyrazné pfibylo turistickych tras, na jejichz vzniku se aktivné
podilel Klub &eskoslovenskych turisti. Clenové klubu se dobrovolné zapojovali do
tvorby turistickych znacek a informacnich tabuli nejenom na ¢eském a moravském tizemi,
ale také na Slovensku. Zakladnimi cili klubu byla ochrana pfirodnich pamatek, aktivni
pohyb a péce o zdravi a rozsifeni vétsi informovanosti o trasach v zemi. Prvni republika
byla mnohonérodnostni stat, o turistiku se zajimali Cesi, Slovaci i Némci. Ditkazem toho
byla uzaviend dohoda mezi ceskoslovenskym spolkem a némeckymi spolky
o informaénich tabulich, které obsahovaly informace v obou jazycich (srov. KARNIK
2003: 542).

Oblibenost travit volny cas na letnich bytech za prvni republiky dala zéklad
souCasnému chalupateni a chatafeni. Lidé v dnesni dobé preferuji pfirodu, neporusené
zivotni prostfedi a odpocivaji ve svych nebo pronajatych rekreacnich obydlich. Pokud
maji vice volného Casu o vikendech nebo dovolené, chata ¢i chalupa jim umoziuje
alespon na urcitou dobu zmeénit svlij zivotni styl a zvolnit své pracovni tempo (srov.
VAGNER 2003: 99).

Oblibenost letnich byti se zacala projevovat v ¢eskych zemich jiz koncem 19. stoleti.

Za prvni republiky lidé méli vice volného €asu nez dfive, a proto vikendy a dovolené
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Casto travili na téchto bytech. Nejdiive se tento trend tykal vyssi spolecenské vrstvy, poté
se rozsifil 1 do ostatnich nizsich vrstev. Lidé méli vice financi a pobyt na letnich bytech
si mohli dovolit. Zarovenl se zvySovala i jejich zivotni Groveil a Zivotni podminky.
V letech 1921-1923 se pobyt na letnich bytech staval Zzadanym trendem. Dokonce i modni
Casopisy pravideln¢ informovaly na svych strankach, jak mé vypadat obleceni pro volny
¢as (srov. YVONA 1922: 4).

Na prozivani volného cCasu se aktivné podilely také organizace skautingu
a trampingu, které svym ¢lentim pomahaly uniknout pted civilizaci a davaly jim podnét
poznat néco nového. Mezi obéma skupinami existovaly urcité odliSnosti. Skauting je
popisovan jako dobrovolné a nepolitické vychovné hnuti, které nabizi mladym lidem
novy zivotni styl. Snazi se je pfipravit na plnohodnotny Zivot a rozviji jejich osobnost
a mravni hodnoty jako jsou Cestnost, zdsadovost, pravdomluvnost ¢i dobré mravy.

Podporuje jejich snahu zit v souladu s pfirodou a zaroven respektovat jeji zakony.

vvvvvv

jsou rizného véku i vyznani a vykonavaji prosp&sné aktivity pro spoleénost ©2),

O rozvoj Ceského skautingu za prvni republiky se zaslouzil Antonin Benjamin
Svojsik, ktery byl zastancem demokratickych myslenek a snazil se je propojit s chodem
organizace. Skauting byl slozen z vice proudd, které vyznavaly rizna politicka smysleni.
Nejpocetnéjsi zakladnu mél svaz Junaki-skauti Ceskoslovenské republiky. Skauti
zejména zdiraziovali pozitivni vztah k pfirodé a udrzovani jeji Cistoty, dale si zakladali
na pravdomluvnosti, ¢estnosti a oddanosti. Jejich znakem se stala lilie, kterd byla
doplnéna o stielku kompasu a Alsovou hlavou Psohlavct (srov. KARNIK 2003: 546).

Tramping se li§i od skautingu zejména jinym smysSlenim svych ¢lent. Trampové
touzili po volnosti, trampskych aktivitach, pratelstvi a vzajemné divére, které napliiovali
v malych c¢lenskych skupinach. Rovnéz vyhledavali dobrodruzstvi a vyznavali
westernovou moédu, napiiklad vystfedni klobouky, vysoké boty nebo koZeSinové vesty.
Trampové jsou znami, Ze putuji ptirodou ve vSech ro¢nich obdobich. Pfespavaji pod Sirou
oblohou nebo ve stanech a k pfeZiti jim staci pouze zékladni vybaveni, které nosi s sebou.
Jejich cilem je poznat svét a kulturni hodnoty venkova. Radi se sami rozhoduji, mluvi
trampskym slangem a casto vyhleddvaji samotu. V dnes$ni dobé je tramping stéle
popularni, 1 kdyZ v mens$i mife neZ za prvni republiky. Trampové jsou vétSinou majitelé
srubt, chalup ¢i chat, které zvelebuji a travi zde vétSinu volného €asu. Druhd skupina
trampu nevlastni nemovitosti. Jsou to samotafi, kteti cestuji s nejnutnéjSim vybavenim

a preferuji turisticky neznama mista (srov. VINKLAT 2004: 181).
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Za prvni republiky stoupala obliba trampingu. Zpocatku byl tramping povazovén za
aktivitu mladeze z chudsich pomért. Ve 20. a 30. letech se tramping rozsitil do stiednich
a vysSich vrstev, pro které se stal moédnim trendem. Pfiznivci trampingu zacali zakladat
tabofist¢ a pozdéji stavét jednoduché chaty s minimalnim vybavenim. Po vypuknuti
hospodaiské krize v roce 1929 mnozi nezaméstnani trampové Zili v osadnim kempu
vétsinu roku. Je dilezité si uvédomit, ze toto hnuti prochazelo a stale prochazi
kontinudlnim vyvojem. Jeho prubéh je formovan charakterem jednotlivych casovych
usekli a obdobi a kontext trampingu se muze lisit v zavislosti na historickych podminkach
(srov. WAIC, KOSSL 1992: 30).

Volny ¢as je nediln€ spojen i s lazenskymi sluzbami, které pecuji o lidské télo i mysl.
Lazenistvi ndm v dnesni dob¢ pfindsi mnohé benefity. Klienti, kteti vyuzivaji tyto sluzby,
mohou relaxovat a konzultovat své zdravotni problémy s odbornymi lékati. Béhem téchto
pobytl se spolu setkavaji pacienti, ktefi maji podobné zdravotni problémy a spole¢n¢ je
mohou sdilet a zmirnit tak pocit vlastniho osamoceni. Zaroven poznavaji novd mista
a prostiedi. Tim tato sféra vyznamné pfispiva k rozvoji cestovniho ruchu. Finanéni
hledisko jiz nehraje tak zdsadni vyznam a lazenské nabidky v soucasné sobé miize
vyuzivat mnohem vice obyvatel (srov. JAKUBIKOVA, 2019: 32).

Prvni republika se také stala zlatou érou Ceskoslovenského lazenistvi. Lécebné
a relaxacni sluzby zacaly nabizet nové progresivni 1é¢ebné postupy a procedury a klienti
se vice zaCali zajimat o svij zdravotni stav a celkovou kondici. Navstévnici si
s lazenistvim opravnéné spojovali mnohé kulturni a spolecenské udalosti, jimiz napliovali
svlj volny ¢as mimo lécebné procedury. Tyto aktivity se konaly pfedevSim na kolonade,
v kavarnach, divadlech, galeriich a lazenskych parcich. Dilezitym hlediskem zvySujiciho
se poCtu lazenskych klientl, byla ¢innost organt pro fizeni lazenistvi, které se castecné
podilely na thrad€ pobytu. Na veskery pobyt, stravovani a mén¢ nakladné sluzby tak
mohlo dosahnout i chudsi obyvatelstvo. Cilem zfizovani lazni bylo uspokojeni zdravotni
potieby klienta a ziskani zisku pro majitele lazni (srov. BUDINSKA, ZERJATKE, 2006:
58-59).

Poslednim tématem, které bych chtéla zminit, jsou t€lovychovné organizace. Tyto
spolky prezentovaly zdravy kult téla, ktery zdlraznoval jeho silu a krasu. Nejednalo se
o nové myslenky, pésténé a zdravé télo bylo prioritou jiz v dobé antiky, i kdyZ jen pro
urcitou spolecenskou vrstvu. Vyvrcholenim ¢innosti bylo pofadani celorepublikovych
sletti, kde cvicenci piedvadéli propracované sestavy. NejvyznamnéjS$imi organizacemi za
prvni republiky byly spolek Ceskoslovenské obce sokolské a Ceskoslovensky orel. Tyto
organizace a nékolik dalSich zminuji v pfedchozi kapitole. Tyto télovychovné spolky

kladly diiraz na spolecenské a politické hodnoty. Spolek Sokol zdiiraziioval bratrstvi,
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stateCnost, kdzen, mravnost, svobodu, vytrvalost a lasku k vlasti. Zakladatelé¢ podporovali
mysSlenku demokracie a antického idedlu kalokagathie, neboli ideal harmonické
vyvazenosti télesné a duSevni krasy, dobroty, state¢nosti a ctnosti. Sokolska vystoupeni
popularizovalo kult lidského téla a télesny a dusevni rozvoj (srov. SAK, 2012: 83-86.)
Prioritou organizace Orel bylo zduraznéni zejména nabozenského hlediska.
Zakladnimi hodnotami byla vychova k lasce k Bohu, vlasti a narodu. Hlavnim cilem se
stala vychova k vlastenectvi, obran¢ a lasce k vlasti. Orlové kladli diraz na rodinu
a snazili se pomahat potiebnym. Clenové vyznavali kulturné niboZenskou vychovu
a télocvik povazovali za prostiedek pro naplnéni daného cile. Dilezitymi ukoly
organizace byla propagace katolické cirkve, rozvijeni nabozenské vychovy a viry, jejichz
prostfednictvim Cesky narod mohl v budoucnosti vychovat statecné, duchovni
a podnikavé katoliky. Organizace nerozliSovala své piisluSniky na stavy a tfidy
a podporovala je pfi bratrském souziti, a proto si vSichni méli byt rovni (srov.
CESKOSLOVENSKY OREL 1931: 5).

Témata mé bakalarské prace poukazuji na dynamicky vyvoj a rozmanitost prozivani
volného ¢asu v obdobi prvni republiky. Vznik nového ceskoslovenského statu v roce
1918 znamenal velikou zménu v celé tehdejsi spolecnosti. Volny Cas piestava byt
vysadou urozenych a bohatych lidi. Pfiznivy rozvoj ekonomiky a postupné zvysSovani
zivotni trovné zpiisobil, Ze komodita volného €asu je dostupna pro mnohem vétsi pocet
obyvatel zemé¢. Ti stale ochotnéji vyuzivaji vSechny nabizené moznosti tradveni volného

¢asu a prizptisobuji jim sviij zivotni styl.
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Zavér

Ve své bakalatské praci jsem cCerpala inspiraci a poznatky z mnoha zdroji, ale nejvice
informaci jsem vyuZila z publikaci Ceské zemé v éie Prvni republiky (1918-1938) od
Zdetika Karnika, Cesky tramping 1918-1945 od J. Kossla a M. Waice, Kapitoly z déjin
lazenstvi od J. Budinské a P. Zerjatkeho a Télesna vychova a sport v politickém Zivote

mezivdlecného Ceskoslovenka od M. Waice.

Jiz v ivodu jsem zmiiovala cile své bakalarské prace, ktera predstavuje vybrané
obsahy volného Casu za prvni republiky. Zamétuje se zejména na jeho rizné podoby se
vztahem K t€lu a k pfirodé. Témata jsem fadila tak, abych ukazala konkrétni prozivani
volného ¢asu v prvni republice. Hlavni kapitoly, které¢ volny €as tematizuji, se nazyvaji
Volny cas, ktery ndm dava moznost dobyvat nové prostory a svéty, Volny ¢as jako uték
pted civilizaci a Volny ¢as jako misto a péce o télo. Témata a podkapitoly spolu uzce

souviseji, popisuji projevy volného ¢asu v prvni republice.

Domnivam se, Ze se mi podafilo splnit cile své bakalarské prace. Informace z oblasti
kulturnich déjin mi pomohly ziskat ucelenéjsi pohled na projevy volného ¢asu za prvni
republiky. Vhodnym piikladem je pobyt na letnich bytech. Lidé tuto volnocasovou
aktivitu chéapali jako odliSnou formu traveni volného casu. Jednim z divodd bylo
pfemisténi domacnosti do jiné¢ho prostiedi, které umoznovalo travit vikendy a dovolené
Vv Cisté ptirodé a zdravém zivotnim prostiedi, coZ ru$nd primyslova mésta neumoziovala.
S pobytem v piirodé souvisela také turistika, kterda byla podporoviana Klubem
ceskoslovenskych turistl, kteti se zaroven aktivné podileli na znackovani tras. Diky této
ginnosti patfily turistické trasy v Ceskoslovensku k nejpropracovanéj§im a nejlépe
znaenym p&Sim cestdm v Evropé. Dalsi cCinnosti klubu byla ochrana pfirody

a kulturnich pamatek.

DalSim  konkrétnim piikladem traveni volného <casu bylo lazenstvi
a lazenské sluzby. Lécebné procedury si zpocatku dopiavali pouze pfislusnici vyssi
bohaté spolecnosti. S pfiznivym ekonomickym rozvojem zemé si i1 chudSi vrstvy
spole¢nosti mohly dovolit lazenské pobyty, které byly ¢astecné hrazené pojistovnami.
Zdravotni osvéta a informovanost byly stale ¢ast€jsi a naléhavéjsi, a proto se lidé vice
zacali zajimat o sva téla a peCovali o vlastni zdravi. S rozvojem lékafstvi a lazenstvi se
zlepSovaly 1é¢ebné postupy a metody. Pobyty v laznich zaroven posilovaly mezilidské
vztahy.

Jako posledni ptiklad bych zminila tramping. Za prvni republiky byl velice
populdrni, pfiznivei trampingu s oblibou pobyvali v pifirod€, prosazovali ptirodni zivotni

styl, jehoz nedilnou soucésti byly pevné pratelské vztahy a pocit osobni volnosti
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a dobrodruzstvi. Trampské vypravy umoznovala také dostupnd sit’ komunikaci, zejména

zeleznice. Lidé mohli zménit prostiedi v kratSim ¢asovém useku.

Na zaklad¢ uvedenych informaci v bakalaiské praci je mozné konstatovat, Ze
v Ceskoslovensku 20. a 30. let 20. stoleti doslo k velké zméné Zivotniho stylu mnohych
obyvatel. Lidsky zivot neprobihal jen ve spojeni zaméstnani-péce a starost o rodinu.
Pfijemné a rozmanité traveni volného Casu se stalo dulezitym fenoménem v zivoté

obyvatel prvni republiky.
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Abstrakt
Thonova, Z. Volny ¢as za prvni republiky pohledem kulturnich déjin. Cesky Krumlov

2021. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace A. Dudova.

Klic¢ova slova: kulturni dé&jiny, volny ¢as, zivotni styl, prvni republika, cestovani,
letni byty, turistika, tramping, skauting, lazenstvi, t€lovychovné

organizace

Bakalafska prace se vénuje problematice volného &asu za prvni Ceskoslovenské
republiky, tedy ve 20. a 30. letech 20. stoleti. Vyuziva pfistupi a poznatkt kulturnich
déjin. Ve své tvodni ¢asti podava piehled a vymezeni zakladnich termind, od pojmu
volného ¢asu az po pojem kulturnich d&jin. Cilem prace je predstavit a popsat vybrané
obsahy volného ¢asu za prvni republiky, zejména souvisejici s pobytem v pfirodé a péci
o lidské télo. V jednotlivych kapitolach jsou zpracovéna nasledujici témata: cestovani,

turistika, skauting, tramping, letni byty, lazenstvi a t€lovychovné organizace.
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Abstract

Leisure time during the first republic from the point of view of cultural history

Keywords: cultural history, leisure time, lifestyle, The first republic, travelling,
summer apartments, tourism, tramping, scouting, spa, sport organizations

This bachelor’s thesis deals with the issue of leisure time during the first Czechoslovak
republic, is in the 1920s and 1930s. It is based on approaches and knowledge of cultural
history. In its introductory part, it provides an overview of basic terms, from the concept
of leisure time to the concept of cultural history. The main goal of this work is to show
and describe given contents of a free time during the first republic, especially related to
the stay in nature and care of a human body. The following chapters cover these topics:
travelling, tourism, scouting, tramping, summer apartments, spas and sport organizations.
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