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Jak se uvadi v zaddni, bakalarska prace si klade za cil ,,popsat vyznam aktivizacnich ¢innosti
v domovech pro seniory, jakym zpUsobem jsou seniorllm napomocné a jak se aktivizace
diferencovala v dobé pandemie Covid-19“. Troji zaméreni roviny cilll se mlZe na prvni pohled zdat
pfilis obsaznym, avsak pfi blizsim vhledu do problematiky zpracované v zavérecné kvalifikacni préci je
patrné, Ze jednotlivé cile jsou promyslené a logicky provazané. Kapitoly tvori kompaktni celek, v ném?z
je podan celkovy pohled na problematiku aktiviza¢nich cCinnosti v daném typu zafizeni, navic
obohaceny o cenné postrehy z praxe v covidové dobé.

Teoretické kapitoly pfinaseji prehled vybranych nahledd fady odbornik(, které se tykaji
zakladniho ukotveni problematiky. Zde je tfeba pochvalit praci s mnozstvim odbornych a popularné
naucnych textd, u nichz studentka nejen sumarizuje poznatky, ale projevuje také svij vlastni nazor.
Pocate¢nim motivem pro volbu tématu byla jeji praxe, kterou absolvovala v rdmci studia na vysoké
Skole v podobném zafizeni s cilovou skupinou senior(l. Je ziejmé, Ze byla vedena snahou zachytit
rtznorodost pohled(l na kliCové pojmy, s nimiZ postupné pracovala (stafi a starnuti). Dale postupné
odkryvala souvislosti fenomén( socidlniho vylouceni a izolace (2. kapitola). Jako klicovou povazuiji
nasledujici kapitolu, v niZ se vénuje popisu aktivizacnich ¢innosti v domovech pro seniory (zabyva se
typologii a popisem aktivizacnich cinnosti) a zaméfuje se na roli a kompetence aktiviza¢niho
pracovnika.

Vypovédni hodnotu bakalarské prace podporuje podkapitola, v niz V. Lamacova Cini aktualni
sondu do koncepce aktivizanich cinnosti v jednom jihoceském domové pro seniory. Nejprve
sumarizuje jednotliva opatfeni dotykajici se Zivota seniorll béhem pandemické doby. Poté
prostfednictvim rozhovoru se dvéma ze Sesti aktivizacnich pracovnic zachycuje jejich zkusenosti a
postrehy z praxe, z nichZ vyplyvaji zajimavé zavéry nejen pro oblast aktivizac¢nich cinnosti, ale i pro
roli socialnich a aktivizacnich pracovnik(. Nejen seniorsti klienti, ale i pracovnici se béhem uzavieni

domovl potykali s fadou obtizi. Na socialni a aktivizacni pracovniky jsou v dané dobé kladeny vyssi
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naroky v roviné profesni (poZzadavky kompetencni, socidlni a komunikacni) i osobnostni. Z rozhovort
vyplynulo, Ze vyznam aktivizacnich ¢innosti v domovech pro seniory béhem pandemie roste;
aktiviza€ni pracovnici musi pruzné reagovat na zvySenou nabidku individualnich aktivizaci (skupinové
¢innosti nebyly v dané dobé umozinény); do aktivizaci se nemohli zapojit externi spolupracovnici...
Studentka zachycuje skladbu nejcastéjSich aktivizacnich cinnosti, upozoriuje na zvySeny zajem
seniord o zvladnuti zakladl prace s modernimi technologiemi (viz videohovory s rodinou, online
divadelni a koncertni prenosy) ¢i na nedostatek pohybovych aktivit. Navrhuje rozsifit nabidku
aktivizacnich ¢innosti o Cinnosti vzdélavaci a ¢innosti zaméfené na vyuzivani modernich technologii.

Z bakalarské prace vyplyvd vyznam aktivizacnich ¢innosti seniord, které maji prokazatelné
pozitivni vliv na seniory v roviné fyzické i psychické. Vndaseji uspokojeni a pozitivni motivaci do Zivota
seniord, plsobi kladné v roviné socialnich kontakt(i a umoznuji seniordm kvalitné travit volny ¢as.

Po formalni strance md prace standardni Uroven. Jazykova a stylisticka stranka textu jsou
v poradku.

Téma bakalarské prace je zpracovano funkéné. Cile bakalafské prace byly splnény podle

zadani.

S pfihlédnutim k vySe uvedenému praci doporucuji k obhajobé a navrhuji ji klasifikovat

stupném vyborné.
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