JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Teologicka fakulta

Bakalarska prace

Pévecky sbor jako jedna z mozZnosti traveni
volného Casu

Autor préce: Tereza Jedlickova
Vedouci prace: Mgr. Karel Ochozka
Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu (PS)

2021



Prohlasuji, ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze s
pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdrojt.

29. 3. 2021

Tereza Jedlickova



D¢kuji Mgr. Karlu Ochozkovi za trpélivost, ochotu a za cenné rady a ptipominky, které
mi jako vedouci mé bakalaiské prace poskytoval.



Obsah

L7 OO 5
L VOINY €S .t 7
1.1 Vymezeni pojmu VOINY CaS.....uviiiiiiiiiiiiiieiiiiie sttt siee e 7
1.2 FUNKCe VOINENO CASU .....veiiiiiiii et 8
1.3 Pedagogika VOINENO CaASU ......coviiiiiiiiiciiicice s 8
2 Hudebni NaUKa ......ooiviiiiiiii i 10
2.1 Hudba a zékladni hudebni pojmy.........cccceeiiiiiiiiiiiiiciceee 10
2. L1 HUADA ..ottt 10
2.1.2 Hudebnost a hudebni SChOPNOSt ......vvviiiieiiiiiiiiic i 10
2.2 Hlasova a peveckd VYChOVA ......cccuoiiiiiiiciic e 12
2.3 V1iv hudby na CIOVEKA ......cciviiiiiiiiiicee e 14
3 PEVECKY SDOT ... 15
3.1 Druhy peveckych SDOTT.....c..ciiiiiiiiiieiieie e 16
3.2 ZAKIAdNT POJIMY ...t 17
3.3 Zatizeni pro volny €as organizujici SbOrovy Zpev ........cccevvirieeiiiiiiieeniie s 17
4 M1adST SKOINT VEK .....uviiiieiiciiiiei e s 19
4.1 Fyziologicky, kognitivni, socidlni a emo¢ni vyvoj] ditete .........coevvvuvriiriiriiienninens 19
4.2 Hudebni VY VO] QILELE ....ooveiiieiiieiii ettt 20

5 Hudebni aktivity slouzici k rozvoji péveckého a rytmického citéni u clent péveckého
SOTUL .o 22
5.1 Prace s détskym péveckym Sborem.........c.ccccviiiiiiiiiiiiii e, 23
5.2 Rozvo] pEVECKENO CIEENT .....cvviiiiiiiiciece s 24
5.3 Rozvo] rytmick€ho CIENT ....ccevviiiiiiciee s 27
ZLAVET ettt 28
Seznam PouZityeh ZATOJU.......veiviiiiiieiice e 29
ADSTFAKL. ... e 31
ADSITACT ... 32



Uvod

Hudba je jisté dulezitou soucasti kazdého z nés. At uz radi zpivame, vénujeme se hie na
n¢jaky nastroj nebo ,,pouze pasivné poslouchame, je pro nas zivot dulezita. V hudbé
dokazeme rozpoznavat rizné emoce a na zakladé poslechu je dokonce muzeme sami
prozivat.! V raném détstvi usiname s ukolébavkou, bavi nas rytmické fikanky, v obdobi
dospivani se oblékame podle oblibeného hudebniho stylu, pozndvdme nové pratele na
hudebnich festivalech, poustime si oblibenou pisni¢ku, abychom si ,,zlepsili naladu®.
Provazi nas celym zivotem. I pro m¢ je hudba velmi dilezita, a to je divod, pro¢ jsem Si
pro svou bakalafskou praci zvolila hudebni tématiku.

V této teoretické praci se chci zabyvat sborovym zpévem jako volnocasovou
aktivitou. Sama jsem v détstvi navstévovala Skolni pévecky sbor, zpivali jsme pro radost
Z Cinnosti a ze setkavani, ptihlasit do sboru se mohl kazdy zak, ktery mél zajem, bez
ohledu na to, zda je vynikajici zpévak, nebo ne. Pani sbormistryné ke sboru ptistupovala
tak, aby se zdokonaloval jak sbor jako celek, tak i kazdy jednotlivec zvlast’. Nejdulezitéjsi
byl zpév a setkavani se, piipadna ucast na vystoupenich byla spise ,,odménou za
spole¢nou praci nez jejim cilem. Pravé takto si pfedstavuji idedlni podminky pro traveni
volného cCasu: radost z ¢innosti, dobrovolnost, pratelska skupina, osobnostni rozvoj a
pfiméiené naroky na kazdého ucastnika.

Sborovy zpév jako volnocasova aktivita se podili na rozvoji volno¢asové kompetence
déti, pomaha rozvijet slozky jejich osobnosti, uéi je kooperovat ve skupiné a piiznivé
ovlivituje vztahy mezi nimi. Samoziejmée ale rozviji zejména jejich hudebni schopnosti,
jako jsou smysl pro rytmus, pro vysku tonu, préci s hlasem a dalsi. Rozvojem takovych
schopnosti a dovednosti, se zaméfenim zejména na pévecky rozvoj, se téma mé
bakaléiské prace Pevecky sbor jako jedna z moznosti traveni volného c¢asu bude zabyvat.
Cilem prace je teoreticky popsat sborovy zpév a zhodnotit jej jako volno¢asovou aktivitu
pro déti a dale teoreticky popsat aktivity slouzici k rozvoji péveckého a rytmického citéni
sboristli mladsiho Skolniho véku a jejich dalsich hudebnich schopnosti.

Ve své bakalaiské praci se budu postupné zabyvat kapitolami: 1) Volny cas, 2)
Hudebni nauka, 3) Pévecky sbor a 4) Mladsi skolni vék a 5) Hudebni aktivity slouzici k
rozvoji péveckého a rytmického citéni u ¢lent péveckého sboru.

V prvni kapitole vymezim pojem volny ¢as, z jehoz pohledu se chci v pribéhu prace
na sborovy zpév divat. Dale uvedu, jaké jsou funkce volného ¢asu a struéné zminim obor
mého studia — pedagogiku volného casu. Znalost tohoto oboru je vedle hudebniho
vzdélani pro sbormistra (tj. vedouci peveckého sboru) velmi podstatna. Svou ¢innosti
totiz plni funkci pedagoga volného ¢asu. Kapitola o volném case se bude opirat hlavné o
publikaci PhDr. Jifiny Pavkové Pedagogika volného casu (2014).

Nasleduje kapitola o hudebni nauce, v niz budu teoreticky popisovat hudbu a
zakladni hudebni pojmy, tedy schopnosti a dovednosti, které jsou v hudebni nauce
rozvijeny. Zvlastni podkapitola pak bude vénovana hlasové a pévecké vychove, ktera ma
pro sborovy zpév nejvétsi vyznam. Jelikoz je tato prace zameétena na aktivity rozvijejici
hudebnost ¢lenii péveckého sboru, kratce se budu zabyvat také vlivem hudby na ¢lovéka
z pohledu psychologie. V této kapitole pujde predevsim o vymezeni riiznych hudebnich
pojmu (hudebni sluch, h. pamét’, h. ptedstavivost, smysl pro rytmus a dalsi), ktera vychazi

1 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 174.



ptedevsim ze dvou hudebnich slovnikd od doc. PhDr. Milana Holase, CSc. (Maly slovnik
zdakladnich pojmut z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie) a prof. dr. Jitiho
Vyslouzila (Hudebni slovnik pro kazdého).

Tteti kapitola se bude zabyvat péveckym sborem. Charakterizuji pojem pévecky sbor
a jeho misto v rozvoji hudebnosti déti, uvedu rozdéleni peveckych sbort podle slozeni
Clent a popisi zakladni pojmy spjaté se sborem (sboristé, sbormistr, repertoar).
Nasledovat bude vycet zafizeni, ktera organizuji pévecké sbory jako volno¢asovou
aktivitu, a jejich stru¢na charakteristika.

Protoze je cil této bakalarské prace zaméfen na sboristy mladSiho Skolniho véku, je
potfeba zminit i charakteristiku této cilové skupiny, zvlast¢ z pohledu vyvojové
psychologie. Struéné popisi fyziologicky, kognitivni, socidlni a emoé¢ni vyvoj malého
Skolaka a nasledné¢ pak jeho vyvoj hudebni. Znalost vyvojové psychologie je pro
pedagoga, a tedy i pro shormistra, nezbytna pro efektivni praci s riznymi vékovymi
skupinami. Déti se rychle rozviji po vSech strankach a pedagog by mél zvladat se svymi
zaky ,,drzet krok“ — pruzné piizpisobovat ¢innosti tak, aby byly tmérné jejich véku a
dispozicim.

Posledni kapitola se bude vénovat teoretickému popisu hudebnich aktivit slouzicich
k rozvoji péveckého, rytmického citéni a dalsich hudebnich schopnosti u ¢lenti péveckého
sboru. Struéné vysvétlim, jak rozdélujeme hudebni aktivity a jaké jsou jejich funkce pro
rozvoj hudebnich schopnosti, prosocidlniho chovani rozvoj z pohledu volného ¢asu. Dale
se budu vénovat praci sbormistra s détskym péveckym sborem, kterd by méla byt
rozvrzena tak, aby vedla k rozvoji potiebnych schopnosti a dovednosti a zaroven pro déti
predstavovala zabavu a piijemné straveny volny &as. Cerpat pro tuto kapitolu budu
ptedevsim z metodické ptirucky PaedDr. Aleny Tiché, Ph.D. Ucime déti zpivat: hlasova
vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, dale z publikace sbormistri Jaroslava Hamana
a Jititho Skopala Prace s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zakladni Skoly a
z vlastnich zkuSenosti, které jsem jako ¢lenka péveckého sboru ziskala.

Prace dale Cerpa ztéchto metodik: Metodika hudebni vychovy (Daniel, 1992) a
Shorovy zpév a rizeni sboru (Fedor, Vrchotova — Patova, 1969). Pro definovani nékterych
hudebnich poyml vyuzivim Vyslouzillv Hudebni slovnik pro kazdého. Nékteré
z metodik jsou zaméfeny na vedeni péveckého sboru nebo na péveckou a hlasovou
vychovu na 1. stupni zakladnich Skol, ale ackoliv se tato prace zaméfuje na traveni
volného ¢asu sborovym zpévem, lze z téchto metodik piesto Cerpat. Cilova skupina je
stejna a cil vychovy (naucit déti dobie zpivat) také.



1 Volny ¢as

S volnym &asem (dale jen VC) se setkavame dennd. Pro vétsinu z nas to znamené néco,
na co se tésime, az piijdeme domt z prace a dokon¢ime vSednodenni povinnosti; je to
¢as, kdy miizeme byt sami sebou, jsme svobodni a V rdmci moznosti mizeme délat, co
chceme. Nékdy ale muze byt tento pojem vniman i negativné, byva spojovan napf.
s pocitem bezradnosti pti vypliiovani volného ¢asu nebo pfi vybéru vhodné aktivity.?
Nasledujici text se bude timto pojmem casto zabyvat, pro zacatek je tedy nutné si jej
vymezit a uvést, jaké jsou jeho funkce.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Jasné definovat VC je pomérné slozité, mtizeme na ného nahlizet mnoha zpisoby. Je
predmétem rtznych védnich oboril, které se na volny ¢as divaji z vlastnich pohleda
(ekonomicky, politicky, sociologicky, pedagogicky, psychologicky, historicky atd.), a
jeho pojeti se v historii ménilo. VC je ptilezitosti pro zabavu, rekreaci, zajmové &innosti
a vzdélavani a dalsi. Pro srovnéani definic volného ¢asu zde uvaddim vymezeni volného
¢asu od dvou riznych autord.

Podle Kaplanka mizeme volny ¢as definovat dvéma zplsoby: pozitivné nebo
negativné. ,,Negativni definice volného ¢asu vychdzeji z vymezeni volného casu vici
pracovni dobé, (...) zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny ¢as na zaklade
jeho vlastni kvality, tedy jako ¢as, s nimz mize jedinec svobodné nakladat. (...) Pii
definovani volné¢ho Casu rozliSujeme mezi volnym casem v SirSim smyslu a volnym
¢asem v uz$im smyslu. Jako volny ¢as v $ir§Sim smyslu se oznacuje veskery ¢as mimo
pracovni dobu, tedy vcetné spanku, jidla, péce o vlastni télo, cesty do prace atd. Volny
¢as v uzsim smyslu v sobé nezahrnuje casove useky spojené s praci (...) a ¢innosti, které
jsou pevné zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivce.*

Pavkova ve svém studijnim textu Pedagogika volného casu stru¢né shrnuje hlavni
znaky volného Casu:

e _.Doba svobodné volby ¢innosti.
e Zvolené ¢innosti jsou pro ¢loveka piijemné, pfinaseji potéSeni, radost.

e Cinnosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i
k osobnostnimu rozvoji.“*

2PAVKOVA, ., Pedagogika volného casu, s. 6.
3 KAPLANEK, M. Nauka o volném case, s. 6-7.
4PAVKOVA, l., Pedagogika volného casu, s. 11.



1.2 Funkce volného ¢asu

Stejné jako tfeba Cas v praci nebo ve skole ma i VC své funkce. Prostfednictvim VC
rozvijime svou osobnost, prohlubujeme své zajmy a dostava se nam piilezitosti travit ¢as
s blizkymi, navazovat nové socidlni kontakty, ale také ucit se byt sami se sebou.

Sedm funkci VC podle Opaschowského (1977):

» ,,Volny ¢as jako rekreace (zotaveni)

* Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim Zivoté nedostava ¢i
nedafi)

* Volny ¢as jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a napéti)
* Volny ¢as jako ventil (ventil k uvolnéni ptebytecné energie)
* Volny ¢as jako konzum (prostfedek k uzivani véci a produkti)

* Volny ¢as jako kontrast (protiklad vici praci)

* Volny &as jako doba podobna praci (kongruenéni teorie)™ °

Pavkova ve své publikaci Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu uvadi pouze ctyti
specifické funkce VC: zdravotni, socidlni, vychovné-vzdeélavaci a preventivm’.6

1.3 Pedagogika volného ¢asu

Na pedagogiku VC se miizeme divat tfemi zptisoby: jako na védni obor, vychovné-
vzdé¢lavaci praxi nebo studijni obor. Protoze se tato prace zaméiuje na hudebni aktivity
slouZzici k rozvoji péveckého a rytmického citéni u ¢lent détského péveckého sboru, je
pro ni duleZita pedagogika VC jako vychovné-vzdélavaci praxe.

Jak jiz nazev napovida, pedagogika VC je jednou z pedagogickych disciplin, ktera
se zabyva obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit, ¢innosti Skolskych a
dalsich zafizeni pro VC a Vv neposledni fad& teorii a vyzkumem soudobych trendi
v traveni VC u riiznych skupin populace.’

Souéasti pedagogické prace, a to nejen v pedagogice VC, ale v pedagogice celkové,
je formulace vychovnych cilii. Bez nich nelze vychovavat.®

Cil vychovy ve VC a vybavovani kompetencemi k VC vymezuje Hajek a kol. ve své
publikaci (2010) jako cil nau¢it jedince dobie a kvalitné vyuzivat sviij VC a chapat jej
jako vyznamnou zivotni hodnotu. ,,K tomuto cili slouzi seznamovani se Sirokou Skalou
volnocasovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic a jejich rozvijeni, sestavovani

5 KAPLANEK M. Nauka o volném case, s. 20.

6 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, 2008, s. 70.

7 Srov. PRUCHA, J., Pehled pedagogiky, s. 93.

8 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 38.
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racionalniho rezimu dne atd. Jako cil vychovy ve volném case nelze chapat pouze
bezprosttedni vyplnéni volného asu.* °

Moznosti ziskavani odborné kvalifikace pedagoga VC jsou uvedeny v § 17 zakona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Pro vykon profese je vyzadovano
vzdé¢lani v oblasti pedagogiky podle zakona, pro zajmové vzdélavani s uméleckym
zaméfenim je potieba vzdélani v akreditovaném magisterském studijnim programu v
oblasti uméni studijniho oboru umélecko-pedagogického zaméfeni. Pedagogickou
¢innost uméleckého zaméteni mize za urcitych podminek vykonavat bez vyse uvedeného
vzdélani i umélec v daném oboru.”

9 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 40.
10 Z&kon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
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2 Hudebni nauka

Stejné jako pedagogiku VC i hudebni nauku je mozné definovat vice zptisoby. Jedna se
o studijni obor, védni disciplinu, vV tomto ptipad¢ ji bude v této praci vénovana pozornost
jako teoretickému predmétu, ktery spada pod oblast hudebniho oboru Recepce a reflexe
hudby® a je soucasti vyuky na zakladnich uméleckych kolach (dale jen ZUS) vedle
hlavniho pfedmétu (napt. sborového zpévu nebo hry na hudebni nastroj).

Hudebni nauka je vyucovana zpravidla kolektivné, u zaki je rozvijena hudebnost a
uci se hudebni teorii, kterd zahrnuje zédkladni hudebni pojmy, notopis, stupnice, akordy,
rozdéleni hudebnich nastrojt a dalsi oblasti.

Hudebni teorie je také sou¢asti hudebni vychovy na zakladnich kolach (dale jen ZS)
a odpovidajicich ro¢nika viceletych gymndzii, kde se Zaci prvniho stupné uci napf.
jednoduchy notovy zapis a jeho ¢teni, kvality tont nebo druhy hudebnich stylt a Zanru a
zaci druhého stupné se seznamuji napt. se stézejnimi hudebnimi dily a jejich autory.

2.1 Hudba a zakladni hudebni pojmy

Hudbou a pojmy s ni spojenymi se zabyvaji rizné obory. Je hlavnim pfedmétem védniho
oboru muzikologie (hudebni véda), zabyva se ji estetika, psychologie, pedagogika a dalsi.

2.1.1 Hudba

Hudba je jednim z muzickych uméni. Na rozdil tfeba od umeéni vytvarného neni
hmatatelnd, nemiizeme si na ni sdhnout. Nejedn4 se tedy o véc, nybrz o déj.1?

Podle Vyslouzilova slovniku je hudbou ,.kazdy strukturné organizovany tonovy (i
zvukovy) celek, jenz je €lovékem vniman jako ,,hudebno®.“*® Z toho vyplyv4, ze hudbou
jsou vSechny zvuky, které za hudbu povazujeme — 0d zpévu po tonové jevy v piirode.
,,JHudba je vzdy néjak vazana na lidské spolecenstvi a jeho kulturu.« 4

2.1.2 Hudebnost a hudebni schopnosti

Zminéné pojmy jsou terminy hudebni psychologie a v oblasti sborového zpévu maji své
nezastupitelné misto. Pii vybéru volnocasovych aktivit mize byt pro nékteré jedince pro
volbu hudebnich ¢innosti pfekazkou naptiklad to, Ze ,,nemaji hudebni sluch.“ Co to ale
hudebni sluch vlastné znamena a je mozné ho rozvijet? Pro lepsi orientaci V téchto
hudebnich pojmech je proto vhodné uvést jejich definice a vzajemné je rozlisit, jak to
uvadi Daniel ve své Metodice hudebni vychovy (1992).

Hudebnost je vrozené nadani pro vniméani a provozovani hudby.’® Jedna se o
vlastnost, ktera urCuje na$ vztah khudbé a jeji mira se zjistuje podle hudebnich
schopnosti a dovednosti. Hudebnost zahrnuje schopnost emocialniho prozivani hudby,

1 Srov. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni umélecké vzdélavani, s. 16.
12 Srov. FRANEK M. Hudebni psychologie, s. 13.

18 VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 110-111.

14 Tamtéz, s. 110-111.

15 Tamtéz, s. 118.
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jez podporuje rozvoj zajmu jedince o hudbu, a schopnosti samostatného uceni a
kreativniho osvojovani hudby, které se podili na formovani hudebniho vkusu jedince a
jeho specialnich hudebnich schopnosti.t®

»Analyza hudebnosti ptfedstavuje zakladni pedagogické opatieni a je vychozim
bodem k diagnostice hudebniho nadani a hudebniho talentu.* %’

Hudebni schopnosti jsou rozvijeny hudebnimi ¢innostmi na zékladé¢ uméleckych
vloh daného jedince. Vlohy ale nejsou jedinymi faktory, které schopnosti ovliviiuji. Na
jejich rozvoji se podileji také pile, vytrvalost, zajmy jedince nebo prostiedi, ve kterém
Zije. Mezi hudebni schopnosti patii: smysl pro rytmus, hudebni sluch (smysl pro vysku
tonu), tondlni citéni a schopnost harmonického slyseni a analyzy.*® Poruchou hudebnich
schopnosti se nazyva amiizie. Clovék s touto poruchou mize mit problém s poznavanim
hudby, jejim porozuménim ¢i reprodukci. Rozd€luje se na senzorickou amuzii (poruchy
hudebniho vnimani) a motorickou (potiZe s vokalnimi ¢i instrumentalnimi ¢innostmi).*®
Podle Slavikové jde ale ve vétsing pripadli pouze 0 nerozezpivanost ditéte, zptisobenou

malou péveckou aktivitou, nikoli o amuizii.?°

Prvni schopnosti je smysl pro rytmus, ktera je zaroven prvni rozvijenou hudebni
schopnosti u ditéte. Tomuto rozvoji pomahaji pohybové aktivity spojené s hudbou. Smysl
pro rytmus muzeme dale delit na smysl pro metrum, smysl pro tempo, smysl pro hudebni
formu a smysl pro rytmus v uzsim slova smyslu.?* Rytmus je podle Vyslouzilova slovniku
,pravidelné stiidani nebo opakovani n&jakého déje, tychz nebo podobnych jevi v jejich
gasové naslednosti. (...) V hudbé patii k zdkladnim vyrazovym parametrim.* 22 Jedna se
tedy o stfidani kratkych a dlouhych tont v taktu. Nauka o rytmu se nazyva rytmika.

Hudebni sluch byva oznacovén také jako smysl pro vySku a stejné jako ostatni
hudebni schopnosti 1 hudebni sluch je mozné rozvijet. K tomu nejlépe slouzi nacvik
intonace. Hudebni sluch rozliSujeme na absolutni a relativni. Jedinec s absolutnim
sluchem je schopen zapamatovat si ton uré¢ité vysky a dokaze ho i po delsi dobé poznat
nebo zazpivat, jedinec se sluchem relativnim rozeznava mezi vy$$im a nizSim tonem a
poznd, zda melodie stoupa, ¢i klesa.?

Vlohy jsou vrozené fyziologické a psychologické vlastnosti jedince
pfedznamenavajici moznosti jeho psychického rozvoje. Umélecké viohy jsou tedy urcité
mantinely, které uréuji, do jaké miry se mohou umélecké (hudebni, herecké, vytvarné aj.)
schopnosti daného jedince rozvinout.?* Hudebni vlohy je mozné méfit specialnimi
hudebnimi testy (napt. Seashore), které by na zdkladé toho mély odhadnout, jakého
stupné hudebnich schopnosti je mozné u daného ditéte dosahnout.?

18 Srov. HOLAS, M., Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie, s. 13.
7 Tamtéz, s. 13.

18 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 9.

19 TICHA, A. Vokdlni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii, 2007, s. 20.

20 ST AVIKOVA, M., Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zékladni skoly, s. 18.

2L DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 6-7.

22 YSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 254.

23 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 8.

24 Srov. TamtéZ, s. 5.

25 FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 154.
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Hudebni nadani je souhrn vloh, které potiebujeme pro uspé&$ny vykon aktivit
spojenych s hudbou. O jedincich, ktefi maji vysoky stupeni nadani, fikdme, Ze maji
talent.?

Dalsi hudebni schopnosti je hudebni piedstavivost. ,Je to schopnost registrovat
hudebni predstavy jakozto vybavené obrazy diive vnimanych tond, tonovych vztaht a
hudebné vyjadtovacich prostredki, pietvaret tyto hudebni predstavy nebo s nimi zdmérné
operovat. (...) Pfedstavy jsou subjektivnim odrazem vnimané hudby a do urcité miry jsou
i novou kvalitou.* 2’

Jednou z kli¢ovych hudebnich schopnosti je hudebni pamét’, ktera je potiebna pro
veskery kontakt ¢lovéka s hudbou a je zakladnim piedpokladem pro hlasovou vychovu.
Ma ¢tyii slozky — sluchovou, motorickou, zrakovou a citovou, pficemz pii hlasovém
projevu jsou nejdilezitjsi prvni dve.?®

Béhem vyvoje hudebnich schopnosti ditéte se uplatituje détskd hudebni tvorivost.
Jiz ttileté dité si v ramci hry spontanné ,,komponuje hudebni projev, tedy si ,,zpiva po
svém®. Tyto projevy jsou ale se zacatkem povinné $kolni dochazky utlumeny, protoze
hudebni vychova je spise direktivni a k rozvoji hudebni tvofivosti nevede.?

2.2 Hlasova a pévecka vychova

Soucasti hudebni vychovy v zakladnim vzdélavani jsou hlasova a pévecka vychova, které
prostiednictvim hudebnich ¢innosti systematicky, metodicky a s pfedem jasné
definovanymi cili kultivuji hlasovy projev ditéte, tedy ho uci, ,,jak spravné zpivat®.
Vystupy vychovy jsou stanovovany v zavislosti na véku déti a jejich dosavadnim
hudebnim vyvoji.

Pro vymezeni hlasové a pévecké vychovy je nutné definovat pojmy zpév a hlas. Zpév
je ,Siroka oblast hudby zalozena na hlasovém projevu jedince (sélovy zpév) nebo
kolektivu (sbor)*.*° Jedn4 se o nasi nejptirozengjsi hudebni ¢innost, k niz nam sta¢i pouze
vlastni hlas.

Hlas vznikd rozechvénim hlasivek v hrdle. Hlas d€lime podle vysky a barvy do téchto
hlasovych poloh: sopran, alt, tenor, baryton a bas. To ale neni jediné déleni hlasu, délit
ho miizeme také podle zplisobu tvorby (tzv. hlasové rejsttiky>) na hlas prsni, hlavovy a
sttedni. Podle Cmirala (1974) je lidsky hlas nejdokonalejSim hudebnim nastrojem,
protoZe jim miizeme vyjadfit i ty nejjemnéjsi hudebni odstiny.3?

Hlasova 1 péveckd vychova v hudebni vychové ptlisobi spolecné jako ,hlasové
pévecka vychova“. Rozlisovat mezi nimi je tfeba napt. v piipadé profesionalni piipravy
umélct, kdy se herci v ramci hlasové vychovy u¢i spravnému hlasovému projevu a
zpévaci se v pévecké vychové vénuji kultivaci zpévniho hlasu a prednesu.®® Slavikova

2 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 5.

21 SLAVIKOVA, M., Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zékladni skoly, s. 41.

28 Srov. Tamtéz, s. 40.

29 Srov. Tamtéz, s. 42-43.

OVYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 322.

3L KIML, J. Co mame v&dét o hlasu: zp&vni hlas, poruchy, prevence, s. 17-19.

%2 CMIRAL, A., PILKA, J. Zdkladni pojmy hudebni, s. 99.

3 Srov. SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni $koly, s. 10-11.
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(2004) upozornuje na Casto nespravné chapani vyznamu hlasové a pévecké vychovy ze
strany pedagogd, kteti hlasovou vychovu mnohdy nepovazuji za dulezitou a Casto ji ve
vyuce uplné vynechavaji. ,,Hlasovéa vychova musi byt skute¢nym odrazovym mistkem*
pro pévecké Cinnosti ve Skole. K tomu je vSak zapotiebi chdpat hlasovou vychovu
v Sirokych hudebné vychovnych souvislostech, v jejim plném vyznamu a na zakladé
poznani zpévu jako prirozené soudasti Zivota ditste.*3*

Protoze jsou hlasova a pévecka vychova soucasti zakladniho vzdélavani a musi jimi
tudiz projit vSichni zaci, musi zvladat praci i S ,,nezpévaky*. Na napravé nezpévnosti u
déti je mozné pracovat, je ale potieba zacit s ni co nejdiive, tj. v pfedskolnim nebo
v mladSim skolnim véku. ,,Kazdy mé dar zpivat. Kazdy lidsky hlas v sobé skryva zna¢né
piedpoklady. (...) Je tfeba procvicovat hlas v pIném rozsahu a znéni. *® Ticha (2014)
rozdéluje détské nezpévaky podle piicin do dvou skupin: hudebné rozvinuté, ale
nerozezpivané déti a hudebné nerozvinuté, a proto nerozezpivané. Toto rozd€leni je
pomuckou pro pedagoga k promysleni postupu pii napravé nezpévnosti, je ale tieba
nejprve uréit jeji pri¢inu.®® Pii ndpravé je tieba respektovat individualitu kazdého jedince,
trpélivost pedagoga a systematicky postup. Téma nezpévnosti se ale neobjevuje jen
v zékladnim vzdé€lavani, setkat se s nim miizeme i v hudebnich volnocasovych aktivitach,
tteba ve sborovém zpévu. Pokud sbormistr nechce ¢leny pro svij sbor ,,vybirat®, ale chce
dat ptilezitost vS§em détem, které maji o sborovy zpév zjem, musi se obCas vénovat i
napraveé nezpevnosti.

Hlasové pévecka vychova je pro sborovy zpév stézejni. Jeji soucasti jsou cviceni
dechova, artikula¢ni, hlasova, pévecka, deklamacni, Casto také rytmicka, intonacni a
sluchova a hudebné tvoiivé projevy &lenti sboru.®” Déti se pfi ni nauéi nejen zptisob, jak
spravné zpivat, ale osvoji si také spravny postoj nebo sed pfi zpévu. Diilezita je ale i tzv.
hlasové hygiena, podle kter¢ je tieba se o hlas starat, a to jak pro zéky, tak pro hudebniho
pedagoga. Kromé spravné Zivotospravy je jejim obsahem prace s hlasem a prevence proti
porucham hlasu. Je tfeba vyvarovat se pfilisné hlasitému projevu a zbyte¢nému kiiceni,

piilisné prepinani hlasu vede k poskozeni hlasového tistroji.®®

3 SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zikii zakladni $koly, s. 11.

3 TICHA, A., Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 11.
% Srov. Tamtéz, s. 26-33.

37 Srov. SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni skoly, s. 10.
38 Srov. KIML, J. Co mdme védét o hlasu: zpévni hlas, poruchy, prevence, s. 116.
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2.3 Vliv hudby na ¢lovéka

Hudba ovliviiuje kazdého ¢loveéka bez ohledu na to, jaky k ni ma vztah. Provazi nés po
cely zivot, je jeho nedilnou soucasti. Jeji poslech nebo vlastni reprodukce dokaze ¢loveku
ptivodit a umocnovat v ném kladné i zaporné emoce, ,,Nelze je ale vyvolat imysing,
emoce se projevuji jako spontanni reakce na vnitini a vnéjsi podnéty.“>® Hudba dale
pomaha zmirfiovat psychické napéti a stres a odvadi pozornost od fyzické bolesti. Hra na
hudebni nastroj nebo hudebné pohybové Cinnosti (napt. tanec) davaji Clovéku také
moznost sebevyjadieni. Téchto vlastnosti hudby vyuzivaji rizna odvétvi pedagogiky,
psychologie, psychiatrie, socialni sluzby a dalsi obory.

Terapeuticky pfistup muzikoterapie (hudebni terapie) hudbu vyuziva jako prostredek
k 1é¢ebnym a preventivnim ucelim. ,,Cilem tohoto procesu je relevantnim zptisobem
rozvinout potencial nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi
intrapersondlni a/nebo interpersonalni integrace, s cilem naplnéni télesnych, psychickych,
emocionalnich a socidlnich potieb.” 4° Klienti terapie pfitom nemusi byt nijak hudebné
vzdélani, terapeuticky ptsobi samotny poslech hudby, hra na jednoduché néstroje nebo
zpev znamych pisnic¢ek. Muzikoterapie se vyuziva zejména v domovech pro seniory nebo
osoby se zdravotnim postizenim, uplatiiuje se ale také v pedagogice jako soucast skolni
vyuky &i v zdjmovych krouzcich i jako soucast 1é¢by ve zdravotnickych zafizenich.*

¥ FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 170.
“0 Muzikoterapeuticka asociace CR, Co je to muzikoterapie.
4 Srov. Muzikoterapeuticka asociace CR, Vyuziti muzikoterapie.

14



3 Pévecky sbor

Pévecky sbor je hudebni téleso slozené ze sboristi. Jedna se o pravidelnou kolektivni
hudebni Cinnost, kterd se realizuje jako zajmovy utvar a v nékterych zakladnich skolach
se s nim muizeme setkat také ve form¢ nepovinného predmétu. Jako volnocasova aktivita
je sborovy zpév ekonomicky snadno dostupny, protoze na né¢j neni tieba pofizovat zadnou
vybavu, a ani mistni dostupnost vétSinou nebyva piekdzkou, je totiz Casto nabizen i napft.
zakladnimi Skolami.

»dborovy zpév umoziuje détem intenzivni rozvoj hudebnich schopnosti i
dovednosti, umoznuje aktivni poznavani vyjadiovacich a sdélovacich prostiedki hudby,
a tim 1 adekvatni vnimani a hodnoceni hudby. D¢ti prostfednictvim nejpiirozenéjsi
hudebni ¢innosti — zpévem — pronikaji do Ustrojenstvi pisni a skladeb, kolektivné je
prozivaji a postupn¢é dochazeji k citovému, estetickému i etickému zazitku. Tak je mozné
prostfednictvim nacvicovanych skladeb utvaret kladny vztah déti k ptirode€ i spole¢nosti
a rozvijet jejich celkovy vztah k Zivotu.* 42

Détsky sborovy zpév ma jako soucast hudebni vychovy vychovné-vzdélavaci funkei
a sméfuje tak k podobnym cilim. Daniel (1992) uvadi tyto pozadavky na hudebni
vychovu na zékladni Skole:

1. ,,Naucit zaky krasn¢ zpivat, aby jim zpé&v piinasel silné estetické zazitky. (...)
2. Maximaln¢ rozvinout hudebni schopnosti zakd. (...)

3. Dat détem radost ze zpévu a hudby, aby se na hodiny Hv t&sily. (...)

4. Poslechem hudby vychovavat kulturniho posluchace hudby vSech forem,
7anrt a obdobi.« 4

Kromé téchto funkci ma sborovy zpév i dal§i piinosy pro vychovu ve VC. Jako

kolektivni ¢innost u¢i déti spolupraci, rozviji jejich prosocialni chovani a citéni a jsou
ovlivilovany heterogenni skupinou a sbormistrem.

2 HAMAN, J., SKOPAL, J. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zakladni $koly, s. 5.
4 DANIEL, L., Metodika hudebni vychovy, s. 3.
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3.1 Druhy péveckych sbort

Zakladnim rozdélenim péveckych sbort je toto: sbory détské (divci, chlapecké nebo
smiSené détské), Zenské, muzské a smisené.**

Fedor a Vrchotova—Patova uvadi, Zze v détskych sborech puisobi sboristé do 13 let
véku.*® To ale nemusi byt nutné pravidlem, nebot’ podivame-li se na slozeni napt.
leckterych Skolnich péveckych sbort, zjistime, Ze jejich ¢leny jsou zaci 3. az 9. tiid, tedy
do 15 let véku. Jak jiz bylo naznaceno vyse, détské sbory se mohou dale délit na divci
nebo chlapecké, Casto jsou ale divky i chlapci ve sboru spole¢né.

U détského sboru upfednostinujeme pedagogicky charakter pred uméleckym.
Vyznamnou roli zde hraje i $kolni hudebni vychova. Ta by méla podporovat astéjsi zpev
chlapcii, ktefi jsou znevyhodnéni hlasovou mutaci, jiz v obdobi puberty prochazi, a z ni
plynoucim stereotypem, Ze chlapci v tomto véku neumi zpivat.*® Podle Tiché (2014) mé
dar zpivat kazdy a je proto dulezité vénovat se zpévu a procvicovat hlas v plném rozsahu
a znéni.*’

»Sborovy zpév umoziuje détem intenzivni rozvoj hudebnich schopnosti i
dovednosti, umoznuje aktivni poznavani vyjadiovacich a sdélovacich prostiedki hudby,
a tim i adekvatni vniméni a hodnoceni hudby.* *8

Détskym sboriim se Vv hlasové poloze podobaji sbory Zenské, patii totiz do vyssi
polohy tonového systému. Lisi se ale ve volbé repertoaru. DéEtsti sboristé by méli rozumét
skladbam, které¢ zpivaji, proto se pro n¢€ voli jednodussi skladby. Pro zenské sbory jsou
vybirany ,,typicky zenské“ naméty, jako jsou projevy lasky ¢i krasy piirody. Sboristky
tyto obrazy ztvariuji jemnéji, prociténéji a celkové jinak nez muzsti sboristé.*®

Dal$im druhem péveckého sboru je muZzsky sbor. Pro néj jsou typicka spise hrdinska
témata a oproti Zenskému sboru se pohybuje v nizsich polohach téonového systému (0
jednu oktavu).>® Pokud je stejna skladba zpivana jak muzskym, tak i Zenskym sborem,
nikdy nevyzni stejn€ — bude jinak citové zabarvena.

Spojenim Zenského a muzského sboru vznika sbor smiSeny, jehoZz vyhodou je, ze
obé jeho slozky dokéazi v ramci celku pracovat samostatné.>!

# Srov. FEDOR, V., VRCHOTOVA-PATOVA, J. Shorovy zpév a fizeni shoru, s. 19.

4 FEDOR, V., VRCHOTOVA-PATOVA, J. Shorovy zpév a Fizeni shoru, s. 19.

46 Srov. Tamtéz, s. 20.

4T TICHA, A. Uc¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 11.

® HAMAN, J., SKOPAL, J. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zakladni skoly, s. 5.
49 Srov. FEDOR, V., VRCHOTOVA-PATOVA, J. Shorovy zpév a Fizeni sboru, s. 20-21.

50 Srov. Tamtéz, s. 20-21.

51 Srov. Tamtéz, s. 20-21.
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3.2 Zakladni pojmy

Sborovym vedoucim je sbormistr (sborovy dirigent), ktery se sborem studuje skladby,
procvicuje jejich prednes a nasledné sbor vede pii vefejném vystoupeni (ne vzdy).>? Pro
détské sboristy ma zaroven roli vychovatele, pedagoga volného ¢asu. Vénuje se rozvoji
détského hlasu a hudebnosti, spravné artikulaci, vytvaii bezpe¢né prostiedi a usiluje o
prohlubovani z4jmu déti o hudbu a sborovy zpév.

Sboristé (Ci sboristky) jsou ¢lenové péveckého sboru — zpévaci. Je zadouci, aby
jejich pocet a slozeni bylo stalé. Protoze je sborovy zpév zajmovou ¢innosti, nemély by
byt na déti, které se do sboru chtéji prihlasit, kladeny vysoké naroky. K piijeti by mél
stadit zajem jedince a zdravy hlas. Zaci prvniho stupné ZS piitom jesté nemusi ,,umét
zpivat®, rozvoj jejich hudebnich schopnosti je ukolem pro sbormistra.>

Dulezitym prvkem pro sbor je repertoar, tedy seznam pisni, které dany sbor zpiva.
Vytvofeni repertoaru je tkolem sbormistra, ktery pfitom dbéa zejména na spravny vybér
pisni, coz je zvlast dulezité u détskych sbort, nebot’ skladba musi byt v hlasovych
moznostech détskych sboristti a musi chapat jejich obsah (tzn. védi, co zpivaji), a na sled
pisni pro vystoupeni, zejména na kontrast a gradaci.>

3.3 Zarizeni pro volny ¢as organizujici shorovy zpév

Sborovy zpév jako volnocasova aktivita je vétSinou mistné snadno dostupny, funguje ve
spousté mést a obci v téchto organizacich:

Zakladni umélecké Skoly nabizeji umélecké zajmové vzdélavani v hudebnim,
vytvarném, tane¢nim a literarné-dramatickém oboru. Tyto obory jsou vyucovany pro
neprofesionalni uméleckou ¢innost nebo slouzi jako pifiprava na studium stfednich a
vysokych §kol uméleckého nebo pedagogického zaméfeni a na studium na
konzervatotich. Zakladni umélecké vzdélavani je soucésti systému uméleckého
vzdélavani v CR a je zaméfeno na rozvoj a kultivaci uméleckého nadani jedinct
S potfebnymi studijnimi predpoklady. Vzdélavani je rozd€leno na studium piipravné,
zakladni studium 1. a II. stupné, studium s rozSifenym poctem vyucovacich hodin a
studium pro dospélé.>® Soucasti hudebniho oboru v zakladnich uméleckych skolach byva
kromé jinych zaméteni také sborovy zpév.

Stiedisko VC je podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani typem
Skolského zatfizeni pro z&jmové vzdélavani a patii sem dim déti a mladeze, ktery
uskuteCiuje Cinnost ve vice oblastech zdjmového vzdélavani, a stanice zajmovych
¢innosti, kterd se zaméfuje pouze na jednu oblast.%® ,Poslanim stfedisek volného ¢asu je
motivovat, podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dosp€lé k rozvoji
osobnosti, k ziskdvani a rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci, zejména

52 Srov. CMIRAL, A., PILKA, J. Zdikladni pojmy hudebni, s. 126.

53 Srov. HAMAN, J., SKOPAL, J. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni skoly, s.
13.

54 Srov. Tamtéz, s. 17.

% Srov. RVP ZUV, s. 8-11.

% Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, § 4.
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smysluplnému vyuzivani volného Casu, a to Sirokou nabidkou ¢innosti v bezpe¢ném
prostiedi, s profesionalnim tymem pedagogt. >’

Mezi instituce nabizejici volnocasové aktivity patii také zakladni Skoly. Pévecky
sbor organizuji jako zajmovou &innost nebo ve formé& nepovinného predmétu. Skolni
pévecké sbory prezentuji $kolu, u Zakovskych ¢lend jsou rozvijeny hudebni schopnosti,
hlasovy projev a spoluprace ve skuping.

Nestatni neziskové organizace (dale jen NNO) jsou pravné upraveny obcanskym
zakonikem®8, NNO mohou byt spolky, nadace a nada¢ni fondy nebo ustavy. I tato zaiizeni
mohou nabizet sborovy zpév jako volnoCasovou aktivitu. Piikladem spolku muze byt
napf. Salesianské hnuti mladeze, z. s., Jedna se o kestanskou organizaci déti a mladeze,
pasobici po celé Ceské republice. Jeji ¢innost vychazi ze zaklad poloZenych sv. Janem
Boskem. Organizace nabizi zajmové krouzky, oteviené kluby, doucovani, porada letni
tabory, festivaly, seminafe a dalsi ¢innosti.>® Mezi NNO fadime také cirkevni organizace
a nizkoprahova zatizeni.

A nakonec komeré¢ni (soukroma) zafizeni, ktera jsou na rozdil od NNO ziizovana
za ucCelem zisku. Pfikladem takového zafizeni je napi. Hudebni Skola Yamaha
(YAMAHA Music School) stejnojmenné spole¢nosti, ktera ma fadu poboéek po celém
svéte véetné Ceské republiky.

5 MSMT, Sttediska volného Gasu.
58 Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik.
%9 Srov. Salesianské hnuti mladeZe.
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4 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni veék je jednim zpredméti zkoumani vyvojové psychologie, tj.
psychologicka disciplina, ktera se zabyva studiem zmén chovani a prozivani v uréitém
dasovém tseku. Casové vymezeni se u jednotlivych autort 1isi, nejéastji se ale uvadi, ze
se mladsi Skolni vék nachazi mezi vékem predsSkolnim a starSim Skolnim a zahrnuje zaky
prvniho stupn¢ zakladni §koly, vékové jsou to tedy déti od 6-7 let (podle nastupu do skoly)
do 11 let. Mat&jcek (2013) rozdéluje Skolni obdobi do 3 kratSich stadii — mladsi, stéedni
a starsi.%

Freud tuto vékovou skupinu ptitazuje ke stadiu latence, kdy se dit¢ sousttedi hlavné
na novou zivotni etapu, tedy zacatek povinné skolni dochazky a na ukoly s ni spojené.
Nastup do skoly je pro dité pomérné naro¢ny krok, a aby ho zvladlo, musi spliiovat urcité
predpoklady, tedy dosahnout tzv. Skolni zralosti. Ve vyvoji ditéte hraje pocatek povinné
Skolni dochazky velmi dilezitou roli.

4.1 Fyziologicky, kognitivni, socialni a emocni vyvoj ditéte

Ackoliv nejrychlejSim a nejintenzivnéj$im vyvojem prochazi clovék v obdobi od
narozeni do ukonceni ptfedSkolniho vé€ku, 1 dit€¢ v mladSim Skolnim véku se vyviji
pomérné rychle. Pokracuje télesny rust, vyrazné se zlepsuje jeho hruba a jemna motorika
(sporty, psani, kresleni) a smyslové vnimani, zejména sluchové a zrakové. ,,Vnimani se
stava vice cilevédomym aktem — pozorovanim.* %! Nadale se rozviji fe¢, i kdyz uz ne tak
intenzivné jako v predskolnim véku. Pfed nastupem do 1. tfidy ZS by ale dit¢ mélo
ovladat vyslovnost vSech hlasek, pokud se u néj projevuje porucha feci (napft. dyslalie),
je to tieba fesit s logopedem. Rozsifuje se také slovni zasoba, se kterou souvisi také rozvoj
paméti. Ta je vtomto obdobi stabilnéj$i nez v ptedSkolnim, coz je nezbytné pro
osvojovani novych znalosti.®?

Mladsi skolni obdobi miizeme oznacit jako ,,vek stiizlivého realismu®. ,.Skolak je
pln€¢ zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném
,doopravdy*.<®3 Nejprve je chapani svéta ditéte zavislé na informacich z jeho okoli (napf.
“Rikala to maminka, tudiZ je to pravda.©), asem ale k témto informacim pfistupuje vice
kriticky. Realismus naivni se tak postupné méni v realismus kriticky.%*

Vyvoj mySleni takto star¢ho ditéte je stale zavislé na konkrétnosti, feSeny problém
musi byt pro déti predstavitelny (napt. pocitani jabli¢ek). Jiz na pocatku mladsiho
Skolniho obdobi je zak schopen fesit logické operace. Méni se také chapani emoci u sebe
1 u druhych. Dité zjistuje, Ze emocni vyraz nemusi byt vzdy ukazatelem vnitiniho
prozivani, ale Ze je mozné pocity také skryvat (tzv. pietvafovat se).®®

8 MATEJCEK, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 61.

81 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd psychologie, s. 120.
62 Srov. Tamtéz, s. 120-123.

63 Tamtéz, s. 118.

64 Srov. Tamtéz, s. 118.

8 Srov. Tamtéz, s. 124-130.
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4.2 Hudebni vyvoj ditéte

Hudebnim vyvojem prochazi ¢lovek cely zivot, vnimat hudbu a reagovat na ni je schopen
jiz v prenatalnim stadiu.®® Malé déti pouZivaji hudbu pfi hie, okolo téetiho roku Zivota si
pti hie ,.komponuji* vlastni hudebni projev (viz. s. 12 — hudebni tvofivost). S hudebni
vychovou se pak dité poprvé setkava v matetské Skole, kde se uci formou hry a hudebnich
&innosti, a pfipravuje na povinnou $kolni dochazku. Na ZS pak dochézi k viestrannému
rozvoji hudebnosti zakt, a to nejen v ramci hudebni vychovy, ale také napf. v ramci
télesné vychovy, jejiz soucasti jsou hudebné pohybové aktivity. Pro piedstavu hudebniho
rozvoje zaki 1. stupné ZS uvadim oéekavané vystupy podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV):

,,O¢ekavané vystupy — 1. obdobi (tj. 1. az 3. ro¢nik ZS)
zak
* zpiva v jednohlase
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie
* reaguje pohybem na zn&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie
* rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény
v proudu znégjici hudby
* rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (tj. 4. a 5. roénik ZS)
zak
* zpivéa v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti
» realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not
* vyuwziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni

* rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
* vytvaii jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace
* rozpoznd v proudu zngjici hudby né&které z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredktl

+ ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich kroki, na zéklad¢ individuélnich
schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace®’

Ocekavané vystupy udavaji, jaké hudebni schopnosti a dovednosti by si mél zak
idealné za dané obdobi osvojit. Jsou ale pouze orientacni, ne kazdy zak jich redlné dokaze
vV daném obdobi dosdhnout. Proto RVP ZV uvadi také minimalni doporuc¢enou troven
pro upravy ocekdvanych vystupli v rdmci podpurnych opatteni. | v rdmci hudebni
vychovy na ZS se Zaci setkavaji s ¢innosti péveckého sboru, a to pfi vicehlasém zpévu.

8 Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie, s. 127-128.
6" RVP 2V, 2021, s. 82.
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S tim zac¢iname ve 4. ro¢niku formou dvojhlasového zpévu, od 7. ro¢niku pak mizeme
(podle schopnosti zakt) zatadit i trojhlas.%®

S hudebnim vyvojem clovéka souvisi také projeveni talentu. To mize pfijit velmi
brzy, ale stava se, ze Se talent objevi az v dospélosti. OvSem to, Ze se projevi, nutné
neznamend, ze Se z ¢lovéka stane genialni hudebnik.®® Talent je tfeba systematicky
rozvijet a je zapotiebi zdjem o hudebni ¢innost.

Pro hudebni vyvoj Skolaka, a to zejména pro pévecky rozvoj, je dilezity vyvoj jeho
feci. Ackoliv byl rozvoj feci nejintenzivnéjsi v predskolnim obdobi, v mladSim Skolnim
obdobi nadale pokracuje (rozvoj artikulace, rychlost fe¢i, aj.). Dité by ale na pocatku
Skolni dochazky jiz mélo zvladat vyslovnost vSech hlasek, coz je jednim z ptedpokladi
Skolni zralosti. Projevy vady fe¢i by se mély feSit s logopedem. Pro pévecky vyvoj je
rozhodujicim faktorem vyvoj hlasu, ktery sice prochazi vyvojem, ale jiz od narozeni ma
jedinec urcité hlasové predispozice. Praci pedagoga je pomoci tyto dispozice rozvinout,
Vv opaéném piipadé miize dojit i k jejich deformaci.”® Pro spravny vyvoj hlasu ditéte je
tieba mit jiz v raném véku pfileZitost naslouchat kvalitnim péveckym vzorum (napf.
mamince nebo uéitelce v MS), napodobovat je, srovnavat se s nimi a zlep3ovat tak ¢istotu
intonace.™

Orientac¢ni rozsah détského hlasu v jednotlivych vékovych obdobich podle Tiché:

« kojenci a déti do ti let: g* — ¢?;
o predskolni vek: 12
« mladsi $kolni vék: ¢t — 2

10 let az puberta: a —a2.”

Orienta¢ni rozsah hlasu déti mladsiho Skolniho v€ku podle Daniela:

. ro¢nik Z8: c¢1— da.

. ro¢nik ZS: c1 — €sy:
.roénik ZS: h — ez,

. ro¢nik ZS: b — f2;

. ro¢nik ZS: a — fis,"®

°
DN AW N —

Znalost hudebniho i celkového vyvoje ditéte je pro hudebniho pedagoga nezbytna.
Napt. pro vhodny vybér pisni do repertodru musi védet, jak dit€¢ mysli a chape. Skladbe,
kterou zpivaji, musi déti dobie rozumét. ,,Sbormistr musi pii vybéru dale posoudit
technickou stranku skladby (tonovy rozsah, polohu danou toninou, intona¢ni, dechovou
a rytmickou, naro¢nost, tempo, délku pisng, obtiznost a doprovod), a dale jeji mravni a
uméleckou hodnotu.* 7

88 Srov. FEDOR, V., VRCHOTOVA-PATOVA, J. Sborovy zpév a Fizeni sboru, s. 22.

8 Srov. POLEDNAK, 1. Sestndct kapitolek z hudebni psychologie, s. 45.

0 Srov. TICHA, A. Vokalni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii, 2007, s. 29.

L Srov. TICHA, A. Ucime déti zpivat, hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, 2014, s. 11.
2 Tamtéz, s. 21.

8 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 20.

" HAMAN, J., SKOPAL, J. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zakladni Skoly, s. 17.
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5 Hudebni aktivity slouzici k rozvoji péveckého a rytmického citéni u
Clenii péveckého sbhoru

Hudebni aktivity jsou prostiedkem ke kultivaci hudebnich schopnosti, zpévniho a
hlasového projevu ditéte. Podle formy ¢innosti je mizeme rozd¢lit do 4 kategorii: vokalni
(pevecke), instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové. Vokalni ¢innosti zahrnuji
praci s hlasem a kultivuji pévecky a mluveny projev a artikulaci, instrumentalni ¢innosti
maji podobu hry na hudebni nastroje nebo hry na télo, pii poslechovych ¢innostech
ucastnici aktivné vnimaji hudbu a rozpoznavaji kvality tond, jednotlivé hudebni nastroje,
zanry atd. Mezi hudebné¢ pohybové €innosti patfi napf. tanec nebo pantomima.

Hudebni aktivity ale nemaji pouze funkci vzdélavaci. Jsou také podstatnym faktorem
ovlivitujicim prohlubovani zajmu déti o hudbu. Zde hraje dilezitou roli osobnost
pedagoga a jeho kreativita pii volbé a ptipravé hudebnich ¢innosti, které by mély déti
zaujmout a motivovat, coz je dilleZité zejména v ramci hudebni vychovy na ZS, kterou
musi vSichni Zaci absolvovat povinng.

Pro efektni praci s kazdou vékovou skupinou je nutné si uvédomit, jaké metody
budou dané skupiné nejlépe vyhovovat. Pro déti mladSiho Skolniho véku je to predevsim
hra, ackoliv jsou jiz ze Skolnich lavic navyklé i na jiné metody, napt. na metodu vykladu,
a vydrzi déle soustfedéné nez déti v piedSkolnim veéku. Ticha ve své metodice Ucime déti
zpivat: hlasova vychova pomoci her pro deti od 5 do 11 let upozorituje na vyhody
vyuzivani hry pfi hlasové vyuce. ,,Kazdé dité, je-1i dostatecné vnimavé, dostava ve hie
Sanci projit ,,vlastni cestu®, ktera ho pies prozitek dovede k poznatku, jak spravné stat,
jak uvoliiovat Celist, jak drzet hlavu, jak se nadechnout, jak tvofit ton, jak zpivat hudebni
frazi (melodii pisnicky).“™ U péveckého sboru neni forma hry mozna vzdy, zpév se déti
nejlépe nauci samotnym zpévem. Nicméné i do zpévu je nékdy mozné prvky hry zatadit,
nebo najit jiny zdbavny prvek zpestieni (naptf. hudebné pohybové aktivity nebo
dramatizace pisnicky), aby byly aktivity pro déti vzdy co nejvice atraktivni.

Rozvoj péveckych schopnosti je asi nejpodstatnéj§im divodem, pro¢ se déti na
hudebni zajmovy Utvar hlési, neni oviem jedinym. PfestoZze hudebni pedagog samoziejme
stanovuje dil¢i edukaéni cile rozvoje hudebnosti a péveckych schopnosti pro jednotlivé
¢innosti, vokalni aktivity by mély dité rozvijet komplexné po vSech strankach jeho
osobnosti. Dité si jako ¢len péveckého sboru, tedy jako soucast skupiny vrstevnikd,
osvojuje dovednost spoluprace a s ni i schopnost délat kompromisy (tzn. dité se vzda
dosazeni svého maximélniho dobra pro dobro celku’®), které jsou jejim predpokladem.
Také ziskava socialni kompetenci a osvojuje si prosocialni chovani. Dale je v ramci
sborového zpévu jako volnoCasové aktivity rozvijen jeho kladny vztah ke zpévu a
k hudbé a zarovei si dité osvojuje kompetence Kk traveni VC a &asto i nékteré z kli¢ovych
kompetenci pro zékladni vzdélavani (kompetence k uceni; kompetence k fteSeni
problémt; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a persondlni; kompetence
obganské; kompetence pracovni; kompetence digitélni’”).

S TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, 2014, s. 74.
s NAKONECNY, M. Socialni psychologie, s. 58.
TRVP 2V, 2021, s. 10.
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5.1 Prace s détskym péveckym sborem

Haman a Skopal ve své spole¢né publikaci Prace s detskym peveckym sborem na prvnim
stupni zdkladni skoly popisuji plan prace s détskym sborem, ktery si sbormistr musi
doptedu fadn¢ promyslet, aby byl co nejvice efektivni. Zvolené aktivity by mély rozvijet
potfebné schopnosti a dovednosti jedinctli a zaroven vlastnosti sboru jako celku, mély by
byt umérné veéku a schopnostem déti (tzn. ,,ani pfili§ snadné, ani ptili§ jednoduché®),
¢innost musi détem prinaSet radost a motivovat je k dalsimu seberozvoiji.

Pro sestaveni planu by se m¢l sbormistr nejprve zamyslet, vV jakém sledu chce
jednotlivé pévecké schopnosti u svych zaki rozvijet. Podle metodiky od Hamana a
Skopala je vhodné se v prvnim pololeti zaméfit na vytvoreni spravné dechové funkce,
nasazeni tont a pévecké artikulace a zaroven s tim také rozvijet pévecko-reprodukcni
schopnosti. Pro druhé pololeti skolniho roku je pak vhodné systematicky rozplanovat
rozvoj hudebni paméti, predstavivosti, dynamicky odstinéného projevu a nacviku
dvojhlasu.”

Dale by mél sbormistr zvolit skladby do repertoaru. Jak by mél vypadat vybér pisni
pro détsky sbor je jiz naznaceno ve tieti kapitole, ale kromé toho, ze jednotlivé skladby
by mély déti chapat a musi byt v jejich hlasovych moznostech, mél by jejich zpév také
vést k rozvoji péveckych schopnosti, které jsou na $kolni rok planovany. Je sice mozné
rozvoj realizovat prostiednictvim specidlnich cviceni, ale ta pro déti nejsou pfili§
atraktivni. V kazdé zvolené pisni je tfeba najit intonacni prvek, ktery pouzijeme pro
model hlasového i intona¢niho cviceni ¢i intona¢ni a rytmickou zkratku. S kazdou
skladbou by se mél sbormistr pfedem seznamit a stejn¢ tak s jejim autorem a zanrem,
zpracovat partituru a potom ji pfedstavit détem a povidat si s nimi o ni. Soubor pisni pro
rozvoj péveckych schopnosti by mél byt pestry po strance obsahové, technické a
vyrazové.’

Jako posledni by pfi planovani méla pfijit na fadu otazka, jak nacviceny repertoar
pisni uplatnit®® Tim je myslena ucast na riiznych vefejnych vystoupenich, jejichZ typ
(8kolni besidka, méstské slavnosti, soutéz apod.) zalezi na regionu a zafizeni, ve kterém
dany peévecky sbor pisobi (viz. kapitola 3).

Pévecky sbor je ve 3. kapitole vymezen jako kolektivni hudebni C¢innost sboristd,
jejichz pocet a slozeni by mélo byt viceméné stalé (i kdyz toho neni vzdy mozné
dosahnout). Proto by v planu prace nemély chybét ani aktivity zamétené na spolupraci a
zejména z kraje skolniho roku aktivity na stmeleni kolektivu (adaptaéni aktivity). Skupina
je jednou z dulezitych faktord ovlivitujicich kvalitu traveni VC, proto bychom jeji
dileZitost nemé&li opominat. Pomtze nam k vytvofeni piijemného, bezpecného prostiedi
pfi schiizkach sboru.

8 Srov. HAMAN, J., SKOPAL, J. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zakladni $koly, s.
20.

® Srov. Tamtéz, s. 20 a 23.

8 Tamtéz, s. 20.
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5.2 Rozvoj péveckého citéni

Ackoliv je mozné pro hudebni rozvoj détskych ¢lent péveckého sboru pouzit hlasova
cviceni, autoii metodik se shoduji, Ze je vyhodnéjsi ucit se pfimo zpivanim a hudebnimi
aktivitami. Do programu schiizek sboru je mozné zaradit i jiné ¢innosti (napf. hry nebo
hudebné pohybové aktivity), nejvice jsou ale vyuzivany ¢innosti vokalni, které mohou
mit tyto podoby:

,,Forma imitace je opakovani (napodoba) slySené melodie nebo pisné. Jedna se o
,hekritické™ opakovani zalozené na mechanické paméti ditéte. Neni pii ném
rozvijeno hudebni mysleni, v détské mysli se tak ukladaji pfesné i mén¢ presné
hudebni obrazy.

» Zpév z predstavy se opird o zminované hudebni obrazy v mysli. Dité zpiva pisen,

[ 24

kterou si zapamatovalo z diivéjsi hudebni aktivity.

* Vokalni intonace je védoma hudebni ¢innost, ktera efektivné rozviji hudebnost
ditéte. Zak se pii ni uéi si na zakladé zrakového podnétu (napf. notovy zéapis) vytvaiet
a vybavovat si hudebni pfedstavy, které vedou k &istému zp&vu. Zak pii této aktivité
zapojuje zrakovy, sluchovy a motoricky analyzator a sou¢asné myslenkové operace.

* Pévecka tvorivost (vokalni improvizace) je pévecké vyjadieni vlastniho
hudebniho népadu. Tuto ¢innost by mél pedagog u déti podnécovat, pokud totiz
zaroven rozvijime 1 jejich intonaéni dovednosti, sluchovou analyzu a dovednost
notového zapisu, Casem muze vyustit i v pokusy o vlastni jednoduché komponovani.

* Tvoriva intonace vznika spojenim vokalni intonace a pévecké tvotivosti. Od
jednoduchého komponovani uvedeného vyse se lisi tim, ze dit¢ chape smysl a
vystavbu vlastni hudebni fraze. 5!

81 Srov. TICHA, A. Vokdlni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkit, 2007, s. 14-16.
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Ziakladni pévecké navyky

Pro spravny zplsob zpévu je tieba, aby si sboristé osvojili zakladni pévecké navyky,
jejichz pouzivéani by se u déti mélo C¢astym opakovanim postupné zautomatizovat. Pti
ptipravé aktivit pro détsky sbor bychom tedy méli uvazovat, jak osvojeni téchto navykt
dosahnout.

v 7w

LPrviiacei (6-7 let) by si méli osvojit spravny postoj a sed pri zpévu, naucit se
nekricet (zpivat polohlasem) a spravné otvirat usta.

Zaci druhé tiidy (7-8 let) by si méli osvojovat dovednost zpivat hlavovym ténem,
spravnou vyslovnost koncovek, aby jim bylo pii zpévu rozumét, a méli by se ucit dobie
ovladat frazovani (tj. nddech na spravném miste).

Tret’aci (8-9 let) by méli na konci ro¢niku zvladat hluboky a neslysny nadech, mekké
nasazeni souhlasek a spravné déleni slov na slabiky.

Ve ¢tvrtém ro¢niku (8-9 let) by se mély déti naudit, jak prodluzovat vydech (spravné
hospodateni s dechem), jak spravné vyslovovat hldsky a jak vazat tony.

Na konci patého ro¢niku (9-10 let) by pak déti mély ovladat brdanicové dychani,
dobie vyslovit souhldskové shluky (,jazykolamy*) a zvladat zesilovat a zeslabovat
hlas. 82

Nacvik intonace

Intonace je Cisté nasazeni a provadéni tond melodie, které zavisi na sluchovych
dispozicich jedince a na technickém ovladéni hudebniho nastroje a hlasu.® Cistotu zpévu
muzeme vyrazné ovlivnit hlasovou vychovou a s ni rozvijenim hudebnich schopnosti
ditéte.

Cistou intonaci je vhodné nacvitovat zpivanim téchto pisni: Myslivecek skoro vstavd,
Okolo Frydku cesticka, Uz se ten Tdlinskej rybnik nahani nebo tteba Beézi liska
k Taboru.8* Pro nacvik &isté intonace je nutné zpivat a poslouchat vhodny pévecky vzor.
Sbormistr by proto mél umét dobte pouzivat svij hlas, aby mohl détem sam piezpivat
nacvicovanou pisefi a byt pfitom intonacnim vzorem.

Hudebni sluch

Hudebnimu sluchu jsem se vénovala v kapitole 2. Jeho rozvoj nejvice podporuje nacvik
intonace, je ale rozvijen prakticky kazdou hudebni ¢innosti, at’ uz aktivni (zpév, hra),
nebo pasivni (poslech). Pro jeho spravny rozvoj je ale opét nezbytné, aby mély déti dobry
pevecky vzor. Vhodnou aktivitou pro jeho rozvijeni mtize byt napt. poslech zpévu rtizné
kvality a nasledna diskuze s détmi, kde hodnoti, zda se jim zpév libil, nebo ne, a proc.

8 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 14-20.
8 VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 132.
8 TICHA, A. U¢ime déti zpivat, hlasova v¥chova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 142.
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Rozsifovani hlasového rozsahu

Pro zvétsovani hlasového rozsahu déti je vhodnou aktivitou transpozice pisné. To
znamena, ze razné ménime (,,transponujeme*’) toninu pisné. Mizeme ji ménit jak nahoru,
tak o dolt. Vybér skladeb pro rozsifeni rozsahu by tedy mél byt pestry — mél by obsahovat
pisné zacinajici shora, ze stiedu i zdola.

Pisni¢ky zacinajici zdola: Bude zima, bude mraz; Ach synku, synku; Sel zahradnik do
zahrady atd. Tyto pisni¢ky transponujeme smérem nahoru.

Pisni¢ky zacCinajici ze stiedu: Addamku nas; Kdyz jsem ja ty koné pasal atd. Tyto
pisnicky transponujeme obéma sméry.

Pisni¢ky zacinajici shora: Hali, beli; Marjanko, Marjanko; Uz je to udélano atd. Tyto
pisni¢ky transponujeme obéma sméry.

Nacvik artikulace

Artikulaci definuje Vyslouzil jako hudebné logické vazani ¢i déleni tonu v melodii,
vyznaéené pod nebo nad notami grafickou znackou.®® Diky spravné artikulaci je zpivany
text sboristy dobfe srozumitelny. Pro nacvik artikulace jsou pouZzivany specidlni
artikulacni cviceni, kde se trénuje spravné pouzivani a polohy dolni Celisti, jazyka a rt
pfi zpévu. Artikulace byva vyznacovana vyrazy legato, staccato, portato, tenuto, marcato
aj. Ty znaci, zda maji byt pii zpévu dané skladby jednotlivé tony vazany nebo déleny.

Artikulaéni cviCeni zafazujeme na zacatek hodiny, vétSinou jako soucdst hlasové
rozcvicky. Pro zpesteni nacviku mizeme vyuzit rizné pomuicky. Vhodné je pouzit
zrcatko pro kontrolu uvolnéni brady, polohy jazyka a rti. Poslouzit mliZe také tuzka nebo
pastelka, kterou se rty snazime udrzet. Tyto drobnosti dokaZzi zna prvni pohled
neatraktivniho cvieni zdbavnou aktivitu pro déti. Pro artikulani cviceni miZeme
pripravit basni¢ku nebo pisni¢ku s obtiznéji vyslovitelnymi souhlaskami (jazykolamy),
kde si déti procvici vyslovnost souhlaskovych shlukd.

8 TICHA, A. Utime dgti zpivat, hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 137-139.
8 VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 24.
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5.3 Rozvoj rytmického citéni

Smysl pro rytmus

Rytmus a smysl pro rytmus je vymezen ve druhé kapitole. Jde o prvni schopnost, ktera se
u ditéte rozviji, rytmické Cinnosti jsou proto nedilnou soucasti hudebni vychovy
Vv matetskych Skolach, své misto ale maji v hudebnim rozvoji i po nastupu do prvni tiidy
ZS.

Pro rozvoj rytmického citéni jsou pouzivany prvky Orffovy skoly —hudebné pohybové
¢innosti, hra na télo (vytleskavani, dupani do rytmu apod.) a jednoduché hudebni nastroje
(Orfflv instrumentar). Mezi n€ patii ozvucna diivka, tamburina, bubinek, triangl, xylofon
a dalsi. Ackoliv je pévecky sbor zalozen na zpévu, pouziti hudebnich nastrojii pomaha
nejen k rozvoji rytmického citéni sboristd pti vychové, ale mize byt i prvkem zpestieni
vystoupeni sboru.

Vhodné je zapojit do schiizek sboru hudebné pohybové ¢innosti. Nejen Ze tak détem
schiizku pfijemné zpestiime a 1épe udrzime jejich pozornost, ale pii vhodném vybéru
aktivity také rozvijime jejich smysl pro rytmus. K tomu miizeme vyuzit napf. prvky
aerobiku, které popisuje Ticha ve své metodice. ,,Dospély vpredu predvadi cviky a déti
je opakuji. Pfitom vSichni nahlas fikaji odpovidajici rytmické slabiky. Po celou dobu déti
pravidelné preslapuji z nohy na nohu v pulzaci ¢tvrtovych hodnot. Pfitom jsou mirné
rozkroCeny, celé télo se kyva zprava doleva (prozivaji tak délku trvani zakladni pocitaci
doby).®7

Dalsi moznosti zpestieni vefejného vystoupeni a zaroven aktivitou rozvijejici smysl
pro rytmus je pohybovy prvek pii zpévu. Setazeni sboristé se béhem vystoupeni mohou
napiiklad v rytmu ,,pohupovat® ze strany na stranu. Timto prvkem docilime lepSiho
estetického dojmu z vystoupeni pro divaky a zaroven zabavného zpestieni pro détskeé
shoristy.

87 TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 52.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala rozvojem hudebnich schopnosti u clenti
peveckého sboru v mladsim Skolnim véku se zaméfenim zejména na rozvijeni péveckého
a rytmického citéni. Rozvoj téchto schopnosti v§ak neni samostatné stojici disciplina,
soucasné s nimi je tieba rozvijet vSechny ¢asti hudebnosti ditéte, jako jsou hudebni sluch,
pamét, predstavivost, tvorfivost a dalsi, dale je potfeba dit€¢ k ¢innosti motivovat,
podnécovat jeho zdjem a rozvijet nadani pro danou ¢innost. Zaroven je hudebni rozvoj
soucasti komplexniho vyvoje Clovéka. V ramci povinné skolni dochazky mu neni
vénovana pozornost jen v hudebni vychové, nybrz také naptiklad v télesné vychove
(hudebné pohybové ¢innosti), vytvarné vychové (vytvarné ztvarnéni hudby) nebo
Vv interkulturni vychové, a podobné je tomu i v zdjmovém vzdélavani.

Pii porovnani pozadavki na VC z pohledu pedagogiky VC s charakteristikou
sborového zpévu se muize sborovy zpév jako volnocasova aktivita jevit jako
problematicky. Jedna se o kolektivni ¢innost, a tudiz vyzaduje ptitomnost a aktivitu vSech
¢lent, aby se mohl sbor jako celek zdokonalovat. To plati zejména pro sbory, které maji
za cil Ucast na vétSich koncertech ¢i soutézich, ale i pro mensi sbory, napt. Skolni, je
pravidelnd tcast zakl na schiizkdch velmi dulezita. Dochazka na zajmovy tUtvar se tak
pro déti miize stat povinnosti a vytraci se svoboda, kterd je podstatou vychovy ve VC.
Osobné si ale myslim, Ze jde o véc individualni. Pokud je sbor dobie veden (viz. s. 23) a
dité chodi na schlizky rado, jako povinnost je nevnima. VétSinou schiizky sboru probihaji
jednou tydné a trvaji pfiblizné hodinu a pul, nejsou tedy casové piiliS narocné,
samoziejm¢ ale zéalezi na Casové vytizenosti ditéte (kolik zajmovych krouzkil tydné
navstévuje, jaké jsou na né pozadavky, kolik Casu stravi psanim domacich tkolua atp.).
Nékteti rodice byvaji pfili§ ambicidzni a své dité¢ mnozstvim zdjmovych aktivit pretézuji.
V tomto piipadé mize pomoci pedagog volného ¢asu (sbormistr, sportovni trenér atp.),
ktery by mé¢l situaci s rodi¢i a détmi vyhodnotit a poradit, ktery krouzek z planu vyfadit,
nebo navrhnout jiné vhodné fesSeni.

Pfi studiu odborné hudebni literatury mne u fady autorti zaujalo tvrzeni, ze dar zpivat
ma kazdy ¢lovek (napt. Ticha), jde jen o to jej u déti spravné rozvinout, coz je ukolem
hudebniho pedagoga. Sama jsem se setkala se zesméSiiovanim a vetfejnym shazovanim
déti ve sborovém zpévu &i v hudebni vychové na ZS: ,, Ty na besidce radéji nezpivej, jen
otevirej pusu. Praci kazdého pedagoga by mélo byt usilovani o pozitivni osobnostni
rozvoj ditéte, pfitom si spousta z nas odnasi ze Skolnich lavic vzpominky podobné této. I
kdyz muze byt tato véta myslena jako zert, muze dité na cely Zivot negativné ovlivnit.
Nasledkem muze byt napft. strach zpivat pied ostatnimi. Méli bychom se tedy takového
jednani vyvarovat.

V bakalaiské praci Pévecky sbor jako jedna z moznosti traveni volného casu jsem
teoreticky popsala sborovy zpév a v zavéru jsem ji ohodnotila z pohledu pedagogiky VC,
coz bylo jednim z jejich dvou cilti. Druhym cilem bylo teoreticky popsat aktivity slouzici
k rozvoji péveckého a rytmického citéni sboristli mladsiho Skolniho véku, ¢emuz jsem se
vénovala v paté kapitole.

Diky této praci jsem rozsifila své poznatky v ramci hudebni vychovy a zpévu, coz,
jak doufam, bude pro mou budouci praci s détmi velkym piinosem.
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Abstrakt

JEDLICKOVA, T. Pévecky sbor jako jedna z moznosti traveni voln¢ho Casu. Ceské
Bud¢jovice 2021. Bakalarska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace K. Ochozka.

Kli¢ova slova: hlasova vychova, hudba, hudebni aktivity, hudebni vychova, mladsi
Skolni veék, pévecky sbor, rozvoj osobnosti, volny ¢as, zpév

Prace se zabyva sborovym zpévem z hlediska pedagogiky volného Casu, pfiCemz se
zaméfuje na sboristy mladsiho $kolniho véku. Teoreticky popisuje volny ¢as, pedagogiku
volného c¢asu, hudbu a hudebni schopnosti. Dale charakterizuje pévecky shor, jeho
rozdéleni, popisuje jej jako zajmovou ¢innost a uvadi zafizeni, ktera sborovy zpév
organizuji. Déle pak charakterizuje mladsi Skolni vék z hlediska vyvojové a hudebni
psychologie.

Nasleduje teoreticky popis hudebnich aktivit, které slouzi k rozvoji hudebnosti,
péveckého a rytmického citéni u ¢lent détského péveckého sboru.
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Abstract
The Choir as an Option of Spending Leisure Time

Key words: vocal training, music, music activities, musical education, school-age
children, choir, personality development, leisure/free time, singing

The thesis deals with the choir with respect to leisure education and focuses on school-
aged singers. The first part of the thesis subscribes leisure time and leisure education,
music and musical abilities theoretically. Then it characterises the choir, its division,
describes it as an after-school activity and names institutions that organise choirs. It also
characterises school-age with respect to developmental psychology and music
psychology.

Then there is a theoretical subscribe of music activities that support the development of
musical abilities and singing and rhythm feeling of members of child choir.
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