Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Teologicka fakulta

Bakalatska prace

Mira zatéze hra¢u mladsiho Skolniho véku v FC Pisek

Autor prace: Monika Neklova
Vedouci prace: Hana Chyzy, Dr. phil.
Studijni program: Pedagogika volného ¢asu
Forma: Kombinovana

2021



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a ze jsem ji vypracoval(a) pouze s
pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroj.

V Ceskych Budgjovicich 25.3.2021 ...



Podékovani

Rada bych podékovala Hana Chyzy, Dr. phil. za cenné rady, vécné piipominky a
vstficnost pii konzultacich a vypracovani bakalatské prace.


https://formatovani-dokumentu.cz/navod/bakalarska-prace

Obsah

UVOU ettt ettt ettt et e bt ettt sa e b et eaeeees 5
| V0] ) A 7 T PSSP 6
1.1 Definice VOINERO CASU. ......c..oeveiiiiiiieiiieeeeee ettt 6
1.2 Pedagogické ovlivitovani VOINENO CASU.............cccueeceevieaciiaiieeiieieeieeieans 7
1.3 Trendy v traveni VOINENO CASU............cccueeeceeeeiieeecieeeie e eeee e 7
1.4 VolInoCasova QKLIVIEY ...........ccoovoueiiieiiiiieeieee ettt 9
2 MIadSi SKOINT VEK....eiiiiiiiiiiiiiieeeee e 11
2.1  Emocni vyvoj u deti mladsiho Skolniho véku................cccovevevvevceveennnnnnne. 12
2.2 Kognitivni vyvoj u mladsiho Skolniho veku ...............ccccceevveviiaiencnnnen. 12
2.3 TELESHY VIVOJ woeveeieeeiieee ettt ettt ettt et 13
B ZACZ ettt ettt et et na et neeas 14
3.1 ZALEZOVE STHUACE. .....cc.eveeeeveeeeeeeeeeeeeieeeeveeeeveeeeaaeesaeeesseeesaseeessseeesseeennns 15
3.2 ZvIAdani ZAtEZOVE STIUACE ...........cc.ceueeveereiiiieiieieeieeseeeseee e 16
3.3 Problematika hypersenzitivity deti ..............ccoueevueeecvueeecieeniieeeieeeeieeennns 17
3.4 Zatez u hypersenzitiviiCh deti ..............cccvueeeeveeeciieecieeecieeecee e 18
3.5 Podpora hypersenzitivnich déti v zatezovych Situacich............................. 18
4 Fotbalovy KIub FC PISEK .....eeeeeiiieiieeieeeeeeeeeeeee e 20
4.1 HISIOTIE KIUDU ...t e 20
4.2 Idealni rozlozeni zatéze u hracu mladsiho Skolniho véku FC Pisek.......... 20
S5 VYZKUMNA CASL...eiiniiiiiiiiieiieecie ettt ettt e et e st e e s e e snaee e nbeeennns 24
S0 Gl VYZRUMU ..ot 24
5.2 Metody vyzkumneho SEtFeni...........cccoccvevueeoueiiieniieniieeieeeiee s sie e 24
5.3 Hlavni vyzkumng OtAzKa ................ooeeeveeeiieaiieeiiieecieeee e 24
53.1 DIlCT vYZKUMNE OTAZKY ...t e e aaaee e 24
5.4 Charakteristika reSpondentil .................c.ccccceeeeeeinienensinieenieiineenenen, 25
5.5 Realizace VYZKUMU ..........cccoeeuiesiieciieeiieciieee ettt 25
5.6 Vyhodnoceni dotaznikit hrdcit FC PiSek...........cccvuveeeeeeeeiiaeciieeeieeeeieeenne, 25
5.7 Vyhodnoceni dotaznikii pro rodice..............cccocevvieviniiniiininiinieenn, 30
5.8 Vyhodnoceni dotaznikii trenéri...............cccoccvevveeciienienciieiieeiieeiesieeiens 34
ZLAVET .ottt ettt ettt a ettt e n ettt e nt et e e bt e nteene et e e neenneenteenee e 40
POUZITE ZATOJ ..ottt ettt ene s 42
PEILONY <.ttt 45
ADSITAKL ..ottt 52



Uvod

V prvni fad€ bych chtéla zminit, co m¢ vedlo k zpracovani této bakalarské prace.
Ve svém zaméstndni jsem zaCala zaznamendvat, Ze nckteré déti jsou vyCerpané a
unavené. Po rozhovorech s nimi jsem nabyla dojmu, Ze jsou pietézovani volnocasovymi
aktivitami (n€které mely volnocasové aktivity 1 na 14 hodin tydn¢). Rozhodla jsem se
tedy problematikou pietéZzovani déti zabyvat. Provazanost s FC Pisek vznikla tak, ze
muj manzel tyto déti trénuje a spole¢né jsme se zacali zabyvat zat€zi sportujicich déti,
jelikoz jsme méli dojem ¢i predpoklad, ze tyto déti jsou nachylnéjsi k pietizeni jesté
vice, nez ostatni déti a tato vyzkumna skupina mi byla blizkd. Tudiz jsem
predpokladala, ze fotbal bude u déti zabirat podstatnou cast jejich naplné casu, po
odecteni Casu straveného Skolou.

V soucasné dobé se méni pohled na volny ¢as a jeho vyuziti. Tyto zmény jsou
ovlivnéné nckolika promeénnymi, jako je zrychlovani zivotniho tempa, rozvoj
komunikac¢nich technologii apod. Pomalu se pojem volného ¢asu vytraci, protoze se
pIn¢€ nevytizeny cas vnima jako Cas ztraceny, zanedbava se dilezitost volného Casu a
jeho vyuziti. Tento uspéchany styl Zivota se podepisuje i na détech. Rodice se snazi co
nejvice vytézovat své déti volnocasovymi aktivitami. AvSak volnoCasové aktivity ¢asto
nepiinasi pouze pozitiva. V posledni dobé se velmi hovoii o problému ptetézovani déti
a nedostatku volné¢ho Casu. Preté¢Zované déti mohou pocitovat stres a byt Casto jak
fyzicky, tak i psychicky vycerpané. Tato problematika mé zaujala i proto, Ze pracuji
s détmi v détském klubu, kde jsem se od déti dozvidala, kolik volnocasovych aktivit
maji a kolik maji volného Casu a byla jsem jejich vytizenim zaskocena.

Cilem bakalatské prace je v ramci pilotni kvantitativni studie zjistit, zda jsou hraci
klubu FC Pisek ptetézovani, pokud ano, tak do jaké miry a zda tuto problematiku né&jak
reflektuji jejich rodi¢e a zohlediuji trenéfi pii vedeni tréninku. V teoretické casti
bakalaiské prace se zamétfuji na vymezeni pojmu volného Casu a jeho vyuziti a
dilezitost. Dale se zabyvam skupinou mladsiho Skolniho véku, psychickymi a
fyzickymi projevy déti v tomto veku. Nésledné se vénuji zatézi v obecné roviné i zatézi
u déti v mladsim skolnim véku. Dale se také zabyvam zatézi u hypersenzitivnich déti, u
kterych je vnimani zatéze jeSt¢ mnohem vice specifické. Jelikoz tyto déti jsou
k pretizeni vice nachylné, nez déti bez této specifikace. Jejich vnimani je vice intenzivni
a podnéty vnimaji mnohem hloubé;ji.

Prace se opira o dostupnou literaturu, internetové zdroje a vyzkumna ¢ast o reflexi
dotaznikl od naSich dotazovanych respondentti, coz jsou hraci, jejich rodice a trenéfi.



1 Volny cas
Tato kapitola ptiblizuje volny ¢as a jeho vnimédni z pohledii rGznych autort,
zdiraziuje zde 1 hledisko zatéZovani déti a dllezitost volného Casu.

1.1 Definice volného ¢asu

Volny cas je mozné definovat vicero zpusoby, kazdy z odbornikli zabyvajici se
timto pojmem ma jiny thel pohledu na volny ¢as. Dnes je ve spole¢nosti moderni
vnimat volny cas, ktery neni na 100 % vyuzit jako Cas zbyte¢ny, mozno fici i
promrhany. V nasledujicich fadcich je ptiblizen pojem volny ¢as a jeho vyznam, proc€ je
dilezité mit volny cas, zv1asté u nasi cilové skupiny.

Dle Pavkoveé a kol. ,(...) je volny ¢as mozno chépat jako opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své Cinnosti miiZeme
svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni a
uvolnéni.“! V této definici je vidét potieba volného Casu, aby se déti uvolnily a
uspokojily své potieby a rozvijely svou osobnost &innostmi, které si samy vybraly. Cim
vice budeme déti zatézovat a jejich ¢as jim do ur¢ité miry urcovat a fidit, mize dle
mého ndzoru velmi brzy dojit k psychickému i fyzickému vycerpani. Je dilezité volny
Cas deti nepodcenovat.

Dle Burianka ,|...) je volny cas, ktery ¢lovéku zbude po splnéni vSech viceméné
nutnych povinnosti, k nimz patii zaméstnani a doprava do n¢ho, domaci prace, hygiena.
Volny ¢as pojima jako prostor, o jehoz vyuziti a naplni rozhoduje svobodné sdm
jedinec.*? Tuto definice je dle mého nazoru dulezité zminit, jelikoz je tfeba si uvédomit,
ze volny cas déti zaCind az ve chvili, kdy maji skutecnou volnost, svobodu od vsech
povinnosti 1 nalezitosti snimi spojené, jako je doprava do Skoly apod. Kdy
nevykonavaji domaci prace a maji uspokojené své zékladni potieby. CimZ se jejich
opravdu volny ¢as velmi ztencuje. Tyto aktivity je bavi a uspokojuji. Takové pojeti
zaujima i1 Hofbauer, ktery tvrdi, Ze ¢innosti ve volném case jsou zvolené na zaklad¢
svobodného rozhodnuti, pfindsi zazitky a uspokojeni, ale také ze volny Cas je Casem,
ktery zbude po splnéni vSech povinnosti.

Volny ¢as ma dle Kaplanka dvé zakladni vymezeni:

a) negativni - se vymezuje vi¢i pracovni dobé. Volny ¢as, vymezeny oproti naSim
studijnim, pracovnim povinnostem, povinnostem spojenych s pé¢i o domécnost apod.
V tomto pojeti jde o ¢as ,,zbytkovy*.

b) pozitivni - Cas, kterym disponujeme, se kterym muizeme svobodné nakladat.
V tomto pojeti, jde o volny cas, ktery jedinec travi svobodné, na zakladé svého
svobodného rozhodnuti.’

Na volny ¢as je nepieberné mnozstvi pohledii, avSak pozitivni a negativni pojeti je
jednim z téch hlavnich a nejvyuzivangjsich. Je dilezité u déti péstovat pohled na volny
¢as v pozitivnim smyslu, aby volny ¢as nepojimaly pouze jako ¢as ,,co jim zbyl®, ale
jako cCas pro sebe, pro seberozvoj, jako ¢as napliiovani volného Casu aktivitami, které

IPAVKOVA Jifina a kol. — Pedagogika volného casu, 3. aktualizované vydani — Praha, Portal 2002,
ISBN 80-7178-711-6

2BURIANEK Jiii — Sociologie — 3. upravené vydani, Fortuna 2008, ISBN 978-80-7373-028-4
SKAPLANEK ~ Michal -  skriptum — Nauka o  volném  case,  dostupné  na:
https://is.jabok.cz/el/jabok/zima2015/V285/npvec-skriptum.pdf
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délame radi a délame je, bez vnéjsiho tlaku. Tento nazor zastava také Vazansky. Ktery
definuje pozitivni pojeti volného Casu jako Cas, ktery pro jedince znamena svobodu,
neni k ni¢emu nucen a aktivity déla na zakladé svého vlastniho piesvédCeni a zajmu.*

1.2 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

V devatenactém a dvacatém stoleti se volny cas stal vyznamnou soucasti lidského
zivota. Lidé si zacali uvédomovat vyznamnost pedagogického ovlivnéni, které je
vyznamné pro potlateni negativnich socialn¢ patologickych jevi. Kvalitnim
zabezpeCenim volnocasovych aktivit lze rozvijet potencidl jedinct. DileZzitost
pedagogického ovliviiovani je v tom, ze déti nemaji dostatek zkuSenosti, neorientuji se
v oblastech zajmovych cinnosti a potiebuji vést. Podminkou ucinnosti pedagogického
ovlivilovani je nenasilné vedeni, nabizeni pestrych a pfitazlivych Cinnosti a
dobrovolnosti v tcasti. Mira ovliviiovani je zavisla na mentalni a socialni vyspélosti a
veéku déti, ale nelze opomenout ani charakter rodinné vychovy. Pedagogické
ovlivilovani je idedlnim nastrojem k vedeni jedince k vhodnému vyuZzivani volného
Casu, formovani jeho zajma, rozvijeni vlastnosti osobnosti. Cilem je aktivni vstup,
osvojeni si obsahu a smyslu téchto aktivit a ziskaného pozndni vyuzivat ve prospéch
rozvoje Ucastnika.> Pedagogicky ovlivnény volny ¢as by mél poskytovat prostor pro
seberealizaci, socidlni kontakty, kladné pocity, pocity bezpeci a jistoty a také
podporovat aktivitu a spontannost déti a mladeze.°

Pedagogické ovliviiovani by mélo byt pomocnou rukou, ktera ditéti odkryva
moznosti, jak travit svlij volny ¢as. A pomoci mu najit to, co ho bude opravdu napliovat
ve volném Case.

1.3 Trendy v traveni volného ¢asu

V ramci traveni volného Casu je v posledni dobé u déti velmi dalezité byt tzv. ,,in".
Proto se Casto stava, Ze navstévuji krouzek, ktery je vlastné nebavi, ale je pro né
dalezité byt ,,in“ mezi vrstevniky.

Pokud bychom se podivali na vyvoj volnocasovych aktivit za poslednich nékolik
desitek let, tak bychom mohli jednotlivé vyvojové etapy v Ceské Republice rozdélit na
obdobi do roku 1989 (komunistické obdobi), porevolu¢ni obdobi a novodobé traveni
volného Casu.

V komunistickém obdobi déti vétSinou travi volny ¢as pomoci organizovanych
aktivit, které se centralizuji do Pionyra a Socialistického svazu mladeZe. V nabidce
krouzki se ¢asto nachazi Siti, pleteni, vafeni, ruéni prace nebo dilny. Ale také ¢asto travi
volny Cas neorganizované, kdy si volnocasové aktivity déti vytvareji samy.

V porevolu¢nim obdobi od roku 1990 doslo velkému pievratu, trendy v traveni
volného se Casu zacaly ménit. Vyznamnym prvkem v Zivoté déti zacind byt televize. Je
to z ditvodu, Ze se do Ceské republiky dostavaji stéle riiznorodgji programy, piedev§im
z Ameriky, které do této doby nebyly dostupné. Pomalu se objevuji pocitace a internet,

4VAZANSKY, M. Volny ¢as a pedagogika zdzitku. 1. vydani, Brno: Vydavatelstvi MU, 1994. 64 s. ISBN
80-210-0428-2

SNEMEC Jiti — Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, 1. vydani, Paido 2002, ISBN
80- 7315-012-3

SPAVKOVA Jifina a kol. — Pedagogika volného casu, 3. aktualizované vydani — Praha, Portal 2002,
ISBN 80-7178-711-6
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které jsou ale spiSe stdle nedostupné. V této ndvaznosti se zacCinaji objevovat rizné
pocitacové a technické krouzky. Také je velmi rychly nastup mobilnich telefont.

V soucasné dobé je televize z hlediska déti na Ustupu. VétSinu Casu zacinaji travit
surfovanim na internetu a témét kazdy znich jiz vlastni chytry mobilni telefon.
Samoziejmé to ma i negativni diisledky. Rada déti si jiz Zivot bez mobilniho telefonu
nedokaze predstavit a vzajemna komunikace mezi détmi zac¢ind skomirat. I kdyz se déti
sejdou, vétSinu své pozornosti vénuji telefonu a misto osobniho kontaktu chatuji
s kamarady ve virtudlnim prostfedi. Hodné Casu travi na socidlnich sitich, at’ uz je to
Facebook nebo Instagram, tak v soucasné dobé velmi popularni Tik-tok a stale
Youtube.’

K tomuto tématu socidlnich siti a komunikaci mezi détmi se zajimavé vyjadiil
neurolog MUDr. Martin Stransky. ,,Na socidlnich sitich si kazdy reziruje své umélé
divadlo, do které¢ho pousti jen ty, ktefi s nimi souhlasi. A to je nebezpecné, protoze tam
zadny dialog neni. Tam bud’ néco lajkujete nebo ne. To méni cely princip pravdy.
Protoze pravda zélezi na verifikaci ostatnich a ne na skuteénych faktech. Mladez
komunikuje stejné, jako textuje, tj. daji dohromady vétu, ale ta ma ctyfi slova. Neni
schopna diskutovat a porovnavat. Vi, kde vSechno najit, ale nevi, co s tim d¢lat. Je to
deevoluce.*®

Staci se mezi détmi zeptat, ¢im by chtély do budoucna byt a spoustu z nich odpovi,
ze youtuber. Na druhou stranu roste také i trh s pohybovymi aktivitami, pficemz se
objevuje ¢im dal tim vice netradi¢nich sportli. VSechny organizace se zac¢inaji pfedhanét
v originalnich napadech, aby k sobé naldkaly co mozno nejvice déti.’

Déti a mladeZ maji mnohem vice volného €asu nez pracujici lidé. Tudiz jesté vice
se zde zvyraziluje nutnost smysluplného naplnéni tohoto volného casu. Zaklad
plnohodnotného trdveni casu zacind vrodin€. V rodiné se setkavame s prvnimi
volno¢asovymi aktivitami. V poslednich desetiletich se dostavaji vice a vice do obliby
informacni a komunikacni technologie. Do obliby se dostavaji fyzicky pasivnéjsi
aktivity — jako jsou napf. vytvarné krouzky.!?

Volnocasové aktivity jsou ovlivitovany né€kolik faktory, jako jsou napf-.:

e Politicka situace — na toto téma se u nas muzeme divat dvéma zpisoby.

Napftiklad jeden pohled miize byt, Ze pfedevSim v komunistickém obdobi byl
nejvetsi problém s nedostatkem inspiraci ze zahrani¢i. Oproti této dobé byla
celkova nedostupnost nékterych aktivit.
Dalsim pohledem by mohlo byt, ze tehdejsi volnocasovy sektor byl mnohem
casu pro déti byl dostatek a také to bylo dostupnéjsi, pfredevsim cenove. Spoustu
volnocasovych aktivit dotoval stat, oproti tomu, jak je to dnes. Protoze rodice se
v této dobé€ rozhoduji samoziejmé také podle financi, na jaky krouzek své dité
dat. Diive byl samoziejmé dostatek kvalitnich pedagogt a trenér.

7Svét volného ¢asu [online] Dostupné z: http://www.svetvolnehocasu.com/

8Pocitace maji devastujici vliv na mozek a inteligenci déti, varujeneurolog | Dvojka. Cesky rozhlas
Dvojka [online]. Copyright © 1997 [cit. 15. 02. 2021]. Dostupné z: https://dvojka.rozhlas.cz/pocitace-
maji-devastujici-vliv-na-mozek-a-inteligenci-deti-varuje-neurolog-7527170

9Svét volného Casu [online] Dostupné z: http://www.svetvolnehocasu.com/

1YHOFBAUER Bietislav — Déti, mladez a voiny cas, 1. vydani Praha, Portal 2004, ISBN 80-7178-927-5
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¢ Rozvoj techniky — v posledni dobé se pomérné rychle rozviji techniky a také
s timto rozvojem se méni trendy v traveni volného ¢asu. Neni to tak davno, kdy
pocita¢ vlastnilo jen malé mnozstvi déti. Ale v této dobé¢ je jiz pocita¢ v kazdé
domacnosti standardni vybavou. Potad vznikaji nové technické vymozenosti,
které maji za ukol naldkat co nejvétsi pocet novych uzivateld.

e Trendy ve spole¢nosti — trendem v soucasné spolecnosti zacind byt zdravy
zivotni styl a pohyb. Velmi Casto se v Casopisech a na riznych webech této
problematice vénuji. Proto se také néktefi rodice snazi vtomto smyslu
vychovavat i své déti.

e Dostupnost nabidky — v souCasnosti maji déti nepfeberné moznosti vybéru
volno¢asovych aktivit. Casto se stivéa, Ze v daném mésté dojde k presycenosti
trhu s volno¢asovymi aktivitami. Proto se organizace ptredhanéji v nabidce
aktivit s riznorodymi benefity. At uz je to urcitd prestiZ organizace, ¢i zvySena
dostupnost (n€které organizace zastit'uji 1 doprovod ze Skoly na volnocasovou
aktivitu) a dal$i riznd zvyhodnéni, které mohou ucastniky, poptipadé jejich
zakonné zastupce nalakat.!!

Traveni volného Casu déti se méni, ovlivituje ho velké mnozstvi faktora. Je jen
otazkou casu, jaky dopad na traveni volného Casu bude mit Covid — 19. Hlavné u
pohybovych aktivit, obavam se upadku nckterych sport, kdy se ,,po Kovidu® déti
jednoduse nevrati, protoze z tréninkového kolotoc¢e vypadly a pii takto dlouhém pobytu
doma 1 zna¢né zpohodInély. OvSem na druhou stranu, dé se predpokladat vyssi zdjem o
kolektivni sporty, pravé z divodu separace. Osobné jsem velmi zvédava, jak Covid
ovlivni traveni volného Casu déti.

1.4 Volnocasova aktivity

Volnocasové aktivity zasahuji do vSech fazi Zivota cloveéka. Poméhaji mu rozvijet,
kultivovat a obohacovat se apod. Pomahaji také zvySovat kvalitu zivota a reagovat na
rizné zivotni situace. Ale kdo je ti€astnikem volnocasovych aktivit?

-----

ktefi mezi nimi v této dob¢ plisobi. Spole¢nou zakladni charakteristikou je dobrovolnost
ucasti.

Nejrychleji se rozvijejici ¢innosti jsou sportovni aktivity. Od konce dvacatého
stoleti se zvysila jak domadci, tak 1 zahrani¢ni turistika. Dalsi roz$ifujici se ¢innosti jsou
komunikacni prostfedky. Televize, internet, rozhlas jsou média, ktera ndm umoznuji byt
pasivné u vyznamnych udalosti. Média maji pozitivni i negativni stranku. Pozitivni je
ta, Ze ndm prinadsi velké mnozstvi informaci, které ndm mohou pomoci, mohou nas
motivovat k urcité volnocasové aktivit¢ apod. Ale na internetu i v televizi miizeme
narazit na aktivity, které nas nejen nerozvijeji, ba naopak. Napftiklad, misto aby nés
motivovaly k traveni volného Casu venku, na ¢erstvém vzduchu, svadi nas byt pied
obrazovkami a pasivné zpracovavat piedkladané informace. Internet nas mize svadeét
k hrani po¢ita¢ovych her, které jsou vétS§inou postavené na nasili.!?

Volnoc€asové aktivity podle miry jejich formalnosti je moZné rozdélit na
organizované a neorganizované.

11Sveét volného Easu [online] Dostupné z: http://www.svetvolnehocasu.com/
2HAJEK Bedtich, HOFBAUER Bfetislav, PAVKOVA Jitina — Pedagogické ovliviiovani volného casu —
1. vydani, Portal 2008, ISBN 978-80-7367-473-1
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Organizované volnocasové aktivity jsou takové Cinnosti, které zastit'uji instituce a
jedna se o krouzky rGzného typu a zameéfeni. Dé&Eti navstévuji tyto organizace
z nasledujicich davodu:

Kamaradi — bud’ se zde navstévuji se svymi kamarady, anebo za ti¢elem poznat zde
nové kamarady se stejnym zdjmem

Oblibena ¢innost — Gi¢astnici chodi do instituce, aby délali aktivity, které je napliuji

Rodice — dité/ucastnik byl pfihlaSen rodicem do krouzku, jelikoz rodi¢tim zalezi na
vyuziti volného Casu svych déti.

Neorganizované volnocasové aktivity jsou pfedevsim takové aktivity, které si
kazdy zvoli dle vlastniho vybéru. Tyto aktivity nebyvaji pravidelné, pfiCemz nemaji
dany pevny zacatek ani konec. V této dobé mezi takovéto aktivity patii pfedev§im hrani
PC her, socialni sit¢ ¢i sledovani televize. Pti t€chto neorganizovanych aktivitach by se
rodi¢e méli zajimat o své déti, aby sviij volny ¢as vyuzivali aktivné spolu s vrstevniky.'3

VolnocCasové aktivity lze dale rozdélit na formalni a neformalni volnocasové
aktivity:

Formalni aktivity jsou takové, které jsou v institucich pod vedenim pedagoga a je
evidentni vychovné plsobeni napi. Skaut, Pionyr, sportovni kluby apod.

Neformalni jsou takové aktivity, kde se schazeji vrstevnici, nejsou vedené
pedagogem a vrstevnici se pouze schdzeji a tvofi ¢innosti. Nejcastéji streetart, parkour
apod.'#

Volnocasové aktivity dle vyuziti miZzeme rozdélit na dvé skupiny, aktivni a pasivni.
Aktivni ¢innosti jedinec ovliviiyje a je do nich zapojen. Jsou to sporty, hra na hudebni
nastroj atd. U aktivit pasivnich neovliviiujeme pribéh ani vysledek. Jsou to aktivity
jako navstéva pratel, kina, divadla, ale i surfovani na internetu nebo sledovani televize.

V dnesni moderni dobé dochdzi k vyraznym zménam v zebficku vyuZivani
volnocasovych aktivit. Do ¢elnich mist se dostava sledovani televize, internetu a hrani
pocitacovych her. Upada ¢teni knih a navs§tévovani divadla atd.!

Volnocasovée aktivity je mozné také rozdélit podle Pavkové dle obsahu na aktivity:
a) Spolecenskovédni volnocasové aktivity

Aktivity, které vedou k poznavani spolecenského déni a poznavani historickych
souvislosti. Do této kategorie patii sbératelstvi, sledovani politickych udalosti, zdjmové
studium cizich jazyka atd.

BBOCAN Miroslav, MARIKOVA Hana a SPALENY Adam — Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let,
2011 (internetovy zdroj); (www.vyzkum-mladez.cz/cs/registr/vyzkumy/236-hodnotove-orientace-deti-ve-
veku-6-15-le)

14K APLANEK Michal — Cas volnosti a ¢as vychovy, 1. vydéani, Portal 2012, ISBN 978-80-262-0450-3
ISKRAUS Blahoslav-Zivotni styl soucasné ceské rodiny, 1. vydani, Hradec Kralové, Gaudeamus 2015,
ISBN 978-80-7435-544-8
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b) Pracovné technické volnocasové aktivity

Napomahaji pii zdokonalovani se v manudlnich dovednostech. Do této kategorie
patii naptiklad aktivity jako modelatské prace, ptipravy pokrmi apod.

¢) Prirodovédné volnocasové aktivity

Aktivity, jejichz cilem je péstovani vztahu k pfirodé¢ a jeji ochrané. Do této
kategorie patii aktivity jako chovatelstvi, péstitelské prace, rybarstvi, vCelatstvi apod.

d) Esteticko-vychovné volnocasové aktivity

Aktivity, které rozviji esteticky vztah k riznym kulturnim akcim apod. Mezi tyto
aktivity patii vytvarné, hudebni ¢i literarné dramatické.

e) Télovychovné a sportovni volnocasové aktivity

Aktivity piispivajici k fyzické a psychické zdatnosti. Mezi tyto aktivity patii tanec,
turistika, cviceni, sezonni sporty apod.!®

Volnocasové aktivity maji spoustu pozitiv. Jednim znich je =zabava. Pti
volnocasovych aktivitich, se mize détem zvysit sebevédomi, kdyZz si osvojuji nové
dovednosti, pozd¢ji se mohou lépe adaptovat na nova prostiedi apod. Nicméné i
volnocasové aktivity mohou mit své stinné stranky, jako rizika spojena s pret€Zovanim
ditéte. Pokud bude mit dit€¢ mnoho zorganizovaného Casu, mizZe dojit k psychickému a i
fyzickému vycerpani. Ale také se nenauci travit ¢as sam se sebou, vymyslet co by ho
bavilo a podobné. A tak nasledné mlze mit potiebu se neustale néc¢im zabavovat, coz by
v dospélosti mohlo vést naptiklad k workoholismu.

2 Mladsi Skolni vék

Tato kapitola ptiblizuje v€kovou skupinu mladsiho Skolniho véku, abychom Iépe
pochopili vnimani zatéze ve volnocasovych aktivitich a dalsi mozné psychické pochody
u téchto déti.

Mladsim skolnim vékem oznacujeme vékové obdobi od 6/7 let, pocatecni vékova
hranice se urcuje podle vstupu ditéte do Skoly. Do 11/12 tato hranice je zavisla na
prvnich znamkéach pohlavniho dospivani (a privodnimi psychickymi projevy).
Freud toto obdobi oznacuje jako dobu latence, nicméné vyvoj stale pokracuje, jen neni
tak bouflivy jako u obdobi ptedskolniho ¢i pubertalniho.

Nékteti autofi tento vek rozlisuji:

a) Mladsi skolni vek (6-8 let)
b) Stiedni Skolni vek (9-12 let)

Déti v tomto obdobi jsou velmi hravé, zranitelné a ovlivnitelné. Soustiedit se
dokazou ptiblizné deset minut na jednotlivé ¢innosti.!”

1SPAVKOVA Jifina a kol. — Pedagogika volného casu, 3. aktualizované vydani — Praha, Portal 2002,
ISBN 80-7178-711-6

ITLANGMAIJER Josef a KREJCIKOVA Dana, Vyvojova psychologie, 2. vydani, Grada 2006, ISBN 80-
247-1284-9
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Do desatého roku ditéte se vyviji mozek spole¢né s nervovymi vlakny, po desatém
roce se zpomaluje vyvoj centralni nervové soustavy. V tomto véku se (zlepsuje) vyviji
senzomotorickd koordinace (pohyby, vytrvalost, obratnost). A také se rozviji motorika a
to zejména ta jemnd, vyuzivana pii kresleni, psani apod. ,,Silnou potiebou ditéte v tomto
veku je pohybova aktivita, kterou je nutné dostate¢né podporovat. Mladsi skolni veék je
obdobim socializace, jedinec se pfizpilisobuje novému prostfedi a osvojuje si nové
prostiedky komunikace a zvyka si na své povinnosti.'®

U téchto déti se az ve v€ku okolo deseti let utvareji dlouhodobé&jsi pratelstvi, ktera
jsou zaloZena na osobnich vlastnostech. Toto obdobi je oznacovano jako obdobi
stiizlivého realismu. Dé&ti v tomto véku chtéji pochopit okolni svét. To se nasledné
promitad do jejich mluvy, psané¢ho projevu, kreseb a her. Zprvu se jedna o ,naivni*
realismus, kdy je dit¢ zavislé na tom, co mu fekne autorita (rodi¢, ucitel apod.) Az
pozdéji se rozviji v realismus , kriticky*, kdy se dit¢ jiz samostatnéji rozhoduje. V tomto
obdobi se také zdokonaluje jemna i hruba motorika. Pohyby se stavaji koordinovanéjsi a
rychlejsi. Pti sportovnich vykonech zlepSuji svou vytrvalost, obratnost, silu. Pfi u¢eni se
déti zdokonaluji v psani a kresleni.!®

Dochazi ke zlepSovani feCovych schopnosti a dovednosti, ve Skole si déti rozsituji
slovni zdsobu, seznamuji se snovymi pojmy a slovy. Spolecné sfte¢i se rozviji i
mySleni, které se nachdzi na stupni  konkrétnich logickych  operaci.
Rozviji se pamét’ jak dlouhodob4, tak kratkodoba pamét’ je stabilngjsi.?°

2.1 Emoc¢ni vyvoj u déti mladsiho Skolniho véku

Na rozdil od ptedSkolniho obdobi a obdobi puberty je dité¢ v mladSim Skolnim véku
citové vyrovnané a emocn¢ stabilni. Dité¢ se uci regulovat a vyjadfovat své emoce,
dokaze pochopit pocity ostatnich. Pro déti v mlad$im Skolnim véku je typické byt
extrovert. Intenzivné navazuji vztahy s vrstevniky a projevuji intenzivné své city.
Vnima se tak, jak si mysli, Ze ho vnima autorita nebo autority. Co se tyce télesné
stranky, zvySuje se tempo ristu do vysky, vykonnost svall a zvySuje se fyzicka sila. Se
zvySujici se fyzickou zdatnosti se zvysuje 1 zajem o pohybové aktivity. Jemna motorika
se zdokonaluje a hrubou motoriku umi déti dobte koordinovat. Zajmy déti jsou pestré,
ale povrchni a Casto se stfidaji. Pokud ma dité¢ hlubsi zdjem, miize byt predpokladem
pro budouci profesi.?!

2.2 Kognitivni vyvoj u mladsiho Skolniho véku

Jednou z nejvyrazngj$ich zmén v zivoté ditéte v mlad$im véku, je nova role — zaka.
Role Zéka je spojend s fadou zatézi, které musi dité zvladnout, a pfinasi zdsadni zménu
zivotniho stylu. Nastupem do Skoly se musi dit¢ oprostit od egocentrismu a osamostatnit
se. ,,Zatézi mize byt 1 nutnost podfidit se autorité ucitele, ktery dit¢ akceptuje na
zakladé¢ dodrzovani norem a pozadavkl, a ne automaticky jako to byva u rodici.
Zatézovat je vSak muze 1 cizi kolektiv tfidy. DéEti v tomto véku potiebuji byt pozitivné
akceptovany a hodnoceny, potiebuji se prosazovat mezi ostatnimi spoluzaky. Pozdéji,

BHRICHOVA Miroslava, MINHOVA Jana, NOVOTNA Lenka — Vyvojové psychologie pro ucitele, 2.
vydani Plzen — Zapadoceska univerzita, 2000, ISBN 80- 7082-626-6

Y LANGMAIJER Josef a KREJCIKOVA Dana, Vvojovd psychologie, 2. vydani, Grada 2006, ISBN 80-
247-1284-9

2HRICHOVA Miroslava, MINHOVA Jana, NOVOTNA Lenka — Vyvojové psychologie pro ucitele, 2.
vydani Plzen — Zapadoceska univerzita, 2000, ISBN 80- 7082-626-6

2 LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie pro détské lékare, 2. doplnéné vydani Praha: Avicenum, 1991
—284 s. ISBN 80-201-0098-7
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kdyz se dité socializuje, stava se vztah s ucitelem vice neutrdlni a vystupuje potfeba
kontaktu se tfidou. Pfijeti vrstevniky je jednou znejvyznamnéjSich potieb déti
v mlads$im Skolnim véku. Pamét’ se v tomto véku znacné vyviji, zvySuje se jeji kapacita
i rychlost zapamatovani.??

Na rozdil od ptedSkolniho véku, je dité jiz vytrvalejsi a pozorngj$i. Az ve véku
mladsiho Skolniho véku je schopno si uvédomovat vyznamy pojmu - véera, zitra, dnes
apod.?* Co se tyée pozornosti, dité ji udrzi nékolik minut a postupné se délka zvySuje.
Mysleni z nazorného ptechdzi na mysleni konkrétnich logickych operaci. Dokdze
predméty tFidit podle kritérii, chape souvislosti a vztahy mezi predméty.?*

Také je mozné k tomu zahrnout psychologicky vyvoj ditéte. Skolak vyzdvihuje
predevsim realistické mySleni. Zprvu je realismus zavisly na autorité, co mu povi
autorita. Zde se jedna se naivni realismus. Pozdéji se tento naivni realismus méni v
kriticky, kde se dité stava vice kritické a realismus si utvafi samo, bez nazoru autority.
Déti v mladSim Skolnim véku jsou vice vytrvalé a pozorné, nez déti v predchozim stadiu
vyvoje. Dochazi k rozsiteni slovni zésoby, zeslozitovani vét a jejich délky. Rozviji se
také kratkodoba i dlouhodoba pamét’.>

2.3 Télesny vyvoj
Télesny rhst pokracuje plynule, pouze ke konci obdobi se za€ind zrychlovat.
Zdokonaluje se jemna a hrubd motorika, zlepSuje se koordinace pohybu.

V této etapé rozvoje ditéte je motorika zavisld na nervové soustavé, ristu kosti a
podilu svalstva na télesné hmotnosti. Toto obdobi je pro télesny vyvoj velmi kritické,
protoze déti zacinaji chodit do Skoly a dochazi k dlouhodobé statické poloze pfi sezeni.
Pravé pobyt v lavicich tlumi u déti aktivni pohyb na nékolik hodin denné. Proto je
dilezité s détmi dodrzovat pohybové kompenzace. K vyrovnani aktivniho pohybu pro
déti slouzi pravé mimosSkolni aktivity. Nejveétsi rozvoj je u obratnostnich schopnosti,
které jsou pfirozené a zamérné. Samoziejm¢ také dochéazi k pfirozenému rozvoji
koordinacnich a kondi¢nich schopnosti. V tomto obdobi se déti dokdzou ucit novym
pohyblim velmi rychle a kvalitn¢. K novym dovednostem jim Casto staci pouze ukazka
¢1 zékladni instrukce. Hry by poté v tomto obdobi mély mit dané pravidla a sportovni
charakter.?¢

2y AGNEROVA Marie — Vyvojova psychologie — détstvi a dospivani, 2. vydani Praha, Karolinum 2012,
ISBN 978-80-246-2153-1

BLANGMAIJER Josef a KREJCIKOVA Dana, Vyvojovd psychologie, 2. vydani, Grada 2006, ISBN 80-
247-1284-9

24SMERCOVA Eva, PETROVA Alena, SOURALOVA Eva a kol. - Pripravenost déti k zahdjeni povinné
Skolni dochazky v kontextu soucasného kurikula, Univerzita Palackého, 1. vydani, Olomouc 2012, ISBN
978-80-244-3345-5

2HRICHOVA Miroslava, MINHOVA Jana, NOVOTNA Lenka — Vyvojové psychologie pro ucitele, 2.
vydani Plzeil — Zapadoceska univerzita, 2000, ISBN 80- 7082-626-6

26 KOUBA, V. Motorika ditéte. Pedagogicka fakulta JU Ceské Bud&jovice 1995. ISBN 80- 7040-137-0
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3 Zatéz
V této Casti prace se vénuji problematice zatéze, se kterou souvisi i problematika

vvvvvv

nez déti bez této charakteristiky.

Z fyzikélniho hlediska je zatéz spojena s pisobenim sily na téleso. V pieneseném,
psychologickém smyslu jde tedy také o jisté plisobeni na organismus, jehoz vysledkem
je reaktivni chovani spojené rovnéz s vyvolanim emocnich reakci. Toto plisobeni miize
mit celou fadu forem. O zatézi se mluvi v souvislosti s dlouhodobou
fyzickou/psychickou aktivitou. Zatézi vSak muze byt 1 zména od standardniho déni.
Vyvoj udalosti, ktery se odliSuje od naSich prfedstav a ocekavani. Nicméné ur€itd mira
zatéze je nezbytnd pro zdravy vyvoj jedince — rekreacni aktivity, sportovni vykony,
které vyvolavaji prozitkové stavy strachu.?’

O zatézi mizeme hovortit jak v souvislosti s piisobenim n¢jakého objektu, tedy
néceho mimo nas, co mizeme vnimat, tak také v souvislosti s naSimi vnitinimi stavy,
napiiklad stavem souvisejicim s o¢ekavanim néjakého vyvoje udélosti, s vynaloZenim
mentalniho usili nebo s vyCerpanim kapacity paméti. Podnéty, které vyvolavaji
intenzivnéj$i emociondlni a behaviordlni reakci organismu, mizeme nazvat zatéze.
V psychologii se zatéz chape jako dlouhodobé ¢i intenzivni piisobeni podnétl, vnéjSich
1 vnitinich a vedou ke krizi organismu nebo vyvolavaji obranné reakce. Nejobecngjsi
definice zatéze je odliSnost odchylka od stejnosti nebo normality.?

Mira zatéze je do jist¢ miry pojmem  velmi  individualnim.
Co jednoho zatézuje, mize byt pro druhého nezatézujici a v pofadku. Nicméné obdobi
mladsiho Skolniho véku je obecné jedno z velmi naro¢nych obdobi ditéte. Musi se
vyrovnat snovou roli zdka, hodnocenim ze strany pedagoga a plnénim svych
povinnosti. Vstup do Skoly byva pro déti velmi naro¢ny. Se vstupem do skoly zacinaji
vétSinou vyuzivat 1 vétsi pocet krouzkii nez doposud, coz vyznamné ovliviiyje jejich
volny cas.

Pravé v souvislosti s volnocasovymi aktivitami se ¢asto hovoti o pretézovani
(ditéte). To se u déti miize projevovat ruzné, protoze kazdy reaguje na tlak, stres ¢i jinou
nepohodu po svém. Pokud je na dité naloZeno vice, jenz je schopno unést, mohou se u
néj projevit nékteré tyto signaly:

e Nezahali — A to nikdy, ma zorganizovany cely den, neustdle spécha odné¢kud
né¢kam a nema ¢as na odpocinek, nicnedélani.

e Neumi si uzivat volna — Pokud je dit¢ zvyklé neustale plnit néjaké povinnosti,
dojde k tomu, ze ma volny ¢as, neumi ho vyuzit.

e Chova se nemocné — Sté€Zuje si na unavu, bolest hlavy, bficha nebo nespavost
apod.

e Zhorsil se jeho prospéch - Skola by pro dit¢ méla byt prioritou, pokud je
pretizeno jeho znamky se zhorSuji, pokud déla ukoly pozdé vzdy pouze pozdé
vecer, je to znamka jeho ptetéZovani.

YTYRLIK Mojmir - Zatéz v adolescenci, 1. vydani Brno, Masarykova univerzita, 2012, ISBN 978-80-
210-6042-5
BTYRLIK Mojmir - Zatéz v adolescenci, 1. vydani Brno, Masarykova univerzita, 2012, ISBN 978-80-
210-6042-5
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e Naladovost a uzkostnost — V dasledku pfetizeni stoupa pocet déti s depresemi,
nesta¢i se vyrovnavat s mnozstvim podnétl, které je mu predkladano.?

Aktivni pohybova aktivita, jako je fotbal, slouzi jako kompenzace jednostranné
Skolni ¢i pracovni zatéZe. Nicméné pokud jsou tréninky vedeny s co nejvéEtsi orientact
na vykon, miZe dojit k pretizeni ditéte. Takto zatéZované dit¢ muze vykazovat
symptomy z piedchoziho vy¢tu. Projevy pretiZzeni déti pfi tréninku se mohou projevovat
tak, ze hrae mize zacit bolet hlava, mohou pocitovat tlak na srdci ¢i mit zavraté nebo
se celkove citit slabi. Tyto projevy jsou docasné, pro napravu staci del$i Cas na
regeneraci (neZ u klasického tréninku).

Pokud je pfetizeni dlouhodobé a opakované, miize u hrac¢t dochazet k trvalejSimu
poklesu vykonnosti nebo ke ztraté¢ sportovni formy. V nejhor$im piipadé miize dojit i
k ukon¢eni sportovni kariéry.3°

3.1 Zatézové situace

Zatézové situace nejsou v principu nezadouci, naopak mobilizuji organismus —
podnécuji ho k vy$Sim vykonlim, k uceni, k hledani novych cest. Ale kdyz zatéz
dosdhne nepfiméteného stupné narocnosti, stava se zdrojem nezadoucich reakci a stavii.
Nekteti autofi pojem zatéz a stres slucuji a jiné zase odliSuji (1isi se obsahove).

Casto autoii pojimaji zatéz jako troven, jaké je organismus schopen zvladat a berou
ji za stimul, bez kterého organismus stagnuje.3!

Dle Hoska, mizeme zatéz rozd¢lit do téchto kategorii:

a) Neptfimétené tkoly - pozadavky na jedince jsou vy$si, nez je jeho kapacita

b) Problémové situace - jsou situace, kdy je jedinec postaven pied problém pro
ktery nema vSechny schopnosti a dovednosti a jeho vyfeSeni

c) Konflikty — stfetnuti dvou protichidnych sil

d) Frustrace - pii frustraci mame prekdzku pii uspokojovani potieb

e) Deprivace - dlouhodobé neuspokojovani zakladnich potieb.>?

Z hlediska psychologického do zatézovych situaci miizeme zahrnout stres, konflikt
a frustraci. Nadifazenym pojmem pro tyto zatézové situace je stresor.

Stresor je udalost nebo situace, které se musi jedinec pfizplsobit a miize mu
narusovat duSevni i télesné zdravi. To jestli bude, ¢lovéka zdravotné posSkozovat, zalezi
na adaptabilité cloveka. Pokud je ¢loveék adaptabilni, neboli ptizplsobivi, reaguje na
zmény vnéj§iho i vnitiniho prostiedi vice v biopsychosocialni rovnovaze.3?

Stres je specificky piipad obecnéji pojaté zatéze. Jde o stav, ve kterém mira zatéze
pfesahuje unosnou mez z hlediska adaptacnich moZnosti organismu za danych
podminek. Tato mira je ur¢ena podilem expozi¢nich a dispozi¢nich faktorti. Expozici se
mini v§echny poZadavky, jimZ je subjekt vystaven a kterym musi dostat, dispozice pak
predstavuji osobnostni piedpoklady pro zvladani kladenych narokl. Vztaznymi

https://www.forexample.cz/9-signalu-ze-sve-dite-pretezujete/

3Limity déti pfi tréninku: vite, na co si dat pozor? - kameveda.com

S'IKEBZA Vladimir — Psychosocidlni determinanty zdravi, 1. vydani, Academia 2005, ISBN 80-200-
1307-5

32HOSEK Véclav — Psychologie odolnosti, 2. vydani, Praha Karolinium 2001, ISBN 80-7184-889-1
3AKTINSONOVA Rita, Psychologie, 2. vydani, Portal 2003, ISBN 80-7178-640-3
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veli¢inami miry zatéze tedy jsou na jedné strané naroky kladené na jedince,
predstavujici urcCity tlak kjejich splnéni, a na druhé strané¢ odolnost jako souhrn
predpokladi, adaptivnich dispozic osobnosti ¢i pracovni kapacity organismu.3*

3.2 Zvladani zatéZové situace

Pro oznaceni zvladani zatézové situace Ci stresu se jiz pred n¢jakou dobou ustalil
vyraz coping. Dle Hartla a Hartlové mtze coping definovat jako ,,schopnost ¢lovéka
vyrovnat se odpovidajicim zplisobem s naroky, které jsou na n¢j kladeny, pfip. zvladat
nadlimitni zatéz.«3>

Zakladni dva typy copingu rozlisil Lazarus na problem-focusedcoping (coping
zaméteny na problém) a emotion-focusedcoping (coping zaméteny na emoce).

Coping, ktery je zaméteny na problém, 1ze vyuzit pfedevsim v situacich, ve kterych
muzeme néjakym zptisobem sami zasdhnout. Miizeme za pomoci vlastni aktivity zkusit
vyfesit danou situaci a celit problému. MuizZeme tak néjakym zplsobem zménit
podminky, které na nas ptsobi nepiiznive.

Druhy typ copingu, zaméfeny na emoce, se vyznacuje predevsSim fizenim vlastni
emocionalni reakce. Danou situaci si tedy muiZzeme napiiklad pfehodnotit a
reinterpretovat.3¢

Dalsi pohled na zvladani zatéze uvedl Hosek, ktery stanovil zvladani zéatéze dle
strategie na ofenzivni (aktivni) a defenzivni (pasivni):

Aktivni postupy jsou charakterizovany odvahou osoby pustit se do boje se
stresorem. Jednotlivé kroky jsou:

e Diagnoza situace (zvySeni informovanosti o stresoru, vlastnim stavu)

e Mobilizace rezerv (motivace, klid, katarze, socidlni podpora,
obranyschopnost)

e Planovani boje (stanoveni cile, rozdé€leni cesty na etapy, stanoveni prvniho
kroku atd.)

e Realizace (iniciativa, protititok, tvorba antistresovych barier)

e Vydrz (nedat se odradit, akceptovat, vytrvalost)

Pasivni postupy jsou charakterizovany vnéj$im klidem, pasivitou. Hlavni kroky u
této strategie jsou:

e Vyckavani (ignorovani, stahnuti se)
e Lhostejnost (apatie, nezajem)

e Rezignace s ur¢itou mirou nadé¢je (odevzdanost osudu)
e Odepsanost (cynicky postoj, bezmoc)?’

34PAULIK Karel — Psychologie lidské odolnosti, 2. vydani Grada 2017, ISBN 978-80-247-5646-2
3SHARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. 4. vydani Praha, Portal 2010, ISBN 978-
80-736-7686-5

35Fifty years the research and theory of R.S. LAZARUS, an analysis of historici and perennial issues, 1.
Title - 1998, ISBN 0-8058-2657-2

3THOSEK Véclav — Psychologie odolnosti, 2. vydani, Praha Karolinium 2001, ISBN 80-7184-889-1
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3.3 Problematika hypersenzitivity déti

Hypersenzitivni déti jsou mnohem vice nachylné na pietizeni nez déti, bez této
specifikace. Jelikoz podnéty vnimaji do vétsi hloubky. Tyto jedince mize zatézovat i
kratkodobd zména prostiedi, nadmérny hluk nebo vysoké osvétleni apod. Tato tématika
je vpraci uvedena i ztoho divodu, Ze byva Casto vnaSi spolenosti opomijena,
naptiklad ve Skolstvi apod. A m¢la by byt vice zohledilovana v nasi spolecnosti.

Hypersenzitivitu je mozné definovat jako schopnost vnimat a zpracovavat jemné
smyslové podnéty a informace. Hypersenzitivni déti se uz od narozeni vyznacuji silné
rozvinutou citlivosti a intuici. S nezvyklou rychlosti a piesnosti dokazou ze svého okoli
pfijimat nevédomé myslenkové pochody, city a energie.®

Hypersenzitivita znamena predevsim to, ze n€kdo vnima vic podnéti nez druzi, a
to intenzivné&ji.>

Hypersenzitivni déti jsou Casto pro své kamarddy ochranci a pomocniky. Byvaji
tvofivi a napaditi a obvykle jsou klidné povahy. Ve Skole mohou takové déti pusobit
nepozorné. Skola zatéZuje tyto déti mnohem vice neZ ostatni zaky. Huife snaseji hluk,
neklid apod. Klasicky Skolsky systém citlivé déti znevyhodnuje. Velké mnoZzstvi
smyslovych podnétii a vykonové a hodnotici kritéria déti velmi zatézuji, a to nejen déti
se syndromem HSD. Pro mnoho hypersenzitivnich déti se Skolni stres a neustaly tlak na
co nejlepsi vykon mohou stat nesnesitelnou zatézi. Mnohé déti dnes zazivaji stres i ve
volném case, zejména maji-li narocné rodice. U hypersenzitivnich déti mize ovSem
takové naruseni volného Casu vést k tézkému psychickému napéti. Dité piisobi plase a
zasnén¢, neni soutéziveé a pracuji spise pomaleji. Je tvofivée a citlive, je velmi pratelsky a
socialni, ochotné¢ poméaha druhym. Vynika v pfedmétech, jako je biologie, ndbozenstvi
apod. Nema rado hluk a nasili. Mlize mit schopnost mimosmyslového vnimani.
Hypersenzitivni déti jsou velmi citlivi na velké mnoZstvi podnéti. MulzZe je
znepokojovat i pouze nevhodné osvétleni nebo nepiijemné pachy apod.*

Vysoka citlivost neni zadné psychicka porucha a uz vlibec ne nemoc, ale jedna se o
typ temperamentu. Hypersenzitivni lidé maji spoustu riiznych vlastnosti. AvSak
nasleduyici ti1 kritéria, jsou typicka pro vSechny hypersenzitivni lidi.

a) omezena zona, v niz se citi komfortné
b) rychle dojde k ptedrazdéni, ptipadné nadmérné stimulaci
¢) podnéty a informace dlouho doznivaji*!

Na&s mozek ma dvé Casti a to Cast behaviordlni aktivace a behavioralni inhibice.
V casti behavioralni aktivace mozek aktivuje naSe pohyby a diky této ¢asti jsme odvazni
a zvédavi. Druhd cast a to behaviordlni inhibice v nds probouzi opatrnost a ostrazitost
pfed nebezpec¢im. Dle vyzkumd, si fada vyzkumnikli mysli, ze vysokou citlivost
zpusobuje rovnovaha mezi témito dvéma ¢astmi mozku.*?

33HORMANOVA Antje Gertrud, Hypersenzitivni déti, 1. vydani Prah 2014, ISBN 978-80-7252-499-0
3ISELLIN Rolf — Hypersenzitivni lidé mezi nami, 1. vydani Bratislava, Noxi 2016, ISBN 978-80-8111-
331-4

“HORMANOVA Antje Gertrud, Hypersenzitivni déti, 1. vydani Prah 2014, ISBN 978-80-7252-499-0
4ISOHST Kathrin — Citlivost jako vyhoda, 1. vydani Grada 2016, ISBN 978-80-271-9346-2

“ARON Elaine N. — Vysoce citlivi lidé — 1. vydani Fontana 2020, ISBN 978-80-7651-008-1
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3.4 Zatéz u hypersenzitivnich déti

Déti s touto charakteristikou maji velmi citlivé vnimani, dokaZou zachytit vinéni a
energie, které jsou ostatnim lidem zapovézeny. Nesmime vSak zapominat, Ze vnimani
vSech moznych podnéti miize byt 1 velmi zatézujici. VéEétSina hypersenzitivnich déti
Spatné zvladd emociondlni napéti. DEti s HSS jsou citlivé na stresory v potravé, ¢asto se
vyhybaji zivocisné potraveé. Vysoce citlivé dité¢ nasava vSechny vnéjsi podnéty jako
huba. Dals$im faktorem je zatéZ z zivotniho prostiedi - jako je zneciSt€né ovzdusi, hluk,
radiové viny apod. Dal§im zaté¢zujicim faktorem pro déti je, pokud se jim narusi zab&hly
rytmus nebo pokud je vytrzené i kratkodobé ze znamého prostiedi.*?

Zakladni charakteristikou je hloubkové zpracovavani vjemi a informaci. Nervova
soustava vysoce citlivych lidi se snadno ptetizi. V terapeutickych poradnach ma vysoka
citlivost své oznacCeni, a to HPEV1. Vysoce citlivi lidé zpracovavaji informace
intenzivnéji a vice do hloubky. Vysoce citlivi lidé byvaji Casto velmi nadani.
Kazdy ¢lovek, at’ je ¢i neni vysoce citlivy, se citi nejlépe, kdyz se ani nenudi ani neni
prili§ ptetizeny a nestimulovany intenzivnimi podnéty. Lidé se znacné lisi v tom, jak
moc se jejich nervova soustava aktivuje ve stejné situaci pfi pisobeni stejnych
podnéta. 4

3.5 Podpora hypersenzitivnich déti v zatéZovych situacich

Vysoce citlivi lidé nabyvaji dojmu, Ze nejsou ,,normalni*, Ze jsou bldzni apod.
Proto je dulezité znat postupy jak jim pomoci. Vysoce citlivi lidé se snazi, se
pfizpusobit, aby nedostavali negativni socidlni nalepky, jako je oznaceni, Ze jsou
bojacni, stydlivi apod. Dulezité je déti podporovat v tom, aby byly takové ,,jaké jsou®,
jelikoz je toto ptizplisobovani velmi stresuje a vycerpava. Vysoka citlivost se vyskytuje
u vSech vyssich zivocichi. Je to prospésny rys pro skupinu, v kazdé skupiné je potieba
vysoce citlivych lidi, ktefi se budou starat o bezpeci a hledat mozna rizika a také
necitlivé ¢leny, ktefi spiSe budou skupinu chranit, protoze na rozdil od citlivych tolik
nepromysleji vSechna mozna rizika. Vysoka citlivost je dédi¢nd, svéd¢i o tom rtizné
studie, kdy byli jedinci vychovéavani jinym zptisobem, nicmén¢ se chovali i presto velmi
podobné. Vychova a prostfedi, ve kterém vyriistdime, miize nasi vysokou citlivost
ovliviiovat, bud’ ji mirné potladit ¢i povzbudit.*

"Déti (a hypersenzitivni obzvlast’) potfebuji bezpecné a laskyplné socidlni prostiedi
a pevnou citovou oporu". U hypersenzitivnich lidi plati, ze jim velmi prospiva
pravidelna doba jidla a dostatek spanku. MiZe jim pomoci terapeuticka péde. Zivotni
stabilita je pro déti s hypersenzitivitou jesté mnohem vice dilezitd nez pro ostatni déti.
Déti s hypersenzitivitou vnimaji i geopatogenni zatéz, coz miize byt napiiklad Spatné
umisténé 1azko, nebo Spatné zorganizovany prostor v pokoji. Déti vSechny podnéty a
viny, které k nim ptichazeji, pfijimaji v nefiltrované podobé¢, nemély by tudiz jist maso
a uzeniny. Chovnd zvifata ziji v dlouhodobém stresu, ktery se zapisuje ve svaloving,
pokud takové maso pozie hypersenzitivni dité, pozie i negativni vinéni, které ho muize
neblaze ovliviiovat.*¢

$SHORMANOVA Antje Gertrud, Hypersenzitivni déti, 1. vydani Prah 2014, ISBN 978-80-7252-499-0
4“ARON Elaine N. — Vysoce citlivi lidé — 1. vydani Fontana 2020, ISBN 978-80-7651-008-1
4 ARON Elaine N. — Vysoce citlivi lidé — 1. vydani Fontana 2020, ISBN 978-80-7651-008-1
4HORMANOVA Antje Gertrud, Hypersenzitivni déti, 1. vydani Prah 2014, ISBN 978-80-7252-499-0
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Vysoce citlivi lidé nemaji radi hluk, velké mnozstvi lidi, osliujici osvétleni,
neporadek a neprijemné pachy, proto by méli tyto podnéty eliminovat. Také by déti
mély mit dlouhy a kvalitni spanek.
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4 Fotbalovy klub FC Pisek

4.1 Historie klubu

Prvni dolozena zminka o fotbale v Pisku saha az do roku 1908. V tomto roce doslo
k prvnimu meziméstskému utkani Pisek — Strakonice. Nedlouho po tomto utkani vysel
zajimavy ¢lanek v Piseckych listech:

., Podivejme se dnes na déti jdouci po ulici. Jeden kaminek nenechaji bez kopnuti. A
kde dve, tri déti pohromade hraji si, nevidite hrati nic jiného nez kopanou. Hra ta se
ujala mezi nasi mladezi a je jim nejmilejsi zabavou. Hra je to nebezpecnd, surova,
divokou vasen vzbuzujici. Kopana neuslechtuje, ale surovy. To je dokdzano. Nasi
povinnosti je hru tuto z programu détskych her odstraniti, zakdzati. K tomu pravo
mame. Rodice budou jiste souhlasiti.”

Klub FC Pisek byl zalozen 6. 7. 1910 jako sportovni klub, pficemz se spojil
bruslaisky a tenisovy krouzek. V Jiznich Cechich byl velky rozmach cyklistiky a
tenisu, proto v Pisku fotbalovy klub vznikl aZ po téchto klubech. V obdobi prvni
sveétove valky, dostal klub jednu ze svych prvnich ran, kdyz byli hraci povolavani do
Rakousko-Uherského vojska. V roce 1925 vznikd jedno z prvnich dorosteneckych
druzstev a klub piebira nové klubové barvy, kterymi jsou zluta a modra. Dfive byla
v klubovych barvach ¢ernobild kombinace.

V Pisku se narodili a naucili hrat fotbal i hraci, ktefi poté zamifili do vétSich a
dostal do AC Sparta Praha; Dr. Kotrou§ hral za narodni vysokoskolské muzstvo v
Patizi; Jan Riha se dostal do AC Sparta Praha a reprezentace, hral na MS 1938, Clen
Klubu ligovych kanonyrti; Vojtéch Balousek za 2. svétové valky hral za Slovan Viden;
Emil Svoboda prestoupil do Viktorie Plzen a dal do Sparty a také hral za reprezentaci;
Zden¢k Pi¢man hral za Slavii Praha a reprezentoval na olympiadé v Tokiu.

Mezi nejvétsi Gspéchy klubu patfi dlouhodoba u¢ast muzit v CFL a postupy v
Pohéaru Fotbalové asociace. Nejveétsim z nich byla ucast ve cCtvrtfindle v roce 2010.
Oddilu mladeze se dafi kazdy rok obhajovat v licenc¢nim fizeni statuty stfedisek.

FC Pisek ma v soucasnosti jedno muzstvo dospélych, kteti hraji CFL a tfinact
mladeznickymi muzstev (véetné pripravek). Mladez od U12 az po U19 hraje pravidelné
v nejvyssich ligovych soutézich CR. FC Pisek je drzitelem licenci pro Sportovni
sttedisko mladeze v Zakovskych kategoriich a Sportovniho centra mladeze
v dorosteneckych kategoriich.4’

4.2 Idealni rozloZeni zatéZe u hracu mladsiho Skolniho véku FC Pisek

V této Casti prace se veénuji idedlnimu rozloZeni zatéZe pii tréninku u hrach
mladSiho Skolniho véku. Pti komunikaci se sekretariatem mladeze FC Pisek jsem od
n¢ho obdrzela podklady ohledné obsahu tréninku, jak by mél spravné vypadat. Tyto
podklady slouzi jako vzor pro vytvareni tréninkdi v FC Pisek a maji je k dispozici
vSichni trenéfi mladeZnickych kategorii.

4IFotbalovy klub FC Pisek. Fotbalovy klub FC Pisek [online]. Copyright © copyright 2017 Fotbalovy
klub FC Pisek [cit. 16. 02. 2021]. Dostupné z: https://www.fcpisek.cz/
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Pro idedlni rozlozeni zatéze u déti je dulezité rozdéleni tymu do urcitych kategorii.
Dle Soutézniho fadu mladeze a Zen fotbalové asociace Ceské republiky se mladez
rozdeluje do nasledujicich vékovych kategorii:

Kategorie mladeze k\:ek;gﬁe zakladni vék Sgl\(/rseny
U6 5 let 6 let
Kategorie pfipravka U7z 6 let 7 let
Pfipravk | mladsi us 7 let 8 let
y U9 8 let 9 let
Kategorie pfipravka u10 9 let 10 let
starsi U11 10 let 11 let
e . U112 11 let 12 let
Kategorie zaci mladsi
Jaci U13 12 let 13 let
Cua .. |U14 13 let 14 let
Kategorie zaci starsi
u15 14 let 15 let
Kategorie dorost u16 15 let 16 let
Dorost mladsi u17 16 let 17 let
Kategorie dorost starsi u18 17 let 18 let
U19 18 let 19 let

Tab. 1 — Rozdéleni mladezZe do vékovych kategorii*®

Pro bakalédiskou praci jsou dulezité kategorie U6 az Ul2, tedy hrac¢i mladsiho
Skolniho véku. Kategorie U6 a U7 je prvotni stadium tzv. ,,zlat¢ho uc¢eni motoriky”, v
naSem piipad¢ fotbalu. Z tohoto diivodu je dobré uz v prvopocatku organizovaného
sportovani déti meéli myslet na to, ze cilem neni naucit déti hned hrat fotbal, cilem je
naucit se celkovému pohybu, pocitu mice, socidlnimu chovani, seznamit se s organizaci
her, samostatného rozhodovani a celkového zapaleni se pro ¢innost. Déti v tomto véku
jsou rady v kolektivu, maji v oblibé uzavirat ptratelstvi, rady si hraji a pfevazné maji ze
vSeho radost. Umi se pochlubit Gspéchy a uz emoc¢né zvladaji i prohry.*

V této kategorie jde predevSim o to déti zaujmout zabavnymi cvi¢enimi a dat jim
také vSeobecny pohybovy rozvoj. Proto by mél trénink byt rozdélen tak, ze 33 %
tréninkové jednotky je vénovano fotbalovych hram a cvicenim, 33 % vSeobecnému
pohybovému rozvoji a 33 % zabavnym cvi¢enim a hrou s micem.

48 Soutézni fad mladeZe a zen fotbalové asociace Ceské republiky

“Ptirucka pro utkani kategorie U6-U7 | Trenéti | FOTBAL. CZ. Trenéfi | FOTBAL. CZ [online].
Copyright © eSports.cz, s.r.o. [cit. 16. 02. 2021]. Dostupné z: https://trenink.fotbal.cz/prirucka-pro-
utkani-kategorie-u6-u7/a12949
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OBSAH TRENINKU MINI
PRIPRAVKY U6-U7

hry a cvi€eni 11, 2:2, 3:3

vieobecny pohybovy rozvoj
(rychlost, koordinace, sila, obratnost)

m zabavna cvi€eni a hry s mi€em i bez

obr. 1 — Obsah tréninku mini pripravky U6 — U7

V dalSich veékovych kategorii U8 — U9 je jiz vice trénink zaméfen na rozvoj
fotbalovych her a cviceni. Také se samoziejm¢é mysli stale na to, aby déti tréninkova
jednotka bavila a také na vSeobecny pohybovy rozvoj. V téchto kategorii je jiz trénink
tvofen pravé z 50 % fotbalovymi hrami a fotbalovym cvienim. Zacind se dbat na
spravnost pfevzeti mice a kvalitu pfihravek. Dale by mél byt soucésti tréninkové
jednoty z 25 % vSeobecny pohybovy rozvoj a z 25 % zabava a zdbavna cviceni s miCem
1 bez mice.

OBSAH TRENINKU MLADSI
PRIPRAVKY U8-U9

hry a cvi€eni 11, 2:2—4:4

vieobecny pohybovy rozvoj
(rychlost, koordinace, sila, obratnost)

m zdbavna cvi€eni a hry s mi¢em i bez

obr. 2 — Obsah tréninku mladsi pripravky U8 — U9

V dalsich kategorii U10 az U13 se postupem ¢asu za¢ind vice trénink zamétovat na
vykon. Také jsou jiz na hrace kladené vyssi naroky. V téchto kategorii se jiz mizeme
vice setkavat s pretizenim hraca. Je zde velky rozvoj motoriky. DéEti se rychle uci
novym vécem. Je to zplsobeno zpomalenim rastu pii stalém rozvoji relativni sily,
vybusné sily, koordinacnich schopnosti, zvySovani kapacity plic, funkce srdce i
krevniho ob&hu. Z hlediska motorického uceni jde o nejvhodnéjsi dobu pro nacvik a
zdokonalovani techniky. V tomto véku jiZ neni tolik prostoru pro zabavna cviceni,
idedlni trénink by se mél sklddat z 50 % fotbalovymi hry a fotbalovym cvicenim.

Samoziejmé jsou jiz v téchto kategoriich jiné doporucené fotbalové hry a cviceni, nez u
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mladsich kategorii. Na v§eobecny pohybovy rozvoj by se mél trénink zaméftit z 20 % a
z25 % individualni praci s micem. V tomto véku je dulezité ptidat do tréninkové
jednotky také z5 % kompenzacni cvieni. Kompenzacni cvi¢eni bychom si mohli
zjednodusen¢ vysvétlit jako soubor uvoliiovacich, protahovacich (strecink) a
posilovacich cviki, které maji za ukol ,,néco* kompenzovat = vyrovnavat. Mélo by vést
ke snizovani nasledkli jednostranného zatizeni a snizovani svalovych dysbalanci
spojenych s vykonavanim fotbalové ¢innosti.

OBSAH TRENINKU STARSI
PRIPRAVKY A MLADSI ZACI

u10-U13

hry a cviéeni 2:2-4:4, 4+1, 541

vieobecny pohybovy rozvoj
(rychlost, koordinace, sila, obratnost)

individualni &innost s mi¢em, v&etn& 11

kompenzaéni cvi€eni a stre€ink
(moZno za¢it od U9)

obr. 3 — Obsah tréninku starsi pripravky a mladsi Zaci U10 — 13

Takto rozdélené tréninky v kategoriich by se mély dodrzovat. At jiz v takovéto
podobé nebo v podobném sméru. Je to pravé velmi dilezité z hlediska toho, aby
nedochazelo ke zbytecnému pietézovani hract a spravného fotbalového i télesného
vyvoje hract. V neposledni fad¢ nesmime zapominat na hledisko, aby hrace tréninkové
jednotky bavily a radi se na kazdy dals$i trénink tésili.
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5 Vyzkumna ¢ast

V teoretické Casti mé bakalarské prace jsme si specifikovali volnocasové aktivity,
volny ¢as a popsali skupinu mladSiho Skolniho v&ku, dale jsme si definovali zatéz a
predstavili klub FC Pisek. VSechny tyto kapitoly byly napomocné k vytvoreni zakladu
pro mij vyzkum. Vyzkum ma podobu kvantitativniho pilotniho Setfeni za vyuziti
metody dotazovani vybranych skupin respondentii (hraci mladsiho Skolniho véku, jejich
rodice a trenéii). Vzorek tvoftili zaci z riiznych skol, prostfedi a to co je spojuje, je prave
FC Pisek.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda jsou hraci FC Pisek zatizeni a
do jaké miry. Déle, zda se rodiCe zajimaji o aktivity déti a zda si mysli, ze by jejich dité
mohlo byt zatizeno. A zda trenéfi né€jak pracuji s moznym pietizenim déti nebo zda ho
vubec néjak reflektuji.

5.2 Metody vyzkumného Setieni

V praktické casti bakalaiské prace jsem vyuzila dotaznikové Setfeni. Tyto
dotazniky byly pfedloZzeny rodi¢im hract v FC Pisek, hra¢lim mladsiho $kolniho véku
v FC Pisek a jejich trenérim. Otazky do dotazniki byly koncipovany tak, aby byly
napomocné pii hledani miry mozného zatizeni déti v FC Pisek. Dlivodem dotazovani
rodi¢t a trenéra bylo zjistit, zda maji néjaké povédomi o mozném piiliSném zatizeni
téchto déti a pokud ano, zda s touto problematikou n¢jak pracuji. Tato bakalaiska prace
je zpracovana jako pilotni studie, kterd obsahuje subjektivni vyjadieni respondentd.
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno sestavenim dotaznikli, které obsahovaly jak
uzaviené, tak 1 oteviené a Skalovaci otazky, pro co nejvétsi piesnost Setieni. Dotazniky
mély u rodi¢li a hract deset otazek a u dotaznikl pro trenéry jich bylo dvanéct.
Dotaznikovy prizkum byl realizovan v fijnu 2020 u hrac¢a a v lednu 2021 u rodict a
trenéra.

5.3 Hlavni vyzkumna otazka
Jaka je mira zatéze hraci FC Pisek mladsiho skolniho véku?

5.3.1 Dilc¢i vyzkumné otazky

1. Kolik krouzkii, a jaké, mladsi hraci FC Pisek navstevuji?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, kolik volného casu hracim zabiraji volnocasové
aktivity a jaka je jejich struktura.

2. Jak velky ¢asovy objem to v jejich tydennim rytmu zabira?

Kolik ¢asu v hodinach détem tydné zabiraji volnoCasové aktivity, ale i Skolni
ptiprava a vypomoc v domdcnosti. Tim padem zjistit, kolik maji opravdu volného casu,
naptiklad na volnou hru.

3. Jak déti vnimaji své volnocasové vytizeni?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak déti vnimaji své vytiZeni, které mohou hodnotit
jak pozitivné tak i negativné.
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4. Jaky postoj k volnocasovému vytizeni svych svérencu maji jejich trenéri?

Cilem otazky bylo zjistit, zda trenéfi maji vibec néjaky postoj k vytizeni hraca.
Respektive, zda vibec problematiku pfiliSného pretizeni né&jak reflektuji. Zda se
zajimaji i o dal$i volnocasové aktivity déti, které mohou je a jejich vykon ovliviiovat.

5. Jaky postoj k volnocasovemu vytizeni svych déti maji jejich rodice?

U této otazky bylo cilem zjistit, jestli maji rodi¢e povédomi o mozném piilisSném
vytizeni svych déti. Zda s touto problematikou néjak pracuji a zda ji maji v povédomi.

5.4 Charakteristika respondenti

Soubor respondenti se skladal z trenérti hracti v FC Pisek mladsiho Skolniho véku,
hra¢t FC Pisek mladSiho Skolniho veéku a rodic¢t téchto hract. Dotazniky byly
rozesilany ptes email. Vzhledem k situaci jsem zvolila tuto online metodu. Nejdiive
jsem chtéla dotazniky hrd¢lim pfinést osobné na trénink, jenze v prib&hu zpracovani
prisla prvni omezeni volnoCasovych aktivit a nebylo to mozné. Tudiz jsem se setkala
alespoil s jejich trenéry a s nimi jsem se domluvila na rozesldni dotaznikii rodi¢im a
détem.

5.5 Realizace vyzkumu

Celkem jsem bylo rozesldno 184 dotaznikli. Navratnost byla ptes 62 %. U vSech
dotaznikli byly zodpovézeny vSechny otdzky. Dotdzani byli sezndmeni s tim, ze je
dotaznik anonymni a ze bude slouZit pouze k vyzkumu v mé bakalatské praci. Déle bylo
v dotazniku uvedeno, aby nezohlediiovali situaci spojenou s Covid-19. Pfi zjistovani
mé primarné zajimal pohled na volny ¢as hracu, z pohledu vSech zacastnénych skupin.
A jak je tento volny Cas naplnén a jaky pohled na to jednotlivé skupiny maji. Hlavnim
mym cilem bylo zji§téni, zda jsou hréa¢i pieté¢Zovani a do jaké miry.

5.6 Vyhodnoceni dotaznikii hrac¢i FC Pisek

Dotaznik byl uréen pro hrace mladsiho Skolniho véku v FC Pisek (viz ptiloha) byl
sestaven za UCelem zjiSténi mozného zatiZeni, celkového objemu volné¢ho casu a
spokojenosti s vedenim tréninkd. Dotaznik nereflektuje situaci spojenou s Covid-19.
Nejvice odpovédi jsem obdrzela od kategorii U10, U1l a U12. Je to z toho diivodu, ze
tyto ro¢niky jsou silné v poc¢tu hracu, kteti dochazeji na tréninky. Jsou to hraci ve véku
10 az 12 let.

Vék respondenti

M pocet odpovédi

20
13
8 7
IR N :
6 let 7 let 8 let 9 let 10 let 11 let 12 let
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Otazka ¢. 2 — Z jakého divodu jsi zacal hrat fotbal?

Tato otdzka byla oteviend a kazdy mél vypsat maximalné 2 véty. Odpovédi byly
velmi podobné u vSech hraci. Vice jak 60 % hract odpovidalo, ze fotbal je moc bavi,
miluji ho, a proto ho zacali hrat. Na podobné trovni poté bylo, Ze hrace k fotbalu
pfivedl jeho kamarad nebo nékdo zrodiny. PiedevS§im otec a bratr. Posledni c¢ast
odpovédi byla, ze fotbal vidéli v televizi a také ho zacali hrat kvali svym idolim Messi
a Ronaldo.

Otazka ¢. 3 - Jak jsi spokojeny se svym volnym ¢asem?

Z odpovédi od respondenti vyplynulo, Ze vice nez 80 % je spokojeno se svymi
volnoCasovymi aktivitami. Vice ani méné¢ volnocCasovych aktivit by vétSina hraca
nechtéla. Pouze 6 hraca odpovédélo, ze maji hodné aktivit a pfipada jim, Ze jsou hodné
zatizeni svymi aktivitami. Naopak 5 hract odpovédélo, ze by potrebovali a chtéli vice
volnoc¢asovych aktivit.

Spokojenost se svym volnym ¢asem

® Jsem v pohodé, mam tak
akoratvolnocasovych
aktivit.

m Citim, Ze je toho na mé
moc, mam
vicevolnocasovych aktivit
nez bych chtél.

Citim, Ze mam hodné
volného ¢asu achtél bych
navs$tévovat vice krouzkd.

Otazka ¢. 4 - Kolik hodin tydné se vénujes niZe uvedenym ¢innostem?

V této otazce respondenti odpovidali, kolik hodin tydné se vénuji vybranym
volnoCasovym aktivitim. Z odpovédi vyplyva, Ze nejvice Casu travi hraci fotbalem a
tudiz je pro né fotbal nejvice ¢asové narocnd volnocasova aktivita. Celkem 19 hract
odpovédélo, Ze za tyden stravi na fotbale 6 hodin. DalSich 14 hract poté travi na fotbale
4 hodiny tydné. Pokud to napiiklad srovname se Skolnimi povinnostmi, tak vice nez
polovina respondentti travi za tyden t€émito povinnostmi pouze 2 hodiny svého volného
casu.
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Kolik hodin tydné se vénujes nize uvedenym €innostem?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 a vice

hod. |hod. |hod. |hod. |hod. |hod. |hod. |[hod. |hod. |hod.
Domaci prace 34 12 5 2 - 1 1 - - -
Fotbal 6 7 9 14 8 19 2 3 - 3
Uceni, domaci ukoly
apod. 15 33 10 5 - 3 1 - - 1
Mobil,X-box, PC, tablet 18 25 8 6 4 2 - 2 - 2
Jina sportovni aktivita 18 18 5 3 - 1 - - - -
Hra s kamarady 9 16 16 17 3 9 2 1 - 1
Jina volno€asova aktivita | 20 17 6 3 - 2 1 - - -

Otazka ¢. 5 - Na jaky druh krouZzki chodis a jak ¢asto?

U této otdzky byla odpovéd’ u kazdého hrace samoziejmé fotbal, ktery navstévuji
jednotek, nez mladsi déti. Nize je také zpracovany seznam volnocasovych aktivit a je
uvedené, kolik hract jinou volnocasovou aktivitu navs$tévuje. Dalsi aktivitu kromé
fotbalu uvedlo 33 respondentti. Z toho 10 mé¢lo kromé fotbalu 2 dal§i organizované
volnocasové aktivity a 1 hra¢ me¢l véetné fotbalu celkem 4 krouzky. Ostatni krouzky
mimo fotbalu navstévuji hraci 1x tydné.

DalSi volnoc¢asova pocet hracu, kteri
aktivita navstévuji

rybarsky krouzek
vytvarny krouzek

hra na hudebni nastroj
Tenis

Skaut

Florbal

laser arena

Parkour
Airsoft
Golf
Hasic
Joga
Atletika
Basketbal
elektrotechnicky
Hazena
hokej
Judo
Karate

Lukostrelba
micové hry
nerf stielci
Posilovani
Thaibox
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Otazka ¢. 6 - Jak naro¢né jsou pro tebe tréninky fotbalu? A proc?

Vétsina respondentil, resp. 65 % u této otazky odpovédéla, Ze pro né jsou tréninky
pomérné narocné. Jako divod prevazné odpovidali, Ze: tréninky jsou narocné,
intenzivni, po tréninku jsou unaveni, hodné se béha a podobné. Takze pro vétSinu jsou
narocné z fyzickych diivodi. Nikdo z hraci neodpovédél, ze by diky fotbalu byl
psychicky zatézovan. Naopak ti hraci, ktefi odpovédéli, ze nejsou naroc¢né, davali
diavody, ze: tréninky je bavi, maji dobrou fyzickou kondici, chtéji se zlepSovat apod.

Z 65 respondentii na divod naro¢nosti tréninku 15 hrac¢i neodpovédeélo.

Narocnost tréninku z pohledu hracu

v O

® narocné
® spiSe narocné
nenarocné

H spiSe nenarocné

Otazka ¢. 7 - Kolik ¢asu ti jednotlivé krouzky zaberou tydné?

U této otazky doslo k nedorozuméni mezi dotaznikem a respondenty. Respondenti
sice uvadéli po€ty hodin, ale neuvadéli, o jaké krouzky se jedna. Ne&kteti urcité
v odpovédich nezohlednili fotbal. Napf. 1 hodina neni pfili§ realnd, protoze i jedna

fotbalova tréninkova jednotka trva 1 hod. 15 min. az 1 hodinu a 30 minut.

Kolik ¢asu zaberou krouzky

pocet hodin

pocet odpovédi

1 hod. 7
2 hod. 3
3 hod. 2
4 hod. 4
5 hod. 4
6 hod. 24
7 hod. 1
8 hod. 12
9 hod. 6
12 hod. 2
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Otazka ¢. 8 - MaS pocit, Ze jsou pro tebe krouzky a dalSi volnoc¢asové aktivity
(mimo fotbal) zatéZujici?

Na tuto otdzku odpovédélo 70 % hract, ze je jejich volnocasové aktivity nezatézuji.
Ostatni odpovédi byly, Ze je jejich volnoCasové aktivity spiSe nezatézuji. Z 65-ti
dotazanych uvedlo 12 hracd, Ze je jejich volnoCasové aktivity spiSe anebo vyluéné
zatézuji. Nizsi Cislo zatizenych déti mtize byt zplisobeno tim, Ze pro hrace byva prioritni
aktivitou fotbal, n¢ktefi bud’ nemaji jinou volnocasovou aktivitu, nebo pouze v menSim
Casovém zastoupeni. U udani divodu, proC se citi zatizeni, pfevazovala odpoveéd, ze
maji néjakou dalsi sportovni aktivitu, kterd je vyCerpava.

Zatézujici mimo fotbalové
volnocasové aktivity

m Ano

m Spise ano
Ne

m SpiSe ne

71%

Otazka €. 9 - Kolik bys chtél nav§tévovat krouzkii? A jaké?

VétSina dotazanych uvedla, Ze je s poctem krouzkl spokojena. Zbyvajici hraci
odpovédéeli, ze by klidné€ jeste¢ jeden krouzek navic chtéli. Bud uvadéli konkrétni
krouzky, jako napiiklad tenis, plavani, Sachovy krouZek nebo uvadéli, ze nevi, jaky
krouzek by to mél byt, ale ze by jesté jeden krouzek chtéli.

Otazka ¢. 10 - Pokud citiS, Ze je na tebe néceho moc, co ti v takové chvili
pomaha?

Nejcastejsi odpovedi bylo u 24 respondentt odpocinek, respektive spanek. Dalsi
respondenti odpovidali, Ze jim pomahé dat si néco dobrého k jidlu, sladkosti a podobné.
Dalsi ¢ast odpociva hranim her. Celkem sedmi hra¢im pomaha aktivni odpocinek, a to
peti hrac¢lm fotbal a dvéma prochazka v ptirod€. Z odpovédi bylo vidét, ze odpovidaji i
mladi hraci, kdy 2 hraci odpovédéli ,,jit se pfitulit k mamce®. Naopak odpovéd od
jednoho 12-ti ro¢niho hrace, byla velmi dospéla, a to: ,,feknu si, Ze je to jenom o hlaveé®.
Mozna tohle tvrzeni slysel hra¢ od svého trenéra, ktefi ¢asto podobné fraze pouzivaji.
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jaka aktivita pomaha pocet odpovédi

Odpocinek 12
Spanek 12
jidlo, ¢okolada, sladkosti 9
PC hry, konzole, mobil 7
Fotbal 5
Cetba 4
traveni €asu s rodinou 3
necitim Zadnou unavu 3
Nic 3
prochazka v pfirodé 2
jit se pfitulit Kk mamce 2
tepla vana 1
Hudba 1

1

feknu si, Ze je to jenom o hlavé

Celkové zhodnoceni dotaznika hracua

Na dotazniky mi odpovédélo 65 hraci ve vékové kategorii od Sesti do dvanacti let.
Vétsina z nich uvedla, Ze je se svym volnym ¢asem spokojena. Ne¢kolik jedinct uvedlo,
ze by zvladlo jesté dalsi volnocasovou aktivitu. Nékolik z nich naopak uvedlo, ze citi,
ze je toho na n¢€ hodné, a Zze by chtéli mit méne volnocasovych aktivit. Kdyz jsem se
hract dotazala na rtzné Cinnosti, které mohou v ramci svého volného ¢asu vykonavat,
nejvyssi zastoupeni mél samoziejmée fotbal. Ostatni Cinnosti, jako doméaci prace ¢i volna
hra s kamarady, méla zastoupeni v hodindch nizs§i. Naro¢nost fotbalovych tréninka pro
hréce je spiSe narocnd, nicméné v odlivodnénich uvadéli divody smefované spiSe na
vlastni osobu, nez na vedeni tréninku. Napiiklad, Ze pro hrace jsou tréninky a fotbal
naro¢ny, protoze s nim pravé za¢inaji a maji Spatnou fyzickou kondici nebo z divodu,

v Vv

témet nezatézovaly, pouze par z nich uvedlo, Ze je dalsi aktivity zatézuji.

5.7 Vyhodnoceni dotaznikii pro rodice

Dotazniky byly odeslany vSem rodicim hract v kategoriich U6-U12. Byly
odeslany po cca dvoumeési¢ni proluce, aby se predeslo moznému ovliviiovani vysledkl
dotaznikl déti a to zejména u déti z prvnich a druhych tfid zakladnich Skol. V dotazniku
neni reflektovéna situace spojend s Covid -19.
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Otazka ¢. 1 - Nejvyssi dosazené vzdélani matky?

Z dotaznikli pro rodice vyplyva, ze vysokoskolské vzdélani ma ptesné 50 %
procent matek a téméf 50 % otcl viz otazka €. 2.

Vzdélani matky

m zakladni
m stfedoskolské
m stfedoskolské

zakoncené maturitou

m vysokoskolské

Otazka €. 2 — Nejvyssi dosaZené vzdélani otce?

Vzdélani otce

m zakladni
m stfedoskolské
= stfedoskolské

zakoncené maturitou

m vysokoskolské

Otazka ¢. 3 - Jaky mate nazor na jednotlivé volnocasové aktivity vaSeho
ditéte/déti?

VSichni dotazani odpovédéli, Ze maji kladny nazor na volnoCasové aktivity déti,
nebo Ze jsou s volnocasovymi aktivitami spokojeni. Néktefi zminili, Ze jsou radi, ze
chodi na fotbal a travi ¢as aktivné. Né&ktefi zminili, Ze je jim jedno, na jaké volnoCasové
aktivity chodi, hlavné Ze je dité spokojené. Zaznéli i ndzory, Ze volnocasové aktivity
svého ditéte povazuji za prospeésné, potiebné apod.

Otazka €. 4 - Myslite si, Ze je vaSe dité zatiZené ¢i pretiZené a proc?

Ze 40-ti dotazanych rodicl, tfi odpoveédéli, Ze je jejich dité vice zatiZzené. Jako
odivodnéni uvadeéli hlavné vysokou unavenost ditéte. Ostatni rodi¢e uvadéli, ze si
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nemysli, Ze by jejich dit¢ bylo zatizené. Popiipad€, Ze je zatizeni optimdlni, ve smyslu
ze déti maji dostatek volného Casu a neciti se unaveni, ale zaroveil nemaji tolik volné¢ho
¢asu, aby se nudily.

Otazka ¢. 5 - Je pro Vas diilezité, na jaké krouzky vase dité chodi?

Zde 33 rodi¢t uvedlo, Ze je pro n¢ dulezité, na jaké krouzky chodi jejich dité.
Zbytek rodici uvedl, Ze to pro n¢ dilezité neni. Z odpovédi, Ze pro rodice neni dulezité,
na jaké krouzky dité chodi, si myslim, Ze pfedevsim tito rodi¢e nechavaji na vybér
samotnému ditéti, aby si vybral aktivitu, kterd ho bude bavit.

Je dilezité, na jaky krouzek dité
chodi?

l m Ano
m Ne
‘*\\/

Otazka €. 6 - Maji podle VaSeho nazoru Vase déti dostatek volného ¢asu pro
sebe? Napiiklad na nezavazné hrani?

Témet vSichni uvedli, ze si mysli, ze jejich dité ma dostatek volného ¢asu. Uvedlo
to 92% rodict. Nicméné 8% rodict uvedlo, ze si mysli, Ze jejich dit¢ méa malo volného
¢asu. Domnivam se, ze pokud rodi¢e uvadéji, ze jejich dit¢ ma malo volného ¢asu, mohl
by to byt jeden z ukazatelli mozného pocinajiciho pietéZovani ditéte.

Maji déti dostatek volného casu pro
sebe?

® Ano

m Ne
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Otazka €. 7 - Jaky je vas nazor na naroky, které kladete na své dité?

Rodice v naprosté vétsin€ uvadeli, ze kladou na dité¢ pfiméfené ¢i optimalni naroky.
Nékteti uvadeli, Ze kladou na dité vyS$si ndroky, poptipad¢ naroky rozdélovali na vyssi

v oblasti vzdélavani a na nizsi ve volnocasové oblasti.

Otazka ¢. 8 - Kolik volnocasovych aktivit VaSe dité navStévuje?

Zastoupeni pouze jedné aktivity nebo Ctyi aktivit bylo v menSin€. VétSina déti

chodi na dvé nebo tfi volnocasové aktivity.

Kolik volnocasovych aktivit
navstévuje dité?

m 1 aktivita
| 2 aktivity
3 aktivity

m 4 aktivity

Otazka €. 9 - Kolik hodin zabiraji volno¢asové aktivity Vasemu ditéti?

Pfevazna vétSina rodict si mysli, ze volnocCasové aktivity zabiraji détem 8 az 12
hodin. Zalezi pfedevSim na tom, v jaké kategorii dané dit¢ hraje. Protoze starSi hraci
maji o jeden trénink vice, nez ti mladsi. Pokud je odpovéd’ vice nez 8 hodin, vyplyva

z toho, Ze dit¢ ma 1 dalsi organizovanou volnocasovou aktivitu mimo fotbal.

pocet hodin

pocet
odpovédi

3 hodiny

5 hodin

6 hodin

6 az 7 hodin

7 hodin

8 hodin

8 az 10 hodin

9 hodin

10 hodin

12 hodin

15 hodin

2 N[O INWNWIN (A=~
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Otazka €. 10 - Jste spokojeni s vedenim tréninki FC Pisek? A pro¢?

Vsichni rodi¢e jsou spokojeni s vedenim tréninkti v FC Pisek. Jako diivod nejcastéji
uvadéli kvalitni a profesionalni vedeni tréninkd, pfistup k détem a spokojenost déti.
Chvalili 1 jednotlivé trenéry, ¢i zazemi FC Pisek.

Celkové zhodnoceni dotaznika rodicu

Nézor rodicl na volnocasové aktivity ditéte byl vzdy kladny. Pfi otdzce na mozné
pretizeni/zatizeni ditéte par rodi¢l zminilo, ze si mysli, Ze je jejich dité pretizené,
nicmén¢ naprostd vétSina odpovédéla, ze si mysli, ze dité pretizené neni a krouzky ma
uzpusobené tak, aby bylo samo spokojeno. Doufam tedy, ze pokud si rodi¢e uvédomuji
mozné zatiZeni ditéte, n¢jak aktivné ho fesi. Rodice uvedli 100% spokojenost s vedenim
tréninkti v FC Pisek. A spokojenost s aktivnim trdévenim volného Casu déti.

5.8 Vyhodnoceni dotazniki trenéri
Dotaznik byl piedlozen vSem trenérim trénujicim déti v mlad$im Skolnim véku
v FC Pisek. Stejn¢ jako u ptedchozich v ném nebyla reflektovana situace Covid-19.

Ucelem tohoto dotazniku bylo zjistit, zda maji trenéfi povédomi o moZném
pretizeni déti, zda maji prehled o dalSich aktivitdch déti a jejich volném case. A zda
néjak komunikuji s rodi¢i o moZném zatiZeni/ptetiZzeni hracu.

Otazka ¢. 1 - Do jaké kategorie patri Vas tym?

V této otdzce se mi podarilo ziskat odpovédi od trenéri vSech kategorii. Jeden
trenér trénuje zaroven kategorii U6 + US8. Zarovei u silného ro¢niku U12 jsou celkem 4
trenéfi.

Otazka €. 2 - Co je pro Vas pri trénovani nejvice dilezité?

Vsichni trenéfi odpovedéli, Ze je pro né nejvice dilezité, aby tréninky hrace bavily,
aby byli spokojeni. Ale zaroven odpovédi byly takové, Ze dilezité pro trenéry je takeé to,
aby to bavilo samotné trenéry. Nejzajimavéjsi a dle mého nazoru nejvice trefna
odpoveéd’ byla: ,, Zalezi na veékové kategorii. V této radost deti ze sportu, individualni
vykonnostni rozvoj, rozvoj osobnosti, spoluprace v tymu na hristi i mimo néej *

Otiazka ¢. 3 - Myslite si, Ze se hraci citi pretiZeni ¢i nepretiZeni vedenim
tréninka?
Nikdo ztrenéri neodpovédel, ze by déti tréninky mohly zatéZzovat. VéEtSinou

odpovidali, ze si mysli, ze zatizeni déti je na idedlni irovni. Nebo zastavali nazor, ze své
svéfence nezatéZuji.
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Jak si myslite, Zze se hradi citi pri
?

vedeni tréninku

m Nepretizeni

m Spise nepretizeni
= |dedIni zatizeni
m Spise pretizeni

m Pretizeni

Otazka ¢. 4 - Myslite si, Ze se hraci citi pretiZeni ¢i nepretiZeni vedenim
zapasiu?

Zajimavy je rozdil mezi odpovéd'mi cilenymi na trénink a na zapas. U tréninkd
zadny z trenérti neuvedl, Ze by byli hraci pfetézovani, nicméné u zapast byla Skala
odpovédi pestiejsi. I u zapast vétSina trenérd zastava nazor idedlniho zatizeni, nebo
nepietizeni. AvSak objevovaly se i odpovédi, které uvadeéji, ze zapasy mohou déti
pretézovat. Domnivam se, ze toto pretizeni miize byt zptusobeno i tlakem na vyhru.
Hra¢i mohou byt na rozdil od tréninkdi stresovani z mozné prohry, vetejného
vystupovani (hraji pred divaky i pfed svymi rodi¢i) ale i vyssi fyzickou naro¢nosti
zapasu.

Jak si myslite, ze se hraci citi pri
vedeni zapasa?

m Nepfretizeni

m Spise nepretizeni
= |dedIni zatizeni
m Spise pretizeni

m Pretizeni
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Otazka €. S - Jaci jsou vasi svéFenci pri trénincich? A pro¢?

Vsichni trenéti uvedli, Ze jsou jejich svéfenci spokojeni, nebo spise spokojeni. Coz
potvrzuje dotaznik rodici, kde rodice uvadéli 100 % spokojenost s vedenim tréninkii. A
Casto jako duvod uvadéli spokojenost ditéte. Hraci neméli piimou otazku na tréninky
v FC Pisek, ale na ndro¢nost téchto tréninkd, byt néktefi hraci uvadéli, Ze je tréninky
zatézuji z riznych davodi, jako napiiklad protoze zacinaji s fotbalem, nebo protoze
»hodné makaji“. V zddné z odpovédi nebyla vyicena pifima nespokojenost s tréninky,
jako spiSe reflektovani své fyzické zdatnosti apod. Trenéfi uvedli, jako diivod jejich
tvrzeni, Ze dle vnéjSich projevi hrach je tréninky bavi a vSichni trenéti uvedli, Ze se
snazi tréninky vypracovavat tak, aby hrace bavily.

Jaci jsou svérenci pfri tréninku?

9

m Spokojeni
m Spise spokojeni
m SpiSe nespokojeni

® Nespokojeni

Otazka €. 6 - Jaci jsou vasi svérenci pri zapasech? A proc?

Opét vSichni trenéti uvedli spokojenost ze strany hraca. Jako divod uvadéli, ze se
tymu daii a maji dobré vysledky, ale také Ze jsou hraci zapaleni a nadSeni do hry. Dale
uvadeéli, ze se celkova néalada a spokojenost mize odvijet od konecného vysledku
zépasu, anebo od vysledku jednotlivych hract, zda se mu dafilo ¢i nedafilo. Také
uvedli, ze se snazi hraCe stiidat takovym zptsobem, aby vzniklo dostatecné herni
vytizeni hraca.

Jaci jsou svérenci pri zapasech?

)

m Spokojeni
m SpisSe spokojeni
m Spise nespokojeni

= Nespokojeni

36



Otazka €. 7 - Mate urcity prehled o volném ¢ase hraci, a co vite o volném case
vaSich svéfenci?

Zadny z trenérl se ucelné nepta a viceméné nezajima o jiné volnoCasové aktivity
hraci. Co dany hrac o sobé sam neiekne, tak trenéfi nevédi.

Otazka ¢. 8 - Komunikujete s rodic¢i o moZzném vytiZeni hrac¢ia? A pro¢?

Sedm z deviti trenérti odpovédélo, ze komunikuji ohledn€ vytizeni svych svéfencii.
Dva trenéti uvedli, Ze s rodi¢i o0 mozném vytizeni nekomunikuji. Jeden z nich uvedl, ze
svym pfipravenym tréninkim duvéiuje. Nicméné, pokud rodi¢e piijdou stim, Ze
pozaduji ulevu — naptiklad protoze je hra¢ po nemoci, vyjde rodi¢im vstiic. Dalsi trenér
uvedl pouze, Ze tréninky zpracovava bez ohledu na nazor jejich rodich. Ostatni trenéti
uvadéli, ze s rodici komunikuji o mozném vytizeni hraci, protoze povazuji spolupraci
rodi¢ + trenér za nutnou a také je zajima, zda nejsou hraci pretizeni. Dale uvadéli, ze je
potieba individudlni pfistup k hracim, jelikoz naptiklad jeden hra¢ FC Pisek hraje
zaroven 1 hokej a jeho vytiZeni je tim padem vysoké. A u nékterych rodicu je potieba
komunikovat, protoze na své déti kladou vysoké naroky a ,,az moc touzi po tspéchu.*

Komunikace ohledné vytizeni
svéiencl

® Ano

m Ne

we

Otazka ¢. 9 - Myslite si, Ze nynéjsSi hraci jsou vice zatéZovani, neZ predchozi
generace?

U této otazky doslo k rozdilnosti odpoveédi. Z 9 trenéra 5 odpovédélo, ze ano a 4
odpovédéli, ze ne. Kdyz jsem se o tom strenéry bavila, tak tam opravdu doslo
k rozdilnosti odpovédi. Nékteti si mysli, Ze diive hraci byli pfetézovani predevsSim
naro¢nosti tréninkid. Protoze se kladl duraz na b€hani, a to 1 bez mie a mimo areal
tréninkového centra. Nyni jsou tréninky postavené tak, ze cely trénink probiha na hiisti
a trenéfi se snazi délat tréninky vice zadbavné. Ale to dle nékterych trenérii neznamena,
ze by tréninky byly méné narocné. Také bylo zminéno, ze diivej$i generace méla
vSeobecné vEtsi pohybové vytizeni 1 mimo trénink, proto pro né tréninky nebyly tolik
naro¢né. Naopak dnesni déti ve volném case malo travi ¢as venku a mimo tréninkovy
proces maji méné pohybového vytiZeni, nez ptfedchozi generace.
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Jsou nyni hraci vice zatézovani
vice nez predchozi generace?

m Ano

m Ne

v

Otiazka ¢. 10 - Dochazeji hraci na tréninky pravidelné, a jak se k jejich
dochazce stavite?

Z odpovédi je mozné vycist, Ze vétSina hract chodi na tréninky ¢i zépasy
pravidelné. Samoziejme pokud hra¢ na trénink neptijde, trenéfi chtéji omluvenku a
davody, pro¢ hrac¢ nepfisel.

Otazka ¢. 11 - Myslite si, Ze je hrace potieba zatéZovat na maximum? A proc?

Nézor trenérti se zde riznil. Ne&kteti trenéfi zastavali ndzor, ze by se hraci méli
zatéZovat na maximum, ale nejit ,,za hranu®. Dal$i uvadéli, Ze je dobré hrace zatiZit na
cca 80 %, aby byli schopni podavat kvalitni vykony i v unavé, ale nepfetizit je. A
néktefi s tvrzenim maximalniho zatizeni vyloZen€ nesouhlasili. Jako divod svych
tvrzeni uvadeli, ze pokud se budou hraci zatézovat na maximum, muze dojit k pietizeni
a hraci nebudou chtit dal na fotbal chodit. Dale by to mohlo ovlivnit to, jak déti bavi
fotbal, pokud budou neustale pfetézovani. A navic, vice pretizeny hra¢, mize mit vyssi
riziko zranéni. Objevil se 1 nazor, Ze je nutné zatéZovat hrace maximalné, protoZe kromé
fotbalu nemaji jiné zatizeni, coZ u generace jednoho z trenérti bylo pry normalni. Dle
predchozi otazky na ostatni volnocasové aktivity a volny cas, o ktery se ucelné Zadny
trenér nezajimal, je dle mého nazoru zvlastni, takto tyto déti ,,Skatulkovat®.

Je potieba hrace zatézovat na
maximum?

® Ano

m Ne
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Otazka €. 12 - Myslite si, Ze dostateéné zahrnujete do tréninkd mimo fotbalové
herni prvky? A proc¢?

V posledni otazce byla 100 % shoda, Ze vSichni trenéti odpovedéli, Ze do tréninka
dostate¢né zahrnuji mimo fotbalové herni prvky. Jako diivody tohoto tvrzeni uvadéli, ze
takto maji zkratka postavené tréninky. Také odpovidali, ze chtéji, aby hraci méli
vSeobecnou obratnost a sportovni riznorodost, kterd jim zaruci, Ze se nebudou nudit.
Kdyby byl kazdy trénink stejny, mohly by se tréninky zdat hra¢lim stereotypni a mohli
by prestat chodit. Zatazeni hernich prvkl podporuje kladny vztah ke sportu.

Celkové zhodnoceni dotaznika trenéri

VSichni trenéfi uvedli, Ze pfi vedeni trénink(, jim jde primarné o to, aby to hrace
bavilo. Zajimavé byla odpovéd na zatizeni tréninky a zapasy. Zadny trenér si nemysli,
ze by hrace mohl trénink piili§ zatézovat. Ale u odpovédi na zapasy byla Skala mnohem
pestiej$i a ncktefi uvedli, ze je pretizeni mozné. Od vSech trenérii bylo vidét, ze je
trénovani velmi bavi a snazi se dé¢lat tréninky pro déti kvalitni, ale také zabavné.
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Zavér

Co se poctu a druhu volnocasovych aktivit, tedy prvni vyzkumné otazky tyka,
zjistila jsem, Ze hraci maji nejcastéji 2-3 volnocasové aktivity, a to fotbal jako hlavni
aktivitu ve smyslu ¢asové narocnosti, a pak 1-2 dalsi aktivity, vétSinou méné ¢asove
naro¢né nez fotbal. Maximalni zaznamenany pocet volnocasovych aktivit nebyl vétsi
nez 4, nicméné uvedené volnocasové aktivity byly ¢asové i fyzicky naro¢né. Hraci Casto
uvadéli dalsi sportovni aktivity, jako je basket, tenis, hokej a podobné.

U druhé vyzkumné otazky, kterd cilila na ¢asovy objem téchto volnocasovych
aktivit, jsem zjistila, Ze volnoCasové aktivity hra¢tim zabiraly v priméru 6-8 hodin
tydné. Nejvyssi Casovy udaj traveni ¢asu volno€asovymi aktivitami byl 12 hodin tydné.
Nejnizsi ¢asovy udaj byl udan 1 hodina, ale ptfedpokladam, Ze to bylo po odecteni ¢asu
straveném na fotbale, jelikoZ primérny trénink zabird od hodiny do hodiny a ptil a zapas
hodinu. TudiZ se nikdo z dotazovanych nedostal pod 3 hodiny volnocasovych aktivit
tydné. Tuto tezi mizeme potvrdit odpovéd’'mi ziskanymi od rodicl, kde ani jeden
z rodi¢li neuvadi nizsi Casovy udaj, nez tii hodiny tydné. Odpovédi rodi¢i a déti se
mirné lisi. U rodict je primérny Cas straveny volnocasovymi aktivitami 8 hodin. CoZz
mohlo byt zptisobeno dvéma ptic¢inami. Prvnim moznym diivodem by mohlo byt, Ze se
déti az do takové miry neorientuji v Case (napiiklad 6-7 leti), ale také navratnost
dotazniku od rodi¢t nebyla 100 %, tudiz mohlo dojit k tomu, ze dité s urcitym

rozptylem volnocasovych aktivit odpovédélo, ale jeho rodi¢ zrovna neodpovédel.

Na postoj rodi¢t k volno¢asovému vytizeni svych déti cilila treti vyzkumna otazka,
ve které bylo zjiSténo, Ze naprosta vétSina rodicu je presvédCena, ze jejich dité neni
prili§ zatizené. Nicméné nékteti rodice uvedli, ze si mysli, Ze jejich dit¢ zatizené byt
muZe, jelikoZ mad malo volného casu, je velmi unavené apod. V mém vyzkumném
Setfeni nebylo uvedeno, jak piipadné pietizeni feSi. Coz by byl dobry zéklad pro
nasledujici vyzkum, ktery by Sel do jeste vétsi hloubky této problematiky.

Jak toto vytizeni vnimaji déti, bylo cilem zjisténi Ctvrté vyzkumné otazky, kde
odpovédi hracli na miru zatizeni byly takové, ze se pretizeni neciti. Pokud néktefi
uvedli, ze se zatizeni citi, jako divod udévali, Ze musi doma hodné¢ pomahat, nebo ze
maji hodné¢ Skolnich povinnosti, nebo Ze praktikuji dal$i sport a jsou ztakového
fyzického néporu zatizeni. Ne&kolik hraca odpovédélo, ze maji vice volnocasovych
aktivit, nez by chtéli. Nicmén¢ v otdzce na volnocasové aktivity a spokojenost s jejich
poctem, prevazné odpovidali, ze jsou spokojeni, nebo ze by chtéli dalsi krouzek.
Nekteti udavali, ze by chtéli dalsi krouzek, ale nemaji na néj uz volny ¢as nebo casové
koliduje se sou¢asnym krouzkem.

Zjistit jaky postoj maji trenéfi k vytizeni svych svéfencil, bylo cilem zjisténi paté
vyzkumné otazky. Trenéfi se k hraciim a jejich volnoCasovym aktivitdm stavi tak, ze
pokud hra¢i sami nepfijdou a nefeknou néjakou informaci, tak trenéfi je sami od sebe
nezjistuji. Samoziejm¢ komunikace mezi hraci a trenérem probihd, ale predevsim o
fotbale. Trenér se spiSe dozvida o jinych informacich o hracich z komunikace s rodici,
¢i piipadné pokud se hra¢ sam s né¢im pochlubi.

Ve svém vyzkumu jsem zjistila, Ze mira zatéze u hract FC Pisek, dle subjektivnich
vyjadieni vSech dotazovanych respondentli, je na optimalni Grovni. Hodné k tomu
napomaha fakt, Zze FC Pisek ma kvalitni trenéry, kteti se snazi hrace optimalné
vytézovat. Vyplynulo to také ze spokojenosti ze strany rodict, ktefi jsou spokojeni
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s vedenim tréninkt a také stim, jak FC Pisek pracuje s mladymi hraci. Nicméné ve
vyzkumu byla zjiSténa mozna mira zatizeni hraci, a to z divodu vysokého mnozstvi
volnocasovych aktivit, které hrace vycerpavaji. To se potvrdilo i odpovéd’mi rodicu, kde
nektefi uvedli, ze si mysli, ze je jejich dité pretizené. Jako divody uvadéli, ze je dité
vice spavé, unavené.

Tato prace by mohla byt uzite¢na rodi¢tim hraci v FC Pisek v tom, Ze by jim mohla
poskytnout impuls k otevieni této problematiky. A zvysit zdjem o volnocasové vytizeni
svych déti. Mize mit preventivni charakter a pomoci rodi¢im, aby své déti
nepietézovali. JelikoZ jim budou zndmé mozné disledky pfetizeni ditéte jak
z fyzického, tak i psychického hlediska. Nékterym rodicim také muze poslouzit k
zamysleni se nad ndroky, které jsou na dit¢ kladeny. Pro trenéry tato prace miize mit
vyznam v hodnoceni jejich prace jak od rodicu, tak i od hraci. Mohou se dozveédét, jak
jsou s nimi hréaci a rodi¢e spokojeni. Mohou poté brat vice v potaz volnocasové vytizeni
déti a brat vétsi zretel, pokud néjaky z hrdct bude vykazovat zndmky pftiliSného
zatizeni. Tim jeSt€¢ o néco vice zkvalitnit vedeni svych tréninkd. Pro hrace je pfinos
prace vtom, ze si napiiklad mohou snadngji uvédomit, zda jsou malo nebo pfili§
vytizeni a dal s touto informaci pracovat. Mohou ubrat ¢i ptidat volno€asovou aktivitu,
vice odpocivat a podobné.

Zaveérem bych chtéla uvést, ze tato prace by mohla byt pfinosna pro rodice také
v souvislosti s kapitolou o hypersenzitivnich jedincich. Mohou se docist, jaké maji tito
jedinci ptiznaky a zjistit, zda nejsou jejich déti hypersenzitivni. Poté by se o tuto
problematiku mohli zalit vice zajimat a seznamit s tim 1 své ditg, protoze lidem s touto
specifikaci poméhd, ze o tom védi a pokud se citi jinak nez ostatni, je to v poradku.
Vseobecné by se vSichni mohli vice zamyslet nad pfipadnou komunikaci mezi sebou,
ktera by mohla vést k idealnimu vytizeni hra¢i mladsiho Skolniho véku v FC Pisek.
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Prilohy

Ptiloha I.

Dotaznik pro hrace FC Pisek

Viieni rodide,

prosim Vas o to, abyste svym détem pamohli pfi vyplnéni dotazniku, ktery je soutast

bakaldrské prace, zameérené na acast déti mladdiho Skolniho véku v FC Pisek. Prosim,

nezohledfiujte v odpovédich situaci souvisejici s Covid-19. Dotaznik je anonymni a jeho

vysledky poslouii pouze Glelim bakalarské prace.

Pfedem moc dékuji za spoluprici,

Monika Neklove

1)

2)

3)
a)
b}

el

4)
a)
b)
¢
d

e

= B

h

Kolik ti je let?

2 jakého divodu jsi zagal hrat fotbal? Poudij maximalng
dvé wity.

Jak jsi spokojeny se swym volnym casem ?
Citim, e mdm hodné vaolného 2asu a chtél bych navitévovat vice kroufki.
Jgem v pohodé, mam tak akorat volnocasovych aktivit.

Citim, e je toho na mé moc, mam vice volnofasowych aktivit nei bych chitél.

Kalik hodin tydné se vénujes niZe uvedenym finnostem?
Doméci prace ... hodin
Fothal .hodin
Uéeni, domaci dkaly apod. ... hadin

Mabil X-bax, PC, tablet ... hadin
lind sportovni aktivita ... hadin
lind volnotasova aktivita ~.hodin
Hra s kamarddy ... hadin
Jimé (uvedte jake a podet hodin)
... hadin
... hodin

45



5} Ma jaky druh krouzkd chodiE a jak tasto?

6) lak narofné jsou pro tebe tréninky fotbalu? A prog?
a) Naroéné ([davod: .......... . . . . IO |
b} Mendrofnd (divod: i)

€ Spife nArofné [Ovom: s e eas e ean e emsmie s anan ]
d) Spite nendrofné (ddvod: i)

7} Kolik ¢asu ti jednotlivé krouiky zaberou tydné? (v hodinach)

8] Mas pocit, fe jsou pro tebe krouiky a
dalii volnoZasowvé aktivity (mimo fotbal)
zatéiujici? Pokud ano, uved priklady

a) Ano

bj Ne

t) Spide ne

d) Spife ana
Priklady:

9) Kolik bys chtél navitévovat krouZkia? A jaké?

10) Pokud citiE, ie je na tebe néeho moc, co ti v takové chvili pomaha?
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Ptiloha II. Dotaznik pro rodice

Vaieni rodice,

prosim o vyplnéni dotazniku o trénovani a zatéZi Vasich déti. Prosim, nezohledfiujte v
odpovédich situaci souvisejici s Covid-19. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze

ucelim bakaldrské prace.
Predem moc dékuji za spolupraci,

Monika Neklova

1) Nejvyssi dosaiené vzdélani matky:
o) zokladni

b) stredoskolské

c) stredoikolskeé rakoncené maturitou
d) vysokoskolské

2) Mejvyiii dosaiené vzdélani otce:
o) zokladni

b) stredoskolské

c) stredoikolske rakoncené maturitou
d) vysokoskolské

3) Jaky mate ndzor na jednotlivé volnofasové aktivity vaseho ditéte/déti?

4] Myslite si, Ze je vase dité zatizené? A proc?
Ano )
Ne)

Dovod: ...
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5) Je pro Vas dileiité, na jaké krouiky vase dité chodi?
Ano)
Ne)

6) Maji podle Vaseho nazoru Vase déti dostatek volného €asu pro sebe? Napfiklad na neziavazné

hrani?
Ana)
e)

7) Jaky je vas nazor na naroky, které kladete na své dité?

8) Kolik volnocasovych aktivit VaSe dité navitévuje?
1 aktivita

2 aktivity

3 aktivity

4 aktivity

5 aktivit

Vice......doplrite pocet....

9) Jste spokojeni s vedenim tréninkia? A proc?

10) Kolik hodin zabiraji volnocasové aktivity Vasemu ditéti?

Ano)

Me)
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Ptiloha II. Dotaznik pro trenéry

Vakeni trenéfi,

prasim o vyplnéni dotazniku o trénovani hrafd FC Pisek v kategorie max. U12. Prosim,
nezohledfujte v odpovédich situaci souvisejici s Covid-19. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky
poslouii pouze Géelim bakalafské prace.

Piedem moc dékuji za spolupraci,

Monika Neklova

1) Do jaké kategorie patfi Va3 tym?

2) Co je pro Vs pfi trénovani nejvice dilefité?

3) Myslite si, Ze se hraci citi pfetiZeni &i nepfetiZeni vedenim trénink(?
a) NepretiZeni

b) Spide nepfetiZeni

c) Idedini zatiZeni

d) Spide pfetifeni

e) Pretizeni

4) Myslite si, Ze se hradi citi pfetiZeni & nepfetifeni vedenim zdpasa?
a) NepretiZeni

b) Spide nepfetiZeni

c) ldedini zatiZeni

d) Spide pietizeni

e) Pretizeni
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5) Jaci jsou vasi sv&fenci pfi trénincich? A prof?
Spokajeni

Nespokojeni

Spite nespokojeni

Spise spokojeni

Divod:

6) Jaci jsou vasi sv&fenci pfi zapasech? A pro&?
Spokajeni

Nespokojeni

Spise nespokojeni

Spise spokojeni

Dévod:

7) Méte urtity pfehled o volném Ease hrafi? Co vice o volném Ease valich svéfencii?

8) Komunikujete s rodifi o moiném vytiZeni hraZd? A prot?

Ano)
Ne)

Divod:

9) Myslite si, e nyn&jii hradi jsou vice zatéiovani, nef pfedchozi generace?

Anog)
Ne)

Divod:

10} Jak se k jejich dochazce stavite? Dochazeji hrati na tréninky pravideln&?
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11) Myslite si, Ze je hrde potfeba zatéfovat na maximum? A proc?

Ano)

12) Myslite si, Ze dostateéné zahrnujete do tréninkd mimo fotbalové herni prvky? A prot?
Ano)
Ne)

Dived: .....
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ABSTRAKT

NEKLOVA, M. Mira zatéZe hracd mladsiho $kolniho véku v FC Pisek. Ceské
Budéjovice 2021.

Bakalaiska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky volného ¢asu. Vedouci prace Dr. Phil. Hana Chyzy.

Kli¢ova slova: zatéz, volny Cas, fotbal, mladsi Skolni v€k, volnocasové aktivity

Prace se zabyva mirou zatéze hrac¢t mladsiho skolniho véku v FC Pisek. Je rozd¢lena do
dvou casti. Teoreticka Cast definuje volny cCas, predstavuje trendy traveni volného Casu,
ptiblizuje vSechny mozné druhy volnocasovych aktivit. Dal§im velkym tématem, na
které se teoreticka ¢ast zamétuje, je popis cilové skupiny, tedy déti mladsiho Skolniho
véku. Konkrétné se zamétuje na emocni, kognitivni a télesny vyvoj, s cilem pochopit
Iépe zkoumanou cilovou skupinu a jeji vniméani pohybového =zatizeni. Dale se
bakalarska prace zabyva tématem zatéze, zvladani zatéZzové situace a zminuje i
problematiku hypersenzitivnich déti, které jsou k pietizeni vice nachylné nez déti bez
této specifikace. Teoretickd Cast je zakoncena kratkou zminkou o fotbalovém klubu
Pisek. V praktické ¢asti jsou zpracovany a vyhodnoceny dotaznikova Setieni, ktera byla
rozdana hra¢im mladSiho Skolniho véku FC Pisek, jejich rodi¢iim a trenériim. Vysledky
dotaznikl jsou prezentovany v grafech a tabulkach. Cilem bakaléiské prace je zjistit, jak
jsou hraci v FC Pisek zatéZovani a jaka je mira tohoto zatiZeni.

Abstract:

NEKLQVA, M. The measurement in training load of early school-age children in FC
Pisek. Ceské Budéjovice 2021.

Bachelor's thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of
Theology. Department of Pedagogy of leisure time. Thesis supervisor Dr. Phil. Hana
Chyzy.

Key words: load, leisure time, football, early school-age, leisure time activities

This thesis deals with the training load of early school-aged children in FC Pisek. It
is divided into two parts. The theoretical part defines leisure time, introduces trends in
spending leisure time and presents all the possible varieties of leisure time activities.
The theoretical part also includes a description of the target group - early school-aged
children. It is specifically focused on emotional, cognitive and physical development to
understand the target group and its perception of the training load better.

Furthermore, the thesis deals with the topic of training load, coping with load
situations and the problematic of hypersensitive children, that are predisposed to be
more overstrained than children without that specification.
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The end of the theoretical part briefly mentions the football club Pisek.

The practical part includes evaluation of the questionnaires that were given to the
early school-aged children playing for FC Pisek, their parents and their coaches. The
results are analyzed and displayed in the graphs and charts.

The aim of the thesis is to find out whether the young players of FC Pisek are being
overstrained and what is the amount of their training load.
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