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Prace je rozdé€lena do dvou casti. V prvnich péti kapitolach se klicovym pojmim, zménam ve
stafi a adaptaci na stafi, domovim pro seniory, aktivnimu stdii a aktivizaci. Tato Cast je
zpracovana standardné, z hlediska prokazani orientace V literatuie i oboru samotném je bez
zéasadnich ptipominek. Nasleduje ¢ast druhd, postavena na vyzkumném Setieni

Formalni a jazykova stranka:

Prace je formalné v potadku, citatni norma je dodrZovana. Odborna literatura je vhodné
vybrana z oblasti specialni pedagogiky, geriatrie, gerontologie i metodologie. Prace je logicky
strukturovana, avSak vysledky jednotlivych otdzek by bylo vhodné&jsi vlozit do ptiloh a v praci
samotné se spiSe vénovat interpretaci ziskanych dat.

Obsahova stranka:

Prace ma logickou stavbu. Teoretickd ¢ast zacind vyjasnénim pojmi této oblasti, uvadi do
tématu. Zaroven studentka zmifuje, ze vzhledem k situaci s koronakrizi nebylo mozno
provadét kvalitativni Setfeni, a tak musela b&hem pfiprav zdsadné zmeénit metodologii
vyzkumného Setieni.

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda maji aktivizacni metody pozitivni vliv na
klienta a jeho adaptaci na novou Zivotni situaci jako je vstup do domova pro seniory. Tento cil
studentka rozdélila do trech dilCich cili, které postupem vysledkid vyzkumu napliovala. Dale
byly stanoveny tfi hypotézy, které se snazila potvrdit ¢i vyvratit na zékladé vysledka
vyzkumného Setieni.

Vyzkumné Setieni probihalo ve dvou zafizenich (Praha, Ceské Budg&ovice) pomoci
dotaznikového Setfeni pfes prostfedniky — z divodu uzavieni téchto zafizeni na zakladé
pandemie. Z vysledkt vyzkumného Setieni Ize usoudit, ze aktivizacni ¢innosti maji pozitivni
vliv na seniory. Seniofi nej¢astéji uvadeji zlepSeni jemné a hrubé motoriky, zlepSeni socialni
interakce a vztahl s dalSimi klienty v zafizeni a zlepSeni komunikace. Dal§i pozitivni vliv
aktivizacnich ¢innosti se projevuje v oblasti psychiky jedince. Klienti uvadéji pocity Stésti, chut’
do zivota, ziskani psychické rovnovahy a lepsi pocit ze sebe sama, zvyseni sebevédomi.



Pozitivni vliv aktiviza¢nich metod v oblasti adapta¢niho procesu se podafilo pomoci vyzkumu
prokézat. Velké ptevaha klientl potvrdila usnadnéni procesu adaptace na novou zivotni situaci
prave diky aktivizacim.

V tomto ohledu by bylo z metodologického pohledu vhodné vénovat vétsi pozornost
interpretaci dat, nikoli je jen zminit a ukazat v grafu.

Zavér:

Tato bakalatska prace je z pohledu teoretického standardni. Prace méla piivodné jiné ambice.
Na zaklad¢ osobniho setkani a hloubkovych rozhovortim se studentka chtéla dopatrat osobnim
a jedine¢nym zkuSenostem klientd s prozivanim aktiviza¢nich metod. Vzhledem Kk objektivni
situaci musela svoji praci v chodu zcela zménit — je vSak tieba Fici, Ze se se situaci popasovala
se cti a velmi dobfe.

Prace tak spliuje pozadavky na tento typ prace a doporucuji ji k obhajobé. V ptipadé
standardniho pribé&hu obhajoby navrhuji hodnoceni velmi dobfe.
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