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Uvod

Socialni prace nabizi Sirokou Skalu oblasti, kde lidé prozivaji naro¢né a tézké
situace a potfebuji pomoc. Ja jsem se chtéla zaméfit na jednu z oblasti socidlni prace, a to
konkrétn¢ na praci srodinami v rozvodu. Proto jsem si toto téma vybrala pro svoji
bakalatrskou praci. Myslim si, Ze toto téma patii do kategorie nejaktualnéjSich témat nasi
spole¢nosti. Kazdé druhé manzelstvi konci rozvodem. Rozvod je velice tézka a naro¢na
zkouska pro kazdého ¢lena rodiny, rodice, dité i blizké ¢leny rodiny. Rozvodem dochazi
k naruSeni urcité stability, ve které se rodina diive nachazela. Tim, Ze skon¢i manzelstvi
vznikaji mozné stiety mezi rodici a nejvice slozité je to pro dité. Téma jsem si zvolila
i proto, ze jsem se setkala s podobnou situaci v mém blizkém okoli. Cilem této prace je
popsat a poukazat na nejcastéjsi problémy, které mohou nastat v rozvodovém fizeni rodin
ve vztahu k détem a jaké moznosti pomoci pohledem socialni prace jsou k dispozici pro

tuto cilovou skupinu. Prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktickeé.

V prvni ¢asti se zamétuji na teoretické vymezeni v oblasti rodiny. Prvni kapitola
je vénovana definici rodiny a jejim funkcim. V druhé kapitole je vysvétlen pojem
manzelstvi a nasledné zde rozebirdm pojem rozvod a jaké typy rozvodu mohou byt.
Dale se zaméfuji na rozvodové fizeni a fizeni, které fesi otdzky ohledné déti a jejich péce
po rozvodu, vyzivné a piipadny styk s ditétem jednoho z rodici. Jako dalsi podkapitolu
vénuji samotnym problémim, které mohou nastat ve vztahu k détem béhem feSeni
rodi¢ovskych sport. V této kapitole jsem zde popsala okrajové i dopady rozvodu.
Treti kapitola je vénovana organu socialné-pravni ochrany déti, popisuji zde obecné
vymezeni pro OSPOD, vénuji se 1 roli kolizniho opatrovnika a jeho iloze v rdmci prace
s rodinami v rozvodovém fizeni. Ctvrta kapitola obsahuje metody a nastroje, kterou
mohou byt vyuzivany pfi praci s rodinami v rozvodu, zaméfené na metody pracovnika,
ktery je na oddéleni socidlné-pravni ochrany déti. Pata kapitola ptedstavuje mozné sluzby
pomoci, které mohou rodiny v rozvodu vyuzit z pohledu socialni prace.

V praktické ¢éasti jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Vybrala jsem rozhovor proto, ze mi pfipada jako vhodné&jsi
metoda. Rozhovory byly vedeny s pracovnicemi, které pracuji na oddéleni socialné-
pravni ochrany déti. Na rozhovory jsem si pro pracovnice pfipravila otazky, které¢ by mély
zjistit cil prace. Vysledky rozhovoru jsem rozdélila do jednotlivych okruhii. Dalsi ¢asti

praktické Casti je diskuze, kde se snazim shrnout a porovnat zjisténé vysledky z vyzkumu
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S teorii. Pfi psani této prace jsem se snazila Cerpat z odbornych zdroji, pfevazné tedy
literaturu tvofenou Oldfichem Matouskem ve spolupraci jeho kolegt, ale vyuzila jsem
i dal3i knizni literaturu. Cerpala jsem i z nékterych akademickych praci a internetovych

zdrojt.



1  Rodina a jeji vymezeni

Na zacatek prace bych rada definovala pojem rodina. Je potiebné védét, co se za
timto pojmem skryva a proc je ve spole¢nosti tak diilezity.

Na pojem rodina se da nahlizet raznymi pohledy — naptiklad pravnickym,
filosofickym, sociologickym, pedagogickym a podobné. Mnoho autorit mtize rodinu
definovat jako spolec¢enskou instituci, zakladni spolecenskou jednotku. Matousek uvadi,
ze rodina by se dala oznacit jako souziti jedné nebo vice generaci lidi, dilezité na tom je
to, Ze Vném spoéivad emocialni a ekonomicka podpora jednotlivct.! Hlavni tlohou
miizeme oznadit preddvani kvalit a zkuSenosti starich jedincti mlad§im.? V roding
muzeme spatiovat, ze se utvaii urcitd spojenectvi — muze se jednat o generacni
spojenectvi, ale také i o spojenectvi stejného pohlavi (matka a dcera, oteC a syn)
a samoziejm¢ spojenectvi, které se miize uskupit diky spolecnym hodnotam a zajmam.
Rodina je pfedevsim pro mnohé z nas mistem, které pro nas predstavuje pocit bezpeci,
jistoty a podporu, kdyz se nachdzime v nesnazi. A je také nejvhodnéj$im mistem pro dité

a jeho vychovu.

1.1  Definice rodiny

V tradi¢nim pojetim velice zjednodusen¢ bychom nasli definici takto: Skupina lidi
spojend pouty pokrevniho piibuzenstvi nebo pravnich svazki (siatek, adopce).’
V soucasné dobé¢ se, ale mizeme setkat s tim, ze definice rodiny mutize byt i spoleCenstvi
lidi, ktefi se jako rodina citi — v tomto pfipad¢ tedy nezalezi na pravnim svazku nebo na
biologické ptibuznosti rodi¢e a ditéte. Podstatné je, ze Clenové rodiny musi sdilet
spole¢nou domécnost, méli by plnit urcité role, které jsou dany spolecnosti. V literatute
muzeme najit, ze se nachazime ve spole¢nosti, kde tedy pohasina formalni, legitimovani
svazku dospélych (at’ uz se jedna o cirkevni autority nebo o statni). Je mozné, Ze ani neni

déana presna muzské a Zenské role v rodiné — miiZze dojit k riznym rozmanitym podobam

1 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: dobra
praxe z pohledu rodin a pracovnikii. Praha, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3336-7,
str. 11.

2 Srov. URBAN, David. Specifika socialni prdace pFi prdci s vybranymi ctlovymi skupinami. Praha: NLN,
nakladatelstvi Lidové noviny, 2018. ISBN 978-80-7422-637-3, str. 52.

3 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-368-0,
str. 177.
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téchto roli. Pravé tento problém muze predvidat, Ze tyto rodiny mohou byt vice ohrozeny
rozpadem tuplné rodiny.* Diilezité je zminit, Ze na kazdého ¢lena rodiny plisobi, V jakém
rodinném zazemi zije — mize se jednat o pozitivni plisobeni, ale bohuzel 1 negativni.

Hlavné u déti je dilezité, jak rodina a dané zazemi jeho celkovy vyvoj ovliviiuje.

1.2 Funkce rodiny

Je nutné zminit, ze Se mnoho funkci s vyvojem spole¢nosti méni, nékteré skoro az
vymizely, nékteré se naopak dostaly do popiedi. V odborné literatufe se objevuji
pievazné Ctyti zakladni funkce, biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci,
emocionalni podpora, socializaéné-vychovna. Funkce, které ma rodina plnit jsou velmi
dulezité pro vyvoj ditéte. Rozvodem a rozpadem rodiny muize dojit k selhani téchto funkci
a naruseni ptirozeného vyvoje ditéte. NaruSeni jedné z funkci mize vytvaret deprivaci
u déti.
Biologicko-reprodukéni funkce

Hlavnim cilem této funkce je pocit a porodit nového ¢lovéka. Tedy zarucit udrzeni
Zivota pro spole¢nost. Je samoziejmé, ze se tato funkce miize napliovat i mimo rodinu,
ale teprve v roding se vytvaii jeji plny vyznam — nezalezi jen na tom dité porodit, ale

hlavn& mu zajistit nezbytné podminky Zivota a dalsi vyvoj ditéte.’

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Jde o zabezpeceni vSech ¢lend rodiny. V této funkci je dulezité zajistit zivotni
jistotu vSem ¢lenim rodiny. Zabezpeceni se tyka oblasti materialni, ale také socialni
oblasti, duSevni a duchovni. Rodice by se tedy méli snazit zajistit ptijmy pro rodinu, umét
s nimi hospodafit. Také zajistit a udrzovat bydleni. Ale také pomoci zabezpecit socidlni,

dusevni a duchovni oblast pro kazdého ¢lena rodina.®

4 Srov. MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti, str. 12.
5 Srov. DUNOVSKY, Jiii. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-716-9254-
9, str. 92.

6 Srov. Tamtéz, str. 92.



Emocionalni funkce

Tato funkce je opét velice diilezita, jak pro déti, tak 1 pro dosp€lé i kdyZz v odlisné
podobé. ,,Emociondlni funkce V rodiné je vdazdana na plné rozvinutého cloveka, zralého,
odpovédného, pro néhoz citovy vztah neni nécim chvilkovym, ale trvalou bazi jistoty
a citovym zdzemim pro vsechny jeji cleny.*” Clenové rodiny by se méli podporovat,

spoléhat se na sebe, ale také umét fesit konstruktivné konfliktni situace.

Socializa¢né-vychovna funkce

Podstatou této funkce je opravdovy zajem o dité, kvalitni péce poskytovana ditéti
a samotna vychova. Rodina by méla umét ptijmout dité takové, jaké je. Dulezité je umét
mu porozumét v jeho vyvoji. Orientovat se v jeho potiebach a pozadavcich, které je
potieba v¢as uspokojit. Ochranit ho pied nepfiznivymi situacemi, nadale ho ucit, aby bylo
schopno jim samo celit a pickonavat je. Ve vychové ditéte je potiebna aktivita a role obou
rodi¢a. Matka nikdy nemiZe nahradit otce a otec nemtize nikdy nahradit matku.® Dnesni

doba je zasazena Castym odloucenim otce, v nékterych ptipadech matky, od zbylé rodiny.

" DUNOVSKY, Jiti. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly, str. 93.
8 Srov. DUNOVSKY, Jiii. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly, str. 92.
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2 Manzelstvi a rozvod

V této kapitole bych rada kratce popsala pojem manzelstvi a poté se zamétila na
jeho konec neboli rozvod, rozvod jako proces. Dale se v této kapitole budu vénovat jaké
typy rozvodii jsou. Nez dojde k samotnému rozvodu, musi se vyfeSit otazky ohledné
majetku, jak si ho rodice rozdé¢li, jak se dohodnou ohledné déti a jak budou spolecné
vykonavat rodiovské povinnosti v obdobi po rozvodu. Je ziejmé, ze V nékterych
ptipadech budou mezi rozvadéjicimi partnery neshody, mohou vznikat uréité problémy,
ktera pak komplikuji Zivot a vyvoj ditéte a celé rodiny. Obdobi samotného rozvodu je
velice stresujici a naro¢na situace. Dopady rozvodu mohou ovlivnit budouci zivot déti,
ale i zivoty dal$ich ¢lent rodiny. V soucasné dobé¢ je mozné vidét, Ze polovina manzelstvi
kon¢i rozvodem. I pocet snatkli pomérné vyrazné klesd. Rozchazejici partnefi a rozpad
rodiny je pomérn¢ Casty jev, at’ uz se jedna o nesezdané pary, kteti spolu Ziji ve spole¢né

domacnosti, anebo sezdané pary.

2.1 Manzelstvi

V nasi kultufe manzelstvi vznika v okamziku, kdy muz a Zena dobrovolné
vstupuji do svazku, ktery je legitimovany cirkevnim organem nebo orgdnem vefejné
moci. Hlavnim cilem manzelstvi je zalozeni rodiny, vychova déti. Pokud se jedna
o funkéni a spokojené manzelstvi, tak to byva velice vyhodné pro rodinu.® V literatute
mnohdy miZeme najit, Ze se jedna o soubor vazeb nejen mezi manzeli, ale také o vazby
mezi $irsi rodinou a dal$imi lidmi. Vstupem do manzelstvi vznikaji ur¢ité povinnosti,
které manzelé musi respektovat a napliiovat. Jedna se predevsim o podporu, respekt, byt
si vérni a v neposledni fad¢ vytvaret pro svoji rodinu pfijemné prostredi. Stat podporuje
manzelstvi, od manzelt o¢ekava, Ze budou mit déti a Ze o n€ budou pecovat. Podpora od

statu prichazi v podobé socidlni politiky (naptiklad datové tilevy, davky).

9 Srov. MATOUgEK, Oldrich. Slovnik socialni prdc,e, str. 97. ) )

10 Srov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini price v praxi:
specifika riuznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0,
str. 58.
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2.2 Rozvod

Matousek popisuje tento pojem takto: ,,Rozvod je prdvni, respektive faktické
ukonceni souZiti dospélych partnerii, které znamend rozpad rodiny. “** Jde predevsim
0 jednu z nejtézSich a nejvice stresujicich situaci pro kazdého ¢lena rodiny. Zanik
manzelstvi piinasi naruSeni spojeni, které pfedtim muz a zena vytvofili a vybudovali.
Casto se rozvodem poskodi a narusi vztahy mezi §irsi rodinou a blizkymi lidmi. Tento
proces byva na delsi dobu. Z hlediska psychologie se jedna dlouhodobou stresovou
situaci.’? Nejvice touto situaci byvaji zasazeny pravé déti. Déti, které mély v rodiné pocit
bezpeci a pocit jistoty najednou zaZzivaji rozpad rodinného zazemi a téZzce se s tim
vyrovnavaji. Rodiée zaZivaji velmi té€Zkou zkousku, vstupuji do souboje s 0sobou, kterou
diive podporovali a respektovali. Obvykle prochazeji riznymi reakcemi na rozvod,
od beznadé¢je, zoufalstvi, pocitu bezmoci, pocit selhani, az po vyrovnani se situaci
a ptipadné piizplisobeni se nové situaci. Mnohdy dité byva pouzito jako zbran v konfliktu
mezi rodi¢i. Nékdy muze dojit k tomu, ze si déti davaji za vinu, Zze pravé ony mohou za

odchod z jednoho rodi¢a. ™

2.2.1 Rozvod jako proces

Jak uz bylo zminéno jedna se o dlouhodoby proces, ktery miize trvat i n¢kolik let.
Samotnému rozvodu piedchazi dlouhé rozhodovani, jestli do rozvodu opravdu vstoupit,
protoze asi vétsina vi, Ze je ¢eka opravdu naro¢né obdobi. Pokud je uz nevyhnutelna
rozvodova situace, za¢inaji se profilovat dvé role. MiuiZe se jednat o roli symetrickou, tedy
muzou se o¢ekavat od obou partnerti podobné kroky. Anebo roli komplementarni, zde je
predevsim typicka nezavislost jednoho z partnert, ktery se odpoutava, naopak druhy
partner se citi opacné&, snazi se pfipoutat na partnera a vytvaii plany, aby partner neodesel.
Poté prichazi obdobi frustrace, kdyz planované kroky nejsou naplnény. Role
komplementarni je obvyklejsi. 1*

Je mozné rozvod rozd¢lit do nékolika fazi, které jsou jeho soucésti. Prvni fazi

11 MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Stdtni orgdny socidlnépravni ochrany déti: dobrd praxe
Z pohledu rodin a pracovnikii, str. 15.

12 Srov. NOVAK, Toméa$ a Bohumila PRUCHOVA. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha:
Grada, 2007. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1449-3, str. 7.

13 Srov. POUPETOVA, Sarka. Netrapte se po rozvodu: [pravni rozvod a psychorozvod, déti rozvedenych
rodicii, novy vztah, novd rodinaj. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2046-3, str. 40.

14 Srov. MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini préce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi, str. 62.
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muzeme oznacit jako pfed rozvodové obdobi — zde je patrné, Ze partnefi mezi sebou maji
krizi, pomérné¢ hodné se hadaji, uz spolu netravi spole¢ny ¢as, nékdy piichazi pokusy
napravit poskozené vztahy, to ale nékdy akorat zintenzivni konflikty a odlouceni
partnert. *°

Druhou fazi mizeme nazvat rozhodnuti pro rozvod a samotny rozvod. Jeden
z partnerd se piiklonil k samotnému rozvodu a podava zadost o rozvod. Navrh se v Ceské
republice podava k soudu. Mize nastat situace, Z¢ oba manzelé souhlasi s rozvodem
a maji ujednané véci ohledné rozdéleni majetku, bydleni, styk s détmi a péci o né.
U béznych rozvodu, ale pravé soud fesi a dojednava tyto oblasti s partnery, ktefi se
nemohou spole¢n¢ dohodnout. Ohledné styku a svéteni déti do péce vstupuje do jednéani
socialni pracovnik z OSPOD (orgén socidlné-pravni ochrany déti). Je to hlavné z diivodu,
Ze neni mozné, aby jeden z rodicu, ktery proziva rozvod zastupoval dité a zastupoval ho
nestranné.® Tato faze rozvodu byva nejvice emotivni. Rodi¢e ¢asto jednaji v afektu, jsou
podrazdéni, mohou trpét tzkostmi, mohou citit nenavist vii¢i druhému partnerovi
a podobné. Bohuzel i kviili intenzivnim emoci pouzivaji své déti jako zbrang. 1’

Néslednou fazi byva porozvodové obdobi. Prevazné se fesi hlavné spory o déti.
Na déti jsou vytvareny stresové situace kvili témto konfliktim. Po rozvodu se oba rodi¢e
vyrovnavaji s novym obdobim, které vzniklo. Musi se vyrovnavat nejen s psychickymi
tézkostmi, ale také musi fesSit i ekonomickou zatéz, hledat si nové bydleni a podobné.
Casto je popisovan tento proces v psychologické roving jako podobnost, kdyz zemfe
partner a nasleduje obdobi smutku a oplakavani, ale mnohdy je rozvod 0 néco tézsi,
protoze partnera po rozvodu mizeme potkavat a nutnost komunikovat s nim o détech
je nevyhnutelna.’® Emo¢né naro¢ny proces miize trvat pfiblizné 1-3 roky po rozvodu.
Pro déti je tato faze velice narocnd i z hlediska toho, Ze rodic, se kterym Zije, ho mize
brat v podstaté jako ,,ndhradniho partnera®. Uvadi ho do situace, kdy dit€ je najednou
v urovni dospélého, rodi¢ se svéfuje ditéti a fesi s nim mnoha rozhodnuti, ktera by s nim
V iplné rodiné netesil a nezatézoval by ho tim. Ale mize byt i1 jako prostfednik mezi

rodi€i, nebo tzv. donase¢, kdy jeden zrodi¢i vyzvidd o tom druhém. Bohuzel miize

15 Srov. MATOUSEK, Oldiich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni préce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi, str. 63.

16 Srov. MATOUSEK, Oldiich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro poméhajici profese.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0697-2, str. 157.

17 Srov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini price v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi, str. 64.

18 Srov. Tamtéz, str. 64.
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dochazet i k zanedbavani déti, kdy rodice jsou tak zaméstnany problémy ohledné

rozvodu, ze ditéti nevénuji dostate¢ny prostor a zajem, ktery potiebuji.t®

2.2.2 Typy rozvodi

V piipadé, ze tedy dojde k samotnému rozvodu muzeme zaznamenat, ze zde
vstupuji do feSeni dva druhy rozvodi. Jednim z nich je nesporny rozvod, jak uz z nazvu
vyplyva jde o rozvod, ve kterém rodi¢e nejsou ve sporu. Oba manzelé souhlasi
s rozvodem manzelstvi, jsou schopni nalézt shodu ohledn¢ majetkového vyrovnani,
ohlednég péce o dité a vyzivného na dité. Vznika i shoda ohledné¢ budoucnosti, jak bude
ptiblizné probihat jejich spole¢na vychova ditéte po rozvodu. Nemusi se tedy zjistovat
pfi¢iny rozvratu, pokud oba manzelé srozvodem souhlasi a domluvi se na vSech
okolnostech.?® Druhym typem byva rozvod sporny. Jeden z manzeldi nesouhlasi
s rozvodem. Musi se prokazat, ze existuje rozvrat mezi manzely a poté soud zkouma
pfi¢iny rozvratu. Rodice jsou ve sporu a nemohou se shodnout, co bylo pfi¢inou rozvodu,
nasleduje dokazovani. Sporny rozvod piedstavuje velice naro¢né obdobi, jak Casové,
finanéni, ale i stresové a emocné vypjaté. V piipadé spornych rozvodu je patrné, Zze mi
rodi¢i pretrvavaji spory i Vv feSeni dalSich situaci. V obou typech rozvodi je mozné
ukoncit manzelstvi v ptipadé, je-li pravomocné ukonéeno fizeni, které upravuje pomeéry

k nezletilym détem. 2!

2.3 Rizeni na vipravu poméra k nezletilym détem

Manzelstvi je ukonceno na zakladé tvrzeni manzelt, kdy uz spolu nejsou schopni
Zit a napliiovat povinnosti, které vyplyvaji zuzavieni manzelstvi. Musi se VvyfeSit
majetkové a financni vyrovnani mezi manzeli, feSi se situace ohledné ditéte a jeho
nasledné budoucnosti. Pfed samotnym pravnim ukonceni manzelstvi je potieba, aby soud
upravil a nastavil v opatrovnickém fizeni povinnosti a prava danych rodicu k ditéti, musi
byt vyfeSena vychova ditéte, tedy komu dit¢ bude svéfeno do péce, a také jak se rodiCe

budou podilet na vyzivé ditdte a piispivani finan¢nich prostfedkt na ditg. 22 V prvni fadé

19 Srov MATOUSEK, Oldiich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese,
str. 159.

20 Srov, NOVAK, Tomé4s a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 31.

21 Srov. Tamtéz, str. 32.

22 Srov. Tamtéz, str. 59.
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je tedy dulezita dohoda, aby mezi rodi¢i byla shoda ohledné péce o dité a vyzivného
a popiipadé styku ditéte s druhym rodi¢em. Rodi¢ si navrh mtize zpracovat sam, nebo za
pomoci advokata, v nékterych ptipadech mize vyuzit i poradenstvi ze strany socialniho
pracovnika z OSPOD pfi sepisovani navrhu pro soud ohledné upravy vychovy
a vyzivného.?® Pracovnik z OSPOD nékdy do prace vstupuje az poté, kdy mu piijde
predvolani od soudu. Jeho funkce je role kolizniho opatrovnika, ktery ma piedevsim hajit
zajem ditéte a snazit se najit spolec¢né s rodici, co nejvhodnéjsi mozné feseni situace pro
dité. Zjistuje, s kym si dité vice rozumi, jakou ma citovou vazbu, fesi se zazemi, které
jeden z rodi¢t (v nékterych ptipadech oba) je schopen zabezpecit pro dité. Do tGpravy
poméru K nezletilym détem pro dobu po rozvodu patii, do jaké péce dité bude svéteno,
na zakladé¢ svéteni do péce se poté fesi rozsah styku ditéte s druhym rodi¢em (pokud jde
0 vyluc¢nou péci) a jaka bude vyse vyzivného, které bude platit ten rodi¢, ktery nebude
zapojen do piimé péce o dit€. Vzdy je mozné po néjaké dob¢ upravu pomérti zménit, ale

musi se jednat o podstatné zmény poméri rodi¢ a déti. 2

Formy péce

Je nékolik mozZnosti péce o dite, kterd vznikne po rozvodu. O této skutecnosti tedy
rozhoduje soud, jak uz je vySe zminiovano. Pravni iprava je obsazena v zakon¢ ¢. 89/2012
Sb., ob¢ansky zakonik, kde je obsazeno rodinné pravo. Ohledné rozhodnuti péce musi
soud piihlizet k ur¢itym okolnostem, v prvni fadé je to zdjem ditéte, osobnost ditcte,
vlohy a schopnosti ditéte, vyvoj ditéte, a to vSe je porovnavano se zdzemim obou rodicu.
Dulezitou roli hraje také citova vazba Kk jednomu z rodict (v nékterych piipadech
na sourozence, prarodice) a také schopnosti rodi¢e ve vychové a jestli dokaze vytvorit
dostate¢né zazemi pro dité. V Ceské republice tedy mize byt dité svéfeno do péce
jednoho z rodicd, stiidavé péce, spoleéné péce. Méné Casto mohou nastat piipady, kdy

mize byt dité svéfené do péce jiné osoby.

2 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3, str. 75.

2 Srov., NOVAK, Tomé4s a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 65.
25 Srov. Tamtéz, str. 59.
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Péce jednoho z rodici (vyluéna péce)

Jedna se o nejcastéj$i moznost péce. Dité je sveéfeno do péce jednoho z rodici.
Druhy rodi¢ ditéte mé stanoveny styk s ditétem a vyzivovaci povinnost, na které se rodice
domluvi, anebo tak urci soud v ptipadé neshod rodicli. Znamena to tedy, ze jeden z rodict
poskytuje ditéti péci, ktera je nutna k jeho vyvoji a utvaii mu dostatecné zazemi, které
plyne z rodi¢ovské odpovédnosti. Rodi¢, ktery nema dité ve své péci by ale nemél, mit
omezena prava, které se vztahuji na jeho dité. ,,/ nadale ma pravo se podilet na vychove,
i naddle zistava zdakonnym zdstupcem ditéte a md pravo rozhodovat spolu s druhym

rodic¢em o podstatnych vécech pri vykonu rodicovské odpovédnosti. “?°

Stiidava péce

Tento model péce znamend, ze oba rodi¢e maji dité ve své péci a podle urcitych
intervalt dité€ stfidave bydli u obou rodict. Je nutné, aby oba rodice souhlasili se stfidavou
péci. Zakon neuvadi intervaly, podle kterych by se dité u rodi¢i mélo stiidat, zalezi tedy
jak se rodice domluvi. Nejcastéji to byva tak, ze tyden je dit€ u matky a tyden u otce.
| v tomto piipad€ je nutné, aby bylo respektovano dit¢ a jeho potieby a je nutné viibec
zjistit, jestli je tato péce vhodna a bude mu vyhovovat. V ptipadech, kdy dité uz chodi do
Skolky, anebo do skoly je nutné, aby dit¢ dochazelo do stejnych zafizeni a mohlo
navstévovat zajmové krouzky na stejném mist&.?’ Dilezité je, aby rodice spolu dokazali

spolupracovat a nachdzeli shodu v konkrétnich situacich, které se tykaji ditéte.?
Spole¢na vychova

Podobné¢ jako u stiidavé péce se rodice podili stejnym dilem na péci o dité. Rozdil
je v tom, ze dité zistava v jednom misté bydlisté a rodice tam spole¢né bydli a budou zde
nadale bydlet i po rozvodu. Nejcastéji to byva v situaci, kdy se dité stane brzy zletilé.
Da se tedy tuto formu péce oznadit, jako by mezi rodi¢i nedoslo k rozvodu ve vztahu
k ditéti. Tato forma péce je malokdy vyuzivana, protoze je nutnd shoda mezi rodici

a bydlet spolu po rozvodu ve vétsing piipadd neni uskutecnitelné.?®

% NOVAK, Tomé4s a Bohumila PRUCHOVA. Prredrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 59.

27 Srov. NOVAK, Tomé4s a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 68.

28 Srov. HRUSAKOVA Milana. Rozvod a paragrafy. 2 aktualiz. vyd. Praha: Computer Press, 2003. Pravni
rady. ISBN 80-722-6981-X, str. 55.

29 Srov. FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zdnik partnerstvi.
Praha: Wolters Kluwer Ceské republika, 2010. ISBN 978-80-7357-586-1, str. 21.
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VyZivovaci povinnost

Dit¢ nema byt kvili sporim svych rodic¢t zanedbavano, jak uz po psychické, tak
1 po finan¢ni strance. Rodi¢e maji povinnost zabezpecit ditéti vhodné prostredi pro jeho
dalsi vyvoj. V piipadé rozvodu musi byt ptesné¢ dano, u koho dit¢ bude nadale v péci,
a jak se rodice budou podilet na utvareni zazemi a budoucnosti ditéte. Vyzivné je povinné
pro rodice, ktery nema dité ve své péci a pouze ma dany rozsah styku s ditétem. Nejprve
se zjisti vySe piijmi rodi¢u, rodi¢e musi dolozit soudu veskeré své prijmy a doklady
k tomu potiebné. Nésledné soud stanovi vysi vyzivného.® Vyzivné by mélo byt zasilano
v pravidelnych davkach. Vyzivovaci povinnost a jeji pravni uprava je presné
specifikovdna v zédkoné €. 89/2012 Sb., obansky zékonik, v oblasti rodinné¢ho préva.

Rodi¢ ma tuto povinnost do té doby, neZ je dité schopné se o sebe postarat a uzivit se.!

Styk ditéte s druhym rodi¢em

Rozsah styku se fesi v ramci péce o dité jednoho z rodi¢t. Druhy rodi¢ ma pravo
na to, aby mohl vidat a navstévovat své dit¢ a nadale se podilet na jeho vychové.
Soud rozsah styku ditéte s rodi¢em sam neupravuje, pouze Vv piipadé navrhu jednoho
z rodi¢a.%? Proto se nejdfive ¢eké na to, jestli se rodi¢e mezi sebou dohodnou, jak dlouho
dité¢ bude u druhého z rodicu a jak Casto. V pfipadé€, ze néktery z rodi¢t poda navrh na
upravu styku s ditétem, je nutné, aby navrh byl pfesné definovany a musi urcovat
pravidelné styky, ale 1 styky o Véanocich, prazdninach. ,,V zdsadé se soud snazi, aby volny
cas ditéte byl rozdélen rovnomérné mezi oba rodice. “*® Pokud rodi¢, ktery ma dité ve své
péci, jakymkoli zptisobem brani styku druhého rodice s ditétem, je mozné, Ze vznikne

nové rozhodnuti soudu o tom, kdo by mél mit dité ve své péci.3

30 Srov. FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zanik partnerstvi,
str. 22.

31 Srov. Zakon ¢&. 89/2018 Sb., obéansky zakonik, § 911-923, [online] [cit. 2021-03-22].

Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2.

32 Srov. FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zanik partnerstvi,
str. 13.

3 FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zdnik partnerstvi.
Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2010. ISBN 978-80-7357-586-1, str. 13.

3 Srov. Zakon ¢&. 89/2018 Sb., ob&ansky zakonik, § 889, [online] [cit. 2021-03-22].

Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2.
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2.3.1 Problémy rozvodového Fizeni ve vztahu k détem

Tato prace se zamétuje konkrétné na problémy rodin v rozvodovém fizeni
ve vztahu k détem. Rodina se nachazi v situaci, kdy jiz védi, Ze je ocekava dlouha cesta
odlucovani a vytvareni nového zivota. Rozvodové fizeni je Casto velice narocné a utvaii
natlak na déti. Rodice jsou piehlceni samotnym rozvodovym fizenim, kdy mohou nékdy
az zapominat na dit€ a nemusi mu vénovat dostatek ¢asu a pozornosti. Vzdy zalezi na
véku ditéte, v kazdém veku dité danou situaci vnima a vstfebava jinak. Zajem o dité,
i jeho samotné pocity, byvaji v obdobi rozvodového fizeni obvykle opomijeny ze strany
rodicu at’ uz védome ¢i nevédomé. Kazdé dité se najednou nachazi v pozici, kdy ptihlizi
ke vzniklému konfliktu mezi nejdalezitéjSimi osobami svého zivota. VSechny varianty
feseni daného konfliktu vytvafi moznou ztratu, se kterou se dit¢ bude potykat.®®

Nastavd obdobi, které je hlavné zaméfeno, co bude nasledovat po ukonceni
rozvodu. Resi se tedy vychova ditéte, komu bude svéfeno do péée. Vyzivné na dité a jeho
vyse, styk s rodi¢em, ktery nebude mit dité ve své pééi. Castym piipadem byva, Ze dité je
pouzivano jako zbrai a je vyuzivano v souboji mezi rodici. Dité se stava soucasti danych
sportl mezi rodici. Je patrné, Ze ve vétsing pripadii bude kazdy rodi¢ chtit mit dité ve své
péci, a ze pravé on je ten vhodny pecovatel. Pfi feSeni dohod ohledné péce muze
vzniknout jako jeden z problému, ze je dit€é védomé ¢i nevédomé ovliviiovano
proti jednomu rodi¢i nebo mezi rodi¢i navzajem. Jedna se o konkrétni projevy rodice proti
tomu druhému, mlZe stait pouze jind tonina hlasu, urCité gesto nebo vypravéni
vymyslenych ptibéhil na poskozeni druhého rodice. Toto vse dité vnima, a protoze svym
rodi¢lim véii a vnima je jako autoritu, ptijima jejich postaveni a miize si vytvaiet obdobny
nazor na druhého rodice.*® Dit& m4 vytvofeno vétsinu svych hlavnich zkuSenosti diky
svym rodi¢lim, polovinu ziskdva od matky a polovinu od otce. Pfi pomlouvéni jednoho
z rodi¢t muze dochazet k tomu, Ze dité tuto skute¢nost bude vnimat jako, Ze kdyz je jeden
rodi¢ Spatny, tak ono je také z poloviny Spatné. Tim rodi¢ miize nevédomé podkopavat
vlastni hodnotu ditéte.’

Manipulace je také pomérné cCasty projev u rodin, které feSi rozvod. Rodi¢

s ditétem manipuluje ve svij prospéch a snazi se ovlivnit, aby ho ziskal do své péce.

% Srov. MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidini price v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi, str. 65.

36 Srov. NOVAK, Tomé4s a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 71.

37 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese,
str. 161.
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Pro dité je velice naro¢né, pokud se rodi¢e nedokazou domluvit ohledné péce a dalsich
oblasti spojenych s budoucnosti ditéte. Matousek popisuje nékolik postaveni ditéte, které
mohou nastat v rozvodovém fizeni. Jednou z variant mize byt dité, které je vyuzivano
jak nastroj pomsty proti druhému rodici, je tedy vystavovano negativnim reakcim, kdyz
by projevilo zajem o druhého rodi¢e. Vznikaji situace, kdy pecujici rodi¢ ditéti zabranuje
ve styku s druhym rodi¢em a indikuje u ditéte ptiznaky, které mohou nastat z navstév
druhého rodice, naptiklad nespavost u ditéte, plac a dalsi, vznika tzv. syndrom zavrzeného
rodi¢e.® Dalsi moznosti miize byt role prostfednika, komunikace mezi rodi¢i $patna
a jediny komunikacni prostfedek je pravé jejich dité. Jeden z rodi¢t muze vyzvidat, jak
to doma funguje, s kym se tifeba druhy rodi¢ styka a podobné&. Nebo castéji matka dava
pokyn pies dité, co ma s otcem délat, kam maji jit a podobné. Nepiijemna situace pro dité
Vv roli prostfednika se mize pozd¢ji pretvorit na nastroj, ktery pak dit€ mlize zacit pouzivat
ve svij prospéch.®® Moznym problém byva i to, Ze rodi¢ stavi dité do pozice dospélého,
rodi¢ snim fesi a sdéluje mu informace, které by dit€¢ jesté¢ uplné fesit nemélo.
V nékterych ptipadech jsou rodice tak zaneprazdnéni soubojem mezi sebou a dit€¢ mize
byt zanedbano. Déti, které jsou deprivovany, tedy které psychicky nebo fyzicky stradaji,
mohou mit problém v chovani a piekradovat hranice zakona.*® Konfliktni feSeni sporti
mezi rodi¢i mize vytvofit fadu neptijemnych situaci pro dit¢ a pak se u déti mohou
projevit i psychické problémy a dalsi potize, které si mohou pienést do budouciho zivota.
Ztrata jednoho z rodi¢t, kvuli rozvodu, mize u déti v dospélosti ovlivnit i jejich budouci
vztahy.** Nejcast&jsimi problémy hlavné byva to, ze rodi¢e nedokazou rozlisit roli
partnerskou a rodi€ovskou. Béhem emocniho feSeni rozvodu castéji vystupuje do popredi
role partnerska a pti feSeni péce o dit&, se snazi hajit hlavné své zajmy. Pozapominaji na
roli rodicovskou ve vztahu k ditéti a nefesi, co by mélo byt podstatné a potiebné pro dité.
Rodice potiebuji podporu Vv dobé rozvodu, ale nemélo by se zapominat, ze 1 déti ji
potiebuji, a Ze je pro né zasadni, aby v&dély, co se pro né v budoucnu zméni rozvodem

a co zfistane stejné. 42

3 Srov. MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni préce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi, str. 66.

39 Srov. Tamtéz, str. 67.

40 Srov. Tamtéz, str. 67.

41 Srov. NOVAK, Tomé4s a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 55.

%2 Srov. MATOUSEK, Oldtich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese,
str. 162.
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Dopady rozvodu

Tento bod zminim velice okrajové, ale i tak si myslim, Ze je dilezité si pfipominat
jaké dopady rozvod mize zptsobit. V prvni fadé¢ je tedy naruSena uplna rodina a vznika
neuplna rodina — jeden z rodi¢l chybi. Osamoceny rodi¢ nemusi zvladat sam naroc¢nou
péci o dit¢ a mohou nastavat situace, kdy miize byt dit¢ zanedbavano. Dité je vystavovano
stresovym situacim, ale i rodi¢e si prochdzi velice narocnym obdobim, které¢ mutize
piinaset i deprese, uzkosti. Rozvod rodi¢t muze pro dité vytvofit velice naro¢nou situaci,
ktera miize vyustit v trauma a mohou nastat psychické problémy u déti.*® Stat se miize
I to, ze dité zacne ve stiidavé péci zneuzivat svého postaveni a mize si diktovat podminky,
ve které domacnosti bude (u matky ztstane do té doby, nez po ném zacne néco chtit, poté
se presune k otci a naopak).** Rozvodem mohou byt i naruseny vztahy mezi dal§imi ¢leny
rodiny, jako naptiklad s prarodici od rodice, ktery rodinu opustil. Ale mize se jednat tieba
i 0 naruseni pratelskych vazeb. Nemoznost kontaktu s ditétem, ktery zptisobuje zamérné
jeden z rodi¢u, mize vytvofit tzv. syndrom zavrzeného rodi¢e — tento pojem vytvoril
americky psychiatr Richard A. Gardner. Tento syndrom muzeme nazvat jako poruchu,
kdy dit& bez diivodu neustale urdzi a ponizuje jednoho z rodi¢t.*® Do dopad také patii
1 ekonomickeé potize zptisobené rozvodem, financni zatéz pro oba rodice. Rozvod pitinasi

mnoho zmén, a to mize znamenat pro kazdého ¢lena velkou zat&z.*o

4 Srov. MATOUSEK, Oldiich a KRISTAN, Alois. Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal, 2013, ISBN
978-80-262-0366-7, str. 362. )

4 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese,
str. 160.

% Srov. MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu, str. 83.

4 Srov. POUPETOVA, Sarka. Netrapte se po rozvodu, str. 18.
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3 Organ socialné-pravni ochrany déti

Jednd se o statni organy, prevazné jsou to urady obci, obci s rozsifenou
pusobnosti, krajii, magistratni ufady, Ministerstvo prace a socidlnich véci, ale miize se
jednat i o fyzické a pravnické osoby, které jsou povéieny socialné-pravni ochranou déti.
Jejich ukolem je, aby nedochazelo ke Spatné vychové déti, aby rodi¢e naplnovali
rodicovské povinnosti vici détem. Haji zajmy ditéte a zastupuji ho pti soudnich fizenich,
tedy i v pfipadé rozvodi. Nabizi poradenstvi v oblasti rodinného prava. Hlavnim
legislativnim rdmcem pro organy socidlné-pravni ochrany déti je zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti. Dal§imi dokumenty jsou Umluva o pravech ditéte
a Listina zakladnich prav a svobod. OSPOD pfi své praci spolupracuje s riznou fadou
instituci, které jsou k praci s rodinami potfebné. V prvni fad¢ tedy statni sektor — skolska
zafizeni, ufady préce, policie, soudy, ale i stfediska vychovné péce. Z nestétnich to byvaji
hlavn¢ socialni sluzby, které se zamétuji na préci s rodinou, konkrétné socializa¢né
aktivizacni sluzby pro rodiny, manzelské a rodinné poradny, azylové domy, nizkoprahova
zafizeni a dal3i.*” Ale spoluprace probihaji i s psychologem, pravniky a podobn&. OSPOD
ma povinnost se fidit Standardy kvality socidlné-pravni ochrany. Kritéria byla uvedena

V platnost novelou zdkona a vyhlaskou ¢. 473/2012 Sb.*8

3.1 Socialné-pravni ochrana déti

Jednani, ¢innosti, které ma ve svych kompetencich kazdy orgén socialné-pravni
ochrany déti, jsou definovany jako socialné-pravni ochrana déti (SPOD), ktera je vedena
zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran€ déti a dalSi platnymi ptedpisy.
V tomto zakoné je ptesné definovano, co je ukryto a spojeno praveé se socialné-pravni
ochranou déti. Pod tim si miZeme ptedstavit presné vymezeni SPOD, kdo ji zajistuje
a komu ma byt poskytovana. Zabyva se také vymezenim péstounské péce a dalSimi

oblastmi spojené s timto tématem. V zdkoné najdeme jasné dané¢ kompetence organu

SPOD.*

47 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Stdtni orgdny socialnépravni ochrany déti: dobra
praxe z pohledu rodin a pracovnikii, str. 55.

4 Srov. Tamtéz, str. 13.

4 Srov. Tamtéz, str. 12.

21



Zékon €. 359/1999 Sb., uvadi, ze socialné-pravni ochrana znamena:

a) Ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu.

b) Ochrana opravnénych zajmi ditéte, véetné ochrany jeho jméni.

C) Pusobeni smérujici k obnoveni narusSenych funkci rodiny.

d) Zabezpeceni ndhradniho rodinného prostredi, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve viastni rodiné.>

3.2 Socialni pracovnik OSPOD

Pracovnik na tomto oddéleni musi vykonavat fadu povinnosti, jejichz cilem je
h4jit zajmy ditéte. Opét je najdeme v presném znéni zékona €. 359/1999 Sb. o socialné
pravni ochrané. Je samoziejmé, ze tento pracovnik, jako kazdy jiny socialni pracovnik,
musi mit odborné vzdé¢lani, bud’ vysokoskolské (bakalarské, magisterské) nebo vyssi
odborné zaméfené na oblast v socialni praci. Nasledné se musi ucastnit Skoleni
ve stanovené hodinové dotaci. Toto vSe definuje a upravuje zédkon €. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach. Musi mit znalosti v oblasti rodinného prava, orientovat
se v zakonech a ptredpisech, které jsou spojené praveé s détmi a rodinami. Pracovnik tedy
vyhledava a monitoruje déti, které by mohly byt ohrozeny Spatnou vychovou, anebo jevy,
které je mohou velmi vazn€ ohrozit. Jedna z oblasti, ve které se pracovnik ¢asto nachazi
je prace s rodinami v rozvodu. Ve vyzkumu, ktery byl vytvoten a nasledné jeho vysledky
zpracovany do literatury, je zfejmé, Ze sami pracovnici pti svém povolani definuji jako
jednu z rizikovych skupin pravé rodiée v rozvodové situaci. Divodem je, Ze prace s touto
skupinou je velice obtizna hlavné ve spolupraci a komunikaci, rodi¢e byvaji zaslepeni
svymi emocemi. Nejvétsim rizikem je vSak dopad na déti, které jsou soucésti takto
narocnych situaci. Manipulace a nevhodné jednani rodi¢d mulze zanechat vazné

psychické problémy u déti.>!

Préace na odd¢leni socialné-pravni ochrany déti piinasi a vytvaii opravdu naro¢né

a tézké situace pro pracovnika, proto vyzaduje urCité osobnostni predpoklady.

%0 Zé&kon €. 359/1999 Sb., o socidln&-pravni ochrané déti, § 1 [online] [cit. 2021-01-22].

Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

51 Srov. MATOUSEK, Oldiich a Hana PAZLAROVA. Statni organy socidlnépravni ochrany déti: dobra
praxe z pohledu rodin a pracovnikii, str. 105.
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Pracovnici z praxe zminuji hlavné nasledujici. Umét pracovat se stresem a piipravit se na
zvladnuti stresovych situaci. Snazit se pochopit situaci a uréitd empatie napomaha
k porozuméni klienta a jeho chovani. Byt trpélivy, asertivni, dokazat fict nékdy ne
a vyjadfit svlj nazor. Zakladem vSeho je vzdy komunikace, pfizpasobit komunikaci
kazdému klientovi individualné. Pfistupovat k obéma rodicim stejn€¢, nepodlehnout

nétlakiim ze strany jednoho z rodi¢i.>

3.2.1 Uloha SPOD v roli kolizniho opatrovnika

Kolizni opatrovnik je soudem stanoven v soudnich fizenich zabyvajicich
se rozvody, svétenim ditéte do péce. Opatrovnik je zde hlavné kvali ditéti. Dité musi byt
zastoupeno opatrovnikem, rodic¢e by nemohli zastupovat své dité, oba rodi¢e jsou v tomto
procesu zaujati a jednaji tak, aby vyhrali nad druhym rodi¢em. Opatrovnik ma tedy
za ukol hajit zajmy ditéte i v pipadé, Ze tyto zajmy nevyhovuji jeho rodi¢im. Poskytuje
poradenstvi rodi¢um, snazi se spole¢né s rodi¢i dojit k dohod¢ mezi nimi, aby bylo dité
co nejméné ohrozeno rozvodem. Vykonava Setieni v rodinach, hodnoti situaci, vyjadiuje
se ohledn¢ zplisobu péce o dité a predava sva zjisténi a posudky soudu. Obc¢as miize nastat
1 situace, Ze si soud vyzada i jiné posudky, pifedevSim se jedna o znalecky posudek
od psychologa.>® Nasledné podle téchto navrhi a posudkii soud rozhoduje. Opatrovnik
spolupracuje se skolou, Skolkou nebo pediatrem. Jedna se o dilezité instituce, které
mohou poskytnout informace o zdravotnim stavu ditéte nebo o chovani ditéte, které¢ muze
reagovat na situaci zptisobenou rozvodem rodicti. Také mohou poskytnout informace

ohledné rodi¢t, jak funguji v ramci vychovy déti a podobné. >

Hlavni problémy pfi rozvodovém procesu, které pracovnik musi fesit, byvaji
konflikty mezi rodi¢i, nemohou se mezi sebou domluvit na zékladnich vécech. Casto
spolu ani nekomunikuji, v dobé po rozvodu si vytvaii ptrekazky v predavani déti.
Rozvodem nekon¢i rodicovska odpovédnost, to pro jednoho z rodi¢lh znamena platit na
své dité¢ vyzivné — dalSim problém ptichazi v podobé neplaceni vyzivného na dité.
Vztahy mezi rodi¢i mohou byt, tak vyhrocené, ze se mohou rodice mezi sebou pomlouvat

a mize nasledovat obviflovani ohledné Spatné péce o dité. Rodice mohou i béhem prace

52 Srov. URBAN, David. Specifika socidlni prace pri praci s vybranymi cilovymi skupinami, str. 66.
% Srov. MATOUSEK, Oldiich a KRISTAN, Alois. Encyklopedie socidlni prace, str. 363.
% Srov. MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu, str. 85.
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s pracovnikem OSPOD jednat tak, Ze se ho budou snazit dostat na svoji stranu. Je nutné

tedy umét byt nestranny a s obéma rodi¢i jednat na stejné trovni.>

5 Srov. NOVAK, Tomas a Bohumila PRUCHOVA. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 87.
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4 Metody a nastroje socialni prace s rodinami v rozvodu
Kazda cilova skupina v socialni praci vyzaduje urc¢ité metody a nastroje, které jsou
potiebné k dosazeni a napliovani cili. Dané metody poméhaji pracovnikovi a jeho
klientovi ménit jeho naro¢nou situaci. Socialni prace s rodinou vyzaduje ruzné metody
a techniky. Metody mohou byt rizné ptizplisobovany konkrétnim rodinam. Hlavnim
nastrojem pro pracovnika v rozvodovém fizeni byva pohovor. Pohovor s rodici zajistuje
ziskani informaci o zdzemi, ve kterém dité vyrasta a kdo zajist'uje chod domécnosti, kdo
zajistuje aktivity ditéte a podobné, pohovorem pracovnik ziska i pohled obou rodi¢t na
situaci.®® Pohovor je vyuzivan i s ditdtem, ale také s dal$imi za interesovanymi osobami
pfi praci s rodinami v rozvodu. K nému patii i dalsi uzite¢né pozorovani, to pracovnikovi
muze mnohé napovédét. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrang, § 52 dava
pracovnikovi opravnéni navstévovat rodiny a jejich domacnosti. Vhodnou metodou
pro zjisténi dal$ich potfebnych informaci, které mohou souviset S pohovory rodi¢u, je
Setfeni. Pracovnik Setfenim dokéze zmapovat zazemi obou rodici, vztahy, které mohou
ovliviovat dité naptiklad s prarodi¢i, s novym partnerem ditéte a podobné. Pti Setfeni je
potiebna spoluprace s institucemi jako je Skola, pediatr, psycholog nebo dalsi dulezité
subjekty.>” Pohovor s ditétem je také podstatnou metodou soucasti prace pracovnika na
OSPOD. Pracovnik zjistuje potieby ditéte, analyzuje jeho situaci a jeho zazemi. Béhem
pohovoru zjist'uje, jestli viibec vi o tom, Ze se jeho rodice rozvadi. Jaky na to ma nazor,
popiipadé, jak by si to ptredstavovalo. Pohovor s ditétem musi byt ptizptisoben véku
ditéte.%® Pii pohovoru s mensimi détmi miize byt vyuZito pozorovani, hry, kresba nebo
dalsi specialni techniky. V ptipad¢ zjisténi, ze dité€ neni schopno zpracovat, tak naro¢nou
situaci, jakou rozvod je, opatrovnik mize po domluvé s rodi¢i zprostifedkovat kontakt
k détskému psychologovi nebo do rodinné poradny.”® Opatrovnik, ktery zastupuje
nezletilé dit¢ je ptitomen pii vSech soudnich jednani. Soudce u daného fizeni nema tu
moznost Uplné proniknout do jadra samotného feSeni ohledné uprav péce o dite.
Opatrovnik tuto moznost ma, a proto jeho stanovisko ma velky vliv na kone¢né
rozhodnuti soudu.®® Rodige obecné o¢ekavaji od pracovnika z oddéleni socidlné-pravni

ochrany déti, Ze jim pomuze, ale pouze jim, a ze bude na jejich stran€. Pracovnik, ale

5% Srov. MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu, str. 76.

57 Srov. Tamtéz, str. 77.

%8 Srov. Tamtéz, str. 80.

%9 Srov. Tamtéz, str. 82.

60 Srov. NOVAK, Tomas a Bohumila PRUCHOVA. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 87.
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V této situaci vykonava uplné jinou pozici, nez rodi¢e ocekdvaji. Ma byt nestranny
a zastupuje dit€ a haji jeho zajem. To rodi¢e ¢astou nechapou. Mohou si myslet, Ze kdyz
pracovnik nesdili podobny nazor, neni na jejich strané a je proti nim.5! Soudasti prace by
méla byt nabidnuta podpora pro rodice, hlavné jejich déti. Rozvod vytvoii uplné nové
prostfedi a mnoho zmén, a to je slozité nejen pro rodice, ale hlavné tézké je to pro déti.
Déti maji radéji, kdyz vi a maji predstavu, co bude nasledovat, co se bude ménit a co

naopak zlistane. %

Pracovnik se také zapojuje do posouzeni kritérii, které jsou dulezité pro Stanoveni
a posuzovani kvality vychovnych ptedpokladi u rodict. Prvni oblasti je osobnost rodicii.
Jak jsou rodice citové vyzrali, jestli netrpi néjakou poruchou osobnosti. M¢li by mit urcité
dovednosti, jak fungovat ve svém zivoté. Ve svém ditéti umét vidét jeho vlastnosti,
dovednosti, ale také nedostatky a potieby. Druhou oblasti je vztah rodice k ditéti. Jedna
se ptedevsim o pozitivni vztah, zalozen na lasce ke svému ditéti. Projeveni lasky nejen
slovy, ale 1 chovanim a umét to ditcti dat najevo. Podileni se na aktivitach v péci o dite,
naptiklad kdo vyfizuje 1ékate s ditétem, nebo kdo se s ditétem uci a ¢te s nim, kdo se
vénuje sportovnim aktivitam ditéte a podobné. Ale také samotnd znalost ditéte, co by asi
udélalo nebo nakreslilo pii dané situaci.®® Dalsi oblast je zaméfena na charakter a moralku
rodice. Jak by rodic tesil konfliktni situaci, jak se stavi k praviim ostatnich lidi a v nasem
pfipad¢ tfeba pravo druhého rodice na setkani s ditétem. Dité potfebuje dobry vzor
pro vytvareni jeho vlastniho chovani a charakteru. Dilezitym bodem je také posouzeni,
jak rodice respektuji, Zze druhy rodi¢ ma také pravo na setkavani se svym ditétem, 1 kdyz
uz nezije ve stejné domacnosti. Ale tato oblast souvisi i s tim jakou osobnost rodi¢ ma
a jaky ma charakter. Patou oblasti je opét vztah, ale ditéte k rodi¢i. Béhem Setfeni se
zjistuje, ke komu ma dité bliz, koho ma rad&ji. Posuzuje se i oblast, kdy dité potiebuje
urcity vzor, aby si mohlo v oblasti socialni vytvaiet svoji identitu. Sedma oblast je
zamétena na vzdélani a inteligenci rodice. V této oblasti je i zahrnuto, pokud se dité
zajima, anebo zapojuje do uméni, nebo védecké &innosti jako jeho rodi¢.®* Sirsi rodina je

pro posuzovani také jednim z Kritérii. Jde pfedevs§im o prarodice, ale i tety, stryce a jejich

61 Srov. NOVAK, Tomé4s a Bohumila PRUCHOVA. I?fedrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 88.

62 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici profese,
str. 162.

83 Srov. BAKALAR, Eduard. Rozvodovd tematika a moderni psychologie. Praha: Karolinum, 2006. ISBN
80-246-1089-2, str. 18-19.

64 Srov. Tamtéz, str. 20-23.
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déti. Tato oblast neni az tak zdsadnim kritériem, ale je vhodné znat, kdo by se o dité tieba
postaral, kdyby rodi¢ kvuli né&jaké situaci nemohl plnit své povinnosti plynouci
z rodi¢ovské odpovédnosti. Devata oblast se tyka prostiedi ditéte. Je tfeba zvazit, aby dité
co nejmén¢ menilo svoje dosavadni prostiedi. Jedna se o vazby s kamarady, ale také
mista, kde dité¢ rado travi Cas a podobné. A posledni oblast je zamétena na finanéni

zabezpedeni pro dité.®°

Osvédcenou technikou pii praci s rodinami rozvodu je hlavné spravna motivace
klientl, mize jit o pozitivni motivaci. I negativni motivace muze pfispét k dodrzovani
urcitych pravidel. Klientovi, ktery nespliiuje své povinnosti mtize byt nepiijemné, kdyz
mu pracovnik pfipomene, jaké sankce by nastaly za nesplnéni sjednané dohody, pak se
snazi plnit své povinnosti, aby na pfipadné sankce nedoslo. Dillezita je pochvala i za malé
kroky a uspéchy. Pracovnik by mél mit stale na paméti, ze kazdy klient je jedinecny,
a proto je vhodné ke kazdému ptistupovat individualné a s respektem. Zaméfit se na praci
s urovni komunikace. Komunikace klienta byvd mnohdy jind neZ pracovnika, ktery je

odbornikem na danou problematiku. Je potfebné se klientovi piizptisobit.5®

Jednou z metod socialni prace pro praci s rodinami je piipadova konference.
Ptipadova konference — setkdni odborniki, klienta a osob, které jsou soucasti ptipadu.
Cilem je najit vhodné feSeni problémové situace. Odbornici, ktefi se ucastni setkani,
pracuji s danym klientem, ale také se Gcastni odbornici, ktefi s nim nespolupracovali a
mohou pfinést novy pohled na konkrétni ptipad. Svolavatel ptipadové konference, ve
vétsin€ piipadlii pracovnik OSPOD, zajiStuje organizacni chod piipadové konference.
Koordinator mé4 za ukol shromazd’ovat vesSkeré informace, monitoruje
a zajist'uje koordinaci odbornikd. Dulezitou osobou je moderator ptipadové konference,
ktery je odpovédny za jeji prib&h. Ma na starosti, aby komunikace probihala bez
problémi, dava kazdému prostor na vyjadfeni. Spolecné tedy hledaji a diskutuji
o potiebach klienta a hledaji moznosti feSeni. Vystupem je individualni plan, ktery
obsahuje kontakty na ti€astniky, potieby a naplnéni potieb, cile, kroky, které vedou k cili,

ale zohlediuje i mozn4 rizika, které mohou nastat.®’

6 Srov. BAKALAR, Eduard. Rozvodova tematika a moderni psychologie, str. 23-24.
% Srov. URBAN, David. Specifika socidlni prdce pfi praci s vybranymi cilovymi skupinami, str. 55-56.
67 Srov. MATOUSEK, Oldtich a KRISTAN, Alois. Encyklopedie socidlni prace, str. 271-272.
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5  Socialni sluzby pro rodiny v rozvodu

V Ceské republice miizeme najit konkrétni sluzby, které pravé rodinam v rozvodu
mohou pomoci. Jednou z hlavnich sluzeb je tedy jiz zminény OSPOD (organ socialné-
pravni ochrany déti), ktery je soucasti prace Vrozvodovém fizeni, nasledné
zprostfedkovava kontakt a odkazuje rodiny na dal$i mozné sluzby. Dale existuji
organizace a pomahajici profese, které mohou pfispét ke zlepSeni naro¢né Zivotni situace,
jakou rozvod vytvofil. Jedna se ptevazné o odborné poradenstvi zaméfené na partnerské
vztahy, ale také na porozvodovou situaci, hlavné na déti, aby je rozvod a dana situace co
nejmén¢ zasahla. Poradenstvi obvykle hledaji ti, ktefi s rozvodem/rozchodem nesouhlasi
a nechtgji ho. Urcité stoji za zminku krizova centra, jsou hlavné pro lidi, ktefi se nahle
ocitnou v krizi, kde je potieba okamzité pomoci, a to se v rodiné prozivajici rozpad
samoziejm¢ muze vyskytnout. Miize probéhnout i zprostiedkovani dal§iho kontaktu na
organizace, které se piimo vénuji praci srodinami vrozvodu.® Dalsi aktualng
vyuzivanou sluzbou je mediace rodinnych vztahii. Mediace se vyuziva bud’ piimo
v mediacnim centrum, anebo muze byt vyuzita v nékterych poradnach, které poskytuji
odbornd poradenstvi a maji své pracovniky zaméfeny na rodinou mediaci. Pomoci
rodinné mediace se fesi rodinné problémy za pfitomnosti mediatora — osoba, kterd ma
kvalifikovany vycvik a proskoleni v dané oblasti. V oblasti socialni prace s rodinami se
taktéz objevuji terapeutické sluzby.®® Nasledné v podkapitolach zminim jen nékteré ze
sluzeb, dle mého nazoru ty nejvice spojené s rodinou, ktera potiebuje podporu pti
sloZitém obdobi, které rozvod a okolnosti kolem feSeni sport utvati. Ve vSech sluzbach,
které¢ jsou poskytovany rodindm v rozvodu, je potiebné, aby kazdy pracovnik mél
dostatecné vzdélani a Skoleni pro tuto oblast. Znal oblasti této problematiky, aby se
dokazal orientovat v oblasti rodinného prava, dokazal spolupracovat s dalSimi moznymi

organizacemi.

88 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu, str. 77.
89 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8548-2,
str. 197.
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5.1 ManzZelské a rodinné poradny

Poradny zajist'uji pro klienty zakladni a odborné poradenstvi v oblasti rodin, které
fesi konfliktni situace, at’ uz se jedna o rozchod/rozvod, nebo jiné krizové situace.
Hlavnim poslanim manzelskych a rodinnych poraden je pomoci upravit vztahy mezi
partnery, aby spolu dokazali dale fungovat pii vychove déti, i kdyz spolu neziji. Zaméiuji
se na rozvodovou situaci, aby probihala, co nejslu$néji, aby zajistila co nejmensi dopad
na déti. Samotna situace poznamena kazdého ¢lena rodiny, ale problémovy a agresivni
s OSPOD, ale zprosttedkovavaji kontakty na dal$i odborniky jako jsou pravnici a dalsi.
Nékteré poradny mohou vyuzivat metody rodinné mediace.” Sluzby poradenstvi jsou
poskytovany, jak v zakladnich informacich, tak v odborngjsich zalezitostech kazdého
klienta. Poradny nepracuji jen S rodinami, které fesi rozvod/rozchod, ale samoziejmé také
poskytuji podporu rodinam, které fesi naptiklad problém s nezameéstnanosti, péci
o nemocné dit¢ a jiné. Ne&které poradny v ramci svych sluzeb mohou poskytovat
asistované styky rodict s détmi, pracovnik musi byt piitomen u piedani ditéte. Je to
Vv ptipadech, kdy dité netravilo delsi Cas s jednim z rodict, nebo pfi soudnich konfliktech
rodi¢li o vychovu a pécéi o dit€. Probihaji na doporu¢eni OSPOD nebo soudniho

nafizeni.”

5.2 Krizova centra

Piedevsim se jedna o kratkodobou, ale efektivni pomoc. Osoba v krizi, ktera je
ohroZzena at’ uz se jedna o dité, nebo dospélého potiebuje rychlou a kvalitni pomoc.’?
Krizova centra se snazi vytvaret bezpeCny prostor pro sdéleni emoci a informaci
od klient. Mohou nabizet podptirné programy pro rozchazejici se rodi¢e a jejich déti.”
Obvyklou soucasti krizovych center jsou tisfiové linky napiiklad Linka davéry nebo
tzv. Linka pro mamu a tatu (Aperio). Linka je k dispozici na feseni krizi v partnerskych
vztazich, hledani novych vychodisek z partnerské krize a dalsi spojend témata jako péce

o dité, informace o sttidavé pé¢i. Hovory mohou byt zaméteny i na zivot po rozvodu a na

strach z této nové vzniklé situace. Linky jsou dostupné vS§em a je zachovana anonymita,

70 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Déti a rodice v rozvodu, str. 150.

1 Srov. MATOUSEK, Oldfich a KRISTAN, Alois. Encyklopedie socidlni prdce, str. 457-458.

72 Srov. MATOUSEK, Oldiich. Metody a fizeni socidlni prace, str. 196.

3 Srov. Dité& v krizi [online] [cit. 2021-01-21]. Dostupné z: https://www.ditevkrizi.cz/co-delame/
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pokud si to klient pieje nemusi sdélovat informace o sob&.’* Krizova centra jsou
bezplatna, dobrovolna, zarucuji individualni pfistup a mil¢enlivost (jako ostatni socialni

sluzby).

5.3 Mediacni centra

Mediacni centra se vénuji rodinné mediaci. Mediaci Se rozumi mimo soudni feSeni
konfliktnich sporti, konkrétné rodinna mediace tedy slouzi k feSeni konfliktl pfi
rozvodové situaci. Soucasti setkani je tedy, klient, v nasem piipadé rozvad¢jici se
partnefi, nebo jiné osoby zasazené rozvodem (pfitomnost déti je vzdy nutné peclivé
rozmyslet) a medidtor, to je pracovnik, ktery je vaci partnerm nestranny a nikoho
nezastupuje. Jedna se o vyskoleného pracovnika zaméfené¢ho na mediaci, ktery jedna
neutralné a jeho cilem je vyuzit v§ech moznosti a dovednosti, aby vedly k dohodé mezi
partnery. Odpovidd za proces vyjednavani, nikoli za samotny vysledek. Mediator
nesoudi, nehodnoti. Tato metoda pomoci byva rychlejsi a efektivnéjsi. Nevyhodou téchto
sluzeb mtize byt, Ze nebyvaji bezplatné a klienti musi za své sluzby zaplatit, pokud je
cht&ji vyuzit. Jsou vhodna spiSe v piipadech, kdy se spolu rodi¢e alesponn snazi

komunikovat. "

™ Srov. Aperio, Spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi [online] [cit. 2021-01-21]

Dostupné z: https://aperio.cz/krizova-linka-pro-mamy-a-taty/

5 Srov. MATOUSEK, Oldtich a KRISTAN, Alois. Encyklopedie socialni prace, str. 299.
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6 Prakticka c¢ast
6.1 Cil prace

Cilem této prace je poukazat a popsat nejcastéjsi problémy, které mohou nastat
v rozvodovém fizeni ve vztahu k détem a jaké moznosti pomoci pohledem socialni prace
jsou k dispozici. Vzdy, nez soud rozvede manzelstvi, musi byt vyfeSené otazky mezi
rodi¢i ohledné péce o dit¢, kdo se o n¢j bude starat, kdo bude utvaret zazemi pro n¢;.
V ptipadé druhého rodice, ktery nebude mit dité v pfimé péci, musi byt vyfeSena vyse
vyzivného a rozsah styku ditéte s druhym rodi¢em. V téchto sporech vznika role
kolizniho opatrovnika a tim se stava ptislusny OSPOD, ktery ma zastupovat dité a hajit
jeho zajmy. Z mého pohledu je toto téma jedno z aktualnich, a proto jsem se na néj
zamgéfila. Pro svoji praktickou ¢ast jsem si vybrala pracovnice, které pracuji na OSPOD
a maji na starosti pravé socialné-pravni ochranu déti, a tedy zastupuji dité pii sporech

mezi rodic¢i v rozvodovém fizen.

6.2 Vybér respondentii

Vzhledem zamétfeni mé prace na oblast rozvodu a na problémy, které mohou
vzniknout ve vztahu k détem, bylo pro mé klicové vybrat si pracovnice z organu socialné-
pravni ochrany déti. Pokusila jsem se tedy zkontaktovat hlavné pracovnice, které maji na
starost zastupovani déti v opatrovnickém fizeni. Pfi této pandemické situaci bylo obtizné
sehnat dostatek pracovnic, které by poskytly rozhovory. Proto se pocet mych respondentti
odvijel od této situace. Nakonec se podafilo sehnat pét respondentek, z toho &tyfi
pracovnice, které aktualné pracuji na OSPOD (oddéleni socidlné-pravni ochrany déti) a
vénuji se dané problematice a pak jedna pracovnice, ktera fadu let pracovala v této oblasti
a ma dostatené zkusenosti, ale jiZ nevykondva toto zaméstnani. Do vyzkumu se zapojila
dvé pracoviste OSPOD. Budu tedy vychdzet hlavné ze ziskanych dat zrozhovora
s pracovnicemi, které aktualn¢ pracuji na OSPOD a sekundarné zapojim do tohoto
vyzkumu i poznatky ziskané z rozhovoru pracovnice, ktera jiz nepracuje na OSPOD.
VSechny rozhovory jsou provadény v anonymité a pracovnice si nepraly, abych
zminovala jejich jména. Proto jejich rozhodnuti respektuji a jejich jména ani adresy

pracovist’ nebudou zvetejnény.
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6.3

Vyzkumna otazka

Hlavni cil této prace je poukazat a popsat na nejéastéjsi problémy, které mohou nastat

Vv rozvodovém fizeni ve vztahu k détem a jaké moznosti pomoci pohledem socidlni prace

jsou k dispozici této cilové skupin€. Tedy vyzkumnou otazkou je zjistit a pospat

nejCastej$i problémy, které mohou nastat Vv rozvodovém fizeni ve vztahu k détem

a nasledné zjistit jaké socialni sluzby mohou rodiny vyuzit. K cili jsem si vytvofila

nékolik zakladnich otazek, aby se mi podafilo ziskat informace od respondentek. Béhem

rozhovori jsem K nékterym oblastem pfipojila dopliujici otazky. Na zavér jsem se

zaméfila i na otazku ohledné dovednosti, které respondentky spatiuji jako dilezité pfi

praci s rodinami v rozvodovém fizeni.

1.

o 0k~ w

8.
9.

Jak zagina prace s rodinami v rozvodu?

Jaka je VaSe uloha pti praci s rodinami v rozvodu — konkrétné v rozvodovém
tizeni?

Popiste mi prosim, jak probiha konkrétné prace s rodinou v rozvodovém fizeni?
Jaké metody vyuzivate pii praci s rodinami v rozvodovém ftizeni?

Jaké sluzby pomoci dale nabizite klientim?

S jakymi dal$imi organizacemi spolupracujete, konkrétné pii praci s rodinami
V rozvodovém fizeni?

S jakymi problémy se nejcastéji setkavate v rozvodovém fizeni ve vztahu
k détem?

V jaké pozici byva dité pti sporech mezi rodici?

Jaké rodice pokladate za rizikové v této situaci ve vztahu k détem?

10. Jaké vidite dopady rozvodu, které mohou nastat ve vztahu k détem?

11. Které dovednosti Vam ptijdou dulezité pii praci s rodinami v rozvodu?

6.4

Sbér dat

V praktické ¢asti mé bakalatské prace pouzivam metodu kvalitativniho vyzkumu.

Konkrétné jsem si vybrala techniku v podob¢ polostrukturovaného rozhovoru. Pfipada

mi nejvhodnéjsi pii zjistovani mého cile, zvlasté kdyz by pracovnice neporozuméla

polozené otazce, tak se mohu pokusit vice vysvétlit danou otazku, naptiklad ji poskytnout
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své poznatky ze zkoumani a ona na to mize l1épe zareagovat a tieba 1épe pochopi ptivodni
otazku na co byla cilena. Pfi rozhovoru se vytvari prostor i na dopliujici otazky, které
mohou vzniknout pii odpovédi pracovnice. Pracovnice mohou sd¢lit informace, na které
se tieba svymi zakladnimi otazkami vyzkumu neptam, mohou sdé€lit konkrétni zkusenosti
Z praxe a teoretické poznatky mohou vysvétlit na konkrétnim ptikladu. Pfi kontaktovani
pracovnic jsem se jim predstavila a sdé€lila jim zaméfeni své bakalarské prace. Pred
samotnym rozhovorem jsem se op¢t piedstavila a piipomnéla nazev prace a konkrétni cil
bakalarské prace. Predala jsem jim informovany souhlas o nahravani rozhovoru, ve
kterém zminuji, ze nahravka rozhovoru poslouzi pouze jako material k vypracovani
praktické ¢asti mé bakaléaiské prace, a ze ziskané materidly nebudou nijak zneuzity.
Rozhovory jsem si po souhlasu pracovnic nahrala a nasledné jsem vytvofila jejich
doslovny ptepis a vyhodnocovala jsem ziskané informace. Rozhovory nebudou soucésti
piiloh prace, pracovnice si nepialy byt, jakkoliv zvetejfiovany, ani jejich jména, ani jejich
rozhovory. Pro zachovani Gplné anonymity nebudu uvadét ani mista, kde se oddé€leni

socialné-pravni ochrany déti nachazi.

6.5 Vysledky rozhovoru

Na zacatek rozhovoru jsem se kazdé z pracovnic zeptala, jak dlouho pracuji na
OSPOD. Samotnou mé zajimalo, jak dlouho se pohybuji ve své profesi. Jednotlivé
pracovnice ozna¢im jako R1 — R4 a pro pracovnici, ktera jiz nepracuje na OSPOD jsem
pouzila oznaceni RS5. Délku praxe nebudu pfifazovat konkrétné Kk jednotlivym
respondentkam. Ale jen pro ptedstavu dvé pracovnice pracuji na OSPOD 12 a 13 let
a dal8i dvé pracovnice 1 rok a 3 roky. Jesté pted zahijenim rozhovoru jsem se jesté
doptala, kolik ptipadu fesi v oblasti rozvodu v porovnani se vSemi piipady OSPOD.
Odpoveédi byly v podstaté stejné, uvedly Ze je to ptiblizné 50-60 % piipadd prace OSPOD,
kdy fesi praci s rodinami v rozvodu. Ale je nutné dodat, ze se jedna i o rozchody partneru,
ktefi nejsou sezdani a pouze spolu ziji a maji déti. V nasledujicich otazkach jsem

se zabyvala pouze rozvody.
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6.5.1 Prvni okruh — poc¢atek prace a tloha pracovnic

Tento okruh jsem zaméfila na zacatek prace pracovnic s rodinami v rozvodovém
fizeni, aby byla jasna piedstava, kdy tato prace zacina. Dalsi otdzka smétrovala na ulohu
pracovnika. Jak svoji tllohu vidi pracovnice na OSPOD, zajimalo mé, co vyzdvihnou jako
podstatné. Pracovnice nejCastéji zminovaly, ze jejich prace vznikd, kdyz jim pfijde
predvolani od soudu. R2 na tuto otazku odpovédéla naptiklad takto: ,, Zacina to tak, ze
nam prijde predvolani od soudu, kde zaleZi, jaky to soudce déla. Tam je teda usneseni, Ze
my jsme opatrovnikem nezletilemu ditéti a néktery soudce tam pise, Ze nas rodice maji
kontaktovat do 3 dnui, aby se s nami domluvili. Nebo od nds chtéji provést setient, nebo
po nds chteji abychom zajistili pohovor od ditéte.” Podobné odpovidaly i ostatni
respondentky. Takze z toho vyplyva, ze poéatek prace nejéastéji zacina predvolanim od
soudu, kdy je OSPOD stanoven opatrovnikem nezletilému ditéti. R1, ale zminila, Ze jsou
nékteré pripady, kdy matka nebo otec ptijdou za pracovnici jesté pfed podanim navrhu

S tim, Ze potiebuji pomoc se sepsanim navrhu k soudu.

Dalsi otazka byla zaméfena na Glohu pracovnika v rozvodovém fizeni. VSechny
pracovnice odpovédély velmi podobné, tedy ze hlavni tlohou je, ze maji zastupovat
zajem ditéte. Zjistit jeho konkrétni nazor. R4 jeste¢ dodala: , Dalsi ulohou miize byt
poradenstvi, kdy se rodice prijdou poradit, co maji v té situaci délat. “ \V prvni fadé tedy
vyzdvihly hajit zajem ditéte a zjistit, jak si to pieje dité, jaky ma nazor na tuto situaci.
Poté tedy zminovano poradenstvi. R5 jesté k tomu ptidala i zjistovani rodica, ktery z nich

ma vhodné&jsi podminky a piedpoklady pro vychovu ditéte.

6.5.2 Druhy okruh — konkrétni prace s rodinami v rozvodovém fizeni

Tento okruh jsem zaméfila na jejich praci. Poprosila jsem respondentky, aby mi
kratce popsaly, jak probihd prace srodinou Vvrozvodovém fizeni. Respondentky
odpovidaly obdobné, ze si rodice pozvou na schiizku a dalsi prace se odviji podle toho,
co rodi¢e potiebuji. R3 to shrnula takto: ,, My si rodice pozveme, aby prisli urcity den,
popripadeé i s ditetem. Pak s rodici mluvime o té situaci v rodiné. Poucime je o rodicovské
odpoveédnosti, co vyplyva ze zakona a nekdy s nimi Fesime, jake formy péce Vlastné jsou,
Ze je vylucna péce jednoho z rodici, stridava péce a spolecnad péce. Rozebereme s nimi
Jjednotlivé typy péce. Pobavime se s nimi o vyzivném, jak by asi mélo vypadat to vyzivné
pro dité. “ Béhem odpovédi jsem zeptala, jestli si rodice zvou spolecné nebo jednotlivée.
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Z odpovédi bylo jasné, Ze to zalezi, v jakém konfliktu rodice jsou. V nékterych piipadech
by spolecna schiizka nikam nevedla a mozna by situaci jesté vic zhorSila. Odpovédi se
shodovaly, pracovnice se snazi uz z ptedvolani odhadnout, jestli je alespon n¢jaka dohoda
mezi rodi¢i, vV takovém piipad¢ si je pozvou spole¢né. Pii praci dale zminovaly, ze se
snazi rodiné zprostfedkovat kontakt na dalsi sluzby, kdyz je to potfebné. R2: ,,My jim
Fikame, od ceho jsme tady, Ze jim muzeme doporucit treba mediaci. Pokud je dité
Z rozvodu Spatné a nese si néjake nasledky, tak je odkdzeme na rodinné centrum, kde si
0 vSem mohou popovidat a navdzat spoluprdaci. Cokoliv rodina potrebuje, tak my se jim
snazime zprostredkovat kontakt na ty sluzby. Zalezi, co oni nam reknou, s ¢im potrebuji

pomoci.

R4: ,, Doporucime jim terapii, pokud je to potieba nebo pokud si o to rodice sami reknou.
Pokud je néjaky problém, tak je odkazeme na prislusné organizace, nebo na odborniky,
kteri se tim zabyvaji.” Z odpovédi respondentek vyplyva, ze v piipad¢ jakéhokoliv
problému, ktery muize vzniknout v rozvodovém fizeni nebo vznikem rozvodového fizeni
se ten dany problém vystupnoval, zprostiedkovavaji kontakt na dalsi organizace, které
se piimo vénuji konkrétnim problémiim. Casto zmifiovali, Ze klienty odkazuji na rodinna
centra, kde je pro né prostor na poradenstvi, psychoterapii. Zaméfila jsem otazku i na
samotny pohovor s ditétem, jak probihd. Z odpovedi vyplynulo, Ze zalezi na véku ditécte,
a ze je potifebné rozhovor ditéti prizptisobit. BEhem rozhovoru se zamétuji na zjisténi
nazoru ditéte, s kym se citi 1épe. R1 zdlraznila i misto, kde je mozné vytvoftit pohovor
s ditétem, pohovor miize probéhnout v domacnosti, ve skole, nebo na pracovisti OSPOD.
Nejdiive se snaZzi zjistit vSeobecné informace a pak piechazi na konkrétni otazky, jestli
uz ho o tom rodic¢e informovali, jak na to nahliZi, jak to citi. R5 zminila, Ze nejcastéji
utvatela rozhovor s ditétem ve Skole, povazovala ho za neutralni prostfedi. Zdiraznila
také, Zze zalezelo, jestli §lo 0 konfliktni rozvodovy spor. V piipadé, ze rodice byli

domluveni, tak soud ani nepozadoval zjisténi nazoru ditéte.

35



6.5.3 Tieti okruh — metody vyuzité pri praci s rodinami v rozvodovém Fizeni a

dalsi mozZné sluzby pomoci, spoluprace s organizacemi

Metody — pohovor, mistni $etfeni, pozorovani

Tento okruh jsem zaméfila konkrétné na metody prace s rodinami v rozvodovém
fizeni. Poté jsem po respondentkach chtéla, aby mi shrnuly nékteré sluzby pomoci, které
nabizeji klientim v rozvodovém fizeni. Do tohoto okruhu jsem zahrnula i organizace
a sluzby, se kterymi respondentky spolupracuji. Hlavnimi metodami pi#i této praci
respondentky popsaly pohovor s rodici i s ditétem, mistni Setfeni, pozorovani. Z odpovedi
vyplynulo, Ze tyto metody jsou asi ty nejdilezitéjsi. Pii pohovoru s ditétem respondentky
zdliraznily, Ze je potiebné vyuzit rizné metody, takto to zminila R3: ,, Nékdy vyuzivame
pri pohovoru s tim ditétem riizné metody, aby pochopilo ten pohovor. Treba metoda dvou
domeckii. Pohovor prizpiisobime veku ditete. Mame pro né ruzné mandasky, kaminky,
kresbu. ““ R5 také potrhla dilezitost nevyvozovani zaveért, pouze popsat do zprav, jak se
dité¢ chovalo, co fikalo. Zajimalo mé, jestli se vyuziva pfi téchto sporech i piipadova
konference. Odpovédi byly rizné, ale dala se v nich najit ¢aste¢na shoda. Pfevazovalo,
ze je také n¢kdy vyuzivana, ale ne tak Casto jako V jinych oblastech, kterymi se OSPOD

zabyva. Jedna se spis o piipady, kdy je rodina po rozvodu a stale trvaji spory mezi rodici.

Z odpovédi na otazku ohledné sluzeb vyplynulo, Ze prevazuje odkaz na
poradenstvi, at’ uz se jednd o rodinna centra, nebo jiné poradny, zaméfené na danou
problematiku. R1: ,, My tady mame blizko rodinné centrum, tam je nejcastéji posilam,
kdyz maji néjaké partnerské problémy a nejsou schopni se domluvit bud’ rodice, nebo
i dite. Nekdy i vSechny, podle toho, jak oni chtéji.” Dal§Sim mozZnou sluZbou byla
zminovana i obCanska poradna, v piipadé feSeni dluhovych problému rodi¢i. Pokud se
vyskytl 1 jiny problém, tfeba domaci nasili, tak odkaz na sluzbu, ktera se tim zabyva.
Z odpovédi tedy vyplyva, ze nejéastéjsi sluzbou pomoci byva rodinné centrum zaméiené
na poradenstvi rodin a déti, soucasti téchto sluzeb naptiklad psychologické poradenstvi,
terapie nebo centrum odborného poradenstvi pro dospélé a déti, které obsahuje

i manzelskou a rodinnou poradnu.

Do spoluprace s dalsimi organizacemi respondentky zaradily hlavné skolku, skolu
pediatry, rodinna centra a sluzby odborného poradenstvi. Dale pak tfad prace, v ptipadé

zjisténi finan¢ni situace rodi¢u. V ojedinélych piipadech mutze probihat i spoluprace
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sjinym OSPOD, pokud se jednd o ruzna tzemi. Pokud je to nutné, tak probiha

i spoluprace s policii.

6.5.4 Ctvrty okruh — problémy, které mohou nastat v rozvodovém Fizeni ve

vztahu Kk détem

1. manipulace s ditétem, neschopnost rodi¢u se domluvit

Tento okruh otazek smeétfuje k problémim, které mohou nastat v rozvodovém
fizeni ve vztahu k détem. Za nejvétsi problém respondentky povazuji, ze se rodice
nedokazou domluvit ohledné¢ péce o dité po rozvodu, ale také ohledné styku. R4 dale
uvedla toto: ,, Problém je takova ta manipulace s tim ditétem, rodi¢ s nim manipuluje,
snazi se ho dostat na svoji stranu. Treba mu néco rekne o tom druhém rodici, aby si to
dite ziskal k sobée. Kdyz je potom to dité male, tak je to snadné. Také uvedla, ze ani
nemusi jit pfimo o manipulaci, ale nékdy se to dité¢ mize vcitit do rodicl, a mize tfeba
citit, Ze matka ma z otce strach, poté je tento moment na dité¢ pfendSen a dit€¢ muze
reagovat podobné. R1 uvedla také, Ze néktery rodi¢ chce dité do stfidavé péce, aniz by
se 0 samotn¢ dité, n&jak vice zajimal a staral. Zajimava odpovéd’ byla od R2, ktera
rozvinula odpovéd’ jinym smérem, uvedla: ,, V soucasné dobé hodné casto do téch sporu
vstupuji pravnici, rodice maji hodné pravniky a uplné nevim, jestli je to ku prospéchu té
veci. Ten pravnik nehdji zajem toho ditéte, hdji zajem toho rodice, a to je ten hlavni
problém. “ To, ze rodic¢e nejsou schopni se domluvit a shodnout se na tom, jak se budou
podilet na vychové po rozvodu zminily vSechny respondentky. R5 jesté dodala: ,, Nejtezsi
to bylo pri sporech, kdy rodice byli presvédceni, Ze oni jsou ten lepsi vychovatel, a Ze
chteli ziskat dite¢ do své péce a nejlépe tomu druhému rodici v kontaktu s ditétem

zabranit.
2. dité jako rukojmi, dité jako nastroj, zbran pri sporu mezi rodici

Diilezitou otazkou pro mé také bylo, v jaké pozici byva dit€¢ pii sporech mezi
rodi¢i. R1: ,, Hodné casto byva rukojmi to dité. Nekdy tady mame opravdu uzasné rodice,
kteri se na vSem dohodnou, a to dité ani tFeba nevi co se déje. Spis, ale prevazuji pripady,
kdy je diteti ublizovano a je rukojmi. “ R2 zminila jediny ptipad, ktery se ji stal a jednalo

se o to, ze rodice se chtéli rozvést a ani své dité o této skutecnosti neinformovali, nasledné
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respondentka méla vytvorit pohovor s ditétem a zjistit jaky na to ma nazor. Od ditéte bylo
zjisténo, ze o ni¢em v tu chvili dité nevédélo a najednou se mu zbofil svét. Takze zde je
patrné, Ze muze nastat i takova situace, kdy rodice své dit¢ vibec neinformuji o tak
dualezité véci, jako je rozchod mezi nimi. Ale jedna se o vyjimec¢né piipady, Casto to dité
uz tusi a zaziva hadky rodi¢ii. Ze dvou odpovédi respondentek tedy zaznélo, ze déti jsou
vV manipulaci svych rodi¢d a rodi¢e s nimi manipuluji, tak jak potiebuji. R3 dodala:
., Rodice sve dité pouzivaji jako zbran v nékterych pripadech, at' uz vedome, ¢i nevedome.
Tak to byva. “ Odpovéd’ RS byla nasledujici: ,, Nejcastéji byva dité jako nastroj a pouzivaji
ho proti sobé. Nekdy se stavalo, zZe dite bylo citové opomijeno, kviili sporu mezi rodici.
Deti v tech déle trvajicich sporech byvaly takové unavené az rezignované. “ Zminila i to,
ze nékteti rodice brali své déti ke svym psychologiim, aby nasledné mohli pouzit zpravu
od psychologa u soudu proti druhému rodici. Z odpovédi vyplyva, ze dité byva casto
rukojmi rodi¢t, kteti fesi spor mezi sebou. Muze se stat obéti manipulace a nasledné
vyuzivano proti druhému rodici jako nastroj, zbran. Je, ale potfebné zminit, ze ne vSechny
rozvody jsou tak slozité, a Ze existuje fada rozumnych rodict, kteti se dokdzou dohodnout
a dité to skoro nijak neovlivni. V ojedinélych ptipadech je mozné se setkat i s tim, Ze
rodice své dité¢ ani neinformuji o rozvodu manzelstvi, a 0 to vétsi Sok, to pak mize pro
dité byt a mize to piinést fatalni nasledky. Béhem rozhovoru vznikla dopliujici otazka,
jestli se respondentky setkaly s tim, Ze rodi¢e své dité stavi do pozice dospélého. VSechny
odpovédély, ze ano, ale Ze to Casto byva spi§ u starSich déti. R4 to vysvétlila takto:
., Mozna, Ze je to spis u téch starsich déti, Ze si s nim povidaji i jim Fikaji takové problémy,

kterym by dité mélo byt jesté uSetreno. “
3. rodice, ktefi jsou rizikovi pri rozvodu ve vztahu k détem

Nasledovala otazka, jaké rodi¢e povazuji za rizikové V této situaci ve vztahu
k détem. V tom piipadé se odpovédi dost lisily, R1 uvedla, Ze ji pfipada, Ze Casto
naro¢néjsi je prace s rodici, ktefi maji vys$si vzdélani nebo vyssi pracovni pozici, zminila,
ze si tito rodiCe tfeba nenechaji poradit a u soudu probiha opravdu tvrdy boj.
R2 odpovédela, Ze vidi jako rizikové rodice, kteti jsou hodné autoritativni a maji potiebu
ur¢itym zpusobem dité fidit a korigovat. Pak také rodice, ktefi jsou hodné benevolentni
a dit¢ nemd nastavené zadné hranice, to muze piinaset velké problémy v podobé
zneuzivani situace ze strany déti. R3 a R4 shodné uvedli, ze je to individudlni, Ze to

nedokazou ptesné specifikovat, ale ze muze byt problém u rodica, kteti tieba trpi lehci
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poruchou osobnosti a uz to mize mit Spatny vliv na dité, v ptipad¢, ze se jeden z rodicii
zacne projevovat a druhy se tomu brani. R5 uvedla svoji odpovéd takto: ,, Nejvice
zatézujici jsou pro dité rodice, kteri dité vtahuji do téch sporii, kteri nejsou schopni spolu
komunikovat a komunikuji pres to dité. Kteri ocernuji toho rodice a neuvedomuji si,
Ze tim to dite zasahuji. “ Dé se tedy shrnout, ze jaké postaveni mé rodi¢ nebo jakou ma
svoji 0sobnost, tak i toto mize ovlivnit prubéh rozvodu a miize zpisobit urité problémy

ve vztahu k détem.

Posledni otazku tohoto okruhu jsem zacilila na dopady rozvodu, které mohou
vzniknout ve vztahu k détem. Z odpovédi vyplynulo, ze dit€ mtze zacit trpét psychickymi
problémy, psychosomatickymi problémy, déti mohou mit problém se spankem, v horsich
pfipadech problém s mluvenim. Opét, ale zélezi na tom, o jaky rozvod se jedna.
N¢ékdy se rodi¢e mohou dohodnout bez vétsich sporti a dit¢ nemusi mit zadné nasledky.
V ptipadé¢ ve vice konfliktnich sporech se zdravotni problémy u ditéte mohou vyskytnout.
Respondentky shodné odpovedély, ze v takovém piipadé nabizi rodi¢tim psychologa,
nebo terapii pro dité. R4 dodala, Ze mohou mit déti problémy ve $kole nebo vychovné
problémy, kviili této situaci. Ale nemusi se to vzdy projevit na zacatku, spis se jedna o to,
Ze se tyto problémy projevi az za n¢jaky Cas. Pokud se jedna o déle probihajici spory mezi
rodic¢i, tak se to na ditéti projevi. R2 ale také dodala, Ze n¢kdy je ten rozvod pro dité
pfinosem, popsala to na piikladech, kdy rodi¢e své dit¢ mohou ponizovat, snizovat jeho
uroven. Také zdUraznila, Ze vZzdy zalezi na charakteru ditéte, n€které déti to zvladnou bez
Dvé respondentky odpovedély, Ze mize i nastat situace, kdy si déti zkuSenosti svych
rodi¢u pienasi do své dospélosti a mohou se chovat jako jeden z rodi¢u, protoze vyrustaly
v takovém prostredi a pfijde jim to upln¢ normélni. Mlze se jednat napiiklad o hrubé
chovani jednoho z rodi¢t k druhému. Respondentky se shodly také na tom, Ze se da fict,
ze Vv nékterych piipadech, kdy dité zazilo rozvod, muze v dospélosti fesit podobnou

situaci.
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6.5.5 Paty okruh — dovednosti

Empatie, neutralita, komunikativnost, naslouchani, umét zvladat emoce

Tento okruh je zamé&ien, hlavné na vlastnosti a dovednosti, které jsou dulezité pii
praci s rodinami v rozvodu. Zajimalo mé, co pracovnice odpovi, samy diky své praxi uz
mohou posoudit, co je potfebné pii tak narocné praci. Nejcastéji byla zminovana
neutralita, rodice se Casto snazi pracovnice stahovat na svoji stranu, je dulezité jim stale
davat najevo, ze pracovnice je tam v pozici, kdy ma hajit dité, a ne jednoho z rodicu.
Empatie, umét se vcitit se do situace. Samoziejmosti je byt komunikativni.
R2 jesté uvedla, naslouchani a dat klientiim prostor, aby se vyjadiili. ,, Umet jim vysvetlit
V jaké roli je tam to dité. Ze je uprostied a Fict jim, Ze mluvi pouze o svych pocitech, ale
vithec nic nerikaji o tom ditéti. Vysvetlit jim, Ze do ted’ to bylo takhle a ted’ to bude jinak,
ale zZe cely Zivot budou rodici ditéte, tak at se chovaji k sobé slusné i kdyz se rozchazeji. *
R4 zdlraznila i to, ze je dulezité mit pevné nervy, Casto se setkdva stim, ze kdyz
nesouhlasi s jednim z rodi¢d, tak si ten rodi¢ ihned mysli, Ze nadrzuje tomu druhému.
., Nechdpou, zZe jsme tady pro dité, Ze to neni o tom vyhovét tomu druhému rodici. TO je
na té praci asi to nejtézsi. “ R5 uvedla, ze je dobré umét zvladat své emoce a umét si
vytvoftit urcity nadhled v situaci a nenechat se vtahnout do pohledu jednoho nebo druhého
rodice. Umét byt citlivy na manipulaci. Respondentky shodné odpovédély, Ze jsou Casto

v konfrontaci s manipulaci ze strany rodicu.

Na zavér rozhovoru jsem se kazdé respondentky zeptala, jestli si mysli Ze tato
soucasna situace (pandemie koronaviru), ve které se nachazime muze piinést vetsi
rozpady rodin, rozvody. Tii respondentky odpovédély, Ze si mysli Ze ano. Ze se utvafi
urcity tlak na souZiti a v mnoha piipadech jsou doma a dost o tom pfemysli a chtéji to
fesit. R2 dodala, ze také pribyva piipadd domaciho nasili a dité je toho svédkem.
Tedy, ze neni obéti nasili, ale nasili je pachano mezi rodici. Z toho je mozné piedpokladat,
ze budou pfibyvat nové piipady rozvodu/rozchodd v rodinach. Dvé respondentky

se k této otazce nevyjadiily.
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Diskuze

Nyni pristoupime k samotné diskuzi, kde se pokusim porovnat vysledky
z vyzkumu s teoretickou ¢asti. Cilem této prace je poukdzat a popsat nejcastéjsi problémy
v rozvodovém fFizeni, které mohou nastat ve vztahu k détem a jaké sluzby pomoci
pohledem socialni prace jsou k dispozici pro tuto cilovou skupinu. Respondentky mého
vyzkumu byly ¢tyfi pracovnice, které pracuji na odde€leni socidlné-pravni ochrany déti
a jedna pracovnice, ktera fadu let pracovala na odd¢leni socialné-pravni ochrany déti.
To, ze se V literatuie uvadi, ze polovina manzelstvi kon¢i rozvodem, potvrzuji i odpoveédi
respondentek z mého vyzkumu. Ze vSech piipadi, kterymi se oddéleni socialné-pravni
ochrany zabyva tvoii 50-60 % piipadd souvisejici s rozvodem/rozchodem.

Prvni okruh otazek byl zaméten na zacatek prace s rodinami v rozvodovém fizeni
a jejich tiloha pii této praci. V teoretické ¢asti, miizeme zjistit, ze prace vznika ve chvili,
kdy piijde pracovnikovi z OSPOD piedvolani od soudu, anebo v pfipadé, Ze jeden
z rodi¢u ptijde za pracovnikem OSPOD, kvuli pomoci se sepsanim navrhu K upravé
pomérti pro soud.’® Ze zjisténych vysledkd z rozhovori respondentek vyplyva, Ze se
shoduji s teorii. VSechny zminily variantu, Zze prace s rodinami v rozvodovém fizeni
vznikd, kdyZ pfijde ptredvolani od soudu, kdy jsou stanoveny opatrovnikem nezletilého
ditéte. Dv¢ respondentky doplnily jesté, Ze je kontaktuji rodice, kteti potiebuji poradit se
sepsanim navrhu k soudu. Jednou z hlavnich ¢innosti organu socialné-pravni ochrany déti
je ochrana zajmu ditéte a jeho blaho.”” P¥i odpovédi na otdzku ,,Jaké je Vase uloha pfi
praci srodinami v rozvodovém fizeni?*“ shodné respondentky odpovédély, Ze jejich
ulohou je zastupovat zajem ditéte a zjistit jeho nazor na situaci. Déle jedna z respondentek
dodala poradenstvi a také se objevila odpovéd’, Ze je jejich llohou zjis§tovani rodica, tedy
ktery z rodi¢t je schopen vykonavat péci o dite.

V teoretické Casti popisuji metody, které jsou vyuzivany pii praci s rodinami
Vv rozvodovém fizeni. Mezi zékladni metody patii pohovor s rodi¢i, pohovor s ditétem,
pii pohovoru je vyuZivano pozorovani a specidlni techniky. Déle je to mistni Setfeni. Toto
vSe potvrzuji i mé respondentky z vyzkumu. Zduraznily, ze ¢asto u pohovoru s ditétem
vyuzivaji rizné techniky, které mohou usnadnit ditéti pochopeni situace. Hry pomoci
manask, déti si mohou pti pohovoru kreslit. Dtlezité je ptizpiisobit pohovor véku ditéte.

V literatufe se dost ¢asto zminuje i metoda piipadové konference. To respondentky

76 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodice v rozvodu, str. 75.
7 Srov. NOVAK, Tomas a Bohumila PRUCHOVA. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, str. 86.
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nezminovaly, az po polozeni dopliiujici otdzky uvedly, Ze pfimo v rozvodové fizeni neni
moc vyuzivéana, jen v nékterych ptipadech. Spise ji vyuzivaji v pfipadech, kdyz jsou
spory dlouhodobgjsi a rodina uz je delsi dobu po rozvodu.

Hlavnimi sluzbami pomoci se V teorii zabyvam manzelskymi a rodinnymi
poradnami, zminuji také krizova, media¢ni centra. V tomto ptipadé shledavam, ze zddna
z mych respondentek neuvedla krizové ani mediacni centra. Shodné¢ uvadély rodinna
centra nebo poradny zaméiené na poradenstvi v oblasti feSeni rozvodovych sporii ohledné
déti, také uvedly pomoc v podobé psychologi. Autofi Pazlarova a Matousek uvadi, Ze
pracovnici OSPOD spolupracuji se Skolami, s pediatry, soudy, psychology, s policii,
tifadem prace a dal§imi pfislusnymi organizacemi.”® Totozné odpovédi uvedly mé
respondentky, hlavné uvadély skoly, Skolky, pediatry, ufad prace, poradny, které
poskytuji poradenstvi, soudy. V ptipadech, kdy je to nutné, tak spolupracuji i s policii.

Problémy, které mohou nastat v rozvodovém fizeni ve vztahu k détem jsou hlavné
v neshodach rodict, kteti se nedokazou domluvit. V teoretické ¢asti se zabyvam, v jaké
pozici déti mohou byt v pribehu rozvodu a jaké problémy mohou nastat. Z vypoveédi
respondentek vyplyva, Ze vnimaji jako nejvEtsi problém, Ze se rodice nedovedou
shodnout ohledn¢ péce o dité, vyzivného. Jde také piedevsim o manipulaci ze strany
rodicd, snazi se s ditétem manipulovat vyuzivaji dit¢€ jako rukojmi. V nékterych pripadech
je dité citové deprivovano ze sport svych rodi¢u. Problém, ktery zminila jedna
z respondentek je pro mé& velice zajimavy. Spatfuje ho Vv tom, ze ¢asto do sporil rodict
vstupuji pravnici a ti haji predev§sim zajem rodice, nikoli ditéte. S timto jsem se ve
studovani literatury Upln¢ nesetkala a pfisla mi tato informace velice zajimava. V odborné
literatufe Casto byva zminovano, Ze nasledky rozvodu mohou détem vytvofit mnoho
zdravotnich problémi, at’ uz se jedna o psychické problémy, nebo psychosomatické.
Miize se také jednat o problémy v chovéni, ve $kole.”® Respondentky uvedly, ze zaleZi,
o jaky rozvod se jedna, v pfipadé konfliktnich sporech mezi rodi¢i, mohou vzniknout
u ditéte problémy, zdravotni nebo také tfeba problémy se spankem nebo s mluvenim.
Nejcastéji se jedna o psychické problémy, psychosomatické problémy. Jednim z dopada
muze byt i fakt, Zze nékteré déti si zkuSenost svych rodi¢li mohou ptenaset do svych

budoucich vztahii. MiiZe jim nevhodné chovani jednoho z rodi¢ti k druhému ptichazet

78 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Statni orgdny socidlnépravni ochrany déti,

str. 45.

9 Srov. BERGER, Maurice a Isabelle GRAVILLON. Kdyz se rodice rozvddéji: jak pochopit citéni ditéte
a jak mu pomoci. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-843-2, str. 82-83.
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uplné v poradku, protoZe nic jiného nepoznaly. Respondentka uvedla, ze v nékterych
ptipadech muize byt rozvod pro dité osvobozujici, protoze mohlo zazivat ze strany rodice,

ktery opustil jejich domacnost, poniZovani a urdzeni.

Na zavér rozhovoru se pro mé vytvofrila otazka, ktera narazi na souc¢asnou dobu —
onemocnéni, které zplisobuje koronavirus a s nim spojené omezené ziti v této dobé.
Zeptala jsem se respondentek, jestli spatfuji, Ze tato souc¢asna pandemicka doba muze

piinést dalsi rozvody nebo rozchody para. Z odpovédi vyplynuly obavy, Ze ano.
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Zavér

Tato prace je zaméfena na téma socialni prace s rodinami v rozvodu, konkrétné
na oblast rodiny v rozvodovém fizeni. Za cil jsem si zvolila popsat a poukazat na
nejcastéj$i problémy v rozvodovém fizeni ve vztahu k détem a jaké sluzby pomoci
pohledem sociélni prace jsou k dispozici pro tuto cilovou skupinu. Nejdiive se této
problematice vénuji v teoretické Casti. Zabyvala jsem se nejprve vymezenim pojmu
rodina a nasledn¢ manzelstvim a rozvodem. Pozornost jsem vice vénovala fizeni, které
musi byt vyfeSeno jesté, nez jsou manzelé rozvedeni soudem. Tedy fizeni na Gpravu
pomért k nezletilym détem. V teorii se také vénuji problémiim, které mohou nastat pti
feSeni sporti mezi rodi¢i o tom, jak bude probihat péce a vychova o dit¢ po rozvodu.
Pak se vénuji hlavné organu socialné-pravni ochrany déti, kdy pracovnik z tohoto
odd¢leni hraje vyznamnou roli pfi feSeni sport V rozvodovém fizeni. Jeho ukolem je
zastupovat nezletilé dité a snaZit se h4jit jeho z4jmy. Zaméfila jsem se 1 na hlavni metody,
které jsou vyuzivany pti praci s rodinami v rozvodovém tizeni. Nakonec v teoretické ¢asti
popisuji dal§i mozné socidlni sluzby, které mohou rodiny vyuzit, kdyz tesi rozvod
a narocné obdobi s nim spojené.

Pro naplnéni cile jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu a tim je rozhovor.
Polostrukturovany rozhovor mi ptipada jako dobra volba, protoze se muzeme na
konkrétni informace béhem rozhovoru doptat, anebo ujasnit si néjaké nesrovnalosti. Také
je mozné respondentiim 1épe vysvétlit otazku, pokud uplné nevi, jak ji pochopit. Pro svij
vyzkum jsem oslovila Etyfi pracovnice, které pracuji na oddéleni socidlné-pravni ochrany
déti a jednu pracovnici, kterd ma letitou praxi na tomto oddé€leni, ale uz zde nepracuje.
Kazdy rozhovor jsem si nahravala se souhlasem respondentek a poté vyuzila pouze
k doslovném piepisu a dale pak vyhodnocovala ziskané poznatky. Po vyhodnoceni jsem
doSla k zavéru, Ze za hlavni problémy rozvodového fizeni ve vztahu k détem
respondentky povazuji hlavné neschopnost rodi¢i se domluvit ohledné svych déti.
Dité je jako jejich rukojmi, ¢asto do sporu vstupuji emoce, které rodice stavi do pozice,
ze oni jsou lepsi nez ten druhy rodi¢ a tim tak mohou ditéti uSkodit. Sluzby, které
pohledem socialni prace jsou k dispozici pro rodiny v rozvodovém fizeni jsou predevsim
manzelské a rodinné poradny, miZe se jednat i o sluZzby rodinné mediace a rodice
Vv piipad¢ potieby mohou vyuzit 1 krizova centra. Respondentky shodné uvedly, ze ze
vSech pfipadl, kterymi se odd€leni socidlné-pravni ochrany zabyva tvofi rodiny
v rozvodu priblizn¢ 50-60 % piipadi. To tedy jen potvrzuje fakt, ze skoro polovina
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manzelstvi kon¢i rozvodem. Je nutné zminit, Ze tedy klesl i pocet uzavirani siatk, ale to
neznamena, ze by klesly problémy ohledné iprav pomérti mezi rodi¢i, naopak rozchody
do jedné bakalaiské prace, proto jsem si musela vybrat konkrétné jednu oblast a tou jsem
vybrala rozvodové fizeni. Samoziejmeé se zde nabizi, ze v pfipade dalsi prace by se dalo
zaméfit na obdobi po rozvodu, a tfeba oslovit i jiné pracovniky a vyuzit jejich pracovni
zkuSenosti. Na zavér bych rada zminila podékovani mym respondentkam, které mi daly

moznost vytvofit rozhovory S nimi a zapracovat je do mé praktické ¢asti.
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Abstrakt

KASKOVA, K. Socidlni prace s rodinami v rozvodu. Ceské Budg&jovice. Bakalaiska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologické fakulta. Katedra socialni

a charitativni prace. Vedouci prace doc. PhDr. David Urban, Ph.D.

Klic¢ova slova: rodina, rozvod, rozvodové fizeni, OSPOD, déti, kolizni opatrovnik

V bakalaiské praci se zamé&fuji na socialni praci s rodinami v rozvodu. Konkrétné
jsem se zaméfila na praci v rozvodovém fizeni. Zabyvdm se rozvodem a fizenim na
upravu poméru k nezletilym détem. Popisuji i problémy, které mohou nastat ve vztahu
k détem béhem feseni sport mezi rodici. Poté se vénuji oddéleni socialné-pravni ochrany
déti, roli kolizniho opatrovnika. Popisuji i sluzby socialni prace, které jsou k dispozici
pro rodiny v rozvodu.

V praktické casti je vytvofen kvalitativni vyzkum. Metoda kvalitativniho
vyzkumu je polostrukturovany rozhovor. Rozhovory byly vytvofeny S pracovnicemi,

které pracuji na oddéleni socialné-pravni ochrany déti.
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Abstract

Social work with families in divorce

Keywords: family, divorce, divorce proceedings, OSPOD, children, conflict guardian

In my bachelor's thesis, |1 focus on social work with families in divorce.
Specifically, | focused on working in divorce proceedings. | deal with divorce and
procedure for adjusting relations with minor children. | also describe problems that may
arise in relation to children during the resolution of disputes between parents. After that,
I am engaged in the department of social and legal protection of children, the role of
conflicting guardian. | also describe the social work services available to families in
divorce.

Qualitative research is created in the practical part. The method of qualitative
research is a semi-structured interview. The interviews were created by workers working

in the social and legal protection department of children.
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