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Studentka Dana Havlova si za téma své prace zvolila velmi netradi¢ni a zajimavé téma: Role humoru
v pomahajicich profesich. Toto téma — vyjma nékolika ¢lank( — dosud nebylo komplexnéji zpracovano.

Autorka svUj text ¢leni velmi prehledné do tfi samostatnych kapitol, tyto na sebe logicky navazuji a jsou
obsahové provazané: nejprve autorka definuje pomahaji profese, kde si vSima predevsim osobnostnich
predpokladd pomdahajiciho pracovnika (vyuZiva pfitom znamy osobnostni test ,,Big Five Traits Model”,
ktery se opira o typologické poznatky z psychologie). Ve druhé kapitole se autorka pokousi vymezit humor,
pficemz je jasné (a autorka si toho je védoma), Ze neni snadné se shodnout na jedné definici, protoZe
fenomén humoru zasahuje do mnoha vzajemné ne pfilis souvisejicich disciplin. Proto autorka vychazi

z pohledu filosofie, ktery je ji jako studentce teologické fakulty nejblizsi, a drzi se Aristotelova chapani
humoru jako jedné ze ctnosti. Poté, co humor vymezi v aristotelovském smyslu jako stfed mezi dvéma
extrémy (Saskovstvi na jedné strané, mrzoutstvi na strané druhé), uvadi druhy humoru a téz
charakteristiky pojmU jako je smich a veselost. V posledni kapitole, ktera je pro praci stéZejni, autorka
aplikuje poznatky z pfedchozich kapitol do praxe. Vnima humor jako pomoc v pomahajich profesich ze
dvou pohledu — jednak ze strany pecujiciho (humor vyjadtujici jisty druh nadhledu muze byt prevenci proti
syndromu vyhoreni) a jednak ze strany opecovavaného (schopnost zasmat se sdm sobé ¢i situacim, do
kterych se dostdvam, vyrazné zvysuje kvalitu Zivota). Domnivam se, Ze cil prace stanoveny autorkou

v Uvodu, se zcela podafilo naplnit.

Misty ma text spiSe formu eseje, coZ je vzhledem k tématu pochopitelné. Naopak tato forma zvysuje
Ctivost celé prace. Jako vedouci musim fici, Ze autorka téma poctivé promyslela a snazila se precist velké
mnozstvi literatury. To nékdy mohlo byt spise ke Skodé véci, protoZe se v tématu mohla zacit ztracet.

Z vysledku je vSak patrné, Ze autorka téma zpracovala zcela podle poZadavkd kladenych na tento typ
kvalifika¢ni prace a préci je mozné doporucit k obhajobé s navrzenym hodnocenim vyborné.
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