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Uvod

Tato bakalafska prace bude zaméfena na volny cas déti do tfi let a jeho dalsi vyuziti
v psychomotorickém vyvoji ditéte. Inspiraci pro toto téma mi byl muj syn, kdy jsem
zacCala premyslet nad otazkou, jestli ma tak malé dité volny ¢as. Otazky se v tomto sméru
jen pridavaly. Jak vlastné dit¢ do tii let chape ¢as a dokaze s nim samo pracovat?

Pfi hledani odpovédi jsem vzpominala narizné prednasky ve skole. Od prvniho
semestru mi byla v§tépovana dilezitost volného ¢asu a jeho vyuziti k osobnostnimu ristu.
Ve vyvojové psychologii jsem Se zase dozvédé€la, jak jsou prvni roky Zivota dualezité
v dal$im vyvoji osobnosti. To, co si dit€¢ osvoji v Gtlém veku, je zaklad pro dalsi vyvoj.
Pro¢ bychom prvotni navyk k volnocasové kompetenci nemohli upeviiovat uz u déti
do tii let?

| kdyz jsme se ve $kole nezaméfovali na cilovou skupinu déti od narozeni do tii let,
chtéla jsem tyto poznatky propojit a dojit k odpovédim na své otazky. Dle mého nazoru
se volny ¢as U této cilové skupiny nesmifitelné poji pravé se hrou. O hie jsem se toho
na prednaskach dozvédéla mnoho. Napiiklad, Ze mize mit terapeuticky ucinek
a diky ni mtizeme rozvijet osobnost po vSech smérech nendsilnou formou.

Uvazovala jsem nad negativnim vymezenim volného ¢asu, kdy volny ¢as je vymezen
vaci praci. Jelikoz dité do tfi let zddné povinnosti ani praci nema, proziva volny cas
neustale? Nebo je hra, pfi které dité rozviji dovednosti a psychomotoricky vyvoj pravé
jeho praci? Na druhou stranu, kdyz se zamétim na pozitivni vymezeni volného casu jako
na ¢as svobody, je svobodné zvolena ¢innost hra? Vyzkumnou otazku jsem formulovala
poté, co jsem dosla k zavéru, ze kojenec volny Cas proziva. Jak tedy vyuzit volny Cas
k rozvoji psychomotorického vyvoje ditéte do tii let?

Zodpovézeni mych otazek vyzaduje definovat volny c¢as. Dale potfebuji popsat
prostiedi, ve kterém se dité do tfi let pohybuje nejcastéji, a to je praveé rodinné prostiedi.
Zde chci Cerpat hlavné z Pedagogiky volného ¢asu od Jitiny Pavkové, ktera popisuje,
ze rodinné prostiedi je kliCové pro vytvofeni vztahu Kk volnému ¢asu. Zaméfim
se i na vyvoj vnimani ¢asu U déti a na to, co jim pomaha k jeho pochopeni. Chci popsat
I to, Ze kojenec vnima ¢as podle svych biologickych hodin, které se nazyvaji cirkadianni
rytmus. K tomu vyuziji publikace od Jifiny Bednarové a Satchina Panda.

Pro vytvoteni navrhi na vhodné aktivity potfebuji popsat vyvoj smyslového vnimani
ditéte, abych ditéti neptedlozila Cinnost, kterou je$t€¢ nemtize zvladnout. StéZejni

jeprotuto kapitolu prace vyvojova psychologie. Zde se zaméfim na obdobi
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novorozenecké, kojenecké a batoleci. Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnich rocich
zivota jde rychlym tempem. Pro praci se skupinou do tii let musim znat dtlezité milniky
Ve vyvoji a reagovat na né pfi vytvareni vhodnych ¢innosti. Primarnim zdrojem pro tuto
¢ast bude Vyvojova psychologie od Josefa Langmeiera.

Posledni téma, které chci popsat je pravé hra, kterou charakterizuje Daniela
Sobotkova v knize Vyvoj a vychova détatka do dvou let. Zamétim se zde na vyvoj hry
a na vhodné pomicky K ni.

Z vySe zminénych kapitol vyplyva praktickd cast, kde vytvoiim navrhy aktivit
pro rozvoj senzomotorického vyvoje ditéte. Hodlam navrhnout tfi aktivity, jednu

pro kazdé vyvojové obdobi shrnuté v kapitole o psychomotorickém vyvoji.



1 Volny ¢as a vnimani ¢asu U déti

V prvni kapitole se chci zabyvat definici pojmu ,,volny ¢as“. Obor ,,volny ¢as‘ se vytvaii

jizmnoho let, proto mai mnoho definic. Ja jsem do své prace vybrala tii vymezeni.

Nasledn¢ se vénuji rodiné a jejimu vyznamu v prvnim seznameni ditéte S volnym ¢asem.
Déle se vénuji vyvoji vnimani Casu U déti a biologickym hodinam, které se nazyvaji

cirkadianni rytmus.

1.1 Definice pojmu ,,volny ¢as*

Definici volného €asu se zabyval cesky pedagog Mojmir Vazansky. Ve své definici volny
Cas rozd€luje na pozitivni anegativni, Kdy pozitivné vnimany volny cas je doba,
»V niz Se individuum miuze nezavisle na jakychkoliv povinnostech vyhradné svobodné
realizovat a deélat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti ak cemu také neni ani podvédomé
nuceno.“! Negativné definovany volny ¢as je vymezen vii¢i praci. Vazansky ho piesné
definuje jako ,,zbyvajici dobu celkového pritbéhu dne, ktera ziistala po pracovné nebo
studijné podminéném case, ukolech v domdcnosti @ po uspokojeni zdkladnich
fyziologickych potieb.*?

Dle ¢eského pedagoga Hofbauera miizeme volny ¢as vymezit jako ,,cas, kdy clovek
nevykondava cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldsté
z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.“®

Ceska pedagozka Jifina Pavkova vymezuje volny &as podle definic jinych autort.
Slucuje ve dvé definici spole¢nych znaku téchto vymezeni. Volny ¢as je podle ni doba,
kdy si konkrétni ¢innost svobodné sami vybirame. Cinnost, kterou sizvolime, nam
ptinasi potéseni. Nami zvolend ¢innost nam dava moznost k odpocinku, ale mizeme
se diky ni i osobnostné rozvijet.

Déle se Pavkova zabyva vychovou ve volném case. Vychova ve volném ¢ase ma byt
nenasilna, ucastniky do ni nemame nutit, mame pro ni najit také vhodné zplsoby
motivace. Pavkova tvrdi, Ze vychova ve volném cCase se nevaze k ur€itému vékovému

obdobi, ale probiha celozivotné.*

1VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 30.
2 Tamtéz, s. 30.

SHOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas, s. 13.

4Srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu, s. 11 - 12.
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1.2 Rodina a jeji vyznam ve volném ¢ase

Dle Pavkové je dilezité pro vytvoreni vztahu k volnému Casu pravé rodinné prostiedi.
Rodina ma velky vliv na utvafeni osobnosti ditéte, ale i ostatnich ¢lentt domacnosti.
Oproti  $kolnimu prostfedi nemuzeme od rodiny ocekavat profesionalni pfistup
K vychové, protoze rodite prevazné nemaji forméalné pedagogické vzdélani. Skolni
prostiedi zase postrada silné emocionalni vazby, které naopak rodina ma. Hodnota téchto
emocionalnich vazeb je pro vychovu klicova.

Jak bylo uvedeno vySe, rodinné prostredi je primarni zdroj pro seznamovani ditéte
s volnym Casem. Rodi¢e uci dité chapat dilezitost volného Casu, jak S nim zachazet
a Vv neposledni fadé jaké aktivity zvolit.

Rodi¢e maji ve volném case svych déti vice roli. Primarné slouZzi jako pozitivni
vzory, které umi hospodafit S volnym ¢asem zodpovédné. Rodi¢ se ma chovat tak,
aby dité chapalo, ze volny Cas i Cas prace jsou bézné soucasti zivota. Volny ¢as neni
jen odpocinek, ale také prostor pro rozvoj a zajmy. Rodi¢ mtze piedavat své zajmy ditéti,
neni v8ak potieba, aby si dité tyto zajmy osvojilo.

Dalsi tlohou je mozZnost spole¢ného traveni ¢asti volného Casu. Tato role rodi¢e
je dulezita pti formovani emocionalnich vazeb v rodin€. Podléha vsak nékolika faktordm.
Cinnosti ke spoleénému traveni volného ¢asu maji byt voleny tak, aby byly pro viechny
ucastniky pfijemné. Stejné dtlezita je i vhodnost aktivit pro vék ditéte a moznosti vSech
rodinnych piislusnikt. Jako ptiklad zde Pavkova uvadi turistiku, rekreacni sportovani,
drobné kutilstvi a podobné. Spole¢né traveni volného ¢asu muze probihat i v interakci
vice rodin. Rodina mize ale vyuzit i rizna volnoCasova centra nebo stiediska volného
Casu.

Posledni roli, kterou rodi¢ mize mit, je podporovatel détskych zajma. Rodice znaji
své déti nejlépe, mohou tedy dat détem moznosti vhodnych aktivit. Rodi¢ v této roli
projevuje zajem 0 zaliby ditéte a ocenuje uspéchy. Pro rozhodovani je dilezita i finan¢ni
stranka z4jmu ditéte nebo moznost doprovazeni ditéte na krouzky.

Podstatnou polozkou pfi vybéru aktivit je dobrovolnost. Rodic¢e nesmi dité do aktivit
nutit. Stejné dtlezité je nenechat dit€¢ bezdiivodné aktivity ménit. Uzitecné je si S détmi
stanovit jisty cil a ten se snazit dodrzet. Pti sniZeni z4jmu 0 ¢innost je vhodné analyzovat
pfiginu tohoto poklesu. Resenim je hledat vhodnou motivaci a vychovné prostiedky

K setrvani v zajmové ¢innosti.



Traveni volného Casu ale neni jen aktivni formou. Naopak odpocinek a relaxace
je stejné¢ vhodny zptisob pro vybér volnocasové aktivity. Zvolené aktivity maji mit
spravny rozsah, obsah a miru spontannich ¢innosti, které si dité zvoli samo. Obzvlast
mlad$i déti potfebuji mit moznost Si ,,jen tak* hrat. Pozor si musime dat na pfesyceni
zajmovymi ¢innostmi. KdyZ toto neuhlidame, ztraci volny ¢as svou diilezitou vlastnost,
a to vnitfni motivaci k ¢innosti. Kdy se ,,ja chci néco délat, méni na,,ja musim néco

délat.®

1.3 Vyvoj vnimani ¢asu

Ditéti pomahd vnimat ¢as pojmenovani jednotlivych casovych usekli. Diky tomu
pak dokaze pochopit opakujici se cykly a potadi plynoucich déji. Pochopeni ¢asové
posloupnosti je zaklad pro rozvoj samostatnosti a z néj vychazi i pochopeni pficiny
anasledku. Star$i dité¢ ze zkuSenosti dokaze pochopit Casovy sled, kdy predpovi
naslednou situaci adokaze senani pripravit. Tento dany postup ulehcuje ditéti
kazdodenni ¢innosti a poskytuje mu pocit bezpeci.

Spravné vniméani casu ajeho plynuti dale poméha ditéti zachazet s Casem.
V pozdéjsim véku ovlivni i zachazeni s ¢asem pii uceni a rozvrzeni u¢iva. Vnimani ¢asu
je dalezité k uvédomeéni jistého poradi. Napiiklad pro pochopeni pofadi ¢islic, poradi
pismen Vv abecedé a nasobilky.

Chapani ¢asu se u ditéte vyviji pomalu. Jesté dité v pfedSkolnim veéku proZiva hlavné
pfitomnost, nemysli na nasledky déni ani na ¢as povinnosti. Jako ptiklad bych uvedla
zaujeti ditéte hrou, které nespécha s jejim ukoncenim, protoZze musi odejit ze skolky
domt.

Pedagozka Jifina Bednatrové uvadi, ze dit€ se zprvu uci chapat plynuti ¢asu pomoci
udalosti, které se pravidelné stiidaji v jeho okoli. Jedna se o typické ¢innosti pro den, noc,
rano poledne ¢i vecer. Dité chape tyto Casové useky velice subjektivné, kdy subjektivita
vyplyva z aktualniho prozivani. Pro dit¢ je t€z8i pochopit trvani delSich ¢asovych useku,
jako jsou tfeba ro¢ni obdobi.

Utvareni prostorovych pfedstav a pojmenovani prostorovych vztahl Gzce souvisi

s vnimanim ¢asu. Dale rozvoj zrakové analyzy a syntézy umoziuje vnimani casti a celku.

5Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 29 - 31.
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Prostorové vnimani, zpracovani a osvojeni prostorovych vztahl je dulezité napiiklad
pro orientaci v prostfedi, koordinaci pohybii a osvojovani matematickych dovednosti.®

Podle Simony Lazzariové k lepsi orientaci V ¢ase U mladSich déti prispivaji ritudly.
Tyto stereotypni ¢innosti jim poskytuji i pocit jistoty. S ritualy déti 1épe pfijimaji zmény
ptijemné i nepfijemné. Neptijemnou zménou mize byt napiiklad nevyhnutelné odpoutani
od matky.

Batole veveéku dvou aztii let zlepSuje ischopnost abstraktniho mysSleni
a predstavivost. Dokaze si vytvorit vlastni usudek a dokaze pochopit princip pfi¢iny
anasledku. Diky abstraktnimu mysleni se také 1épe orientuje v Case, |kdyz zatim
pojmiim oznacujici ¢asové useky moc nerozumi.

Orientaci v ¢ase lze u batolete rozvijet za pomoci her, prohlizeni fotografii nebo
vytvotenim ,,détského kalendare®, ktery obsahuje tydenni rozvrh ¢innosti, ndzvy dnl

v tydnu a piehled aktivit v daném mésici.’

1.4 Cirkadianni rytmus

Dle profesora Satchina Pandy jsou ,,Cirkadianni hodiny vnitinim systémem fizeni Casu.
Interaguji s Casem svétla a potravy a vytvareji nase denni rytmy. Chceme-li si udrzet
optimalni zdravi, nesmime tyto hodiny pfefizovat.*®

Cirkadidnni rytmy vylepsuji biologické funkce. Jednotlivé biologické funkce maji
vnasem téle svij Cas, protoze t€lo neni schopno naplnit je vSechny najednou.
Z pozorovani vyvojovych vzorcli Unovorozencl autor vyvozuje, ze Se rodi bez dobie
fungujicich cirkadiannich hodin. Sice maji n¢jaky rytmus, ale neni dostate¢né silny. Jako
piiklad uvadi novorozence, ktery chce spat, ale probudi ho pocit hladu. Tato poticba
prevladne nad potfebou spanku a dité se probudi. Pfichazi pla¢, protoze dité je najednou
hladové a ospalé. Béhem patého az osmého meésice zivota cirkadianni rytmy nabyvaji
na sile a umozni ditéti 1épe ovladat télesné funkce. Jako prvni se upravi doba spanku,

kdy dit¢ zvladne spat delsi ¢asové useky. Postupné se zpomaluje i traveni, takze dité

® Srov. GOSOVA, Véra. Vaimani ¢asu [online] Posledni aktualizace 19. 12. 2011 [cit. 2021. 06. 22 ].
Dostupné

na: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/V/Vn%C3%ADmM%C3%A1n%C3%A
D_%C4%8Dasu

"Srov. LAZZARI, Simona. Vyvoj ditéte v 1. - 3. roce, s. 41 - 42.

8PANDA, Satchin. Cirkadianni kéd: vyuZijte prirozeny rytmus svého téla pro zdravi, vykon a zhubnuti,
s. 33.
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Vv noci neprobudi pocit hladu. Pohyby stfev se také zpomaluji, diky tomu je dokaze dité
ovladat az do rana. Kazdym dnem muizeme u ditéte pozorovat silici cirkadianni rytmus.
Novorozenci a kojenci chodi spat se setménim, kvuli tomu se také brzy budi. Pokud
dit¢ ukladame ke spanku po desaté hodiné, naruSujeme mu tim piirozenou tendenci
usnout. Toto pozdni ukladani mize v budoucnu zpisobit zdvazné zdravotni problémy
nebo mize ohrozit vyvoj mozku. Naptiklad poruchy pozornosti a autistického spektra

jsou nyni spojovany s pozdnim ukladanim a nedostatkem spanku.®

°Srov. PANDA, Satchin. Cirkadianni kéd: vyuzijte prirozeny rytmus svého téla pro zdravi, vykon
a zhubnuti, s. 33 -54.
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2 Vyvoj smyslového vnimani

Dula Simona Lazzariova tvrdi, Ze skrze smysly (sluch, zrak, ¢ich, hmat a chut’) vnimame,
objevujeme a ptijimame okolni svét i sebe. Détsky mozek se stale vyviji, stejné tak jeho
smyslové vnimani. Odpovidajici rozsah podmétu a stimula ve hie a béznych ¢innostech

dité obohacuje a usnadiiuje mu cestu k idealnimu vyvoji.'°

2.1 Sluch

Sluch patii mezi smysly, které jsou od narozeni pln¢ vyvinuté. Novorozenec dokaze
rozeznat matéin hlas, uklidni ho jemné tony, hlasitych zvuki se naopak mtize leknout.!!

Pro vyvoj te¢i a celkovy psychologicky vyvoj ditéte je zasadni zdravé sluchové
vnimani. Dité potiebuje rozlisit jednotlivé zvuky, poznat rozdily mezi hlaskami, stejné
tak barvu a hlasitost zvukového projevu. K normalnimu vyvoji sluchového vnimani
je potieba, aby sluchovy aparat a ¢ast mozku, ktera zvuky zpracovava, byla v poradku.
Diky zdravému sluchu mizeme ditéti zprostiedkovat zajimavé sluchové vjemy, predvést
rozli¢nost zvukové Skaly a rozvijet U néj muzikalnost a cit pro hudbu.

Pro rozvoj sluchu je pottebné dat prednost mluvenému slovu, zpévu a vypravéni.
Dité u¢ime, Ze hudba ma rizné zanry. K Zanram se poji i rizné emoce z jejich poslechu.
Naptiklad klidna pisent vyvola jiny pocit nez rytmicka. Ditéti mizeme pomoci vnimat
rytmus i hmatem, napiiklad mu pfilozime ruku na reproduktor ¢i tista. Rytmus muzeme
reprodukovat ijinymi CcCinnostmi, tfeba tleskanim, dupanim, chtzi, béhem nebo
vytukavanim na télo ditéte. Podnétnou zabavou pro dit¢ mize byt i rizné predvadéni
zvukli za pomoci kli¢t, ptiborii, muchlani papiru, hudebnich nastrojii, napodobovani

zvuk zvitat ¢i dopravnich prostredkd.

2.2 Hmat

U novorozence je hmat nejvice vyvinutym smyslem. Dité diky tomuto smyslu vnima
hlazeni, chovani a podobné. Tyto Cinnosti ditéti davaji pocit bezpeci a stability, vnitini
vyrovnanost a povédomi 0 vlastnim téle.

Dité, které neni ochuzeno o doteky, se vyviji s pocitem, ze je vSe V poiradku.

Utvrzuje se, Ze si zaslouzi laskavé jednani. Naopak déti, které v novorozeneckém véku

0 Srov. LAZZARI, Simona. Vyvoj ditéte v 1. - 3. roce, s. 28.
1 3Srov. GREGORA, Martin a Milena DOKOUPILOVA. Vyvoj ditéte do jednoho roku: jak to vidi lékar
a jak rata, s. 41.
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maji malo kontaktu, mohou mit problémy se sebevédomim, mohou mit snizenou imunitu
nebo sklony k porucham osobnosti.

Stejné jako ostatni smysly mizeme rozvijet i hmat. Mezi prvnim az téetim rokem
zivota dochazi k zdokonaleni jemné motoriky. Dité umi obracet stranky, trha a macka,
uchopuje malé predméty, zkouma jejich povrch atexturu. Dale dokdze diky hmatu
rozeznat teplotu predmétu nebo jeho vahu. Naptiklad ditéti mizeme zprostfedkovat
kontakt s ledem, vodou, dievem ¢i latkou. K vyvoji hmatového vnimani je zapotiebi

I schopnost soustiedit se, trpélivost a zajem ditéte.

2.3 Cich a chut’

Tyto dva smysly patii mezi ty velmi dobfe vyvinuté jiz od narozeni. Novorozenec
je schopny rozeznat matku podle viiné a chuti matefského mléka.

Okolo druhého roku dité dokaze zhodnotit, je-li mu ¢ichovy vjem ptijemny nebo ne.
Batole vyuziva ¢ich i k poznani oblibenych potravin.

Dle Lazzariové je chut’ na$im nejprimitivnéj$im smyslem a0 svété nam piinasi
nejméné informaci. Chutové poharky rozlisuji jen ¢tyfi zékladni chuté, a to sladkost,
kyselost, slanost a hotkost. Az po prvnim roce se rozviji $kala chuti. Dité do té doby bylo

zvyklé na neslanou a chutové nevyraznou stravu.!?

24 Zrak

Dle ¢eského psychologa Langmeiera novorozenec vidi hned po narozeni. Jeho pohled
zaujmou pievazné pohybujici se predméty. Z vyzkumu amerického psychologa Roberta
Fantze také vyplyva, Zenovorozenec dokaze rozli§it zakladni tvary a barvy.
Upftednostituje kontrasty, prostorové podnéty a jednoduché vzory (napt. kiivky a lomené
linie). Pro novorozence je nejzajimavéjsim podnétem lidska tvar a obrazce, které
Ji ptipominaji.

Jak bylo uvedeno vyse, novorozenec vidi jiz po narozeni, ale ostrost tohoto vidéni
je téicetkrat mensi neZ u dospé€lého c¢lovéka. Neostré vidéni zpusobuje nezralost
nervovych drah, které se vyviji az do jednoho roku ditéte. Novorozenec ma také oproti
zraku dospé€lého mensi zorné pole a do péti mesici véku ho nad vzdalenost jednoho

metru zaujmou jen pohybujici se pfedméty.

2Srov. LAZZARI, Simona. Vyvoj ditéte v 1. - 3. roce, s. 28 - 39.
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Langmeier uvadi, ze Se nejedna o reflexni jednani. V dob& bdéni uz je novorozenec
schopen vnimat své oKoli 1 zrakem. Soustfedéni na konkrétni predmét se u novorozence
velmi rychle vycerpava, jeho zajem muZzeme povzbudit jejich stfidanim. KdyZ bude
pro dit¢ stimul dostate¢né zajimavy, dokaze se na n¢j soustiedit az deset minut. Vhodné
zvolené podnéty mohou ménit i emo¢ni rozpolozeni ditéte (naptiklad placici dité zklidni
zajimavy podnét).

Novorozené dité si dokaze vidéné podnéty zapamatovat a dale je zpracovavat.
Jiz béhem péar dni zivota, umi dit¢ poznat oblicej své matky. Zvladne se na jeji oblicej
soustiedit déle nez na tvar jiné zeny. Kromé obli¢eju si novorozenec dokaze zapamatovat
I geometrické tvary, barvy asméry. Zapamatovany podnét, ale novorozenec podrzi
v paméti kratce, nejdiive na nékolik sekund. Az po dvou mésicich Zivota je schopen

si pamatovat objekt déle.®

135rov. LANGMEIER, Josef; KREJICIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 33 - 34.
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3 Psychomotoricky vyvoj
V této kapitole se detailnéji vénuji psychomotorickému vyvoji novorozence, kojence
a batolete. Popisuji v ni vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj a zmény v socialni oblasti.

Dale charakterizuji vyvoj komunikac¢nich prostiedkti a emocni vyvoj.

3.1 Novorozenecké obdobi

Jiz v prenatalnim obdobi plod od tfetiho mésice po poceti dokaze hybat koncetinami,
otaci hlavicku, otevira a zavira usta a objevuji se naznaky tichopového reflexu. Od patého
mésice od poceti jiz plod reaguje na podnéty zvukové, vizualni a tlak ¢i bolest. O mésic
pozdéji je plod schopen rozeznat jednotlivé zvuky od lidské feci. V tomto obdobi rozezna
I hlas své matky. Dva mésice pfed narozenim je plod schopen se uéit ze zkusenosti. Plod
je aktivni a kontroluje své prostfedi. Dokaze reagovat na pohyby matky, hleda si svou
pohodlnou polohu. Pfipravuje se i nasocialni interakce, které probihaji ze zacatku
primarné s matkou.

Vyse zminéné dovednosti se po porodu zesiluji. Pfichod novorozence na svét plny
novych podnétd je bezesporu pro nedovyvinuty organismus ditéte velkou zatézi. IThned
po narozeni stoupa U ditéte schopnost aktivné Se zapojit do socialni interakce, stejné
tak kontrola prostfedi. Tyto charakteristické vlastnosti, které mame jiz z prenatalniho
obdobi, jsou ve vyvojové psychologii vcelku novinkou. Diive bylo obdobi prvnich tii
meésicll PO narozeni ozna¢ovano za obdobi pasivni zavislosti. Vétsina novéjsich vyzkumu
prokazuije, Ze schopnosti novorozence jsou vétsi, nez jsme jim ptisuzovali.*

Pro novorozence je nejcastéj$im projevem chovani spanek, ktery trva Sestnact
az dvacet hodin denné. Jelikoz je spanek velkou soucasti dne novorozence, rodice
by mu méli dobie porozumét. Opakem doby spanku je doba klidného bdéni, kterou
muzeme U ditéte zaznamenat jen kratce. V této dob¢ je dité plné€ soustfedéné a pozoruje
své okoli. ™

Podle amerického pediatra Berryho Bazeltona mizeme u novorozence rozlisit Sest
,behavioralnich stavi“. Rozpoznani téchto stavi je dulezité pro zachazeni
S novorozencem. Socidlni interakce a zdjem 0 okoli probiha pouze v aktivnim bdélém

stavu.16

14Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2, s. 23 - 32.
15Srov. SOBOTKOVA, Daniela a Jaroslava DITTRICHOVA. Vyvoj a vychova dététka do dvou let:
psychomotoricky vyvoj, s. 15 - 19.
16 Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 32.
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1) ,,Hluboky spdnek - Dech je pravidelny, oci zaviené, bez spontdinnich pohybii,
svalovy tonus je nizky. Zména stavu je méné pravdépodobnda nez V ostatnich
stavech;

2) Lehky spanek (REM faze spanku) — OCi jsou zaviFené nebo | pooteviené, pod vicky
pozorujeme rychlé ocni pohyby, dech je nepravidelny uroven aktivity nizka
S drobnymi zaskuby ¢i nahodilymi pohyby, casté jsou zmény mimického vyrazu,

3) Diimota — Prechodny stav mezi spankem a bdenim. Oc¢i mohou byt oteviené,
ale kalné s neurcitym pohledem, nebo pooteviené. Uroveii aktivity je ménliva
S obcasnymi drobnymi zaskuby. Nizké svalové napeti;

4) Klidny bdély stav — OCi jsou oteviené s jasnym pohledem, dité vénuje veskerou
svoji pozornost divani a naslouchdni. Uroveit aktivity je nizkd. Stiedni svalové
napett,

5) Aktivni bdély stav — Oci jsou oteviené, pohybova aktivita znacna s velkymi pohyby
koncetin, castéji kratke hlasové projevy;

6) Plac¢ — Oci jsou oteviené nebo zaviené, velka pohybova aktivita, vysoké svalové
napéti, dech nepravidelny, plac. “*’

Novorozené dit¢ ma hned po narozeni vyvinuty zékladni reflexy, mezi které patii
reflex hledaci, saci, polykaci, vyméSovaci. Dale se vyviji reflexy obranné, orienta¢ni,
uchopové apolohové. Diky témto skupindm reflexi se dit€ lépe adaptuje nanové
prostredi.

Motoricka stranka ditéte je notné nezrala. Novorozenec je zcela odkazan na péci
okolnich osob, neni schopen udrzet hlavicku, pésti ma vétSinu Casu zat’até a nejsou jeste
pfipravené na uchop.

Jednu vyhodu Vv nevyzralosti novorozeného ditéte pieci jen najdeme. Diky
ni ma moznost osvojit Si mnoho vzorcti chovani. DonoSeny novorozenec se jiz dokaze
ucit a zpracovavat rizné informace. Tyto informace si dokaze v paméti udrzet az dvacet
¢tyfi hodin. Muze hledat ve svém okoli feseni riznych problémd a je schopno rozlisit
mezi piijemnym anepiijemnym. Z toho vyplyva, ze dité¢ je schopno vést jednoduché
myslenkové pochody. Par dni po narozeni zacind mit zéklad pro pochopeni principu

kauzality, tedy, Ze jeho chovani mize mit néjaky nasledek. U schopnosti ucit se nesmime

17T ANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 32.
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zapomenout na to, ze kratky ¢as bdéni a nutnost opakovani nau¢ené¢ho vyzaduje citlivy
pfistup pecovatelské osoby.

Velmi dulezita v dalsim vyvoji ditéte je synchronie pozornosti a afektu, ktera vznika
mezi primarnim pecovatelem a ditétem. Jedna se o harmonii ve spole¢ném zaméieni
pozornosti a spole¢n¢ sdilenych emoci. Sladéné chovani pecovatele a ditéte umoziuje
rychlej$i proces uceni. Langmeier dokonce tvrdi, Ze tato dovednost ,.intuitivniho
rodiCovstvi“ je dulezita pro aspésnou socializaci ditéte, vice nez jiné vychovné postupy.
NejzasadnéjSim znakem synchronie je ,kontingentni reaktivita matky®, kdy matka
okamzité reaguje na potfeby ditéte. Stejné¢ dulezita je pro novorozence i ,konzistence
péce”, ta oznacuje rutinni zachdzeni v péci o dite.

U novorozencl mizeme pozorovat silné ,,protosocidlni® citéni. Dit€ vnima nejlépe
lidsky hlas, Gchopovy reflex je nejsilngjsi, kdyz ditéti vlozime do dlané prst. Plazivé
reflexy jsou siln€jsi, kdyz dité polozime na nahé télo. Celkove pozitivné reaguje na piimy
lidsky dotek.8

Daniela Sobotkova souhlasi s Langmeierem, ze pro novorozence jsou nejzajimavejsi
podnéty pravé ze strany nejblizSich lidi. Sobotkova zde dodava, ze kontakt s rodici
je pro novorozence velmi zadouci a rodi¢e by méli ditéti naplnit potiebu kontaktu v kazdé
dob¢é bdéni. Nejlépe rodice navazi s novorozencem citovy vztah skrze ,,povidani®,
kdy rodi¢ zaujme pozornost ditéte a mluvi na ngj.°

Pfedpoklad k socialni interakci je patrny i naschopnosti napodobovat mimiku
dospélych. Jedna se 0 jednoduché mimicke vyrazy jako otevieni, pootevieni, zavieni oci
aplazeni jazyka. Vrozenou ma dité i Skalu zékladnich mimickych vyrazi pro radost,
strach, nechut, smutek a piekvapeni. Tyto mimické vyrazy je schopno nevédomé
napodobit. Novorozenec pii napodobovani téchto emoénich vyrazi nejdiive pozoruje
sviij model, poté se postupné snazi dany vyraz napodobit.?

Pokud bychom méli dat jedinou jednoduchou radu, jak si s malym ditétem hrat,
miuizeme rodicum doporucit, aby své dité co nejcastéji napodobovali. Imitace totiz dobre
spliiuje vsechny pozadavky na kvalitni interakci — je vzdy kontingentni a respektuje
okamzité ladéni | tempo ditéte, je jednoduchd, atedy dobre prizpiisobend moznostem

ditéte, dité se ji snadno nauct ocekavat. “**

18Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2, s. 33 - 37.

19Srov. SOBOTKOVA, Daniela a Jaroslava DITTRICHOVA. Vyvoj a vychova détdtka do dvou let:
psychomotoricky vyvoj, . 28 - 29.

20 5rov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 37 - 45.

2L ANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 45.
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3.2 Kojenecké obdobi

Jak je uvedeno vyse, novorozenecké obdobi, a¢ trva jen kratce, je klicové pro dalsi vyvoj.
Vrozené piedpoklady k interakci se svétem a spole¢nosti se v nadchazejicich mésicich
rozvinou do takové miry, ze je dité schopno fidit vlastni vili ¢innost, kterou provadi. U¢i
se postupné fidit své télo, aby se dokazalo okolo prvniho roku Zivota pohybovat jako
dospély jedinec. Jednd se 0 vzptimené drzeni téla, zdmérny uchop predmétii a zahdjeni
feci.

Béhem prvniho roku zivota dochazi u ditéte k rychlému vyvoji. Tento vyvoj
se dle vyzkumu #idi jistou zakonitosti. Velky podil na vyvoji ma télesny rust a zrani
centralni nervové soustavy. Vyvoj muze pozdrzet, nepiiznivé ovlivnit nebo naopak
iniciovat prostiedi a vnéjsi podminky, ve kterych kojenec Zije. 22

Okolo druhého mésice miizeme U kojence zaznamenat dalsi vyvojovy krok a to prvni
védomy usmév. Uz béhem prvniho mésice zaznamendme U ditéte jakési rozjasnéni
v obli¢eji, které usmév velmi pripomina. Tato grimasa je vSak velmi pomijiva
a nevédoma. Kojenec se obvykle usméje, kdyz reaguje na lidskou tvaf v jeho zorném
poli. Usmév trva delsi dobu a je prvnim projevem spoleéenského kontaktu ditéte.

Ve véku trech mésici dit¢ lezi vétsSinu casu v poloze naznak s otevienymi
péstickami. V této poloze dokaze zachytit pohledem predméty v jeho zorném poli, které
sleduje nejen pohybem o¢i, ale i pohybem hlavy. Volngjsi ruce se pfipravuji na aktivni
tichop, nejdiive se jedna 0 nekoordinované pohyby smérem k objektu. Uchop viak dité
zcela ovladne az okolo ¢tvrtého mésice. V poloze na biisku se dité opird o predlokti
a hlavicku ma zvednutou Sikmo nad podlozkou. Pla¢ je stale primarnim zpisobem
komunikace, ale jeho misto postupné nahrazuji hlasky apla¢ se stava méné castym
komunikaénim prostfedkem.?*

Ve tiech mésicich je duleZita irole ust. Usta uz nejsou jen pro pfijimani potravy,
ale slouzi ik objevovani véci. Stavaji se dulezitym hmatovym organem s poznavaci
funkci atato funkce jim vydrzi az do dalsiho v€kového obdobi. Rodice v této fazi

nemohou détem odpirat strkani hracek do pusy. SpiSe musi dohlizet na Cistotu

22Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2, s. 48.
2 Srov. MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vivojové milniky
z pohledu psychologa: zdkladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svét, s. 38.
24Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 52 - 54.
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a bezpecnost hracek. Ze studii vyplyva, ze kojenci, kteti mohli hra¢ku prozkoumat usty,
si s ni pak vydrzi déle hrat.®

Pilro¢ni dit¢ dokadze s oporou sedét vzpiimené, drzi pfitom hlavicku azada
se prohybaji v oblasti beder. Bez opory se zada ditéte borti do oblouku, brzy nato dité
pada. Kdyz dité podrzime v podpazi, vzpira se ve stoje. Uchop se také zlepsuje, dité
pouziva pii ném jen jednu ruku a saha po vécech celou dlani. Zatim nedokaze uchopit
drobnéjsi predmeéty. S uchopenymi hrackami jiz dokaze zachézet, naptiklad bouchat
s nimi o sebe nebo jen ptendavat z ruky do ruky.

Béhem osmého a devatého mésice nastava ve vyvoji velky zlom. Kojenec jiz dokaze
sedét bez opory, jak dlouho chce. Pokrok muzeme zaznamenat nejen v ovladani téla,
ale i v poznavani svéta, ktery pozoruje vice z horizontalni roviny. Dité v tomto obdobi
ptichazi na novy zptsob pohybu, a tim je lezeni. Dokonce se s oporou zvladne postavit
a pozdgji chodit okolo nabytku. Uchop probiha za pomoci palce a ukazovacku a diky
tomu kojenec dokaze zvednout drobné&jsi predméty. Piedméty dokaze 1 védomeé poustét.
Zvladne drzet a piikusovat rohlik, ¢i pit samo z hrnku. Méni se i zajem ditéte. V prvnich
mésicich jeho pozornost pfitahovaly spise velké, vyrazné objekty. Nyni ho naopak
zajimaji spiSe detaily a malé véci. V tomto obdobi zacinad také poznavat vztahy mezi
predméty, tluce kostkami 0 sebe nebo vyjme drobnou véc z nadoby. Zména nastava
I v chapani lidské feci, kojenec dokaze porozumét jednoduchym povelim (udélej ,,papa“
a ,,paci-paci®). Objevuji se i prvni slabiky, které maji vyznam.

Okolo roku zivota je kojenec schopen stat bez opory a chodit s pomoci. Hra je stale
na stupni zkoumdni hracek a prostoru. Dité zvladd odlisit jednotlivé hracky podle
vlastnosti a podle nich si s nimi hraje. V fe¢i nezaznamenavame velké pokroky, a¢ dité

jiz hodné slov chape a ve svém slovniku ma obvykle tak Sest slov.

3.2.1 Kognitivni vyvoj

Mysleni kojence je senzomotorické, to znamend, ze je stale podminéné skuteéné
provadénou ¢innosti a pfimym vniménim. Okolo ¢tvrtého mésice dité¢ dosahne dalSiho
pokroku, z vrozenych reflexii za¢ina koordinovat pohyby. Kdyz drzi n¢jaky predmét
V ruce, zvladne se nangjidivat. Dité ziskava zkuSenosti a diky témto zkuSenostem

dokaze piedvidat nasledky své aktivity. Kdyz ho ¢innost zaujme, dokaze ji i opakovat.

25 Srov. SOBOTKOVA, Daniela a Jaroslava DITTRICHOVA. Vyvoj a vychova dététka do dvou let:
psychomotoricky vyvoj, s. 49 - 51.
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Tato dovednost se nazyva ,.kruhova reakce®, kdy dit¢ dokaze ditive nahodnou ¢innost
zopakovat.

Od osmi mésicu zacina kojenec rozliSovat mezi prosttedkem a cilem. UZiva ovéfené
vzorce chovani, kdyz se chce dostat k hracce piikryté plenkou, musi nejdiive odstranit
plenku a az pak uchopi hracku. Hledani predmétt, které zrovna nevidi, naznacuje

schopnost chépat trvalost predmétu v ¢ase.?

3.2.2 Vyvoj v socialni oblasti

V kojeneckém obdobi se objevuji prvni znamky socidlnich vztahti. Podle badatele
Reného Spitze dochazi u kojence ke tiem fazim vyvoje vztahu. Prvni faze se nazyva

re¢
1

»stadium preobjektivni® a trva do tfech mésicu ditéte, kdy kojenec nema zadny konkrétni
vztah Kk objektim. Neprojevuji se tedy trvalejsi vztahy. Druhé stadium nese nazev
,predbézného objektu, které obvykle trva do pil roku. Kojenec dokaze rozeznat lidskou
tvar od ostatnich pfedmétu. Vytvaii si trvalejsi vztah k osobg, ktera 0 n¢j pecuje. Poznava
Ji podle zakladnich ryst v obliceji a reaguje na ni tsmévem. Tretim stadiem oznacujeme
»stadium objektu®, které se objevuje od Sesti do sedmi mésicti. Nyni dité dokaze odlisit
cizi tvaf od znamé. Pii separaci od znamé osoby proziva uzkost. Od této doby se dité
citoveé pripoutava K primarnimu pecovateli.

V tomto obdobi se tedy naléza specificky vztah k jedné osobé€. Jeho kvalitu vSak
nemuzeme soudit podle pozitivnich emoci, jako je ismév na matku a podobné¢. Naopak
znakem vznikajiciho pouta jsou pravé negativni emoce jako strach a tizkost z odlouceni.
U ditéte dochazi k separacni izkosti a mimo jiné proziva i strach z cizich osob. Tyto
stavy jsou ve vyvoji ditéte naprosto normalni. Vztah k matce v détstvi dale ovliviiuje
budouci vztahy ptatelské, partnerské i rodi¢ovské. 2/

Détsky psycholog Zdenék Matéjéek udava, Ze kojenec mél jiz dostatek casu
nato poznat svérodice. Vénoval jimsvou pozornost, jenkdyz nevnimal néco
poutavéjsiho. To se okolo sedmého mésice zméni. | kdyz si dité hraje, vyzaduje kontakt
s rodi¢em i jen kratky odchod z dohledu ho rozrusi. Matéjcek tento moment popisuje jako

,,dozrani uzkosti z odpuéténi“.28

2% Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2, s. 54 - 59.
27 Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 60 - 63.
28 Srov. MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vivojové milniky
z pohledu psychologa: zdkladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svét, s. 67.
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Vyvoj v utvafeni vztahu s matkou studovala také psychoanalytiCka Margareta
Mabhlerova, ktera tvrdi, ze Kk pochopeni vlastni osoby pfichazi dit¢ pravé diky vztahu
s matkou. Tento postupny vyvoj Mahlerova rozd¢lila do Sesti dil¢ich fazi.

Prvni faze, ktera probiha v prvnim mésici zivota, se jmenuje obdobi ,,normalniho
autismu®. Dité v této faze vétSinu Casu spi a je zaméfeno hlavné na uspokojovani svych
zakladnich potieb. NerozliSuje sebe, matku ani okoli.

Druhou fazi mizeme zaznamenat mezi druhym az ¢tvrtym mésicem, ktera se nazyva
,hormalni symbidza®“. Dité se zatim neodliSuje od matky, s kterou tvoii jistou dvojici,
ale dokaze rozlisit sebe a matku od okolniho svéta.

Treti fazi je,diferenciace”, ktera probiha mezi Ctvrtym az desatym mésicem.
Kojenec jiz dokaze odlisit matku od ostatnich osob a mtize se projevit strach z cizich
osob. V tomto obdobi dit¢ zkouma své okoli a vlastni t€lo. Na konci tohoto obdobi
se siln¢ projevuje separacni uzkost.

Ctvrta faze ,procvicovani, ktera probiha do Sestnacti mésicti, Se projevuje aktivnim
vzdalovanim od matky. K matce se vSak opét vrati pro emoc¢ni zklidnéni a energii
na dal$i zkoumani okoli. Diky témto kratkym odlouc¢enim se dit¢ odlisuje od matky
a upeviiuje Si S ni vztah. Dité vyzaduje neustaly zrakovy nebo sluchovy kontakt s matkou.
Pfinucené separaci mize U ditéte dojit k poruSeni vyvoje osobnosti. Naopak
pfi Usp&€Sném zvladnuti tohoto obdobi dochézi k vytvoreni zakladl asertivity, autonomie
a zveédavosti.

Pata faze ,,znovusblizeni®, ktera je ¢asové vymezena mezi Sestnactym az dvacatym
patym mésicem, piinasi intenzivng$i navazovani vztahi s dal§imi lidmi. Dité zapojuje
matku i ostatni ¢leny rodiny do interakci a Iépe zvlada frustraci. Pfichazi druhy vrchol
separacni Uizkosti. Ve vztahu k matce se objevuji dva opac¢né postoje. Prvnim se dité
dozaduje matciny pozornosti a kontaktu, nadruhou stranou vi¢i matce vykazuje
negativni emoce.

Posledni fazi je faze ,,individualizace®, ktera probiha od dvacatého patého mésice
az do tficatého Sestého. Dit¢ plné chape své ja a chova se zcela individualné. V tomto
obdobi si nachazi zalibeni ve hie 0 samoté a zvladne kratsi odlouceni od matky.
ditéte. AC byly vyzkumy provadény pievazné s matkami, nevylucuje se, ze dit¢ dokdze
navazat stejn¢ silny vztah iSjinym ¢lenem rodiny. Napfiiklad vztah s otcem ma dvé

specifické vlastnosti. Otec si s ditétem hraje jinak nez matka. Pii hfe se vénuje vice
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fyzické ¢innosti, miva rychlejsi tempo a obsahuje i neptedvidatelné zvraty. Dité pfi této
hie proziva pozitivni emoce a je nani citlivéjsi. Oproti tomu matky voli vice aktivity,
ve kterych vyuzivaji hracky. Hra byva klidnéjsi, verbalni s pomalymi pfechody. Matka
vice reaguje nazmény v pozornosti dité¢te. Diky emoc¢ni hie sotcem se dit¢ uci
komunikovat prostfednictvim emoci a chape jejich vyznam.

Dulezita v dalsim vyvoji je i ,,sdilena pozornost*, kdy dité ptitahuje pozornost rodice
k pfedmétu svého zajmu. Sdilena pozornost jeizplisob komunikace mezi ditétem
arodi¢em, kdy se dit¢ pohledem zepta matky, zda vyhodnotila neznamou situaci jako
bezpecnou. Dité jednd podle pozitivni nebo negativni reakce matky. Dokéze tedy
pochopit, ze matka situaci chape Iépe a poslechne ji.

Langmeier uvadi, ze sdilend pozornost je dilezita pfirozvoji feci, pozornosti,
dovednosti uzivat pfedméty aschopnosti abstrakce. Ptivyvoji fe¢i dit€ nespojuje
jen nahodile slabiky s pfedméty, ale pii vyzvé sleduje smér pohledu matky a predmét
vyhledava. Sdileni pozornosti na konkrétni predmét vydrzi ditéti déle, nez kdyz
se soustfedi samo. Dovednost uzivani pfedmétl umoziuje ditéti pochopit, na co je jaky
pfedmét urcen a chape jeho vyuziti. Abstrakci rozviji matka opakovanym zdlraznénim

dilezitych znakd situaci, kdy se dité u¢i chapat celek konkrétnich Zivotnich stavi.?®

3.3 Batoleci obdobi

Ukonéenim prvniho roku dit¢ vstupuje do batoleciho obdobi. Dité se uc¢i nejdiive
si stoupnout a obchazet nabytek. Teprve aztyto dovednosti dostateéné procvici
je schopno ud¢lat prvni samostatné krucky. Pla¢ jako komunika¢ni prosttedek ustupuje
do pozadi a nahrazuje ho ukazovani navéci aprvni slova. Spanek se déli na nocni
a denni, kdy no¢ni trva obvykle jedenact hodin a denni tfi. Kazdé dit¢ ma vsak jinou
pottebu délky spanku, casy uvedené vySe jsou tedy pouze orientac¢ni. Doba bdéni

se prodluzuje a predstavuje hlavni prostor pro hru.*

3.3.1 Vyvoj hrubé motoriky

U batolete vidime nejvétsi rozvoj v hrubé i jemné motorice a feci. Jak je uvedeno vyse,

batole déla své prvni kricky uz okolo prvniho roku. Nejedna se zatim o samostatnou

29 Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 63 - 70.
30 Srov. SOBOTKOVA, Daniela a Jaroslava DITTRICHOVA. Vyvoj a vychova détatka do dvou let:
psychomotoricky vyvoj, S. 85.
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chtizi, ta je patrna mezi tfinactym a patnactym mésicem. Lezeni z velké Casti nyni stiida
pravé chuize, ktera je pro dit¢ G¢innéjsi styl pohybu. Batole je nyni schopno rozejit
se z volného postoje, ujit delsi vzdalenost a samo se zastavit, aniz by se ptidrzovalo. Styl
chuize je zatim nejisty, doprovazi ji ¢asté pady na zadecek. Po patnactém m¢ésici je dité
Vv chuizi stabilngjsi, pada méné a je schopno kratkého strnulého béhu. Dité ve véku dvou
let zvladne beh bez padi a dokaze piekonat i nerovny terén.

Batole se u¢i ptekonat ituroven schodi. Nejprve se u¢i pomoci lezeni, okolo
Sestnactého meésice je schopno piekonavat schody ve stoje s pomoci. Ve dvou letech
zvladne dit¢ bez pomoci jit nahoru po schodech, kdy k sobé postupné ptiklada nohy
na jeden schod. Az ve dvou a pul letech je dité schopno vyjit schody, tak jako dospély.
Sejit samostatné dolii batole zvladéa az okolo tietiho roku Zivota.

Ve dvou letech se batole nauc¢i poskocit, nejdiive snozmo na misté, pak z malé
vySky. Skok do dalky zvladne dité az 0 rok pozdéji. Mimo chuzi, zdolavani schodu

a skakani je dité okolo tii let schopno jizdy na tiikolce.

3.3.2 Vyvoj jemné motoriky

U pohybi rukou a prsti pii uchopovani a manipulaci s drobnymi pfedméty mizeme také
pozorovat rychly rozvoj. Béhem kojeneckého obdobi dité zvladalo iichop, nyni ptichézi
pfedméty spiSe hazelo nazem, poroce Zivota uZbatole pousti drobné predméty
koordinované. Je tedy schopno postavit na sebe tieba dvé kostky, véz z kostek neni
problém pro batole staré¢ osmnacti mésicti. PO druhém roce batole umi kostky skladat

nejen do vysky, ale i vodorovné vedle sebe. Béhem tfetiho roku batole dokaze napodobit

--------

MrwVe v

Pokroky vjemné motorice jsou zapiiinény i zrajicim vnimanim batolete. Batole
napiiklad zvladne rozliit geometrické tvary.

Jisté krucky vpied mizeme vidét i v pokusech o ¢marani. Ze zacatku batole zachazi
s tuzkou jako s kazdym jinym pfedmétem. Az pozdéji se uci s tuzkou délat nejiste,
nahodilé a nerovné tahy, které obvykle konc¢i za krajem papiru. Ve véku dvou a pul let
dit¢ zvladd napodobit ¢aru podle predlohy. Ke konci batoleciho obdobi dit¢ dokaze
nakreslit kruh c¢ikiizek bez pifedlohy od dospélého. Dale se ve vyvoji piipravuje
ke kresbé predméti a lidi.
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3.3.3 Vyvoj re¢i

Vyvoj feci zaznamendva také velky pokrok. Na konci prvniho roku jiz batole zvladne
porozumét tomu, CO mu fikame, zvlada pochopit i jednodusi tkony jako ,,udé€lej paci-
paci“ ¢i,udélej papa“. Dokaze pochopit izakaz ,,ne-ne“. Chape inazvy piedmétu
Vv domacnosti a zvladne na né ukazat, kdyz ho k tomu vyzveme. V tomto obdobi dité
objevuje iprvni vlastni slivka. Jedna se ptevazné o0,,détsky zargon® (napodobovani
zvuku, hlast zvifat nebo lidskych vykiikt, bez hlubsiho vyznamu), kterému rozumi
hlavné primarni peCovatelé. Kojenec se naucil i zpisoby lidského rozhovoru. Vede dialog
s matkou, kdy dité Zvatla, matka mu zatim pouze nasloucha, kdyz dité piestane zvatlat,
ujme se slova matka. Mezi desatym a jedenactym mésicem dité zvladne pronaset kratké
,,veticky®, které zatim nemaji konkrétni vyznam. Jedna se jen o napodobovani intonace
lidské teci, vyjadiuji urcitd sdéleni, otazku ¢i rozkaz. Tento kratky monolog Se postupné
prodluzuje do delsich ,,promluv®, nezaregistrujeme v nich vsak urcité slovo.

Vyznamna soucast komunika¢nich dovednosti jsou gesta, ktera si dit€ postupné
osvojuje a dokaze pochopit. Jako prvni gesto mizeme napiiklad uvést zvednuti ru¢ek
k matce, kdyz se k nému nakloni. Dité nasledné pochopi, ze kdyz zvedne ruce, bude
pochovano atoto gesto provadi s jistym zdmérem. Tento zplusob komunikace ovlada
jiz palro¢ni dité, v batolecim véku se dale rozviji skrze schopnost sdileni pozornosti.
Jedna se o0 schopnost regulovat zaméfeni pozornosti a pfemistovat ji mezi predméty
a 0soby s pomoci gest. Zprvu Se tato schopnost vaze k matce, ktera upoutava pozornost
ditéte ke konkrétnim predmétiim, nebo zamétuje pozornost na predméty, které si vybralo
samo dit¢.

Po ptl roce zivota dité€ zvlada ovladat ,,odkazovéani pohledem®. To znamena, Ze dité
je schopno chépat vztah ja — pfedmét — matka a ocekava odezvu matky na své jednani.
Zacatkem batoleciho obdobi tato schopnost narlistd pievdzné v nejednoznacnych
situacich. Jako piiklad mizeme uvést, kdyz se k batoleti ptiblizi novy ¢lovék nebo objevi
novy predmét, nejdiive se podiva na matku a podle jeji reakce usoudi, jestli ma mit strach
¢i nikoliv.

Velky pokrok v mluvené fe¢i miizeme zaznamenat okolo dvou a pul let, kdy dité
zacina rozumét symbolickému vyznamu slov. Rozumi vétSimu poctu slov a mnohem vice
jich zvlada pouzivat. Vyvoj slovni zasoby je zprvu pozvolny, poté velmi zrychli.

Po prvnim roce zivota batole pouziva okolo Sesti slov, v osmnacti mésicich zvladne
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aktivné pouzivat dvacet az tficet slov. Velky vzriust zaznamename do dvou let, kdy dité
dokaze pouzivat dv¢ sté az tii sta slov.

V této dobé rychlého ristu slovni zéasoby zaclind dit€¢ chapat, ze kazda véc
ma své jméno. Pozdé¢ji dokaze naucend slova spojovat, ohybat, sklofiovat a casovat. Mezi
prvnimi slovy, ktera si dit€ osvoji, jsou pfevazné podstatna jména, na druhém misté jsou
slovesa a pridavna jména, jako posledni jsou zajmena.3!

Gregora uvadi, ze batole rozsiiuje slovni zasobu kazdym dnem. Slova mtize jesté
komolit, n€které hlasky nezvlada vyslovit, pfevazné netvofi celé véty ale i tak se s nim
da 1épe komunikovat. Navic Gregora tvrdi, Ze ve dvou letech zac¢ina dit¢ mluvit samo
se sebou. Jedna se 0 ,,egocentrickou fec*, ktera batoleti pomaha pti mysleni, zpracovani
informaci a pojmenovani vlastnich emoci.*

Az do dvou let muze dit€ v rozmluvé 0 sob& pouzivat téeti osobu. O rok pozdé&ji
zvladne svou osobu oznacit v prvni osobé. VySe uvedené jisté normy vyvoje feci
nemuzeme vSak praktikovat navSechny déti. Kazdé dit€é ma své vlastni tempo
V osvojovani fe€i, tyto normy jsou tedy pouhym ukazatelem. Rozdily ve vyvoji

se srovnaji v pozdéjsim veku.

3.3.4 Vyvoj v socidlni oblasti

Schopnost chodit a domluvit se dité postupné posouva k vétsi samostatnosti. Na zac¢atku
batoleciho obdobi si jiz dit¢ dokaze dojit, kam potiebuje, zvlada si vzit pfedmét, ktery
chce. Zvlada pomahat piisvém oblékani, snazi se k jidlu pouzivat 1zicku aumi pit
Z hrnku. Okolo druhého roku si dit¢ osvojuje i udrzovani télesné Cistoty. V tomto véku
batole dozralo k pochopeni vykonavani potfeby a zacina se ucit vyprazdiiovat na no¢nik.
Az ve tfetim roce Zivota se dit¢ uc¢i samostatné oblékat, vylepSuje stolovaci navyky,

dokaze si umyt ruce a dava tim najevo svou samostatnost.

3.3.5 Kognitivni vyvoj

Bé&hem prvniho roku nezaznamename velky pokrok v jemné motorice a vyvoji feci. Podle
filozofa Jeana Piageta dochazi v obdobi Sestnacti mésicti az dvou let k ukonéeni vyvoje
senzomotorické inteligence a prichazi na fadu stadium ,,symbolického*

a ,,predpojmového mysleni®.

31Srov. LANGMEIER, Josef; KREJICIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2,s. 72 - 6.
325rov. GREGORA, Martin a Jana KROPACKOVA. Vyvoj batolete od jednoho roku do #7 let, s. 68, 98.
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V posledni etapé senzomotorického vyvoje, kdy je dité zavislé na bezprostifednim
vnimani a motorickém ovladani svéta, dokaze nyni experimentovat a jeho pozornost
pritahuje vSe nové. Experimenty zahrnuji feSeni situaci s pomoci znamych prostredki
a vynalézani novych, kdyz znamé nestaci. Dit¢ dokaze tedy pouzivat predstavu, kterd
se lisi od situace, kterou zrovna proziva. Jedna se 0 ,,oddélenou napodobu®, kdy batole
napodobuje model, ktery neni ptitomen.

Koncem druhého roku, kdy si dité€ plné osvoji soustavu slovnich znaki, pfestava byt
jeho mysleni zéavislé na bezprostiedni ¢innosti s realnymi predmeéty. Aktivity délané
srealnymi vécmi Se mohou zménit nacinnosti konané jenv mysli. Tato faze
,symbolického mysleni®, ktera trva od dvou do ¢tyi let, ditéti umoziuje pouzivat slova
jako ,,pfedpojmy* vice nez skute¢né pojmy, které zatim nenabyvaji trvalejsiho razu. Dité
si diky zkuSenostem dokaze vytvotit usudek, ve kterém ,,pfedpojmy** spojuje. Usuzovani

je zatim jednoduché, ovlivnéné fantazii, ktera nefunguje pfi feSeni logickych problému.

3.3.6 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Batole je stile hodné zavislé na primarnim pecovateli nebo nha ostatnich ¢lenech
domacnosti. Separa¢ni reakce muze vyvolat i krat§i odlouceni, stejné tak jako v prvnim
roce Zivota. S pfibyvajicimi styly komunikace, mize svou nelibost z odlou¢eni davat vice
najevo. Psychoanalytik John Bowlby aJames Robertson charakterizovali separacni
reakce, které rozdelili do tii fazi, u déti od osmnacti do dvaceti ¢tyt mésicu, které byly

poprvé oddéleny od svych matek pii pobytu v nemocnici.

1) ,Faze protestu: Dit¢ kii¢i avola matku — ¢eka nazakladé své piedchozi
zkuSenosti, Ze ona prijde, kdyz ji bude dost vytrvale volat;

2) Faze zoufalstvi: Dité postupné ztrdaci nadéji na privolani matky, kiici méné
a odvraci se od okoli ve stavu hluboké stisnénosti: odmita stale navdzat kontakt
S druhymi, kteri Se mu snazi pomoci, odmita | hracky, casto lezi typicky s hlavou
zaborenou do podusek;

3) Faze odpoutdni od matky: Dite potlaci postupné své ity k matce a je schopno
se pripoutat k jinemu dospélému, najde-li nékoho, kdo mu materskou péci

nahrazuje — jinak ztrdaci sviij vztah k lidem a upoutdva se spise na véci. “3

3 Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 76 - 80.
3 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 80.
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Vyse zminéné faze se mohou projevit v riznych ¢asovych intervalech. Vngjsi
pozorovatel miize zaménit posledni fazi za ptiznivy projev adaptace, Robertson a Bowlby
si vSak mysli, Ze jde 0 obranny mechanismus, ktery miuze zpusobit problém v dalSim
vyvoji osobnosti. Pfi pozorovani téchto separacnich reakci bychom méli myslet na to,
zZe jsou zcela prirozené a znamenaji, ze Se dit¢ do této doby vyvijelo tak, jak ma. Vztah
s matkou je dostate¢né silny a dit¢ se jeho ztraty obava. V druhém ptipade, kdy tyto
reakce nezaznamendme, jedna Se nejspiSe 0 slaby vztah k matce a dité muaze byt tedy
vyvojové  poSkozeno. Dlouhodobé odlouceni muize  zplsobit opozdéni
Vv psychomotorickém vyvoji a narusit zaklad osobnosti.

4

Novéjsi studie dokladaji, ze separacni reakce mohou probihat i jinak. Naptiklad
kojenci, ktefi jsou vice aktivni, vyuZziji ¢as separace k objevovani nez K pla¢i. Naopak
u ditdte, které je pasivni obéti situace, miizeme pozorovat izkost a beznaddj. Uzkostné
stavy se neobjevuji, kdyz se dit¢ samo vzdaluje od matky, ma tedy situaci pod kontrolou
a neni od matky nasiln¢ separovano.

Dulezita je v této fazi hra, s jejiz pomoci dité obrati svou pozornost jinam. Pomaha
i k znovu proziti celé situace. Kdyz dité¢ dokaze chapat symbolicky, muze diky této
symbolické hie pfevzit situaci do svych rukou. To mu nasledné¢ pomize vyrovnat
se s tézkou situaci, kterou nezvlada rozumové pochopit.

| kdyz je v batolecim obdobi dité stale dost zavislé na matce, buduje i jiné socialni
vztahy ve své rodin€. Odchod matky uz neni pro dité tak stresujici, pokud zistane s jinou
osobou z rodiny. Dité si postupné nachazi svou roli v rodin¢ a podle ni jedna. Tuto roli
muze ohrozit prichod mladsiho sourozence, dit¢ reaguje natuto zménu Zzarlivosti.
Po rozumové strance je dit¢ 1épe ptipraveno na mladsiho sourozence po dovrseni tii
az Ctyt let, kdy dokaze navazat vztahy s lidmi z blizkého okoli.

Ve dvou letech jedité jiz schopno navazat vztah se svymi vrstevniky. Jedna
se hlavné o projevy kratké vymény pozornosti, tahanice nebo podavani hracky. V tomto
obdobi se objevuje ,,paralelni hra“ (déti si hraji sice vedle sebe, ale kazdé samo svou hru).
Az orok pozdéji mahra vice podobu spoluprice nebo soupetivosti. Hry jsou
na jednoduchém principu manipulace, objevovani vlastnosti véci a experimentovani.

U batolete se také vyviji ,,prosocialni chovani‘ (umét nabidnout druhému pomoc,
utésit jej, Cirozveselit). Spoluprozivani pozitivnich emoci asdilend pozornost

je pro batole motivujici. Dité si uvédomuje, Ze i druzi mohou néco vidét, citit a chtit.
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Roste tak jeho schopnost sociadlniho porozuméni. V tomto obdobi Siosvoji slova
oznacujici mysleni, pfani a pocity. V dal§im vyvoji stale hraje velkou roli kvalita vztahu
S primarnim pecCovatelem aemocni sdileni mezi ditétem a matkou. Jestli matka
neprojevuje dostatecné vciténi do pocitt ditéte, je pro dité t€z8i porozumét svym emocim
I emocim druhych. Dochazi tedy k poskozeni rozvoje empatie, ktera je vyznamna praveé
V ,,prosocialnim* chovani. Porozuméni vlastnim emocim je dilezité ik rozvoji
sebeovladani. Pokud dité porozumi svym emocim a slovné je pojmenuje, muze od téchto
emoci ziskat odstup a nasledné je dostane pod kontrolu.

V batolecim obdobi nachdzime ifazi vzdoru, kdy se dit¢ postupné zapojuje
do spolecnosti, je samostatné a vezme si, co chce. Tuto touhu po vlastnictvi v§ak mohou
ptekazit rodice. Nasledné dite projevi vztek a odmitani. V této etapé¢ mizeme pozorovat
u ditéte uvédoméni sebe sama. Obdobi vzdoru je nejvice patrné od dvou do tii let,
projevuje seivetovanim piikazii apolozenych otazek. Vrchol tohoto obdobi
zaznamename okolo dvou a pul let ditéte. Vzdorovitost je soucasti vyvoje ditéte, pokud
neptetrvava moc dlouho, neni nadmérna a je jistym zptsob zvladnutelna. Dité se snazi
byt co nejvice samostatné a pfitom Se setkdva s prekdzkami, které mu pfinasi piikazy
dospélych.

Nechceme vsak po ditéti, aby plnilo vSechny naSe rozkazy a ptani. Vyzadujeme
po ném i samostatnost v rozhodovani, které mu pfinese pocit zadostiu¢inéni a posouva
ho dal ve vyvoji. V obdobi vzdoru muzeme nalézt ifazi rané poslusnosti, ktera
je interpretovana jako prvni krok k socializaci, kdy dit¢ chape a osvojuje si moralni
normy spolec¢nosti. Podle polské psycholozky Grazyny Kochanske miiZzeme rozeznat dva
typy détské posluSnosti, které jsou rozdilné v motivu uposlechnuti piikazu. Prvni typ
se nazyva ,,dobrovolna poslusnost®, kdy batole pfijima pravidla rodicd za své a podle
nich také jedna. Naopak druhy typ ,.situacni poslusnost” je podminén dohledem
dospélého na splnéni ukolu. Dité ptitom nedava najevo pocity souhlasu ¢i radosti.

Pfi vychové bychom méli volit postupy, kdy ditéti dame pevné hranice a pouzivame
dialogické vychovné strategie (vyjednavéni, hledani kompromisu, empatie). Duilezita
je pii feseni konfliktt, hrani a celkové pti komunikaci, pravé jiz zminéna citlivost rodicu.
Zanevhodny styl vychovy muZeme povazovat trestajici, kdy dit€¢ proziva zlost
a je neposlusné. Dulezity je pii vychové itemperament ditéte a sebejistota rodicu

V jednotném pfistupu k ditéti.
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Ke konci batoleciho obdobi u ditéte sili potieba hrat si s vrstevniky. Tuto potiebu
mohou dobfe naplfiovat matefska centra apodobné organizace. Batole se zde uci
komunikovat s vrstevniky, hrat siasoupefit snimi. Nachazi zdeinové podnéty
k rozumovému a hernimu vyvoji. Déti, které jsou zvyklé na pobyt se svymi vrstevniky,

jsou pak 1épe ptipraveny na dochazku do mateiské skolky.®

3% Srov. LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2, s. 80 - 87.
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4 Hra

Ceska psycholozka a pedagozka Daniela Sobotkova tvrdi Ze, ,,k pozvolnému osvojovini
dovednosti a rozvijeni schopnosti nejlépe dochazi formou hry. Hra je spontanni uceni
Z vlastni iniciativy ditéte, vychazi z jeho vnitini motivace a probiha pod jeho viastni
kontrolou. Pro dité je to diilezita prace, ze které by nemélo byt vyruseno.*%®

Simona Lazzariova stejné jako Sobotkova pfirovnava hru k dualezité praci. Navic
oproti Sobotkové dodava, ze dit¢ diky hie zdokonaluje hrubou ajemnou motoriku
a koordinaci pohybt. Procvicuje V ni trpélivost, vytrvalost, koncentraci a fe¢. Pfes hru

dité dokaze lépe pochopit fyzikalni zdkonitosti a miize mu pomoci i po dusevni strance.*’

4.1 Vyvoj hry u ditéte

Dle Sobotkové se hra vetfech azSesti mésicich zaméfuje napozorovani hracek
anejblizsiho okoli. Vhodna jetedy hrazdicka se zavéSenymi hrackami, které dité
nahodnymi pohyby zachytava. Pozdé;ji si dité spoji dotek hracky a jeji pohyb. Zacne tedy
hracky rozhoupavat samo a védomé. Timto tkonem za¢ina chépat spojitost mezi pfi¢inou
a nasledkem. Pfitom dochazi k rozvoji myslenkovych procest, k rozvoji pozornosti
a paméti.

Pii uchopu se od ostatnich prstd oddé€luje palec, zlepSuje se se tedy cely uchop
a jemn¢j$i manipulace s pfedmeéty. Dit€ uchopuje predméty a poznava jejich vlastnosti.
K poznavani svéta nyni vice pouziva i hmat.

Mezi sedmym a desatym mésicem Zivota ditéte se zlepSuje i jeho pohyb. Je tedy
vhodné zafadit pohybové hry. Dité naptiklad lakame, aby lezlo ptes pirekazky, nebo
zvedame do vysky. Tyto pohybové hry maji ptiznivy vyvoj i na duSevni stranku jeho
osobnosti. Ukazujeme mu, ze vyhazovani do vysky mtze byt pfijemné.

Oblibena je i hra ,,na hazeni “. Dité hazi véci okolo sebe, pozoruje drahu letu hracky

a dozaduje se jejiho zvednuti.

4.1.1 Hra,naschovavanou*

V obdobi sedm az deset mésicu piichazi i hra ,,na schovavanou®. Dité uz chape existenci

predméti a osob, které nema stale v zorném poli. Zacina tedy vhodna doba pro hru

% SOBOTKOVA, Daniela a Jaroslava DITTRICHOVA. Vyvoj a vychova détitka do dvou let:
psychomotoricky vyvoj, s. 138.
37Srov. LAZZARI, Simona. Vyvoj ditéte v 1. - 3. roce, s. 13.
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,»na schovavanou®. Hru miizeme rozvijet a jeji obtiznost urovat sami. Napiiklad mizeme
pod latkovou plenu schovat vétsi hracku. Dité uvidi jeji obrys a mélo by hracku zadit
hledat. Kdyz dité hratku nemuze najit, pomuZzeme mu jejim odkrytim a zase ji rychle
piikryjeme. Kdyz tuto hru dité zvlada, mtizeme pod plenu schovat mensi pfedmét, jehoz
obrys nebude tak znatelny. Pfedméty mizeme schovavat i pod jiné skrysSe, naptiklad
pod polstar ¢i hrnek. Nejdiive se dité zaméfi na hrnek a na schovany predmét zapomene,
kdyz budeme hru opakovat, hrnek mu zevSedni a pfedmét zacne hledat. Kdyz dité
predmét najde, nasleduje pochvala. Hru mizeme opét ztizit tak, ze pfidame jesté jeden
hrnek. Hra nyni rozviji nejen pozornost ale i pamét’.

Mezi jedenactym a ¢trnactym mésicem Se dale vyviji hra ,,na schovavanou®. Nyni
pouzivame ke hie dva stejné hrnky, pod jeden schovame mensi pfedmét, bez dohledu
ditéte. Dité¢ pak muze zvednout jen jeden hrnek a podivat se, jestli se pod nim pfedmét
nachazi. Procvicuji tak pamét’, pozornost a mysleni.

,»na schovavanou®. Hracku pted zraky ditéte schovame pod jeden ze dvou hrnkd,
pak ji rychle vyndame a dame pod druhy hrnek. Dité bude hrac¢ku hledat pod prvnim
hrneckem, i kdyz vidélo, ze jsme ji pfemistili pod druhy.

Hru mZeme jesté ztizit, kdyZ hrnky po vloZeni hracky promichame.

4.1.2 Hra,nadavani*

Na konci sedmého a desatého mésice piichazi i hra ,,na davani®. Ditéti podame hracku
do ruky, kdyz si ji od nas vezme, poprosime ho, aby nam hracku dalo. Nejdtive se dité
hracky nechce vzdat, sice nam poda hracku, ale nechce ji pustit. Kdyz se podafi piesun
hracky k nam, rychle ji ditéti zase vratime do ruky. Takto dité€ pochopi, Ze Se jedna o hru
a hra¢ku mu nechceme sebrat. Tato hra rozviji jemnou motoriku, socidlni dovednosti, fe¢
arozumové schopnosti, pfipravuje dité na dalsi vyvojovy krok, ato ,,sekvenéni hru®,
kdy dité uchopuje predméty a dava je na urcité misto (napiiklad kostku do kyblicku).
Mezi jedenactym a ¢trnactym mésicem véku ditéte dochazi k pokroku hry
»Na davani“. Dité jiz pozna, Ze davané predméty zpisobi obdarovanému radost. Hra
by méla fungovat oboustranng, tedy i dit€¢ by mélo byt obdarovano. Dité pak tuto hru rado

napodobuje a ocekava od obdarovaného pochvalu.
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4.1.3 Hra,na vkladani*

Mezi jedenactym a Ctrndctym mésicem dit¢ provadi hru ,,na vkladani“. Nejdiive zacina
s jednou kostkou, kterou vlozi napiiklad do hrneCku. Poté kostku z hrnku vysype.
Postupné piidava kostky, az hrnek naplni. To je prvni naznak ,, sekvenéni hry“. Dité
si pii ni uvédomi, ze jeho hra je u konce, az kdyz se do hrnku zadna kostka nevejde.
K této hie miizeme pridat i nasledné vysypani hrnecku. Ditéti po vlozeni pfedmétu dame
pokyn, at’ ho vynda. Nejdtive se bude snazit dostat pfedmét ven prstem. Kdyz to nepijde,
za¢ne hrnkem tiepat, az maly pfedmét vypadne. Hru ztiZime naptiklad vkladanim kolickt
do dirky. Dit¢ musi kolicek vlozit kolmo. V tomto obdobi muizeme zkouset i hry
s vkladdnim rtiznych geometrickych tvard. Dité€ jiz nyni chape vztah mezi geometrickym

tvarem a otvorem na néj. Jednotlivé tvary dokaze vlozit do spravnych otvoru.

4.1.4 Hra pomoci,,napodoby*

Dalsim krokem ve véku jedenact az ¢trnact mésicu je hra pomoci ,,napodoby*. Dité
si v§ima, co a jak délame a snazi se tuto ¢innost samo napodobit. Dité napfiklad pozoruje
maminku pfi vafeni, vidi, jak maminka micha a chce tuto ¢innost vykonavat také.

Mezi patnactym a osmnactym mésicem jsou déti hodné vnimavé. Dospélé Casto
pozoruji a dokazou napodobit jejich ¢innost, fe¢ i chovani. V tomto v€kovém rozhrani
se objevuje tzv. ,,funkéni hra“. Dit¢ nyni chape funkce jednotlivych predméti a podle
toho si snimi dokaze hrat. Napiiklad dité¢ pochopi, Ze auto jezdi po koleckach. Dité

pfi hie s autickem miZze napodobovat i zvuk motoru.

415 Hrauzrcadla

Svij odraz v zrcadle mize dité spattit diive, ale az okolo Sestého mésice Se na sviij odraz
samo usmgéje. Dité si se svym odrazem postupné za¢ina hrat. Placa do zrcadla, k odrazu
se priblizuje ¢i vzdaluje. Okolo roku zivota je dit¢ schopno pochopit, Ze mize svym
pohybem zptisobit zménu odrazu. Mize svému odrazu podavat hracky nebo si se svym
odrazem povida. Az okolo druhého roku Zivota dité¢ chape, Ze odraz v zrcadle je ono

Samo.

4.1.6 Hra,na jako*

Mezi devatenactym a dvacatym c¢tvrtym mésicem Se zdokonaluje ,,funkéni hra“. Dité

uz funkci pfedméti dokaze predvést i na nékom jiném nez sobé. Napiiklad 1zicka slouzi
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ke krmeni. Dité se nejdiive nauci nakrmit sebe, pozdé&ji tuto ¢innost piedvede U jiné
osoby. Jako posledni vyvojovy krok je ¢innost piedvést na hracce. Pravé v tomto obdobi
tuto hru ,,na jako* hraji déti nejéastéji. Dité ve své hie vice vyuziva piedstavivost. Dokaze

predvadét ¢innost ,,jen jako* s pomoci své fantazie.

4.2 Hracky rozvijejici citové a estetické prozivani

Dle Gregory hracky formuji osobnost ditéte. Rozviji nejen jemnou motoriku,
ale i predstavivost a smysly ditéte. Skrze hracky tedy dité€ poznava svét. Podle véku ditéte
a dovednosti, které jiz ovlada, se odviji zdjem 0 hracky.

V prvnich tydnech zivota dité nejvice upoutaji kontrastni ¢ernobilé hracky. Do tti
meésica zivota dité rozliSuje i dalsi zakladni barvy (napiiklad ¢ervenou, modrou, zlutou
a zelenou). Postupné dit¢ vnima predméty stojici v jeho zorném poli, poté ho zaujme
jejich pohyb. Mezi vhodné hracky pro toto obdobi patii kolotoce a zvukové nebo zavésné
hracky, kterych se mize pozd¢ji dotykat.

Po tfetim mésici Zivota dité zatina svét zkoumat rukama a tsty. Zadouci jsou nyni
pestré vzory, vyrazné barvy a zajimavé tvary. Vhodné hracky pro toto obdobi jsou rlizna
chrastitka, zvukové hracky a hracky ve tvaru zvifatek z mekkych materidli. Moznou
kombinaci téchto hracek je hraci decka.

Mezi Sestym a devatym mésicem se dité zac¢ind pohybovat po prostoru. Diky plazeni
a lezeni dit¢ objevuje své nejblizsi okoli. Hracky by mély ditéti umoznit poznavani tvart
a zdokonalit uchop. Mezi oblibené hracky patii b&zné véci v domécnosti. Napiiklad
noviny, papirové krabice a kuchyinské nadobi. Oblibené jsou i latkové zvukové knihy
a hracky, které se daji né¢im naplnit nebo naopak vyprazdnit.

Desaty az dvanacty mésic je ve znameni skladacich hracek, knizek a objevovani
novych predmétii v domacnosti. >

Pedagozka Jana Kropackova tvrdi, ze pro batole od jednoho roku je vhodné
mnozstvi hra¢ek regulovat. KdyZz ma batole moc hracek, nedokaze siz nich vybrat.
Resenim je napiiklad ¢ast hratek schovat a takto hracky obméiovat.

v

Dité v tomto obdobi prozkoumava svét skrze své smysly. Nejvhodnéjsi jsou tedy

wvewr

hracky podporujici senzomotoricky rozvoj. Jedna se o hracky naro¢néjsi na manipulaci,

38 Srov. SOBOTKOVA, Daniela a Jaroslava DITTRICHOVA. Vyvoj a vychova détdtka do dvou let:
psychomotoricky vyvoj, S. 39 - 152.

3 Srov. GREGORA, Martin a Milena DOKOUPILOVA. Vyvoj ditéte do jednoho roku: jak to vidi iékar
a jak tata, s. 106 - 107.
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které procvicuji jemnou motoriku. Naptiklad duté formy, vkladaci hracky s otvory,
zatloukaci hracka ¢i kostky. Osvédéené jsou i hracky napodobujici kazdodenni ¢innosti
jako zapinani a provlékani. Batolata také rada objevuji nové materialy, vhodna je tedy
plastelina, voda ¢i pisek.

Batolata od dvou let ¢asto napodobuji ¢innost dospé€lych (naptiklad maminku
jak vaii). Vhodné jsou tedy hracky, které jim napodobovani usnadni. Jedna
se 0 kuchyiky, détské naradi a podobné.

V batolecim obdobi miizeme rozvijet u ditéte i hrubou motoriku. Je vhodné zaradit
do hry hracky podporujici pohyb. Napiiklad mi¢ na kutdleni a kopani. Kolobé&zka,
tiikolka, nebo sezonni hracky pro hru ve snéhu nebo vodeé.

Déle nesmime zapomenout narozvoj inteligence, pfedstavivosti, fantazie
a tvorivosti. V tomto piipadé jsou vhodné konstruktivni hracky a hrac¢ky pro napodobivé
hry. Jedna se o stavebnice, dopravni prostfedky, figurky zvifat nebo hudebni néstroje.
Naopak chytré hracky nedavaji moc prostoru k rozvoji fantazie a tvofivosti.

Hracky, které rozviji citové a estetické prozivani jsou plySové hracky, riizné panenky

a loutky.*°

40 Srov. GREGORA, Martin a Jana KROPACKOVA. Vyvoj batolete od jednoho roku do #7 let, s. 110 -
112.
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5 Navrh aktivit

V posledni kapitole se chci zabyvat navrhem aktivit vhodnych pro dana vékova obdobi.
Navrhuji vhodnou ¢innost k rozvoji psychomotorickych dovednosti pro novorozence
za pomoci kontrastnich karticek. Aktivita pro kojence obsahuje pomtcku, kterou jsem
si vymyslela sama, a slouzi Kk bezpe¢nému objevovani drobnych pfedméta. Pro batole

jsem vytvorila ¢innost vychazejici z pohadky.

5.1 Aktivita pro novorozence — ,,Mimiko karti¢ky*

Namét pro aktivitu

U této aktivity jsem Senechala inspirovat kontrastnimi kartiCkami se zvitatky.
Nedostacoval mi vsak jejich jediny ucel, a to rozvoj zraku novorozence. Pfisla jsem tedy
s vlastnim motivem téchto ¢ernobilych karti¢ek, s vice moznostmi pouziti. Podle vyvoje
zrakového vnimani (viz kapitola 2.4, s. 10 - 11) novorozenec nejlépe rozezna kontrasty
alidskou tvar. Ostfe vidi tak navzdalenost dvaceti péti centimetrti. V kapitole
0 psychomotorickém vyvoji  zminuji, Ze napodobovani mimiky je jak pro dité,
tak i rodice obohacujici hrou (viz kapitola 3.1, s. 14). Pfi této aktivité se rodi¢ a dité
naladi na stejnou vinu a dojde i k prohloubeni jejich vztahu. Dité Se pfi ni ui chapat,
ze mu rodi¢ rozumi a dokaze reagovat najeho emoce. Toto porozumeéni Se nazyva
synchronie pozornosti a afektu, ktera ma mnoho vyhod (viz kapitola 3.1, s. 13). Nesmime
také opomenout, ze péCe 0 novorozence nezahrnuje jen piebalovani a krmeni,
ale i potfebu kontaktu, ktera je zminéna U pojmu ,,protosocialni“ citéni (viz kapitola 3.1,
s. 14).

Edukacni cile pro dité

Dité¢ rozvine zrakové vnimani. Dité ziska jistotu, Ze rodi¢ vnima a chape jeho emoce.

Edukacni cile pro rodice

Rodic si osvoji dané informace 0 dané mimice ditéte. Rodic¢ Si prohloubi vztah k ditéti.
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Rizika a jejich eliminace

U této aktivity bych vidéla mozna rizika v tom, ze ditéti umistime karticky moc daleko
od obli¢eje anecuvidi je tedy ostfe. Musime tedy myslet nato, Ze novorozenec vidi
jen na kratkou vzdalenost a karticku umistit do dvaceti péti centimetri od jeho zorného
pole. Dalsim rizikem pfi interakci s rodi¢em muze byt nedostate¢na emocni citlivost
ze strany rodice, kdy se mu nebude dafit napodobit vyrazy ditéte. Dit¢ by mélo mit

naplnéné zakladni potieby, aby bylo pii hie klidné a spokojené.

Motivace

Aktivitu bych zatadila do faze klidného bdé¢lého stavu ditéte (viz kapitola 3.1, s. 13).

Pozornost ditéte bych zaujala kratkou promluvou nebo fikankou na zadni strané karticky.

Prostredky

V této Casti je potieba detailnéji popsat, jak kontrastni karticky vypadaji. Na jedné strané
je nakreslen jednoduchym schématem lidsky oblicej, ktery vyjadiuje jistou emoci.
Na zadni stran¢ Se pak nahofe nachazi kratka fikanka a dole jsou informace o dané
mimice. Prolepsi pfedstavu bych uvedla karticku sGsmévem. Naprvni strané
je Cernobile znazornén oblicej s tismévem. Na strané druhé je pak v horni ¢asti fikanka
LUsmév mds jak slunicko, hieje ane malicko. Kdyz ty se divds, tak jd taju. Nevim,
CO'S tim, nemds radu?“** V dolni &asti se pak nachazi informace, Ze prvni Usmév
muizeme zaznamenat jiZV porodnici, nejedna se vSak 0 vyraz oznacujici radostnou
emoci. Védomé& se dit¢ zane usmivat az po té, co se nau¢i ovladat mimické svaly,

to zvladne az okolo druhého mésice zivota (viz kapitola 3.2, s. 13).

41 Dobrou noc a krdsné sniky [online] Posledni aktualizace 07. 07. 2009 [cit. 2021. 06. 23 ]. Dostupné na:
https://www.basnickynadobrounoc.cz/dobrou-noc-a-krasne-sniky/
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Pribéh aktivity

Karticky maji vice zpasobt vyuziti. Jednim z nich je vyskladat je ditéti do zorného pole
a nechat ho je pozorovat. Pro lepsi udrzeni pozornosti ditéte doporucuji jejich stiidani
po deseti minutach (viz kapitola 2. 4, s. 11).

Druhé mozné pouziti je ke hie zrcadleni mimiky ditéte, kdy rodi¢ diky kartickam
zjisti, jak je zrcadleni détskych emoci pro novorozence dulezité. Karticky tedy rodice
motivuji k napodobovani emoci nanich vyjadienych a piitom se dozvidaji kratké
informace o0 dané mimice. Zrcadleni emoci miZe probihat iobracené, kdy rodi¢
napodobuje mimiku ditéte.

V pozdéjsim véku mizeme karticky vyuzit na spole¢né recitovani fikanek, nebo jako

pomiucku pii pojmenovani emoci, které dité citi.

5.2 Aktivita pro kojence — ,,Prstovni¢ek*

Namét pro aktivitu

Tato ¢innost mé& napadla pii pozorovani syna, kdy se snazil uchopit drobné predméty
na zemi. Kdyz byl Gspé$ny, okamzité stréil pfedmét do pusy. Proto jsem uvazovala
nad bezpe¢nym zpusobem, jak muumoznit procviceni uchopu pomoci palce
a ukazovacku (viz kapitola 3.2, s. 16) apotiebu zkoumani predméti v domacnosti
(viz kapitola 4.2, s. 29), aniz by se zacal dusit. Také jsem pfi této ¢innosti brala v potaz,

Ze batole rado objevuje i rizné textury (viz kapitola 2.2, s. 10).

Vhodny vék

Osm mésicu a vice.

Edukacni cile pro dité

Kojenec rozvine uchop pomoci palce a ukazovacku. Kojenec naplni potiebu objevovat

malé predméty v domécnosti.
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Edukacni cile pro rodice

Rodi¢ si uvédomi riziko vdechnuti malych predmétt ditétem. Rodi¢ pochopi dilezitost

zaujeti ditéte pro ¢innost.

Rizika a jejich eliminace

U této aktivity je riziko spolknuti drobného pfedmétu. Dit€ mize provazek piekousnout,
nebo se mize predmét sam uvolnit nedostatecné utazenym uzlem. Kojenec musi byt
pii této aktivit¢ pod dozorem dospélého, aby pfiuvolnéni predmétu mohl ihned

zasahnout.

Motivace

Kojence zde mizeme motivovat pfes vnitini motivaci, kterd vychazi ze zajmu o danou

aktivitu. Mizeme tedy fict, Ze motivaci je pro kojence pravé aktivita samotna.

Prostredky

vvvvv

pomiicky je podstavec, ke kterému budeme za pomoci provazku drobné predméty
pfivazovat. Podstavec mizeme vyrobit z kartonové krabice, kdy do ni udélame dirky
na provazek, na vrchni ¢ast pak tavnou pistoli nakreslime riizné vzory. Ja jsem pro tvorbu
podstavce zvolila moznost ho vytisknout na 3D tiskarné, protoze jsem Se obavala

0 zivotnost kartonové krabice.

Pribéh aktivity

Posadime dit¢ na zem a ddme pred néj ,,Prstovni¢ek®. Nechame dité objevovat pfedméty
a textury pomucky. Drobné piedméty muze zkoumat i Gsty (viz kapitola 3.2, s. 13).
Nezapominejme pfi Cinnosti, Ze kojenec neudrzi dlouho pozornost a ze ho nesmime

nechat bez dozoru.
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5.3 Aktivita pro batole — ,,Vesely rytii a smutna princezna*

Namét pro aktivitu

Treti ¢innost vychazi z kratké pohadky o ,,Rytifi Slavomirovi a drakovi®, kterou jsem
popsala nize. Pti vymysleni aktivity pro batole jsem vychdzela z potfeby navazovat
vztahy s vrstevniky, kdy se dité¢ u¢i komunikovat, soupeti s nimi a dochazi k socializaci
(viz kapitola 3.3.6, s. 24 - 25). Pobyt mezi vrstevniky pak ditéti usnadnuje ptechod
do mateiské Skolky (viz kapitola 3.3.6, s.25). Batole diky aktivit¢ procviéi
I ,,prosocialni“ chovani (viz kapitola 3.3.6, s. 24). Pfi ¢innosti vyuzivam i hru ,,na jako*
(viz kapitola 4.1.6, s. 28 - 29). Z vySe napsanych kapitol vyplyva, ze batole jiz chape
abstraktni pojmy jako naptiklad nazvy pocitu (viz kapitola 3.3.6, s. 24) a dokaze 0 nich
mluvit (viz kapitola 3.3.3, s. 21).

Edukacni cile pro dité

Batole rozvine ,prosocidlni“ chovani. Batole naplni svou potfebu komunikace

s vrstevniky. Batole bude schopno vyjadfit dané emoce.

Edukacni cile pro rodice

Rodi¢ vnima chovani svého ditéte v kolektivu. Rodi¢ se nauci vyjadfovat emoce tak,

aby byly pro dité srozumitelné.

Vhodny vék

Dva a pul roku a vice. Muizeme hru realizovat s rizné starymi détmi, pti diskuzi na konci

aktivity se mohou obohatit 0 svoje chapani emoci.

Pocet déti

Pét a vice.
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Rizika a jejich eliminace

Batole nemusi mit dostate¢né rozvinutou slovni zasobu. Pro aktivitu bych tedy vybrala
déti, které jiz umi mluvit. Dité nemusi byt pfipraveno na kontakt s vrstevniky napiiklad
proto, Ze se stydi nebo neni pfipraveno na krat$i separaci od matky. Batole se muze
nachazet v obdobi vzdoru anebude chtit spolupracovat (viz kapitola 3.3.6, s. 24).
Abychom udrzeli pozornost déti pii Cteni piibéhu, je vhodné ménit hlasy. Batole nemusi
védét jak emoce zndzornit, proto muZzeme pied samotnou hrou jednotlivé emoce

vyjmenovat a predvést spole¢né.

Motivace

Jako motivaci bych v tomto ptipadé zvolila pohadku 0 ,,Rytifi Slavomirovi a drakovi®

a pouziti rekvizit ¢i kostymu k lep$imu vziti do role.

Prostredky

K ¢innosti potiebujeme pohiadkovou knihu, rekvizity akostymy. Zadouci je i volny

prostor, kde se bude moci pohybovat vice déti najednou.

Priubéh aktivity

Aktivita zac¢ina piectenim kratké pohadky. Déti se pfi ni posadi na zem do oblouku ¢elem
k ¢lovéku, ktery bude pohadku Cist.

., Vylez ven, ty hruzostrasny, ohen Slehajici a smradlavy draku!* zvola nebojacny
rytir Slavomir. S vytasenym mecem stoji pred hlubokou draci jeskyni. Ale nic. Rytir tedy
vola dal: ,,\\lylez ven, ty strasliva prisero.

Vtom se z draci jeskyné ozve hlas: ,,Ne!“ — ,, Ale ano, vylez!* odvéti rytir.

., Nevylezu!““ pravi hlas zevniti jeskyné. — ,, Proc¢ ne? *“ pta se rytir.

., Nechce se mi. Nudi mé porad jen bojovat a bojovat. *

Odvazny rytii propadne zoufalstvi. ,, Urazil jsem hezky kus cesty, abych se dostal
az sem. Musim s tebou bojovat, jen pak se za mne vda krasna princezna. Bojuj!*

,»Ne, nebudu bojovat. Jsem unaveny a potiebuji dovolenou. Odjizdim a 1o hned.

Drak vyleze z jeskyné s batohem na zddech.
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Rytit bezradné pokrci rameny a rekne: ,, Prizndavam se, zZe S€ mi jesté nechce Zenit.
Snad bychom mohli odjet na dovolenou spolecné?

,, 10 budu moc rdd, “ souhlasi drak. ,, Vylez si do mého batohu, poletime k mori. 42

Po skonceni pohadky détem rozdame rekvizity predstavujici draka, rytife
a princeznu. Mohou si vybrat, jakou postavu pfi hite ztvarni.

Nasleduje vysvétleni pravidel a principu hry. Déti se postavi do prostoru a budou mit
zaukol ztvarnit rtizné emoce. Napiiklad smutek, radost, hnév a piekvapeni. Déti
pak nechame bé&hat po prostoru, pii zatleskani vyslovime konkrétni emoci. Déti musi
zastavit a ztvarnit danou emoci. Je zapotiebi, aby pii tom staly nehnuté. Détem dame
chvilku ¢asu k tomu pozorovat ostatni, jak se jim ztvarnéni podatilo. Vybereme jedno
dité, které musi v pozici jesté chvili setrvat. Nasledné zatleskdnim ostatni déti propustime
Zjejich roli. Déti seseskupi okolo ditéte, které stile ztvarfiuje emoci. Potom
co si ho vsichni prohlédnou, ho také propustime z role.

Na zavér se zeptame déti, co se mohlo ¢loveku, ktery se takto tvari prihodit. Nejlépe
kdyz prvni situaci vyslovi dospéli, aby déti védéli jak odpovédét. Situace by méla byt
vtipna, aby se déti pobavily. Udrzime tak jejich pozornost.

Po skonceni aktivity bych nechala skupinu déti, at’ si hraji podle sebe na draky,
princezny a rytife. Naplni tak potiebu volné hry (viz kapitola 1.2, s. 6 - 7).

“ANNEL, Ingrid a kol. Pribéhy na dobrou noc po cely rok, s. 69.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak vyuzit volny cas
k psychomotorickému vyvoji déti do tii let. Zvoleny cil byl naplnén v praktické ¢asti, kde
navrhuji mozné aktivity pro novorozence, kojence a batolata. Soucasti tohoto cile bylo
popsat, jestli tak malé déti volny Cas viibec maji a jak jej pfipadné prozivaji. Prvni ¢ast
této otazky jsem stanovila podle pozitivni definice volného €asu. Ve druhé casti jsem
popsala, jak déti vnimaji Cas a jak se tento pro n¢ abstraktni pojem dale prolina s jejich
vyvojem. Jestli déti dokazi odd¢lit volny Cas od zbytku dne je, podle mého nazoru, otazka
spiSe filosofického rdzu. Snad na ni v budoucnu ziskdm odpovéd'.

Pro dosazeni cile bylo nejdiive zapotitebi popsat definici volného Casu, kterd je
klicova pro praktickou ¢ast. Z témat uvedenych v prvni kapitole vyplyva, ze novorozenci
chapou cas za pomoci biologickych hodin. Diky témto hodindm dité¢ poznd, kdy je
spravny Cas spat nebo napiiklad jist. Kojenec a batole se orientuji v Case za pomoci
kazdodennich rituald. Az dit¢ starSi ¢tyr let dokaze pochopit plynuti ¢asu. Vztah
k volnému ¢asu u déti do tii let se proto utvari prevazné v rodinném prostiedi. Dulezité
zde je, Ze nejvétsim vzorem pro vyuziti volného Casu jsou pro dit€ predevsim rodice.
Rodice by tedy méli v ditéti vyvolat zajem o smysluplné zachazeni s volnym casem, ktery
je unejmladsich déti naplnén prave hrou. Proto jsem ji ve své praci definovala a popsala
tak, jak postupuje jeji vyvoj v kontextu psychomotorického vyvoje ditéte.

V ramci praktické ¢asti bylo nejprve zapotfebi charakterizovat smyslovy vyvoj
ditéte, abych mohla vytvofit takové navrhy aktivit, které by nebyly nad rdmec schopnosti
ditéte. Nejdéle se u ditéte vyviji zrak. Az teprve okolo roku Zivota je batole schopno vidét
stejné dobfe jako dospély jedinec. Z ¢innosti, které by dité¢ nedokazalo zvladnout, by se
nemohlo nic naucit, a naopak by ho odradily. Ze stejného diivodu bylo nutné popsat i jeho
psychomotoricky vyvoj, ktery byl stéZejnim tématem pro tvorbu praktické ¢asti. Z tohoto
divodu je mu vénovéana vétSina teoretické Casti. Jedna se predevSim o vyvoj v feci,
socialni oblasti, kognici a vyvoj jemné a hrubé motoriky. Z téchto oblasti také vychazely
dil¢i cile pro navrhované aktivity v praktické ¢asti.

Ziskané poznatky ztéto prace by mohl pedagog volného ¢asu vyuZzit napiiklad
vV matetském centru. Prace v tomto zafizeni nemusi zahrnovat jen ¢innost s malymi détmi,
ale i s rodi¢i. Mizeme tedy volit druhy aktivit, ve kterych se budou moci rozvijet i rodice.
Rodi¢tim mizeme vysvétlit jejich roli v utvareni vztahu ditéte k volnému casu. Pro déti
jsou totiz rodice jejich primarnim vzorem a mohou pozd¢ji jejich zajmy pievzit za své.
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Stejné dulezité je i spole¢né traveni volného Casu, které se, myslim, v dnesni dobé¢ z rodin
Casto vytraci.

Prakticka cast moji bakalaiské prace se mtize stat i nabidkou moznosti, jak travit
volny &as s détmi doma. Casto jsem sama premyslela nad tim, jak syna zabavit. U takto
malych déti se z4jmy Casto méni a hra, ktera dit¢ diive bavila, uz pro néj neni zajimava.
Zajem ovliviiuje hlavné psychomotoricky vyvoj, ktery v prvnich rocich zivota postupuje
rapidnim tempem. Kdyz si dit€ procvi¢i nové ziskanou dovednost, objevuje i nové
moznosti hry.

Vsechny vyse zminéné poznatky a své osobni zkuSenosti jsem vyuzila k vytvofeni
praktické ¢asti, ktera obsahuje mozné navrhy ¢innosti. [ kdyZz jsem patou kapitolu nazvala

praktickou ¢asti, jedna se jen o popis aktivit. Tyto ¢innosti by bylo vhodné do budoucna

zrealizovat a rozsifit je o vysledky vyzkumného Setieni.
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Abstrakt

SMRCKOVA, Adéla. Vyuziti volného casu k psychomotorickému rozvoji ditéte do 74 let.
Ceské Budgjovice 2021. Bakalai'ska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Blazek Iiiova

Klicova slova: batole, hra, kojenec, novorozenec, psychomotoricky vyvoj, smyslové

vnimani, volny ¢as

Bakalatska prace se zabyva vyzkumnou otazkou moznosti vyuziti volného ¢asu jako
soucast psychomotorického rozvoje déti mladsich tii let.

V ramci teoretické Casti jsou charakterizovany pojmy volného casu, jako je
naptiklad dualezitost vlivu rodinného prostiedi na utvaieni vztahu k volnému casu u
nejmensSich déti. Vychozi otdzkou, kterou si bylo hned v uvodu nutné polozit je
problematika toho, zda a jak mladsi déti vlastné volny ¢as vnimaji a chapou. Soucasti
prace je dale popis v€kovych obdobi: novorozenec, kojenec a batole. Prace charakterizuje
1jejich smyslovy a psychomotoricky vyvoj. Tato tfi vyvojovéa obdobi zarovei tvoii cilové
skupiny praktické ¢asti. Déle se prace zabyva definici hry a jejim vyvojem v riznych
fazich zivota ditéte.

V praktické €asti jsou zpracovany tfi navrhy aktivit vhodnych pro adekvatni

psychomotoricky vyvoj ditéte ve volném case.
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Abstract

The use of leisure time to develop psychomotor development of children under three years

Key words: leisure time, psychomotor development, newborn, infant, toddler, game,

sensory perception

The Bachelor thesis deals with the research issue of the possibility of leveraging free
time as a part of psychomotor development of children under the age of three.

Within the theoretical part the notions of leisure time, such as the importance of the
influence of the family environment on the formation of the relationship to free time in
the smallest children are characterised. The question of whether and how younger
children actually perceive and understand free time is the starting question that has to be
asked in the introducing right now. The thesis also includes a description of age periods:
newborn, infant and toddler. Bachelor thesis also characterizes their sensory and
psychomotor development. At the same time, these three development periods form the
target groups of the practical part. Furthermore the work deals with the definition of the
game and its development at different stages of the child’s life.

In the practical part three draft activities suitable for the adequate psychomotor

development of the child in free time are processed.
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