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Uvazovat o volném case déti do tii let a vztahnout tuto skute¢nost k psychomotorickému
vyvoji ditéte je tématem, které nese mnoho otazek. Na néckteré se autorka snazi nalézt
odpovéd'.

Zakladni vyzkumnou otazku své prace formuluje nasledovné: ,,Jak tedy vyuzit volny cas
k rozvoji psychomotorického vyvoje ditéte do tii let?* (s. 6) a to poté, co ,,dosla k zavéru, ze
kojenec volny ¢as proziva.“ (S. 6)

Volnému ¢asu a vnimani ¢asu u déti autorka vénuje prvni kapitolu své prace. Uvadi nekteré
definice volného ¢asu (s. 8), vénuje pozornost predevsim roli rodiny (s. 9-10), vyvoji vnimani
¢asu (s. 10-11) a fenoménu cirkadianniho rytmu (s. 11-12).

Vyvoji smyslového vnimani je vénovana druhy kapitola prace (s. 13-15). Autorka se vénuje
jednotlivym smyslam (sluch, hmat, chut,, ¢ich, zrak). Skoda viak, Ze vzhledem k tématu prace
nedoplnila k charakteristice jednotlivych smyslu i specifickou reflexi k tématu hry.
Psychomotoricky vyvoj je tématem tieti kapitoly (s. 16-30). Zde se autorka vénuje tématim
jako novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, kognitivni vyvoj, vyvoj v socialni oblasti,
batoleci obdobi a vyvoj hrubé a jemné motoriky, vyvoj fe¢i nebo emo¢ni vyvoj a socializace.
Hra je autorkou pojednéana ve ¢tvrté kapitole prace (s. 31-35). Zde pojednava o nékterych
typech hry (s. 31-34) a o hrackach (s. 34-35).

V paté kapitole autorka navrhuje nékolik aktivit (s. 36-42). Jednu pro novorozence, jednu pro
kojence a jedenu pro batolata. Pfitom vychazi ze své praxe a snazi se zahrnout poznatky
popsané v piedeslych kapitolach. Skoda, Ze své navrhy her nedokumentuje fotografiemi.
Kdyz v zavéru prace autorka pise, Ze ,,tyto ¢innosti by bylo vhodné do budoucna zrealizovat a
roz§ifit je o vysledky vyzkumného Setfeni” (S. 44), musim se zeptat, pro¢ to neudélala uz
nyni?

Dovolil bych si k uvedené praci podotknout, Ze je na misté se ptat, zda dité do tii let proziva
néco jiného nez volny ¢as. Ptipadné upozornil na nejednoznacnou linii mezi volnym casem
ditéte a volnym casem rodicl travenym s détmi. Obecné bych si nad zpilisobem zpracovani
tématu polozil otdzku, zda je pro téma volného Casu déti vhodné promyslet cilené ¢innosti,
které sami o sob& jdou proti definici volného casu. Nebylo by vhodnéjsi uskute¢nit
pozorovani déti ve volném case a na zakladé n¢ho navrhnout konkrétni doporuceni? Jinymi
slovy nechat ditéti volny ¢as a nevymyslet mu konkrétni aktivity.

Po formalni strance Ize praci vytknout chybéjici odkazy na autory, které prace zminuje. Napf.
Robert Fanzt (s. 14), René Spitz (s. 21), Margareta Mahlerova (s. 22), James Robertson a John
Bowlby (s. 28) nebo Grazyna Kochanska (s. 29), kdy se o nich autorka zmifuje
pravdépodobné vzhledem k sekundarni literatuie, se kterou pracuje.
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Jinak prace odpovida obvyklym standardim a to jak vzhledem k jejimu ¢lenéni, tak vzhledem
k citacim a odkaziim na literaturu.

Navrh otazky pro obhajobu:

Jak spolu souvisi volny cas a vyvoj déti do tii let? Jak napliluje dité volny Cas ke svému
psychomotorickému rozvoji?

Zaverecny vyrok:

Bakalarska prace spliiuje po obsahové i formalni strance dané pozadavky, a proto ji
doporucuji k obhajobg.

Navrh hodnoceni na zaklad¢ posouzeni prace: dobré (3)

V Ceskych Bud&jovicich, dne 19. 7. 2021
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