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Bakalarska prace studentky Adély Smrckové je zprvu motivovana zajimavou, ale zaroven
velmi naro¢nou otazkou, a sice zda vibec mizeme u déti do tfi let hovorit o volném
¢ase. A jestlize ano, tak jak svUj volny ¢as chape samotné dité? Autorka se proto hned
v Uvodu priklani k pozitivnimu vymezeni volného casu jakoZto ¢asu svobody, konkrétné
jako €asu pro svobodnou hru a odpovida si, ze kojenec volny ¢as skutec¢né proziva. Tato
vpravdé filosoficka otazka by samozifejmé vybizela k dalSimu vyzkumnému rozpracovani
(napr. Zda dité s volnym skutecné disponuje, nebo se jedna o zprostifedkovany volny ¢as
jeho rodicd?). Pro Sifi této otazky a tomu odpovidajici naro¢nost vyzkumu, studentka
ale nakonec voli tuto otazku pouze jako vychodisko pro své dalsi teoretické uvazovani o
moznostech vyuZiti volného casu pro rozvoj psychomotorického vyvoje ditéte a pro
hledani vhodnych zplsobt jeho vyuZiti v praxi.

Za timto ucelem se autorka této bakalarské prace rozhodla propojit dvé sféry vlastnich
védomosti a zkudenosti: 1. znalosti nabyté vramci svého dosavadniho studia oboru
volnocasové pedagogiky a za 2. zkuSenosti matky novorozeného ditéte. Ackoliv tento
postup neni védecky tradi¢ni a prisné empiricky, je na ném vidét snaha o maximalni
vyuziti dosazenych kompetenci, kterymi studentka nepochybné disponuje.

Jazykova a formalni Uroven prace
Tato kvalifika¢ni prace obsahuje 43 normostran vlastniho textu (Uvod-zavér), a tim
odpovidd stanovené normé pro rozsah bakalarskych praci (dle Opatfeni dékana ¢.
27972020, ¢l. 17, odst. 8). Z formalniho hlediska pak tato bakalafska prace spliuje
kritéria stanovena vnitinim predpisem TF JU v Metodické pomdicce pro zpracovdni
zdveérecnych praci. Celkovy text je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast, (ackoli
¢tvrta kapitola o hie byla pojata spiSe prakticky). Teoreticka ¢ast prace obsahuje Ctyfi
kapitoly a prfedstavuje teoretickou pfipravu na zavérecné praktické aplikace v paté
kapitole. Pomér a rozsah jednotlivych podkapitol je vyvazeny a pfehledny, ale mezi
jednotlivymi kapitolami chybi plynulejSi propojeni a konkrétni zdlvodnéni vybéru
tématu, nebo té ¢i oné teoretické problematiky.

Soucasti praktické casti je nabidka tfi praktickych aktivit pro praci s détmi do tfi let,
jejichz ukolem je rozvinuti psychomotorickych dovednosti ditéte v ramci volného ¢asu.
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Jazykové stranka prace je dobrda, obcas se objevuji drobné stylistické nepfesnosti (napf.
Okolo druhého mésice mizZeme u kojence zaznamenat dalsi vyvojovy krok a to prvni
védomy usmév., s. 19), nebo neobratna vétna ¢&i slovni spojeni (napt. Dle mého ndzoru
se volny cas u této cilové skupiny nesmifitelné poji pravé se hrou., s. 6; JelikoZ je spdnek
velkou soucdsti dne novorozence, rodice by mu méli dobre porozumét., s. 16). Pfi
odkazovani na zdroje studentka spravné pouziva metodu prabéznych poznamek a
bibliografické citace v seznamu literatury jsou v souladu s prislusnou cita¢ni normou.

Obsahova stranka prace

V teoretické ¢asti studentka nejprve definuje pojem volny cas, pficemz si vybird definice
od tfi ¢eskych pedagogll (Vazansky, Hofbauer, Pavkovad), ktefi se ve svych pracich
tématem volného ¢asu zabyvaji. Zfejmé proto, aby se rychleji pfiblizila vlastni vyzkumné
otazce, je jiz druhd podkapitola prvni ¢asti zaméfena na rodinu, jeji primarni vliv na
vytvareni postojd k volnému ¢asu a proces vyvoje vnimani ¢asu u ditéte v raném véku.
Zavére¢nda podkapitola prvni kapitoly je vénovana zajimavému fenoménu, tzv.
cirkadiannimu rytmu, ktery by zasluhoval o néco Sirsi rozpracovani. Druha a treti
kapitola se poté zaméfuje na vyvoj smyslového vnimani a psychomotorickych
dovednosti déti v kojeneckém a batolecim obdobi. Ackoliv ¢tvrtou kapitolu vénovanou
hre fadi studentka je5té do teoretické ¢asti své prace, tato kapitola zahrnuje spisSe popis
rady praktickych ukazek konkrétnich hernich postupl pro rozvoj psychomotorickych
dovednosti ditéte. Zavérecna pata kapitola je jiz teoretickou (a¢ jisté z praxe ¢erpanou)
ukazkou tfi hernich postupd pro efektivni a psychomotoricky vyvoj ditéte rozvijejicich
her a cinnosti, které nepostradaji napaditost a kreativitu, ale chybi jim relevantni
empiricky zaklad. V tomto pfipadé by bylo jisté vhodné ovéfit efektivitu a ,funkénost”
téchto navrhovanych aktivit néjakou vhodnou formou kvalitativniho pedagogického
vyzkumu, stejné jako shora vyslovenou hypotézu o existenci volného ¢asu u ditéte do tfi
let véku. Poté by bylo mozné uvazovat i o pfipadném rozsifeni nabidky navrhovanych
aktivit, které by umoznilo vytvofit uzite¢tnou metodickou pomulcku pro v zavéru
studentkou zmifiovana materska centra, stfediska rané péce apod.

Otazky k obhajobé:

1. Z jakého zdroje vychazite pfi pozitivnim vymezeni volného casu, ktery vas pfived|
k pfresvédceni o existenci volného ¢asu u déti do tfi let, o némz hovofite v tvodu?

2. Jaky vyzkumny postup (¢i design vyzkumu) byste zvolila pro ovéreni vhodnosti vami
uvedenych hernich ¢innosti pro déti?

Jednd se o zajimavou a svym prvotnim ,filosofickym” tdzanim originalni bakalarskou
praci, kterd se spise nesméle v ivodu dotykd nesnadné otazky - existence volného ¢asu
u déti od narozeni do tfi let. Studentka toto naro¢né téma dale zuZuje a konkretizuje do
rozvoje psychomotorického vyvoje a predklada tfi kreativni navrhy volnocasovych
¢innosti pro nejmensi déti. Tuto bakalarskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuiji ji
hodnotit jako velmi dobrou - dobrou praci (v zavislosti na prib&hu obhajoby).
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