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Uvod

Smrt je nevratnd a spoleén¢ s narozenim vymezuje lidsky zivot. Védomi
konecnosti nds podnécuje k pfemysleni o smétovani zivota. Toto védomi je protkano
vSemi kulturami, ale v nasi zapadni spolecnosti je smrt tabuizovana a spole¢nost se
obraci ke konzumu, kultu mladi a uzivani si. Potom byvéa setkani se ni narocné, a tak
Casto nevime, jak se stézkou a casto ndhlou situaci vyrovnat. Ti, komu dospéli
predavaji tento model postoje vici ni, jsou déti. Dospéli se snazi déti Casto chranit tim,
ze skryvaji své emoce spojené se smrti nékoho blizkého a déti odstiithnou od moznosti
se svymi emocemi pracovat a vyrovnat se s himi. Touto hyperprotektivitou jim mohou

spiSe ublizit, déti se uci napodobou, a tak se nauci napiiklad skryvat své emoce.

Tato diplomova prace poukazuje na nepfipravenost spolecnosti predavat toto
tézké téma détem. Téma smrti nenalezneme ve Skolnich osnovach a ani doma se o ni
¢asto nemluvi. Tato prace vénuje pozornost specifikdim détského vztahovani se ke smrti
a moznostem, jak je timto tématem provést. Jednou z moznosti je prace s détskou
literaturou. Smrt je nevyhnutelnd a jeji role v Zivoté je podstatnd, a proto je dilezité o ni
mluvit. Je jednodussi o ni mluvit pfed tim, neZ nastane u nékoho blizkého. Na vhodnost
,preventivniho* plisobeni na déti v kontextu tématu smrti upozornuje jiz Matéjcek
(1992). Podobné 1 Yalom (2006) doporucuje, aby déti mély moznost o tématu premyslet

diiv, nezli se jich dotkne v podobé umrti blizkého ¢lovéeka.

Cilem prace je shrnuti informaci spojenych pifedevSim s détskym vnimanim
smrti a popsani postoje spolecnosti a postoje dospelych vici détem v situaci setkani se
ni. Cilem diplomové prace je poskytnout inspiraci tém, kteti se podileji na vychové
déti, jak byt détem privodcem pfi setkdni s tématem smrti. Prace predstavuje rtizné
moznosti, jak téma otevirat s détmi predev§im ve spojitosti s literaturou zaméefenou na
tuto tématiku. Interaktivni program zaméfeny na tuto tématiku je vyusténim celé prace a

nabizi inspiraci pro praci s détmi.

Oporou pro praci s détmi mohou byt kapitoly 1 — 3 (1 Smrt a spolecnost; 2
Death education — Vychova ke smrti; 3 Déti a jejich vztahovani ke smrti), které
pojednavaji o smrti ve spolecnosti, vychoveé k ni a 0 tom, jak se k ni déti vztahuji -
pfedevSim vyvoj vnimani smrti v rizném véku a jak probiha smutek a truchleni u déti.
Tyto kapitoly pomahaji piiblizit a pochopit, jak u déti probiha setkani se smrti.

V kapitole 1 a 3 je Cerpano predevdim z knih Matéj¢ka, dale z autorti Ri¢an (2006),
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Navratilova (2004) a Dudova (2013). Ze zahrani¢nich autort, ze kterych je Cerpano,
muzeme uvést napiiklad: Yalom (2006), Kiibler-Ross (2015), Kast (2010; 2015) a
Coloroso (2008). V prvni kapitole (I Smrt a spolecnost) je piedstaveny postoj
spolecnosti ke smrti a umirdni v minulosti i dnes. Dale je zde popsano, jak se chovaji
dospéli a jak déti, kdyz se ocitnou v konfrontaci se smrti. Kapitola dvé (2 Death
education) se zaméfuje na death education tedy vychovu ke smrti. Je zde stru¢né
nastinén vznik a cile tohoto hnuti a mimo jiné i pro¢ vznikly kurzy s tématikou smrti.
Jak nam kapitola pfiblizi, v Cechach se o death education hovoii pouze okrajové. Ptivod
tohoto hnuti mtizeme nalézt v USA. Také zde nalezneme ptiklady nékolika dalSich
zemi, ve kterych uvedeni autoii poukazuji na nedostate¢né pracovani s tématikou smrti.
V této kapitole autorka prace cerpa predevsim z prace Hannelore Wass. Tteti kapitola (3
Déti a jejich vztahovani ke smrti) se podrobné zaméfuje na détské vnimani smrti. Je
rozdélena na dvé veétsi Casti. Prvni ¢ast (3.1 Vyvoj porozuméni smrti) popisuje, jak se
proménuje porozuméni smrti v rizném veéku déti. Druhd ¢ast (3.2 Smutek a truchleni u
deti) se zaméfuje na specifika détského truchleni a jaké jsou mozZnosti podpory

truchlicich déti véetné Casto diskutované pritomnosti déti na pohtbu.

V nasledujici kapitole (4 Literatura s tématikou smrti) se autorka prace zamétfuje na
literarni kontext, ktery ndm predstavuje fikéni svéty a to, jak na ¢tenafe knihy mohou
piisobit dle DoleZela (2003). Nasledné je zde otevieno téma pohadek (Cernousek, 1990;
Cenkova, 2006) a jejich dilezité role ve vyvoji déti a také mozného pouziti pohadek
jako 1é¢ivého ritualu (Kaufmann-Huber, 1998). Nasledné autorka prace predstavuje 17
knih (Ceské i1 zahrani¢ni tvorby), které jsou urcené pro déti a zaméfené na tématiku
smrti. Knihy jsou rozdélené do nékolika kategorii, a 1 kdyZ se u mnoha knih témata
jednotlivych kategorii ptekryvaji, tak jsou knihy zatazené dle pfevazujiciho tématu. Ke
kazdé knize je napsany kratky medailonek, ktery knihu pfedstavuje. Pfedstavené knihy
se zamétuji na rizné udélosti spojené se smrti a mohou usnadnit vybér knihy uciteltim,
vychovatelim a dal$im, ktefi se podileji na vychové déti, at’ uz ptimo pro jejich praci

S tématem smrti nebo pro situace, kdy je potieba knihu doporucit naptiklad rodi¢tim.

Pat4 kapitola (5 Program O smrti smrtouct) obsahuje interaktivni, prozitkovy
program O smrti smrtouci zaméfeny na praci s détmi s tématikou smrti. Tim, Ze se lidé
budou vénovat této tématice, je nezbavi bolesti ze ztraty nékoho jim blizkého nebo

dokonce strachu ze smrti, ale oboje mize byt zmirnéno a také je dilezité, ze budou



veédét, ze jejich pocity a to, co prozivaji, je v poradku, ¢i jak se chovat nebo pomoci,
kdyz je zasazen ztratou nékdo z jejich okoli. V prvni ¢asti paté kapitoly (5.1 Vychodiska
programu) jsou piedstavena vychodiska programu a pro tuto kapitolu je hlavnim
zdrojem Instruktorsky slabikat (Benes et al., 2015). Uvedeny program je koncipovany
jako preventivni a je tedy urCen pro zaky, ktefi nejsou aktudln¢ zasazeni udalosti smrti
nékoho blizkého. Program pracuje s prvky zazitkové pedagogiky jako napiiklad
motivace, komfortni zona ¢i reflexe po aktivitich, diky niz dochéazi ke zpracovani
informaci a hlubSimu pochopeni. Dale jsou zde uvedeny pozadavky na lektora.
Dulezitou pfipravou na tvorbu programu je vybér témat a cilii programu. Vybér témat
reaguje na kapitoly 1 — 3 (1 Smrt a spolecnost, 2 Death education — Vychova ke smrti; 3
Déti a jejich vztahovani ke smrti) uvedené v této préci a pojednévajici o problematice
tabuizovani a vyhybani se tématu smrti v nasi spole¢nosti. Kdyz jsou cile programu
urceny, nasleduje tvorba vhodnych aktivit a jejich dramaturgie. Jak probihaly pfipravy i
samotna tvorba programu vcetné¢ vybéru aktivit je uvedeno také v této kapitole. Ve
druhé casti paté kapitoly je pfedstaven piimo program pracujici s tématikou smrti
véetné vSech nalezitosti, jako jsou popis aktivit, Casova dotace, ptilohy potiebné k jeho
realizaci, navrzené otazky do review a teoreticka opora K piedani tématu a dal$i. Pfi
jeho tvorbé autorka vychazela predev§im ze své praxe. Program je koncipovan do péti
vyucovacich hodin, a tak, aby obsdhl vice témat spojenych s udélostmi okolo smrti.

Zaroven se snazi o zachovani posloupnosti udalosti, které jsou s ni spojeny.



1 Smrt a spolec¢nost

SMRT. Slovo, které Casto vyvolava ostych, strach a d€s. ,,Mame z ni strach,
zakédovany uZ v nasi instinktové vybavé.“ (Ri¢an, 2006, str. 363) V nékom vyvolava
paniku, vzdyt' ,,smrt je prapivodnim zdrojem tzkosti,” (Yalom, 2006, str. 37) ale pro
jiného muze byt smrt v urcitou chvili vysvobozenim. Narozeni a smrt vymezuje lidsky
zivot. Smrt ale neni pouze ukonéenim zivota, jeji védomi nas provazi po cely zivot - je
vzdy p¥itomna od narozeni az do umrti. Zivot je $ance pro ¢lovéka, je mu déan a je na
ném, jak ho vyuZije. ,,Clovéku je Zivot dan s podminkou smrti“ (Haskovcova, 1975, str.
14) a smrt je jedind jistota v Zivoté. Diky vé€domi vlastni smrtelnosti mize clovek
prevzit zodpovédnost za sebe a to, jak naplni sviij Zivot. Smrt je konec Zivota. Zivot
kon¢i ve smrti a pokud je zivot cesta, tak smrt je v podstaté jeho cilem. Pochopit se to
tedy da i tak, ze mladi ma cil, smysl a budoucnost a oproti tomu smrt znamené dojit na
konec, a to znamena pouze ,,nesmysIné ustat.“ (Jung, 2001, str. 107) Strach je emoce,
ktera mize doprovazet jak ve spojitosti se zivotem, tak ve spojitosti se smrti. Mnoho
lidi se boji zit, i kdyz zivot je to, co chtéji, a mnoho lidi se boji starnout (vyrazné je to
predevSim v nasi spole€nosti, kterd je zaméfend na kult mladi) a mnoho lidi se ve stafi
boji smrti. SnaZime se o vyté€snéni smrti ze Zivota. Kdyz pfemyslime o nasi smrti, tak je

neptedstavitelnd a divame se jakoby zpovzdali jako divaci.

1.1 Postoj ke smrti

Jak umirat? To je otazka, kterd Casto nahani strach. A moZnd nejen hledani
odpovédi na ni, ale Casto uz jen to, Ze ¢loveéku takova otdzka piijde na mysl. Civilizace,
které té naSi predchézely, braly smrt jako soucast Zivota a ,,konci lidského osudu davaly
lesk a smysl.“ (Hennezel, 1997, str. 5) V dnesni dobé je kolem nds duchovni vyprahlost,
lidé jsou pohanéni tuhou po Zivoté a snazi se smrt obejit i tfeba tim, Ze se z ni stalo tabu
— o ¢em se nemluvi, jako by nebylo. Ale tim pouze ,,vysouseji jeden ze zakladnich
pramend radosti Zit.”“ (Hennezel, 1997, str. 5) Védomi smrti ohraniCuje na§ Zivot a
dodava ndm energii k naplnovani zivota. Smrt a kone¢nost nas dési, mozna i proto, ze
nas navraci k tomu, co odkladdme na pozdé&ji (at’ uz myslenky, otdzky o Zivoté nebo
¢iny), a pfipomind ndm, ze to také nemusime stihnout. Fromm (1994) povazuje strach
Z umirani za stvrzeni ziti. Vnimani jistoty v Zivoté a také strach ztoho, co muzeme
ztratit, jako by byl spojen s tim, co mame. ,,Existuje jen jedina cesta — jak ucil Buddha,
Jezi§, stoikové, Mistr Eckhart — jak skute¢né uniknout strachu ze smrti, a to nelpét na
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zivoté, neprozivat zivot jako majetek.” (Fromm, 1994, str. 100) Strach ze smrti je spiSe
strachem z toho, Ze skon¢i zivot. Fromm (1994) mluvi o tom, Ze v¢&tsi je strach ze smrti,
kdyz lidé ziji spiSe v modu mit nez byt. Strach je spojen s tim, Ze ztratime to, co mame —
at uz své télo, majetek, identitu, ... Strach se zmensi s tim, kdyz snizime lpéni na

majetcich a piesuneme se spise k modu byr.

V minulosti naboZenstvi a socialni konstrukce nesmrtelnosti spolu s obiady a
artefakty umoziovaly jednotlivciim celit vlastni smrtelnosti, ale pozdé€ji a postupné byly
tyto praktiky odmitany. (Kastenbaum, 2004) V dneS$ni spolecnosti sméfujici ke
konzumu a hédonismu je téma smrti tabu. Vyhybani se diskutovani o smrti je v zapadni
spole¢nosti bézné. (Doka, 2007) Smrt je vyluCovana na okraj, mimo védomi a je
odosobniovana. I umirdni mivd v dnesni dobé desivéjsi podobu nez diive a stava se
neosobnim. Umirani je pojimédno odlidstén€, az mechanicky a umirajici byva osamély,
nebot’ ,,je ¢asto vytrzen ze znamého prostiedi.« (Kiibler-Ross, 2015, str.17) Dnesni doba
se nese V duchu konzumu a kultu mladi a tim se smrt degraduje na ztraceni ptileZitosti
uzivat si a spolecnost ji skryvd a vnima ji jako Spinavou, désivou, jako nepiijemné
utrpeni. P¥i¢emz je vrcholem na$eho Zivota a ddva mu smysl a hodnotu. (Ri¢an, 2006,

Hennezel, 1997)

v

V moment¢, kdy nabozenstvi nastavila, Ze cennéjsi je to, co bude po smrti, tak
»degradovala zivot ukonceny smrti na pouhou piipravu.® (Freud, 2002, str. 296) Smrt
tak ztraci vyznam jako ukonceni Zivota. A v této dobé vidi Freud pocatek popirani
smrti. Zaroven rozvoj ptirodnich véd jako by byl pfislibem objasnéni smrti a jeji
ovladnuti nebo alespon ziskani kontroly nad ni. Pokud jsou Zivot a smrt vniméany pouze
jako biologické procesy, tak miize mit smrt nicotny vyznam. Véda je propojena skrze
cely nas zivot, ale rozvoj a Sifeni védy sice zvySuje efektivitu prace, ale zaroven
,Vytvari stale nové a nové problémy z hlediska celospolecenské praxe.“ (HaSkovcova,
1975, str. 7) Mozna nas propojeni s technikou (a i to, Ze skrze vyspélost mediciny mame
pocit, ze smrt muzeme oddalovat nebo nad ni vyhrat) naopak vzdaluje od toho, co je

ptirozené — od smrti.

Za mezni okamziky zivota se oznacuje narozeni a smrt a pii setkani s nimi ,,¢lovék
s naléhavosti hledal odpovédi na existencialni otazky.* (Navratilova, 2004, str. 13) Je
samoziejmé, ze na vnimani smrti ma vliv i Zivotni obdobi, ve kterém se nachazime a
jiny pfistup k ni budou mit déti a jiny stafi lidé. A v pribchu casu se také méni i
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pfistupy spolecnosti ke smrti. Az do dvacatého stoleti se narozeni ani smrt
nepovazovaly za udélosti uréené jen tém nejbliz§Sim, ale byly spojovany s virou a
spolecenstvim (napiiklad vesnici), které daného cloveéka obklopovalo. Jak uvadi
Navratilova, tak oba okamziky byly upeviiovany ,,védomim posvatnosti, podiizenosti
radu, ktery ztélesnovala pfijata vira, predepsané formy sdileného chovéni a spole¢né
potfeby a zdjmy.* (Navratilova, 2004, str. 13) Dokladaji to nejen lidové obyceje, ale
také pisn¢, slovesné vyjadieni a hudebni ¢i vytvarny projev, kdy nejen radost
Z narozeni, ale i1 bolest ze ztraty a smrti jsou vyobrazovany vzdy jako ,,emotivni, plné
sd€¢Iné a navozujici lidské porozuméni situaci druhych i sobé samym.* (Navratilova,
2004, str. 14) Mistem narozeni i smrti byval domov — tedy znamé prostiedi a prostor, ve
kterém byl ¢loveék obklopen svymi blizkymi a zndmymi vécmi. Zndmé prostiedi, ve
kterém se Clovek citi dobfe, mu dodava pocit jistoty a soundleZitosti. Domov byl
»mistem pobyvani zivych, kteti v pfitomnosti nesli pamét’ kultury blizkych mrtvych i
predstav o sob¢ a svétu* (Navratilova, 2004, str. 14) a byl tedy jakymsi symbolem nejen
téch, kteti zde prave zili, ale 1 téch, ktefi jej jiz opustili. Pohfebni ritual zac¢inal u domu
neboztika, jenz obfadné opustil dim a privod ho doprovodil az do kostela na msi. Po
poslednim rozlouceni s blizkymi 1 celou vesnici probéhl piesun na hibitov, kde byl
neboztik uloZzen do rakve a konala se smuteéni hostina, kde na neboztika lidé

zavzpominali.

Obyceje a ritudly mely také ochranou funkci pfed nemocemi, katastrofami, navraty
zlych dusi a dalSimi. Podle lidové tradice se véfilo, Ze pfi obfadech narozeni a smrti se
uvolnovaly hranice ,lidského a mimolidského, spolecenského prostoru a ¢asu svétu
neprostorovosti a bez€asi.“ (Navratilova, 2004, str. 16) A tohoto uvolnéni mohly zneuzit
cizi a nepratelské sily, pred kterymi se dalo chranit praveé presné provedenymi ritudly.
Jak uvadi Navratilova (2004), obyceje tedy napomahaly nejen zajisténi prosperity nove
vzniklému zivotu, ale také Uplnému vylouceni mrtvého ze spole€nosti a jeho dobré
posmrtné existence. Tyto obyceje také stvrzovaly statut ¢loveéka a ,,obsahovaly spolu
s poselstvimi viry a kulturni paméti také socialné-pravni, moralni, ekonomické a dalsi
slozky.® (Navratilova, 2004, str. 18) Na smrt totiZz nelze pohlizet pouze jako na
biologicky proces a je tieba zohlednit i sociologicky aspekt smrti, kdy smrt je soucasti
Zivota jedince i celé spoleCnosti. Smrt znamenala ukonceni vSech realnych vztaht,
,které tvorily kontext zivota ¢loveka.” (Navratilova, 2004, str. 143) Krom¢ smifeni se

smrti a jeji konecnosti bylo tfeba zafidit 1 duchovni a hmotné poziistalosti mrtvého a
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ptijmout odpovédnost za uspotfadani pohibu a fadného rozlouceni se s mrtvym. Smiteni
i samotny akt rozlouc¢eni byl ovlivnén mirou vztahu k duchovnim hodnotam ve
spolecnosti. Predstavy i obyceje, které se poji s umirdnim a néslednym poslednim
rozlou¢enim, ,,patii ke kulturnim jeviim, které se vyznaCovaly archai¢nosti 1 znacnou

konzervativnosti.“ (Navratilova, 2004, str. 143)

Smrt byla zosobnovana do podoby démona, ktery ukonci Zivot a zptetrha tak
vazby mrtvého Clovéka. V lidové tradici méla ,,podobu stinu, ktery ¢lovéka zadavi, nebo
personifikované bytosti. (Navratilova, 2004, str. 171) Diive se hovofilo o smrti Casto a
byla o¢ekavana bez bazné, ,;jako nutnost, smifeni s Bohem.“ (Navratilova, 2004, str.
178) Stafi 1lidé méli nachystany odév urceny na jejich pohieb a vétSinou 1 naSetfené
penize potfebné na pochovani a zaroven jejich blizci od nich véd¢li, jakou maji
pfedstavu a prani spojené s obfadem. Lidé smrt sice vnimali jako pfirozenou, ale
rozhodné ne jako néco zddouciho. Byli zneklidiiovani znamenim smrti a jeji blizkosti,
ale ,,chtéli o ni védét, oddalit ji nebo se na ni ptipravit.“ (Navratilova, 2004, str. 143)
Coz je opacny piistup ke smrti nez tabuizace v dneSni spole¢nosti. V moment¢, kdy se
setkali se smrti, tak se ji samoziejmé snazili oddalit, ale také ud¢€lat vSe, co by mohlo
mrtvému ,,zajistit distojnost posledni chvile 1 spaseni v posmrtném Zivoté.*
(Navratilova, 2004, str. 143) Clovék je jiz od pradavna vnimén jako celek duse a téla.
V momenté, kdy ¢loveék zemfe, zlistavaji na naSem svét€ pouze télesné ostatky, a tak
byla duse ,,nositelkou kvality ¢lov€ka, hodnoty Zivota a nadégje, spjaté s pokracovanim

zivota po smrti.*“ (Navratilova, 2004, str. 145)

1.2 Konfrontace se smrti

Stfetnuti se smrti je velice hlubokym prozitkem, a ,,tak miZe byt startem na cesté
ke spiritualité a k duchovnim hodnotam.* (Preissova Krejéi, Spatenkova, 2013, str. 1)
Nebot’ setkani se smrti otevira i dal$i otazky spojené se Zivotem a smrtelnosti, které
mohou sméfovat k sobé samym nebo blizkym osobdm. V nasi spolecnosti ,,nejsou
pfitomny explicitné formulované dovednosti vyrovnani se se smrti a jeji
transcendence. (Preissova Krejéi, Spatenkova, 2013, str. 8) Pasivita ¢ vyhybani se
smrti je pfistupem ke smrti. Ri¢an (2006) taktéZ piipomind odmitavy p¥istup ke smrti a
presvédceni rozsifené donedavna mezi vefejnosti i zdravotniky, a to odvracet od smrti
pozornost zdravych dospé€lych a hlavné déti. ,,Smrt jako psychologicka realita — to je
tedy velmi sloZita struktura myslenek, predstav a cita“ (Ri¢an, 2006, str. 367) a pievlada
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u ni nejen varovny strach, ale také touha zlstat nazivu, pokud zistaneme u zdravych

lidi.

Védomi smrtelnosti ohranicuje nas zivot. Naznacuje horizont, kde nas zivot konci,
a tim ovliviluje nase vnimani a jednani. Vnitini konflikt se objevuje v momente, kdy
zacneme uvazovat nad nasi smrtelnosti a tim, co je nebo neni s ndmi po smrti. Musime
si pfipustit, Ze smrt je nevratna. A nevratnost smrti s sebou také pfinasi konec vnimani,
citéni, mysleni a védomi byti. ,,To odporuje nasi tisicindsobné zkusenosti, Zze jsme se
dosud vzdycky probudili ze spanku, piipadné z bezvédomi.“ (Ri¢an, 2006, str. 367)
Jsou to déti, které maji v ur¢itém véku smrt spojenou s odchodem a nééim, co je vratné,
ale o tom vice v kapitole 3.2 Smutek a truchleni deti. Dilezitost vnimani kone¢nosti
vystihuje Ri¢an, kdyz mluvi o tom, Ze ¢lovék ,,plati za uvédomélou existenci, za svou
tvofivost, za $tésti, jimz je lidsky vztah, za fe¢ a poezii, za kulturu a za vSechno, co
zaklada jeho lidstvi‘ (Riéan, 2006, str. 363), pravé tim, ze vnima svou smrtelnost.
Yalom mluvi o popfeni smrti jako o poptfeni zakladni podstaty, které ,,plodi stale
rozsahlej$i omezeni pro uvédomovani a prozivani.“ (Yalom, 2006, str. 43) Lid¢ ptijeti
smrtelnosti Casto piehliZzeji nebo si svou vlastni neptiznavaji. Pfitom ,,uz dité prozije
strach ze smrti, kdyZ pochopi, co smrt znamena.“ (Rian, 2006, str. 363) Smrt dési a
pfipomind nam naSi konec¢nost, bezmocnost a nemoznost celit smrti a bojovat s ni.
Moment, ktery mliZze vyzyvat k pfemitani nad smrtelnosti, byva osobni setkani se smrti
tteba nekoho blizkého. ,,Mizeme na né napiiklad odpovédet virou, Zze po smrti Zivot
pokraduje jinou formou.” (Ri¢an, 2006, str. 363) Setkani se smrti blizkého Elovéka je

vvvvvv

starosti a vétSim trapenim nez smrt vlastni.* (Riéan, 20086, str. 372)

Pozlstali k mrtvému zaujimaji zvlastni stanovisko — fikava se ,,0 mrtvych jen
dobie* a pozistali toto réeni napliuji tim, Ze na ném hledaji to dobré, a o tom dobrém se
také hovoii na pohibu, promiji se mu jeho ¢iny atd. Zda se, Ze pozistali berou na
mrtvého ohledy, které on uz ale nepotiebuje. Souvisi to spise s nimi samotnymi a jejich
vztahem k mrtvému. Pokud je nam mrtvy blizky, pohibivdme s nim ,,nase nadgje,
naroky a pozitky, nenechame se utésit a zdrahame se toho, koho jsme ztratili, nahradit.*
(Freud, 2002, str. 292) Vzhledem ke spole¢enskému nastaveni odvraceni se od smrti,
nejsme piipraveni piedev$im na setkani s téZzce nemocnymi ani doma, ani v nemocnici.

Moznost takového setkani byva provazena rozpaky, ale i odmitnutim, za kterym se
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skryva ,,oby¢ejné sobectvi zvané nedostatek ¢asu.“ (Rican, 2006, str. 372) A tak i kdyz
lidé obvykle slabnou a starnou postupn€, nemoc a stafi je ¢asto izoluji od spolecnosti
drive, nez zemiou. Oni stale citi potiebu vztahl a spoleCenstvi a ztraceji tim tak ty, ktefi
davali jejich zivotu smysl a bezpeci. (Elias, 1998) Nejnarocnéjsi je piekonat svou
Gizkost a nejistotu pfistupovani k tézce nemocnému ¢lovéku. Casto mivame pocit, Ze
daného cloveka je tfeba povzbuzovat a tvafit se, Ze to na ném neni vidét a jisté pljde
brzy domt, ale tim se mu naopak vzdalujeme, a to i proto, Ze na nas pozna, ze lzeme.
Pfitom to, co dany ¢lovék potiebuje neni to, abychom mluvili, ale abychom naslouchali
a vyslechli, co se mu déje, nad ¢im premysli a jak by si vSe ptal. Jenze téma smrti je tak
velké tabu, Ze je to velmi naro¢né pro vSechny zicastnéné se s nim najednou setkat tvari

V tvar a slySet to, co se smrti tyka.

1.3 Setkani déti se smrti

Sam pojem smrti je pro dospélého v podstaté jednoduSe srozumitelny - ,,smrt je
preména, kterou zivy tvor ztraci zZivot, stava se mrtvym télem; vSechny Zivotni projevy
se nenavratné ztraceji.*“ (Ri¢an, 2006, str. 366) Oviem néco jiného je rozumét slovu
teoreticky a jiné je setkat se s nim ve skutec¢nosti. Tabuizace vede Kk tomu, Ze se o smrti
nemluvi ani ve Skole ani doma a tim jsou déti na setkani s redlnou smrti zcela
nepfipravené. Média predkladaji upraveny obraz smrti. Matéjéek a Dytrych (2002)
hovoti o inflaci smrti disledkem zkresleného zplsobu zobrazovani smrti v televizi,
filmech a sdélovacich prostfedcich obecné, kdy mrtvi (at’ uz obéti ¢i zlocinci) padnou
po vystielu k zemi. Mrtvych je vSude mnoho, at’ téch ,,dobrych ¢i ,,zIych* postav.
Hlavni detektivové se proberou z kazdého smrtelného zranéni velmi rychle. Kolem aktu
smrti je mnoho efektil, ale smrt jako takova je nendpadna, ,,nikdo netrpi, po zlo¢incich
nikdo netruchli, po téch ,,dobrych® jen kratce — zkratka smrt se nam predvadi jako
podivana, nikoliv jako prozitek ztraty.* (Mat¢jcek, Dytrych, 2002, str. 89)

Pro déti miize byt prvnim osobnim setkanim se smrti pravé smrt blizkého ¢lovéka
nebo tfeba i smrt domaciho mazlicka. ,,Déti, které ztrati néjaké zvife, by mély mit
ptilezitost vyjadfit svlij smutek. Mohou-li ur¢itou dobu zdobit maly hrob, zpracovavaji
tak svou bolest. (Kaufmann-Huber, 1998, str. 67) Déti, které ztrati blizkou osobu, by
méli mit mozZnost vyjadiit a prozit svou bolest spolecné s ostatnimi a tim ji i zpracovat.
Muzeme pred détmi schovévat ztratu a tvafit se, Ze se nic ned¢je, snazit se je tim chranit
od bolesti a pfesvédCovat sami sebe, ze to nemohou pochopit a je to pro né spravné, ale
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déti budou truchlit i pfes nasi snahu se pifetvafovat a pokud je ,nikdo neutési a
nepodpofi, budou bez potifebnych znalosti tapat.” (Coloroso, 2008, str. 21) Déti se
s otdzkou smrti vyporadavaji odlisné v riizném véku a také uroven pochopeni tohoto
pojmu je ruznd, ale i tak pottebuji byt soucasti déni. Vzdyt ,,zivot a smrt jsou spolu
vzajemné propojeny; existuji soucasn¢, nikoli nésledné; smrt se neustidle ozyva pod
slupkou Zivota a mé obrovsky vliv na prozivani a chovani.”“ (Yalom, 2006, str. 39)
Vzhledem k tomu, Ze smrt v ns vyvolava obrovsky strach, vytvaiime si vié¢i ni obranné
mechanismy, vétSinou typu popirani smrti. Yalom také mluvi o tom, Ze tyto obranné
mechanismy formuji charakter a jsou-li ,,maladaptivni, vyusti do klinickych syndroma.*
(Yalom, 2006, str. 37) Tedy neefektivni pojeti smrti mize byt zdrojem
psychopatologie.t

[ 24

,Pohfeb ¢lena rodiny byl v dfivéjSich dobach rodinnou slavnosti, které se déti
samoziejme ucastnily.“ (Navratilova, 2004, str. 139) Déti se tcastnily nejen rodinnych
pohibt, ale také vSech v jejich spoleCenstvi (naptf. znamych, vesnice, ...). Smrt byvala
vetejnou zélezitosti a pojilo se kni mnoho ritudli, které mély usnadiovat lidem
vyrovnani se ,,se svétem v rovin¢ nabozenské i svétské.“ (Navratilova, 2004, str. 184)
Povazovalo se za nutné, aby mél ¢lovek vSe urovnané - s Bohem, rodinou i obci — dfive
nez zemie. Obfady, které byly soucédsti umirdni a smrti, ,,prolinal respekt k fadu
duchovniho posvétna a svétského prava.” (Navratilova, 2004, str. 184) Bylo bézné, Ze
za umirajicim chodili lidé z vesnice, aby se rozloucili, ale také aby néco vzkazali svym
blizkym mrtvym a pronesli prosby ¢i se svéfili se strastmi. A umirajici se modlili a
pfislibili vytfizeni. Byla to diileZit4 uloha umirajiciho pro jeho okoli, nebot’ ,,upeviiovala
védomi vSech, Ze smrt neni strasnd, je jen pfechodem, zbavenim se fyzického utrpeni.*
(Navratilova, 2004, str. 189) Truchleni bylo soucasti zivota, bylo spojené s ritualy, déti
se s nim setkdvaly uz od mala a bylo soucasti jejich Zivota, a tak byly smrt i truchleni
pfijimany za pfirozené. Také ritudly, které davaly jasnou roli a misto v§em pfitomnym
véetné déti, usnadilovaly prozivani smutku a celkového pfistupovani ke smrti. Neékteré
ritualy by se mohly zdat az désivé, ale mozna tehdy byly pFijimané jako pfirozené.? Déti

m¢ély naptiklad tradi¢ni roli v pohiebnim pravodu, kdy Sel ministrant a déti hned za nim,

! Tato prace neni zaméfena na psychopatologické jevy, autorka chce pouze poukazat na zdvazné
dasledky, ke kterym se I1ze popiranim smrti dopracovat.
2 Autorka mé na mysli naptiklad, kdyZ déti mély polibit chodidla mrtvym rodi¢tim, aby se jich nebaly.
Nebo pomoc proti zjevovani mrtvych ¢i ptenos sily mrtvého na zivého (predevsim na déti) skrze chytani
mrtvoly za nohy, libani, kousani a mackani palce. (Navratilova, 2004, str. 217)
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po nich muzi a hudba a az poté knéz. Déti Sly v privodu jako symbol nevinnosti a

nad¢je. (Navratilova, 2004, str. 230)

V dnesni dob¢ sice vidi déti smrt kolem sebe neustale v masmédiich, ale tyto
obrazy jsou vlastné vzdalené a odosobnéné a dité si je nevztahuje k sob¢ a lidem, kteti
ho obklopuji. Také se mohou déti setkat se smrti v pocitacovych hrach ¢i u hracek
symbolizujicich domaci mazlicky, ale zde je smrt jen bagatelizovana, nebot’ zivotl je
nescetné a daji se obnovit ¢i dit¢ mize zacit znovu hrat. Readlné umirani blizkych je
institucionalizovano a pfesunuto ¢asto mimo domov do nemocnice. V mnoha kulturach
je i dnes bézna ptitomnost déti ¢i dokonce jejich aktivni Gcast pii ritudlech spojenych se
smrti. OvSem také je dulezity pfistup a prozivani dospélych. V zapadni kultufe je Casté,
ze rodice jsou ovladnuti hlubokou uzkosti a tak ,,je ditéti pfedavana zprava, ze je zde
diavod k velkému strachu. (Yalom, 2006, str. 116) Pfi komunikaci s détmi se casto
pouziva hyperprotektivita. Kvili této prehnané snaze ochranit déti pred naro¢nou situaci
mohou byt déti zmatené. Miize to byt zpisobené tim, ze jim lidé v jejich okoli fikaji
kazdy néco jiného. Také postupné ,,davkovani* informaci mize vyvolavat u déti zmatek
a pocit nedivéry, nebot’ to mohou vnimat jako lhani vii¢i nim. Détem je predkladana
smrt a truchleni jako situace, kdy je potieba skryvat a nedavat najevo pocity. Pro déti
tak miize byt mnohem t€z8i situaci zvladnout, pochopit a zpracovat, nez kdyby se s nimi
jednalo ptimo a pravdivé. Nase kultura ma naroky na rodice, aby se s otazkou smrti a
zpracovani tohoto tématu vypotadali sami, nebot’ neni o co se opfit ,,navzdory
univerzalnosti této otazky a jeji naprosté dulezitosti ve vyvoji ditéte. (Yalom, 2006, str.
116) Déti Casto ziskavaji odpovédi a informace, které jsou ovlivnény Uzkosti rodict a
jsou zamlzeny a cCasto nesouhlasi s informacemi od dalSich lidi ¢i zdrojh, které jsou
soucasti zivota déti. ,,Mnohé jiné kultury nabizeji n¢jaké kulturné piijimané myty o
smrti, které bez n¢jaké ambivalence ¢i uzkosti predavaji détem. (Yalom, 2006, str.
117)

Védomi smrti je protkano vSemi kulturami, je spojovana s mnohymi konotacemi a je na
ni pohlizeno a pracovano sni rizn€. V dne$ni dobé je téma smrti tabuizované a
kontroverzni. ,,Smrt je v nasi kazdodenni socilni realité¢ (vSudy)pfitomnd, pedagogicka
teorie ani praxe ji ale dostate¢né nereflektuji.” (Preissova Krejéi, Spatenkova, 2013, str.
2) Tendence K popirani smrti ma mnoho negativnich ucinkd. Popirani smrti mize vést

k potlaceni mySlenek a emoci souvisejicich se smrti a to by mohlo vést az k
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alexithymii®. (Bagby, Parker, Taylor, 1994) Pro otevieni dialogu o smrti a umirani by
mohlo byt uzite¢né podporovat védomou reflexi existencidlnich témat, které¢ zahrnuji
obavy ze smrti a viru v posmrtny zivot. Jednim z prosttedki pro otevirani diskuze jsou
vzdélavaci kurzy o smrti. Autorky vyzkumu (Andrea Preisova Krej¢i a Nadézda
Spatenkovd) zroku 2013 prozkoumaly vSechna vydana RVP (pro piedikolni az
sttedoskolské vzdélavani) a shledaly, ze tématika smrti a umirani je zafazena jen v RVP
pro Zdravotnické lyceum, ale vystupem je pouze ,,schopnost zdka definovat faze
umirani.“ (Preissova Krejéi, Spatenkova, 2013, str. 9) Tim zistava tématika smrti pouze
Vv teoretickém popisu. Téma hledani smyslu zivota, spokojenosti a Stésti; starnuti a smrt
jsou zatazené do RVP pro kategorie L5 — nastavby. Tento vyzkum potvrzuje, Ze
tabuizace smrti je vna$i zemi stale pfitomna. , Tabuizace smrti se pfitom na
individudlni 1 socialni roviné nejsilngji promitd pravé do vyhybavého zplisobu, jimz o

faktu smrti hovoti dospéli s détmi.* (Elias, 1998, in Subrtova, 2007, str. 6)

3 Alexitymie (téZ alexithymie) je ,,snizena schopnost a dovednost identifikovat, chapat a rozumét, "&ist"
vlastni i cizi emoce, city, afekty a nalady a spravné je popsat, hodnotit, posoudit, regulovat.” (Www.
slovnik-cizich-slov.abz.cz)
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2 Death education — Vychova ke smrti

2.1 Vznik death education (USA) a jeji postaveni v Cechach

Ceské literatury o tom, jak pracovat v pedagogické praxi s tématem smrti, neni
mnoho a ani neméame jednotny pojem, jak tuto vychovu o smrti nazyvat*. Néktefi ¢esti
autofi poukazuji na dileZzitost vychovy ke smrti a hovoii o death education. VVzhledem
k tomu, ze neni zadny Cesky ustaleny pojem, tak pojem death education piekladaji
riznd. Mezi ty, kteii death education zmifiuji ve svych dilech, patii Milena Subrtova,
kterd pouzivd pojem vychova kumirani ¢i mluvi o vychové , vyriistat — starnout —
umirat” (Subrtova, 2007, s. 15) a dava diraz na piijmuti vlastni smrtelnosti. Dal§im
piikladem je Iva Zaloudikova, ktera death education pieklada jako ,,vyuku k pochopeni
smrti“ (Zaloudikova, 2015, s. 41) a tento pojem propojuje piedeviim s vyvojem
konceptu smrti a zdiraziuje kognitivni stranku death education. Také Veronika Placha
se vénuje tématice smrti a pouziva pojmu vychova vztahujici se ke smrti. Jeji zaméfeni
je spojené s pedagogickou praxi, tedy s roli uciteli pti provazeni zakd tématem smrti.

(Plachd, 2021)

Death education i thanatologie vznikaly v reakci na tendenci tabuizovani smrti
(Wass, 2003) a snazi se tuto tendenci narusit, nebot’ vnimani vlastni smrtelnosti je to,
diky ¢emu se snazime napliiovat svlij Zivot a Zit ho smysluplné. Thanatologie tedy
»hauka o smrti i o okolnostech okolo ni (zabyva se otazkami umirani a smrti),
(wwwe.slovnik-cizich-slov.abz.cz) se utvafela béhem dvacatého stoleti a postupné
shromazd’ovala poznatky o smrti. Nasledovalo pfemysleni nad tim, jak pfedat tyto
poznatky lidem, ktefi budou ve své profesi peCovat o umirajici a jejich pozistalé. S
umirdnim a smrti se setkavaji zdravotnici béhem svého profesniho zivota. Kdyz se jeste
jako studenti poprvé setkaji se smrti, jsou ¢asto zasazeni pocity strachu a bezmoci a také

pocity nepfipravenosti, opusténosti a nedostate¢nosti.

Tabuizaci smrti se snazilo prekonat také hnuti zvedomeni si smrti (Death awareness
movement) a zacalo se hovofit o death education nebo mén¢ ¢asto o education about
death, dying and bereavement (vychova o smrti, umrti a zarmutku). V odborné anglicky
psané literatufe je uzivano pojmu death education. Tento pojem se zafal uzivat v

Americe v 60. letech. Také se zaCaly se hledat moznosti, jak by se daly predavat

4 Pro tuto préaci bude uzivano pojmu vychova ke smrti.
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poznatky thanatologie Siroké vefejnosti a mnoho autor, ktefi se pfipojovali
k detabuizaci smrti, také pfinaseli uvahy o tom, jak pfinaset tématiku smrti do $kolniho

vyucovani.

Death education se zamétuje na vnimani smrti, jeji porozumeéni a jeji vyznam. Také
se zabyva procesem vyrovnavani se s lidskou smrtelnosti, pribéhem truchleni a
porozumeéni lidem, ktefi se setkali se smrti. (Wass, n.d.) Termin death education
oznacuje rizné vzdélavaci Cinnosti, které jsou organizované institucemi a maji za cil
usnadnit porozuméni smrti a umirani. (Wass, 2004) S pojmem death education se
spojuji také osobni zkuSenosti se smrti. Death education cili na obecné vzdélavani a
rozvoj osobnosti. (Corr, 2002) Death education se mimo jiné soustiedi na ujasnéni si
hodnot, na emoce, které¢ provazeji uddlosti kolem smrti, sdileni zkuSenosti a védomé;jsi
zpracovani svych emoci a Upravu postoji ke smrti. Dale na chovani lidi, ktefi se se
smrti setkaji, a to vCetné zaméieni se na disledky tabuizace smrti v nasi spole¢nosti.
Také uci jak se pfi setkdni se smrti a poziistalymi zachovat a zaroven nabizi riizné
moznosti podpory napiiklad organizace®, na které se lze obracet v piipadé potieby.
Dalsim cilem death education mtze byt i mozny prostor pro sdileni existencialnich
otazek spojenych se zivotem, smrti, cilem a smyslem zivota. (Wass, 2003)

Od pocatku hnuti pro zvySovani povédomi o smrti je death education jeji
soucasti. Herman Feifel, ktery je spojovan se vznikem death education, (Pine, 1977,
Wass, 2013) usporadal vroce 1956 sympozium Death and Behavior, coz bylo
sympozium Americké psychologické asociace. Zaroven vydani jeho knihy Meaning of
Death v roce 1959 oteviralo téma smrti z riznych thli a také v ni hovofil o dilezitosti
propojeni tohoto tématu napfi¢ disciplinami. (Wass, 2013) S jeho jménem je také
spojovano hnuti zvédomeni si smrti, nebot’ se stal jeho osobnosti pravé na zéakladé

svého dila. Herman Feifel souhlasil, Ze 1ze k tomuto hnuti pouZit jako ,,synonymum

-----

% Mezi organizace, na které se lze obracet, patii i hospice, které se snazi o diistojné umirani lidi, a také o
podporu rodin, které se rozhodnou doprovazet své blizké pii umirani doma. Prvni hospic vznikl ve velké
Britanii. S rozvojem sluZeb je spojeno zvySovani zajmu o death education a o vyzkum a vycvik, ktery se s
ni poji (Doka, 2015). Prvni hospic v Cechach byl otevien v roce 1996 v Cerveném Kostelci.
(www.hospic.cz/historie.html) V roce 2001 bylo zalozeno hospicové ob&anské sdruzeni Cesta domt
(www.cestadomu.cz). Cesta domu za roky své existence rozsifila své portfolio o poradnu, klub pro
pozistalé, nakladatelstvi, které vydava informacni letaky a knihy s tématikou smrti, umirani, truchleni
(n€které jimi vydané knihy urené pro déti a dospivajici jsou pouzity v této praci v kapitolach 4
Literatura s tématikou smrti a 5.2 Program: O smrti smrtouci ) a dal$i sluzby. V roce 2016 vznikla
poradna Vigwam (www.poradna-vigvam.cz), ktera nabizi podptrné skupiny, krizovou intervenci a dalsi.
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vychova o smrti mize pfindset vSem vcetn¢ déti. Death education cililo nejen na
ziskavani novych znalosti, ale také na porozuméni sebe sama a urovnani si hodnot a
osobniho postoje ke smrti a za timto cilem byly vytvafeny sebezkuSenostni aktivity.
Zaroven Feifel upozorioval na riziko, ze by mohlo dochazet k intelektualizaci smrti.
Hannelore Wass (2013) oznacila Hermana Feifela za prvniho, kdo vzdé¢laval v tématu
smrti. Na univerzitach se né¢kolik let po konferenci Death and Behavior objevily kurzy o
smrti, které byly urCeny pro zdravotnické studenty — budouci Iékare a zdravotni sestry.
Kurzy o smrti a umirani byly ¢asto zaméfeny na profesionaly, ktefi se mozna budou
muset vyporadat pfimo s truchlenim nebo umiranim, a tak metody a zaméry vzdélavani
byly praktické povahy. Ale i v jinych oborech jsou studenti se zdjmem o kurzy s
tématikou smrti. Kurzy nazvané Smrt a umirdni ¢i obdobné& lze nalézt v katedrach
psychologie, antropologie, sociologie a socialni prace, ndbozenstvi. (Moreman, 2008)
Death education je stale soucasti nazvu ptredni profesni organizace Association for
Death Education and Counseling (ADEC). Sirokou veiejnost ale oslovila az kniha
Elisabeth Kiibler-Rossové O smrti a umirani z roku 1969. Tato kniha povzbudila
vetejné diskuse o nemocni¢ni pé¢i o umirajici, zkuSenosti s umiranim v Americe a

zkuSenosti doprovazejicich rodin. (Moreman, 2008)

Kurzy death education reaguji pti specifikaci svych cili na charakteristiku a
potfeby ucastnikii (Levinton, 1977). Hannelore Wass (2003) popisuje dva hlavni
davody pro realizaci kurzi. Prvnim je pfiprava profesionald, tedy téch, ktefi mohou
uplatnit ziskané poznatky ve své praci — napi. 1ékafi, sestry, oSetfovatelé, poradci,
socialni pracovnici. Druhym divodem pro realizaci kurzl je poskytnuti moZznosti Sifit
znalosti a dovednosti v Siroké vefejnosti, a to formalnim nebo i neforméalnim pisobenim
(v roding, ve skole, cirkvi, nemocnici, hospici nebo i v jinych organizacich. Wass také
zduraziuje, Zze by se méli vzdélavat vSichni, kdyz tiké, Ze s touto vychovou je nutné
zaCit jiz od détstvi. (Wass, 2003) Vzdélavani v oblasti smrti bylo praktikovano
neformaln¢ v celé lidské historii. V soucasné zapadni kultufe byly vytvoteny kurzy
vzdélavani smrti, které maji formalnéjsi povahu. Rodice a pedagogoveé nékdy vyjadiuji
obavy, Ze kurzy o smrti mohou vyvolat tizkost ze smrti. (Fonseca, Testoni, 2012) Tyto
obavy, jak se zda, ale nejsou spojovany s kazdodennim neformalnim vzdélavanim o
smrti, kdy se smrt naptiklad ¢asto objevuje v médiich. Média ve skuteCnosti S$ifi
myslenku, Ze smrt je mimotadna udalost odehravajici se v mytickém prostoru, kdyz se

uchylila k senza¢nim a nerealistickym reprezentacim smrti. (Noppe, 2007)
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2.2 Vychova ke smrti u déti na zékladnich Skolach

Obecné muzeme vnimat pifehazovani zodpoveédnosti za probirdni nékterych témat
z rodi¢d na §kolu a naopak. Témito tématy ¢asto byva sexualita a smrt®. Otevirani téchto
témat odpovida vSeobecné tabuizaci ve spolecnosti. Ob¢ témata se povazuji za osobni, a
to je Casto 1 argument Skol a uciteld, ale na druhou stranu rodice, se kterymi o nich také
Casto nikdo nemluvil ¢i byly v jejich détstvi piimo tabu, nevédi, jak o nich nyni mluvit
se svymi détmi ¢i poukazuji na Skolu jako instituci, kterd by tato témata méla ptinaSet.
Vyhybani se tématu také podporuje hyperprotektivita vii¢i détem a obava z vyvolani
strachu a tzkosti v détech. Jak jiz bylo zminéno, ani rodi¢e, ani ucitelé’ nejsou
pfipraveni na diskuze o ndrocnych tématech vcetné smrti. Ucitelé (a dalsi, kteti se
podileji na vychové a vzdélavani déti) by meli mit v sobé zpracované téma smrti, nez o
ni budou hovoftit s détmi, a tak by bylo vhodné, aby si pii studiu ucitelstvi méli moznost
téma probrat a sezndmit se nejen stématem smrti a umirani, ale také s vyvojem
détského porozuméni smrti a piipadnymi nastroji, jak toto téma ve vyuce otevirat. Jak
jiz bylo uvedeno v kapitole 1.3 Setkdni déti se smrti, v Cechach je tématika smrti a
umirani zafazena pouze v RVP pro Zdravotnické lyceum, a to jen velmi povrchné. Proto
V této kapitole predstavim zatfazeni vychovy ke smrti na zékladnich Skolach v USA a

Velké Britanii jako moZnou inspiraci a zdivodnéni pro zatazeni i1 do naSich skol.

Herman Feifel a dalsi autofi, ktefi se zabyvali vychovou ke smrti, poukazovali na
to, ze je dulezité ji zafadit do vzdélavani jiz u déti, (Wass, 2003) samoziejmé s ohledem
na vyvoj déti a jejich uroven porozuméni smrti. DéEti se asto ptaji na smrt, kdyz se téma
vynoii (mrtvd moucha, smrt v pohadce, ...) a to je moment, kdy je vhodné zacit.
Levinton (1977) doporucuje pracovat s tématem smrti spiSe neformalné i na prvnim
stupni, tedy v moment¢, kdy téma déti ptinesou sami nebo se nékde objevi. Ucitel na
prvnim stupni s détmi travi mnoho ¢asu a uéi je rizné predméty, tim ma moznost
postupné otevirat téma smrti z riznych thll a poukazovat na né¢j. Tim, Ze takto tézké
téma bude probirano po Castech, to pro déti nebude zahlcujici a navic ho pfirozenéji
zatadi do struktur vniméni a pochopeni. Na druhém stupni je vhodné samoziejmé touto

formou otevirani tématu smrti pokracovat a lze téma prohloubit naptiklad néjakym

61 kdyZ by portfolio neprobiranych témat mohlo byt jist& $ir§i napf. prace s emocemi a agresivitou a
mnoho dalSich, tak tato témata jsou asi nejvyraznéjsi.
7 Sice je zde napsané uditelé, ale spadaji sem samoziejmé i dali pracovnici s détmi jako vychovatelé &i
Skolni metodici prevence a vychovni poradci. Také by se sem dali zatadit i lektofi, kteti vstupuji do tiid
S riznymi tématy.
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vzdélavacim programem. Ucitelé tedy maji dilezity tikol a to mluvit o smrti, kdykoliv
se objevi a ne az v momenté, kdy jsou ji zaci pln¢€ zasazeni. Tim, Ze s détmi budeme o
smrti hovofit, pfipravujeme je na jeji snaz$i zpracovani, az se s ni setkaji. Zaroven
muzeme snizit détské tizkosti a nocni miry s ni spojené, které ¢asto prameni praveé ze
zatajovani a toho, Ze déti nemaji prostor ziskat informace o smrti a porozumét ji. Détem
by se m¢la vzdy fikat pravda, protoze kdyz jim budou dospéli 1hat, po odhaleni 1zi to
déti mohou vnimat jako zradu a ztracet tak divéru v dospé€lého. (Corr a Corr, 2013,

Matgjéek, 1997)

V USA bylo vydano v osmdesatych a devadesatych letech mnoho knih, které
mohou byt ucitelim inspiraci, jak téma otevirat. Jednou z moZnosti je starat se o drobna
Skolni zvifata a setkani s jejich smrti pouZzit jako prostor pro otevieni tématu smrti.
(Mahon et al., 1999) V USA je vychova ke smrti svym zptsobem do $kol zafazena.
Jsou vytvoreny materidly pro zaky zakladnich ¢i stiednich Skol. Nejcastéji je pfinaSena
skrze intervencni programy v momenté, kdy jsou déti zasazeni ztratou. Do osnov se
zatazuji knihy, které pfinaseji prostor pro otevirani tématu smrti a s tim spojené téma
ztraty, umirani ¢i sebevrazdy. Pro ucitele tedy vznikéd +nejen prostor o tématu mluvit,
ale také naroky na né&, aby téma zvladali. Volitelny kurz o smrti a umirani také nabizeji
nékteré stiedni Skoly. (Doka, 2015) Cilem skolni vyuky ve Velké Britanii ve spojitosti
S tématem smrti je za prvé povzbudit duchovni, dusevni, fyzicky, moralni a kulturni
rozvoj zakli a za druhé Skola ma ptipravit déti na dospély Zivot, na vyzvy a
zodpovédnost, které je ¢ekaji. (Sian Higgins, 1999) Tim, ze se budou dospéli spole¢né
s détmi vénovat otdzkam o Zivoté a smrti a v§im, co je s tim spojené (jaky by si ptali mit
Zivot, co je to ztrata, zda je néco po smrti, ... ), dochdzi k vnimani a usporadavani si
vlastnich hodnot a zaroven se jedna o osobni téma a je zde prostor a potfeba naucit se

toleranci nazoru ostatnich.

Hannelore Wass (2004) upozornuje na to, Ze déti jsou sice vystaveny masmédiim,
kde je smrt zobrazovana, ale ta je v nich zobrazovana Casto pokiivené a skola oproti
nim nabizi prostor pro dlouhodobou a systematickou praci stématem a upraveni
srozumitelnosti dle véku. Wass (2003) tedy podnécuje k zarazeni vyuky do Skol i prave
proto, ze by déti mely byt ve Skole pfipravovany na zivot. Také navrhuje tii okruhy,
které by méla vychova ke smrti na Skolach obsahovat — smrt v kulture (postoj

spolecnosti, zvyky, poznatky o ni, ...), prevence sebevrazedného a nasilného chovani
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(rozvoj prosocialniho chovani, pracovani s negativnimi emocemi vcetné vzteku, feSeni
konfliktt), vychova ke smrti jako lék (prostor pro vyvazovani piehlceni déti obrazy
brutalnich smrti v médiich, filmech ¢i hrach a prostor pro redlné¢ zobrazeni smrti a

diskuze o pfirozeném umirani). (Wass, 2013)

2.3 Vychova ke smrti v dalSich zemich
Nyni uvedeme né€kolik c¢lankd ¢i studii zriznych zemi, které se poji také
s vychovou ke smrti. Tim mimo jiné poukdzeme, ze téma vzdélavani ke smrti je

aktualni i v dal§ich zemich napiiklad v Italii, Spanélsku, Tchaj-wanu.

Zivotni vzdélavani, znamé také jako vzdélavani v oblasti zivota a smrti, je na
Tchaj-wanu povazovano za dulezité. Instituce (napi. stfedni Skola) nabizeji studijni
programy a kurzy. Z pohledu tchajwanského vzdélavani je zajimavé, ze vyuka Zivotni
vychovy zahrnuje také tadu vychodnich principl, naptiklad buddhistické¢ uceni. To
prinasi predpoklad, ze zivotni vzdélavani na Tchaj-wanu se obecné zabyva propagaci,
napliovanim a pé¢i o ziskavani kvalitnich zkuSenosti v zivoté (napf. osobni
spokojenosti, §tdsti). Zivotni vychova, ktera rezonuje s jinymi duchovnimi
presvédCenimi a nabozenskymi virami (napf. hinduismem), souvisi s duchovnim
péstovanim a osvicenim Zivotni moudrosti. Autofi textu (Huy P. Phan et al., 2020) tvrdi,
ze duchovni kultivace a osviceni vyplyvajici ze Zivotni vychovy ndm mohou pomoci s
tématem smrti (napi. s moznosti transcendence mimo fisi Zivota). Jako zajimavost lze
poznamenat, ze Tchaj-wan klade velky diiraz na studium Zzivotniho vzdélavéni. Je to
piredmét, ktery se vyucuje na skolach a na univerzitach. Také se na Tchaj-wanu nachazi
kvalitni hospicova péce o seniory. Neéktefi Tchajwanci napiiklad slouzi jako
dobrovolnici v hospicové péci, aby poskytovali ndbozenské a duchovni rady. Vyznam
zivotni vychovy se odrazi v obsahu a cilech predmétl, které nabizeji rGzné kurzy a
vzdélavaci programy. V pribéhu zivota Cloveéka existuji tii aspekty, na které je tieba
b&hem vyvoje brat zietel: moudrost Zivota, péce o Zivot a Zivotni praxe. Je dilezité, aby
¢lovék od narozeni do smrti neustdle premyslel o svych ziskanych znalostech a
zkuSenostech, coz by mohlo pomoci zdokonalit porozuméni smyslu Zivotni moudrosti.
Zivotni moudrost, jak je struéné popsano, mize péstovat vhodné mysleni, které by
mohlo zdlraznit vyznam empatie, soucitu, milosrdenstvi a lasky k sobé a k druhym.
Tyto atributy zase mohou motivovat a nutit ¢loveéka, aby ukazal lasku a péci o druhé.
Pro ¢lovéka je pozoruhodnym c¢inem zit smysluplny zivot za ucelem rozjimani,
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zdokonalovani se a zlepSovani se. Smysluplnéd Zivotni praxe v tomto ptipadé¢ miize
probihat skrze dobrovolnictvi. Pfi dalSim zkoumani jsou moudrost, péée a praxe
neodd¢litelné a mohou ve skutecnosti sjednotit dvé protichidna témata: zivot a smrt.

(Huy P. Phan et al., 2020)

Spanélské studie z roku 2020 (Do parents want death to be included in their
children’s education? Gascon et al., 2020) se zam¢ftila na to, zda rodiCe chtéji, aby bylo
téma smrti zahrnuto do vzdélavani jejich déti. Studie predstavuje dnesni spolecnost jako
tu, ktera je orientovand na bezprostfednost a pozitek, stejné jako je odolna vici kultivaci
vnitiniho zivota, hlubokému rtstu a jasnému odfikani. Smrt si 1idé spojuji s utrpenim a
na to mohou reagovat vyhybanim se smrti. Vyzkumnym cilem této studie bylo mimo
jiné zjistit postoje k vychové o smrti mezi rodic¢i studentii od ptfedskolniho vzdélavani
do 18 let v souladu se strukturou $panélského vzdélavaciho systému. Vysledky ukazaly
mirn¢ pozitivni postoje rodici ke vzdélavani o smrti. Proménné, jako je pohlavi,
naboZenské presvédceni a vzdélavaci stupen déti, vyznamné souvisely s postoji rodici.
Vysledky argumentuji ve prospéch vychovy o smrti v rodindch a Skoladch. VétSina
rodicd, kteti se studie ucastnili, uvedlo, ze Skolni vzdélavani v oblasti smrti nezasahuje
do toho, jak vychovavaji své déti doma. Z vysledkt také vyplynula potieba rodict
ucasti na Skoleni o vzdélavani se v tématu smrti pro sebe a ucitele. V této studii se
zdalo, Ze rodice si jsou védomi pfitomnosti smrti v rodinném a Skolnim prostiedi a
mozného vzdélavani na toto téma. Pozitivni postoje rodicti tcastnicich se této studie
vSak kontrastuji s nezahrnutim tématu smrti do ucebnich osnov v riznych zemich

véetné Spanélska. (Gascon et al., 2020)

Studie z roku 2020 (The effect of death education on fear of death amongst
Italian adolescents: A nonrandomized controlled study. Testoni et al., 2020), ktera
popisuje psychologické ucinky vzd€lavani o smrti pfi snizovani strachu ze smrti u
italskych dospivajicich, také poukazuje na to, Ze spiritualita a vira v posmrtny Zivot by
mohly poskytnout U€innou ochrannou atmosféru proti strachu ze smrti. Pomoci
testovani pred kurzem® a po ném byl posuzovan strach ze smrti, reprezentace smrti a
spiritualita. Vysledky potvrdily, ze kurz snizil obavy ze smrti a zaroven zvysil

spiritualitu a to zejména u starSich Gcastniku.

8 Jedna se o kurz, ktery je zamé&feny na tématiku smrti, kterym tcastnici studie prosli.
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3 Déti a jejich vztahovani ke smrti

V této kapitole se budeme vénovat smutku a truchleni obecné i u déti a také vyvoji
porozuméni smrti. Prace je zaméfend na literaturu s tématikou smrti a jeji vyuziti pii
praci s détmi, a tak je dilezité veédeét, jak déti pojimaji smrt a jakého jsou schopny
pochopeni a uchopeni tohoto tématu v riizném véku. Samoziejmée, ze se nelze orientovat
,»tabulkoveé® pfi praci s détmi — nejsou to stroje — a natoz pii takto t€zkém tématu, takze
rozdeleni pochopeni smrti dle véku je orientacni, i kdyz zohlediuje i vyvojovy stupen
ditéte. Stejné jako kazdy dospé€li bude reagovat jinak v tézké situaci a bude ovlivnén
nejen vyvojem a vékem, ale také svymi zkuSenostmi a prostiedim, tak stejné to bude i u

deéti.

3.1 Vyvoj porozuméni smrti

I dospély Clovék proziva obavy ze smrti, ale zplsoby, jakymi pracuje s tzkosti
(véetné uzkosti ze smrti), jsou hluboko ulozené a je narocné je pochopit. Jejich
prvopocatky pochazeji z détstvi, kdy dité reaguje pudové a mnoha vécem kolem sebe
nerozumi. Dité potiebuje mit zajisténé zakladni potieby, aby se citilo v bezpeci. Pokud
se opakuje nenapliovani potieb a dité proziva Uzkost dlouhodobé, tak se adaptuje na
tuto situaci nedivérou ve svét a lidi. V krizovych situacich ¢asto jedname v prvni
moment intuitivné resp. ze svych zkuSenosti. Pokud se v détstvi clovék nauci
vytésiiovat emoce, tak tento sklon ,,zpravidla pfetrvava a v zatézovych situacich v
dospélosti se reaktivuje.” (Helus, 2004, str. 76) Yalom uvadi, Ze obavy i zpisoby
zpracovavani uzkosti, ,.hluboce zakotenény v minulosti a v prubéhu Zivota, zaplnéného

zajistovanim bezpeci a preziti, se siln¢ preméenuji.* (Yalom, 2006, str. 85)

Téma smrti je sice ze strany dospélych tabuizovéano, ale v situacich, kdy zemie
nékdo blizky déti vnimaji strach a zarmutek, i kdyby se ho dospéli snazili skryvat.
Dospéli mivaji tendence chranit déti nejen pied smrti. A tak skryvaji své emoce nejen
proto, ze o smrti a smutku neumé&ji mluvit, ale také ze snahy dité ochranit. To pro dité
znamena, Ze je zasazeno nejen samotnou ztratou, ale prozivéa navic ,,bolestnou emocni
vzdalenost od rodi¢l a sourozenci, ktefi své pocity a smutek ukryvaji.“ (Dudova, 2013,
str. 248) Dité se u¢i napodobou a prebira tedy 1 strategie skryvani a potlacovani emoci —
pfedevSim smutku a vnimani smrti jako néfeho neptirozeného. Projeveni a vyjadieni
zadrzovanych emoci a tim jejich uvolnéni ma 1é¢ivé ucinky a pomahéd vyrovnat se s

tézkou situaci. Prace s emocemi — navic takto silnymi — je naro¢na nejen pro déti, ale i
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pro dospélé. A tak déti mohou byt nejisté 1 v piipadé, kdy se emoce projevuji oteviene.
V momenté, kdy déti zaziji smrt ¢lena rodiny, se ,,citi bezmocné a ztracené a bez ohledu
na v€k ¢i stupenn vyvoje se potykaji s pocitem ztraty” (Coloroso, 2008, str. 23) a to i
v moment¢, kdy jsou natolik malé, Ze nechapou slova jako smrt a nedokazaly by to
vysvétlit, ale 1 presto citi ztratu a truchli. V nasledujicich kapitolach se zamétime prave

na vnimani, prozivani a pochopeni smrti dle véku déti.

Setkanim se smrti a prozitim prvotni tizkosti je dit€¢ udiveno a snazi se najit ujisténi
o nepravdivosti situace. Dité¢ méa obranné mechanismy jiz zpocatku zivota. Dva zakladni
mechanismy proti strachu ze smrti jsou vira ve vlastni neporusitelnost a v existenci
absolutniho zachrance. ,,Piestoze je tato vira Zivena explicitni rodi¢ovskou a
naboZzenskou vychovou k posmrtnym mytim, v ochraniujiciho Boha a v uc¢innost osobni
modlitby, je rovnéz opfena o rané zivotni zazitky ditéte.“ (Yalom, 2006, str. 105) Prave
vira ve vlastni nedotknutelnost a absolutniho zachrance je zékladem pro tvorbu
obrannych mechanismli a tyto obranné mechanismy ,,dobfe slouzi rozvijejicimu se

ditéti.“ (Yalom, 2006, str. 105)

Setkavame se také s personifikaci smrti, kdy si déti vytvareji jasné piedstavy o
jejim vzhledu. I ptesto, Ze tyto ptfedstavy byvaji désivé, jsou svym zplsobem uklidiiujici
— smrt ma jasnou podobu a navic je zpisobena vnéjsi silou. Dité se diky vife v to, Ze
smrt je vngjsi, citi v bezpe¢i oproti poznani désivé pravdy, ,,Ze smrt neni vnéjsi, Ze od
pocatku Zivota si cloveék v sobé nosi zarodek své vlastni smrti.“ (Yalom, 2006, str. 108)
Piestoze dité¢ miZe ,,propadnout panice, smrt popirat, zosobnovat si ji, vysmivat se ji,
vytésiiovat ji, premistovat ji,” (Yalom, 2006, str. 100) tak se s ni musi utkat a néjak
vypotfadat. DéEti smrti nerozumi, povazuji ji za straSnou a d¢sivou, je opiedena
tajemnem, a pravé vypoiadani se se strachem a bezmocnosti, které jsou spojené se
smrti, je ,,jednim z jejich hlavnich vyvojovych ukoltu.“ (Yalom, 2006, str. 86) Dilezitym
ukolem dospélych je ditéti pomoci toto téma zpracovat. Déti potiebuji, aby s nimi
dospéli travili ¢as i ve chvilich, kdy je vSe relativné v pofadku, natoz v momentech, kdy
déti néco trapi. Tim, ze jim vénujeme 1 chvile svého Casu, déti vnimaji ,,ze jim nékdo
nasloucha, stara se o né a Ze jsou pro nas dulezité“ (Coloroso, 2008, str. 15) a to je to,

co potiebuji. My, dospéli, jim tim pomahame vyporadat se s jejich starostmi a trapenim.
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3.1.1 Malé déti do veku 5 let

Dospélym piili§ neusnadiiuje predavani informaci o smrti nedostatecna slovni
zasoba a neschopnost abstraktniho mysleni ditéte. Nebo mozna spiSe pfijeti toho,
nakolik je dit¢ schopné porozumét tomuto pojmu, vzdyt ,,jesté ve veéku deseti let je dite
ve stadiu konkrétnich duSevnich operaci a teprve zacind spravné chépat, co je
,potencionalni““ a ,,mozné*“.*“ (Yalom, 2006, str. 88) Takze nejen rodice, ale také nékteii
vyvojovi psychologové dospéli k zavéru, ze malé déti nejsou schopny pochopit a
vnimat, co je to smrt, a k predpokladu, ,,ze dité si smrt uvédomuje méné, a tudiz se ji i
méné boji, nez jak tomu ve skutecnosti je.”“ (Yalom, 2006, str. 90) | v utlém véku maji
déti pocity a intuici vyvinutou i piesto, ze je nedokazi formulovat do slov. Kojenec sice
nevnima vyznam pojmu smrt, ale ,,zna dés ze samoty, opusténosti® a vnitiniho chaosu,
zmatku nebo prazdnoty* (Ri¢an, 2006, str. 368) a tento strach a d&s by se mohl podobat
pocitim, které mame spojené s vyslovenim pojmu smrt. Kojenec to sice ,,nevyjadii
slovy, ale intuitivné ztratu citi. (Coloroso, 2008, str. 23) Ri¢an (2006) dale uvadi
pfedpoklad, ze se tyto pocity pozdé&ji pfipoji pravé do strachu ze smrti, tak jak ho
vnimame v dospélosti. Dalo by se tedy fici, Ze se uzkost pfeméhuje na strach.'® Dalsi
soucast strachu ze smrti mizeme nalézt v batolecim véku, kdy dit€¢ vnima jiz vice své
t&lo a miiZe se o n&j bat a je to vlastné jakasi ,,prakticka pojistka proti tirazim.“ (Ri¢an,

2006, str. 368)

Malé dité mysli na smrt, intenzivné o ni pfemysli, vyptava se a ,,v souvislosti se
smrti zaznamenava vjemy, jeZ s nim zistavaji po cely Zivot, a stavi si proti smrti
¢arovné obrany.” (Yalom, 2006, str. 93) Jednim z hlavnich vyvojovych ukolu ditéte je
,vypotadat se s hrozivym strachem ze zaniku* (Yalom, 2006, str. 37) a tomu by také
mohly byt ndpomocné ritualy, které v piedSkolnim véku mohou byt mimo jiné
prospésné pravé v ,lepSim zvladani strachu.“ (Kaufmann-Huber, 1998, str. 35)
K ritudlim si vice povime Vv kapitole 4.2.2 Pohadky jako lécivy ritual. Déti do péti let

vnimaji smrt jako docasny stav, ktery mohou pfirovnavat ke spanku nebo odchodu. To,

® Véagnerova uvadi, Ze ,,dité pozna matku ¢ichem jiz 45 hodin po narozeni. Samoziejmé jen tehdy, kdyz
mélo moznost byt v jeji tésné blizkosti. Dovede rozeznat hlas své matky, napf. tii dny staré déti umi
identifikovat jeji hlas, preferuji jej pfed jinymi a reaguji na néj ziveji.“ (Vagnerova, 2005, str. 70) Coz
podporuje to, Ze miminko zna pocit osaméni a zmatenosti ze situaci, kdy mu matka zmizi z dosahu.
10 Matéjeek uvadi rozdil mezi strachem a uzkosti, kdy strach citime z né¢eho konkrétniho, kdezto tizkost
nema konkrétni pficinu a je spise ,,jen tuseni néceho zlého, oCekavani, napéti zatim bez konkrétniho
obsahu.* (Matgjéek, 2013, str. 123) Uzkost nas ma chrénit tim, e nas varuje, Ze se d&je néco, co by nés
mohlo ohrozit.
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ze dit¢ vnima smrt jako spanek, je také tim, Ze ,,stav spanku je pro dité tou nejblizsi
zkuSenosti ke stavu nevédomi a jedinou dostupnou piedstavoul! pro to, jaké je to byt
mrtvy.“ (Yalom, 2006, str. 104) Smrt si déti spojuji s procesy, které jsou jim
srozumitelné — zaviené oci, odchod pry¢. ,,Mrtvi se v jejich predstavach nehybou, ale
citi a mysli, vidi.“ (Dudova, 2013, str. 248) | vzhledem k vnimani docasnosti smrti déti
ptichazeji s mnoha otazkami ohledné mrtvého — kde je, jak se ma, jestli vidi atd. Kromé
docasnosti smrti mohou také déti mit pocit, ze nékomu se smrt vyhne — vétSinou to

vnimaji vii¢i svym blizkym, sob¢ a détem celkové.

Otazky déti ohledné smrti byvaji piimé — tak jak je napadaji, at’ uz se ptaji na to,
jak je kdo stary, kdy kdo zemfe ¢i kdy a pro¢ lidé umiraji. Déti maji myslenky na smrt a
ty mohou byt vyvolany setkdnim se smrti — at’ uz se jedna o smrt n€koho blizkého,
zvitete Ci rostliny, ale také za jejich objevenim nemusi byt zadny vnéjsi podnét. ,,Dité
pouze projevuje navenek své vnitini obavy, o nichz uz dlouho ptremyslelo.“ (Yalom,
20006, str. 86) Déti o smrti premysleji a jsou plné obav, které tyto myslenky vyvoléavaji,
postupné je zpracovavaji a vytvareji si adaptacni strategie, tak jako si je tvoii kazdy
¢loveék v narocnych situacich. Vytvafené adaptacni strategie déti se opiraji o popfeni a
,»zda se, Zze ve svém vyvoji nesnasime, snad ani nedokaZeme snést hola fakta o zivote a
smrti. (Yalom, 2006, str. 86) Pozdéji, kdyz dité pfijme za své odpovédi a ujisténi, které
jsou mu davany, postupné zacne véfit, ,,Ze neni tfeba se smrti nijak zvIast' obavat.

(Yalom, 2006, str. 86)

3.1.2 Détive véku 5 —9 let

Urovei poznavani smrti se vét§inou pomérné rychle méni. Dité vnima obavy a
vydéseni, které prozivaji dospéli, kdyz se timto tématem zacne jejich ,,tak malé* (témet
Vv jakémkoliv veéku) dité€ zabyvat a snazi se ho ochranit tim, Ze ho od tématu odvadéji.
Dité pocity dospélych vnimd a na zikladé uzkosti, kterou dospéli pocituji, dité
»Zjistuje, Ze je nezbytné obavy ze smrti potlaCovat: od rodi¢i se nedockd pfilis
opravdové pomoci. VSeobecné se rodi¢e snazi strach ditéte utiSit tim, ze mu predlozi
néjakou formu popteni.” (Yalom, 2006, str. 91) Pfitom Erma Furmanova ve svém
vyzkumu u malych déti, které ztratily rodice, dospé€la k tomu, Ze ,,konkrétni informace o

smrti pro n¢ byla v ur¢itém okamziku uZite¢na a Ze dité to mélo obtizné;si tehdy, kdyz

11 yalom (2006) uvadi zajimavost z Recké mytologie v souvislosti podobnosti spanku a smrti - smrt
Thanatos, a spanek, Hypnos, byli dvoj¢ata. Tedy toto podobensti neni novinkou.
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dospéli v jeho blizkosti objektivni skutecnost zamérné nebo nezamérné prekrucovali ¢i

zatajovali.“ (Furmanova in Yalom 2006, str. 92)

Déti mezi patym a devatym rokem Zivota jiz maji v povédomi nevratnost smrti,
ale stale véfi, Ze ji Ize obelstit. V ptedskolnim veku je jiz smrt zndmym slovem pro déti
a to 1 proto, Ze je Casto zobrazovana v pohadkéch. Zaroven smrt dit¢ zajiméa a miZze se
objevovat i Vv jeho hrach. V nasi spole¢nosti, jak jsme jiz rozebirali, je smrt lidi Casto
pfesunuta mimo domov, a tak se dit¢ témét se smrti Clovéka nestfetne, ale mize se
setkat se smrti zvifat a mrtvé zvifeci télo ho nejen dési, ale také svym zplsobem
piitahuje ,,a dtleZitou vyvojovou zkusenosti je jisté i zabijeni hmyzu.* (Ri¢an, 2006, str.
368) Pokud se v tomto véku dité zrani tak, Ze mu tece hodn¢ krve, tak dokonce ,,muze
propadnout panickému strachu ze smrti — pokud ovSem uzname za smrt to, co si pod
timto slovem predstavuje: udalost, ktera pii sebevétsi hriiznosti je vratna, nebot’ kdo

zemfel, muze zase ozit. * (Riéan, 2006, str. 368)

V mlads$im Skolnim véku dité pomalu zacina chépat, Ze je smrt trvald a nevratna.
Nepfijatelna je pro né€ vSak smrt jejich vlastni ¢i jejich blizkych. Smrt spojuji se starymi
lidmi nebo ,,t¢émi druhymi* a jich samotnych, poptipadé jejich blizkych, se netyka.
Vnéjsi pficina smrti je néco, co jsou ochotni pfipustit a pfijmout. Smrt dostava svou
podobu a s tim je spojena Casta personifikace. Predstavy o smrti jsou Casto ,.kostlivec,
duch, andél, ale také strasdk ¢i klaun.” (Dudova, 2013, str. 248) Dité je schopné 1épe
pracovat s ptitomnosti smrti, kdyZ ma jasnou podobu — vlastné je to pro né¢j mén¢ désivé
neZ jakysi abstraktni a tajemny pojem. Pfiblizné na zacatku sedmi let dit¢ vnima jako
zivé pouze véci, které se pohybuji. Okolo osmi let se mohou objevovat myslenky o
smrti, které jsou spojené se strachem, ,,to signalizuje nové vyvojové stadium v poznani
smrti.“ (Ri¢an, 2006, str. 368-369) Z pohledu ritual i ve $kolnim véku zistava
podstatnym néjaky oblibeny pfedmét — Casto hracka. Déti se svym ,,pratelim® ,,svétuji
se svymi trampotami a starostmi, S nimi provadéji tajné ritualy, ke kterym dospéli
nemaji piistup. Je to tak spravné a posiluje to autonomii ditéte.” (Kaufmann-Huber,

1998, str. 42)

3.1.3 Détinad 9 let

V obdobi devét az dvanact let si déti utvareji uc¢inné obranné mechanismy, mezi

néz patii propracované formy popieni. Jednim z obrannych mechanismi jsou projevy,

vvvvv
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nepfiteli.” (Yalom, 2006, str. 109) Timto zplisobem se snazi zmirnit strach ze smrti.
Tvofeni obrannych mechanismii popfeni souvisi i s tim, ze se v tomto véku ,,dité¢ uci
(nebo je uceno) negovat skutecnost,” a tak se ,,uvédoméni smrti presouva do nevédomi
a explicitni strach ze smrti polevuje.“ (Yalom, 2006, str. 100) Yalom také upozornuje na
to, ze bezstarostné¢ dny, které¢ prozivaji déti pred dospivanim ,nepotlacuji strach ze
smrti, ale jsou jeho dusledkem.” (Yalom, 2006, str. 101) Mezi osmym a dvanictym
rokem dé€ti povazuji za zivé pouze ty véci, které se hybou sami od sebe. Promény ve
vnimani jsou podpoiené i tvorbou kritického mysleni, které se tvofi okolo desatého a
jedenactého roku. Dité proziva velky zmatek, kdyz se snazi porozumét tomu, které véci
jsou zivé a které ne. VSechny tyto zmény vnimani zivosti véci posouvaji zaroven
vnimani smrti. A zde nachazime jakysi meznik mezi détskym a dospélym vnimanim,
respektive ,,od t¢ doby se nazor ditéte stale vice podoba nazoru dospélého.” (Yalom,
2006, str. 93) Jednotlivé poznatky o smrti prolnou a propojuji se ,,do komplexniho
vyspélého konceptu smrti.” (Dudova, 2013, str. 248) Zpusob truchleni je obdobny jako
u dospélych. Rian uvadi, ze po desatém roce jsou déti schopny piijmout smrt i jako
ukonéeni veskerého utrpeni a Ze dokonce ,,suiciduji, i kdyZ velmi vzacné.“ (Ridan,
2006, str. 369) S rozvojem formalnich logickych operaci jiz nebrani nic tomu, ,,aby
pubescent po intelektové strance pokroéil k dospélému chapani smrti. (Ri¢an, 2006,

str. 369)

Obdobi adolescence je nachylné na strach ze smrti vice nez jiné, jak uvadi
Yalom. V adolescenci se Casto objevuje také téma, co déje po smrti neboli pokracovani
Zivota bez téla. Toto téma je propojené s tématem typickym pro tento v€k a tim je
»hledani vlastni identity a zakotveni v zivoté a spole¢nosti. (Dudova, 2013, str. 248 -
249) Spojitost miiZzeme nalézt s vnimanim vlastni jedinecnosti, a tak ti hloubavéjsi se
zamySleji 1 nad emocionalné narocnou mysSlenkou: ,.Zemiu-li ted, zmizi néco
nenahraditelného.* (Ri¢an, 2006, str. 370) V tomto vékovém obdobi jiZ je dité schopno
pochopit ,,vaznost, kterou smrt dava Zivotu* a je zpusobilé k rozjimani nad existencialni
otazkou. Velmi citlivé je pfedevSim uvazovani o vlastni smrti a v tomto tématu jsou

adolescenti velice zranitelni do doby, nez se s nim vyrovnaji.
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3.2 Smutek a truchleni u déti

3.2.1 Smutek a truchleni

Smrt milované osoby nds ,,postihne, zasahne a zplsobi, ze v sobé mame nahle
zmatek i ve vSem, co jsme do této doby povazovali za samoziejmé. Otfese nasim
porozumeénim svétu a sobé samotnym, ale nuti nas i k promeén¢ — at’ chceme nebo ne.*
(Kast, 2015, str. 10) Praveé skrze smrt milované osoby se dotykédme toho, co je vlastné
smrt. Casto ani dospély nevi, jak zpracovat piival takového mnoZstvi emoci, které jej
zavali, kdyz se setka se smrti, a ani jak prozivat truchleni a casto se uchyluje
k potlacovani emoci a jejich skryvani. ,,Velice rychlé ,piekonani® zarmutku byva totiz
v nasi spole¢nosti neziidka povazovano za znak sily.” (Kast, 2015, str. 67) Jenze
vytésiiovani smutku lidem nepomahd, ale naopak muze nasledné ptfinaset deprese.
Truchleni byva povazovano za slabost, ale naopak je to ,,psychologicky proces nejvyssi
dulezitosti pro zdravi Cloveka.* (Kast, 2015, str. 14) Lidé zasaZeni ztratou blizké osoby
jsou plni pocitl nebo naopak neciti viibec nic, ptejidaji se nebo nemaji viibec na nic
chut’, chtéji byt sami nebo vyhledavaji spole¢nost, dohanéji je otazky ,,coby, kdyby* a
»ZNovu a znovu prozivaji podrobné udalosti vedouci k imrti a snazi se zménit konec.*

(Coloroso, 2008, str. 28)

Kazdy, kdo proziva v zivoté ztratu, prochazi témito fazemi: ,,/. Zoufalstvi 2.
Hluboky zarmutek 3. Smutek smiseny s pocitem klidné radosti a smifeni.” (Coloroso,
2008, str. 25) Dalsi pojmenovani fazi truchleni miZeme nalézt v knize Truchleni (Kast,
2015). Prvni fazi popieni autorka nazyva fazi, kdy clovék nemiize uvérit. Clovék nemiize
uveétit, ze jeho blizky je opravdu mrtvy, Ze situace je realnd. Mlze to vnimat jako zly
sen. Prvni faze muze probihat ,,hodiny, dny nebo také tydny.“ (Kast, 2010, str. 78)
Kastova (2015) uvadi, ze v ptipadé ndhlych Umrti miva tato faze delSiho trvéni.
Vystihujici je zaznamenani pocitll autorCiny klientky po tmrti blizké osoby, kterd ,,ve
smrt nevérila. Sama si pripadala jako mrtva, strnula.” (Kast, 2015, str. 51) A to

vystihuje pocity, které ¢lovek v této fazi miva.

Druhou je fize otevienych emoci. Clovék je zahlcen emocemi, viemi najednou a ty
se st¥idaji — bolest, vina, zlost, pocit opusténi, Gizkost... Clovék je ¢asto v zajeti pocitu
opusténi a zlosti. Nékdy mlze Clovék citit 1 pocity radosti z toho, ,,ze nyni nastava novy
usek zivota.” (Kast, 2010, str. 78) Zvladnuti této faze je té¢zké praveé pro navaly emoci a

jejich stfidani, nebot’ nase spolecnost neni naklonéna projeviim emoci. Tuto fazi také
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doprovazi poruchy spanku a pozistali nebo truchlici ,jsou mimofadné nachylni k

infekénim chorobam.* (Kast, 2010, str. 78)

Ve tieti fazi probiha hleddni zemrelého a odpoutdvani se od néj. Podle Bowlbyho
zacina hledani zemielého uz pocity hnévu a viny: dokud se na n€ékoho mohu zlobit, je
jesté n¢jak pritomny. (Bowlby in Kast, 2010, str. 78) Kastova vSak vnima tyto pocity
tak, ze si pozistali jeSté potfebuji ujasnit svlij vztah s mrtvym partnerem. Vztah se
zemfelym nemusi nutné ukoncit, ale vyjasnénim si vztahu se pozlstalému naskytuje
prilezitost tento vztah pojmout jako ,,moznost a schopnost vztahu, ktera nalezi jemu
samotnému. A také jako moznost chipat zemielého jako aspekt své vlastni osoby.
(Kast, 2015, str. 57) V této fazi Casto lidé nejsou schopni myslet na nic jiného nez na
mrtvého — takto to popisuji a ma to tak byt. Truchlici mysli na vzpominky ze
spolecného zivota a znovu si uziva krasné chvile, které spolu s mrtvym prozili.
Truchlici by v sobé méli objevit, ¢im mrtvy jejich Zivot obohatil, a to v nich zistava.

Kastova (2010) mluvi o tom, Ze pokud to truchlici vi, tak se snaze smifi se ztratou.

Ctvrtou fazi je fize nového vztahu k sobé a ke svétu. V této fazi se truchlici opét
navraci ke svétu a druhym lidem a je tifeba také opustit bolest ze ztraty, aby si truchlici
neuchovaval bolest misto zemielého. ZaleZi na tom, jak truchlici pfijme nové role a ¢im
lépe se mu podafi nastavit si nové vztahy k sobé a ke svétu, ,.tim diive ziska opét
sebedlivéru a sebeuctu.” (Kast, 2015, str. 61) Pfi navazovani novych vztahti jsou ¢asto
lidé, jenz prosli truchlenim, rozporuplni. Potykaji se stim, Ze chtéji vztahy tvofit
oteviengj$i, protoze vi, Ze mu partner miize zemfit, ale na druhou stranu maji strach
Z toho, Ze vztah znovu skon¢i a oni znovu budou proZzivat ztratu, smutek a vse s tim
spojené. Kastova (2010) také uvadi, Ze takto probihaji prvni vztahy po ztrat¢ partnera a
jsou také cCasto provazeny Spatnym svédomim vici mrtvému. V této fazi, oproti
ostatnim, jiz truchlici nepottebuje pecujici lidi kolem sebe a nékdy mohou naopak brzdit
jeho rozvoj, pokud jeho proménu nepfijimaji. Ale s pozitivnim pribéhem procesu

truchleni je spojena i proména truchliciho.

Fézemi truchleni prochéazeji nejen dospéli, ale také déti. Kazdy ¢lovék ma jinak
dlouhé jednotlivé etapy i samotnou dobu truchleni? a jiny zplisob jejich proZivani a

zpracovani. Jednotlivé faze nejsou jasné ohrani¢ené a mohou se prolinat nebo mohou

12/ knize Dité a rodina v psychologickém poradenstvi (Mat&jcek, 1992, str. 141) autor uvadi jako b&Znou
dobu truchleni jeden rok. V piipad€, Ze by truchleni pokra¢ovalo dale uz by se méla situace fesit s
odborniky.
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byt vjiném potadi. Kastova, kterd 10 let zaznamendvala sny truchlicich, pfinési
myslenku, Ze ,,nevédomi poskytuje ndvod k truchleni, aby tak mohla byt vytvofena
nova identita truchliciho ¢loveka.” (Kast, 2015, str. 19) Lidské télo 1 mysleni je velice
propracované a pouziva obranné mechanismy. Nemusi lidem napovidat pouze skrze
sny, ale tim, Ze ,,spusti* proces truchleni dava ¢lovéku moznost postupné zpracovat a
ptijmout skute¢nost, ze mu zemiel nékdo blizky. Je ale potfeba byt obezietny, nebot’ ve
vSech fazich truchleni hrozi, ze ¢lovek bude stagnovat a nebude se chtit pfesouvat do
uvédomit si a urovnat si pojeti o sob¢ a nove zacit vnimat sdm sebe. Vytvofit si novy
nahled na vztahy, také ocekéavani od vztaha a pfistup k nim. Zaroven kazdé zvladnuti
krize nas ¢ini kompetentnéj§imi v této oblasti. To, Ze vime, ze jsme schopni se
vypotadat s krizi, ,.tvoii jeden z nejvyznamnéjSich aspektl sebevédomi.” (Kast, 2010,

str. 79)

3.2.2 Specifika détského truchleni

Prozivani détského smutku a zplsob truchleni zavisi na tom Vv jaké Zivotni fazi
se nachazeji, na komunikaci v roding, také na piipravenosti a zkuSenosti s truchlenim®®
a Vv prvni fad¢ na vztahu ditéte k mrtvému. ZkuSenosti neni myslena pouze predchozi
setkani se ztratou a smrti, ale také zkuSenost ditéte s reakci jeho okoli (nejvice blizké
rodiny). Doba, po kterou dité truchli, byva rozli¢na a stejné tak sila projevii spojenych
s truchlenim. Mat¢jcek (2002) uvadi, Ze se u n€kterych déti mohou objevit silné citové
poruchy, které ale pomémé brzy odezni anebo naopak v podstaté ,,nevyrazné obtize
pfetrvavaji mésice nebo 1 1éta.” (Maté€jcek, Dytrych, 2002, 93) Obvykle si dité projde
klasickymi &tyimi fazemi: I. Sok, 2.Protest, 3. Beznadéj, 4. Smiveni. (Mat&jéek,
Dytrych, 2002, str. 93) Prvni fazi je Sok, kdyZz dit¢ za¢ne vnimat, Ze se nesetkava s
danou osobou, ktera je pro n¢j dilezita. Na toto zjiSténi reaguje obrannymi mechanismy
— protestem - a snaZi se, aby vSe bylo zpét, tak jak bylo a to se odehrava ve druhé fazi.
Vzhledem k definitivnosti smrti se situace neméni, tak pfichazi treti faze — beznadej a
sni zoufalstvi ze zjisténi, ze uz se to nezméni. V posledni fazi ptichazi zklidneni,

postupné vyrovnavani se ztratou a hledani novych moznosti.

13 Nelze se plné pripravit na smrt blizkého a obzvlasté pokud je netekand, ale v této praci se zaméfime na
moznost seznameni se smrti pred touto udalosti.
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Definitivnost ztraty ditéti blizké osoby je pravé to, co odlisuje umrti od jinych
ztrat. Matéjcek mluvi o tom, ze plné pochopeni konecnosti situace ,,mizeme
predpokladat az u déti skolniho véku, a to spiSe starSiho nez mladSiho.” (Matéjcek,
1992, str. 140) OvSem tato informace muze byt zavadéjici v predstavach o truchleni déti
a nasledném piistupu k nim. Casto piivadi dospélé k jednani s détmi jako nékym, kdo
naprosto nechape, co se d¢je. V podstate se setkdvame se tiemi typy piistupii: prvni je
postaven na piedpokladu, Ze dit€ nevnima a lze ho rychle vratit zpét ,,do normalu*, jako
by se nic nestalo; u druhého pfistupu se dosp€li domnivaji, ze dité proziva to, co oni, ale
neni schopno ustat ten tlak a je tfeba pted nim vse skryt navzdy nebo alesponi do doby,
kdy bude dostate¢né vyspélé na takovou informaci; a tieti idealni pfistup je s détmi o
smrti a emocich mluvit. Kfivohlavy uvadi, Ze si lze v§imnout akutniho truchleni ,,pfi
ztrat¢ osoby, kniz byl vytvoten specificky citovy vztah... jiz u déti starSiho
kojeneckého veku a ve stoupajici mife pak u batolat a déti predSkolnich.” (Kfivohlavy,
1989 in Matéjcek, 1992, str. 140) Dale specifikuje, ze touto osobou nejsou mysleni
pouze rodice, ale taktéZ se mize jednat o sourozence a prarodi¢e a popiipad¢ i o jiné
blizké osoby, které dit¢ vnimalo jako ,své lidi“. (Vagnerova, 2005) Ditéti totiz
neuleh¢ime situaci tim, ze mu pravdu zatajime, ale naopak mu tim situaci ztizime. Dé&ti
vnimaji velmi dobfe, Ze se néco déje a jeho nedlivéra v dospélé se prohlubuje. Déti tak
mohou prozit ,traumatizujici zkuSenost s dospélymi* (Kiibler-Ross, 2015, str. 16),
pokud je jejich zal ,nerozieSeny a nerozpustény“ (Kiibler-Ross, 2015, str. 16) a cela
situace na n¢ pusobi jako désiva a nepochopitelna. ,,Dit¢ 1épe proziva fazi otfesu,
protestu 1 beznadéje v blizkosti téch, kdo jsou stejn¢ naladéni a v dané chvili jsou mu
oporou.” (Matéjcek, 1992, str. 142-143) Dité je empatické, a i kdyby nechéapalo plné na
intelektudlni roving, co se déje, tak vnima na roviné pocitové a vnima i pocity svého
okoli. Pokud dé€ti mohou zlstat doma v momenté, kdy se ocekdva smrt a nejsou
schovavany pfed rozhovory a tivahami dospélych a mohou s nimi sdilet uzkost, tak se
neciti sami ve svém strachu a zarmutku. Pokud déti prozivaji takovou situaci, tak je tato
zkuSenost ,,postupné formuje, pomaha jim vidét smrt jako soucést Zivota a umoziuje
jim také lidsky rast a zrat.” (Kiibler-Ross, 2015, str. 15) Nejprospésnéjsi je, pokud
dospély umi projevit své city a 1 dit¢ je mlze projevit ,,a to v ochranné atmosfére
semknutého (jak tomu v tu chvili ¢asto byva) rodinného spolecenstvi.* (Matéjcek, 1992,
str. 143) Kazdé dité potfebuje trochu jiny prostor k vyporadani se se smutkem, stejné

tak jako to maji rozli¢né rtizni dospéli, a je tieba se détem uzplsobit, aby prostoru mély
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dostatek. ,,Smutek se neda uspéchat, zkratit nebo vynechat.” (Coloroso, 2008, str. 15)
Smutek se musi odzit a pokud to détem nedovolime ,ted™, tak se jim vrati pozd¢ji.
Matéjcek také mluvi o tom, ze odkladani ozndmeni o smrti détem je rizikové a Ze
»daleko vétsi nebezpeci hrozi tam, kde si rodina ani neuvédomuje a kde se ji zda, ze
s ditétem jedna pravé co nejcitlivéji a velice ohleduplné.” (Matéjéek, 1997, str. 83)
V ptipadé, ze dit¢ pro dany moment ,,ochrdnime™ a odstfihneme jej od moznosti
prozivani truchleni a projeveni citli v bezpeci, tak pozdé¢ji, kdy zjisti, co se stalo, je na
nejistotu z budoucnosti a tzkost, nebot’” mu ,,jeho 1idé*“ nefikaji pravdu.” (Matéjcek,
1997, str. 84) Ono vnima neobvyklost a tizivost situace, ale nerozumi tomu, co a proc se
d&je. Jistota je to, co Vvtuto chvili dit¢ potiebuje dostavat, nebot tuzkost je
pravdépodobné to, co ho ovlada. A jistotou, jak uvadi Matéjcek (1997), je v tuto chvili
pravda. Je potieba mluvit pravdivé a jasn€, mizeme naptiklad pouzit popis télesnych
funkei (nedycha, netluce mu srdce) pro vysvétleni toho, co se déje. Dité ma tak moznost
1épe pochopit, co se skryva pod pojmem smrt a také se predchdzi pocitim viny za néci
smrt, kdyz vi pfi¢inu toho, co se dé&je. Malé déti potiebuji pravdu spojit s realitou —
viditelné ji konkretizovat. Touto konkretizaci muze byt naptiklad pohieb, ,.celad
atmosféra kolem nc¢ho je pro né spiSe osvobozujici nez traumatizujici. (Matéjcek,
1997, str. 84) Pro dité je situace Citelnd — vnima4, co lidé citi, kdyZ pla€ou — lidé smutek
davaji najevo a sdili ho s ostatnimi. Navic je sou€asti rodiny, ktera se semknula
v moment¢, kdy proziva tézké chvile, a to mu dodava pocit bezpeci. Matéjcek (1997)
jako disledkem nejistoty a toho, ze dit€ bylo odsunuto a bylo mu ,,dovoleno* prozivat
smutek az pozd€ji osamocen¢. Pro moznost pfijeti situace se v takovém piipadé

vytvarela navstéva hrobu véetné rodinné seslosti, kvétin a dalSich nélezitosti.

I ptesto, Ze se dospéli Casto domnivaji, Ze déti jsou kieh¢i a nemohou takto
naro¢né situace zvladnout, tak opak byvd pravdou — ,s takovymito tragickymi
udalostmi se dit¢ vyrovnava zpravidla daleko lépe a rychleji nez lidé dospéli.
(Mat¢jcek, 1997, str. 84) O tom, jak moc narocné pro dité¢ bude proZzit emoce a vyrovnat
se se ztratou, do velké miry rozhoduje to, jak s nim budou dospéli jednat. Setkani se
smrti je obrovska emocni zatéz, ale v ptipadé, Zze ma i nadéle ,,ve svém prostredi dost
zivotni jistoty, jestlize mliZze samo sebe pozitivné piijimat a jestlize ma i vyhled do

budoucna otevieny, neni pravdépodobné, ze by jeho dalsi psychicky vyvoj mohl byt
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vaznéji ohrozen.” (Matéjcek, 1997, str. 84) Ale pokud nema dité podporu a neni mu
dana moznost vyrovnat se situaci a emocemi, tak miize dojit az k emociondlni
pietizenosti. Emocionalni pfetizenost nastava v momenté, kdy ¢loveék proziva hluboce
emocni zazitek, ale ,nedokédze (ho) vnitin€é zpracovat jako orientujici a posilujici
zkuSenost, jako néco smysluplného.“ (Helus, 2004, str. 75) Pokud se emocné narocné
zazitky nezpracuji, tak zistavaji jako jakysi vykticnik stojici mimo prozitkové bohatstvi
Cloveéka a nejenze se ,,neintegruji do celku prozitkového bohatstvi jedince, z n€¢hoz
muze Cerpat,” (Helus, 2004, str. 75) ale navic v clovéku ziistavaji, ,,jako rusivy,

zatézovy, mnohdy dokonce mucivé se ptipominajici obsah.” (Helus, 2004, str. 75)

Nemuzeme u déti vyzadovat plné pochopeni smrti, vzdyt i dospélym je tento
fakt t&€zce pochopitelny, ale pro déti je pochopitelna ztrata. V ten moment ztraci vse, ,,CO
je v jejich mysli a v jejich citéni spojeno s onim milovanym ¢lovékem, ktery odesel.
(Matgjcek, 1997, str. 84) Mrtvi sice nejsou pritomni v realité, ale ziistavaji v naSich
myslich a vzpominkach. I kdyZz to mozna zni jako klisé, tak dit€¢ ma své vlastni
vzpominky na mrtvého. Lidé maji tendenci vzpominat spiSe na dobré véci nez ty zl¢é, a
tak maji tyto vzpominky ,,fendenci nabyvat idealizované podoby.* (Helus, 2004, str. 90)
Jiz jsme si fekli, ze mrtvi tu svym zpusobem ziji dale. Pro malé déti je dulezité, aby
veédély kde. Je v pofadku s détmi chodit ke hrobu ¢i urné, ,,ddvat tam kvétiny, malé
darecky, pfipominat co vSechno maminka délala, mit jeji fotografii doma a ucinit ji
(maminku) predmétem urcité rodinné ucty a pozitivnich vzpominek.* (Mat¢jcek, 1997,
str. 85) Matéjcek sice vysvétluje na prikladé mrtvé maminky, ale to neznamena, Ze takto
nemuZeme uctivat kohokoliv dilezit¢tho pro dité. Pokud zlstaneme u piikladu
maminky, tak i v kresbach déti zdstava pfitomna nadale — dalo by se fici, ze stale
zaujima své misto v zivoté ditéte. ,,JJe ucastna trvale na vytvareni a formovani jeho
vlastniho ,,ja*, jeho vlastni identity. A to je ostatné¢ i konecnym cilem celého procesu,

jimzZ se dité vyrovnava se ztratou blizké, milované osoby.* (Matéjcek, 1997)

3.2.3 Moznosti podpory truchlicich déti

Krize, kterou ¢loveék proziva, by se dala popsat jako obdobi v Zivote, jenz ,,byva
veétSinou poznamenano znacné intenzivni tisni, zGzenim, vlastné situaci zrodu. Je
ziejmé, Ze tak velkou intenzitu tizkosti a tlaku nelze vydrzet dlouho.* (Kast, 2010, str.
17) Tento tlak mize mit vice vyusténi — 1. krize odezni sama; 2. pteklene se

Vv chronické psychické ¢i fyzické (nebot’ krizi prozivame i télesn¢) problémy i po
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ukoncenti tlaku; 3. je vyuzit jeji potencidl, ktery spo¢iva v moznosti prialomu. Krize jsou
mezni situace, které davaji prostor pro zménu a predchazeji ji. V momenté krize se
spoustéji obranné mechanismy, které ndm maji pomoci udrzet emocionalni rovnovahu,
ale pokud jsme v panice, tak jsou mén¢ G¢inné nez v béznych situacich. V moment¢,
kdy je Clovek prehlcen emocemi (at” uz uzkosti, vztekem, laskou, strachem, ...), tak
,jeho jaské védomi uz neni schopno emoce obsahnout.” (Kast, 2010, str. 35) Takové
krize se projevuji hlasité a ten, kdo je jimi zasazen, se potiebuje uklidnit a ziskat
rovnovahu a znovu najit své obranné mechanismy. Kromé¢ hlasitych krizich se mizeme
setkat i s témi tichymi, kdy se u ¢lovéka jakoby ,,0dstépi veskeré emoce od védomého
zivota,” (Kast, 2010, str. 35) a tak se zda, ze méd vSe pod kontrolou, ale je stale
prazdngjsi a jakoby bez Zivotni stimulace. Dité v krizi €asto potfebuji intervenci, coz
znamend pomoc a podporu né&jakého prostiednika, jenz vidi situaci z nadhledu a je
schopen se k ¢lovéku v krizi ptiblizit a pomoci mu ji pirekonat. (Kast, 2010, str. 15)
Urcita krizova intervence byva zapotiebi predevSim v prvnich fazich truchleni, a to
pfedev§im v momenté, kdy je smrt blizkého necekand. Neznamena to, Ze je potfeba
thned vyhledat odbornika, ale jistou krizovou intervenci je schopny poskytnout i nékdo,
koho dité zna a ono se na néj s diivérou obrati (uéitel'®, vychovatel, ...). Dité potiebuje
vyslechnout, dostat prostor a mit pocit bezpeci, aby mohlo nechat odeznit ptival emoci a
nasledné by se ho ten, komu se svétuje, mél doptat na jeho predstavu pomoci. Popiipade
spolecné nalézt néjaké moznosti feSeni ¢i plan do budoucna. Dit¢ by mélo odchézet
,»stabilizovano* s dal§im planem do budoucna, tfeba 1 s malymi krcky, které podnikne.
Ma v tu chvili jakousi oporu a skrze malé krucky ziskava postupné jistotu a smeér,

kterym jit.

Jakékoliv ztrata byva podnétem k vyvolani krize. Pokud ¢lovéka zasdhne ztrata
blizkého Cloveka, je tim zcela a celistvé pohlcen. Touto ztratou je ,,otfesena vlastni

identita, ¢lov€k uz nechape, jak sdm sebe proziva, a také prestava rozumét svétu.*

14 _Stejné jako je kazdy ucitel u¢itelem socidlnich dovednosti, je kazdy uéitel i vychovnym poradcem.*
(Fontana, 2010, str. 317) Coz znamen4, ze u¢itel mimo jiné pomaha détem pti osobnich problémech
vyslechnutim ¢i radou. Ne vsichni ucitelé vnimaji dilezitost (¢i viibec existenci) takovéto role ve svém
povolani a stejné¢ tak ne na vSechny ucitele by se dit¢ s diivérou obratilo ¢i by se ani vSechny déti
neshodly, za kym by v ptipadé osobnich problému §ly. Coz vypovida o tom, Ze déti a stejné tak uditelé,
jsou jedine¢ni. V momenté€, kdy se déti rozhoduji, za kym jit, hledaji zfejmée dve kvality - ,,sympatii a
daveéryhodnost, a nikoli znalost poradenskych technik.” (Fontana, 2010, str. 317) Uc¢itelé, kteti jsou sami
citove zrali, ,,vysilaji“ vice signaly divéryhodnosti a sympatie pro moznost obratit se na n€ pfi feSeni
problémil. At uz se dité obrati na jakéhokoliv ucitele ¢i vychovatele (dalo by se to rozsitit na jakéhokoliv
¢loveka), tak by mél reagovat bez posuzovani a vtiravosti.
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(Kast, 2010, str. 75) Vzhledem k tomu, ze nam byl ¢lovek velice blizky, tak po ném
zbyde ,,prazdno* a predevSim se narusi ta Cast nasi identity, se kterou byl nas blizky
spojen a musime své ja nov¢ zorganizovat. Mivame tendenci vyhybat se truchlicim,
nebot’ mame obavy, Ze nas ztrata také zasahne a situace nam pfipomind i nasi smrt a
ukonceni naSich vztahl a citime se vic¢i tomu bezmocni. Pfi setkdni s truchlicimi se
potykame s pocity bezmoci — truchlici nevédomky chtéji néco, co jim dopiat nemizeme

— vratit mrtvého zpét.

I pies to, co si Casto mysli dospéli, se déti i stakto tragickymi udalostmi
vyrovnavaji zpravidla 1épe a détska psychika, ktera je méné vyspé€la, neni v tuto chvili
,kfeh¢i, nybrz plastictéjsi, prizptisobivejsi a odolnéjsi. (Matéjcek, 1997, str. 86) A tak
jsou déti schopné se se ztratou rychleji vyrovnat a pfijmout ji. To jim ale mize usnadnit
nebo naopak ztizit piistup dospélych, jak je jiz uvedeno v kapitole 3 Déti a jejich
vztahovani ke smrti. Yalom taktéZ upozornuje na rozpor mezi pozornosti, ktera se
vénuje détem a jejich vnimani smrti a obrovskym vyznamem, ktery ma vnimani smrti
pro dé&ti.’® V momenté&, kdy jsou dospéli pohlceni smutkem a bolesti ze ztraty, jim jiz
nezbyva energie na dalsi véci. Nejspis 1 doufaji, ze déti uvidi jejich smutek a pochopi
ho. ,,Mozna pochopi; pravdépodobné se s nim ale nesmifi.“ (Coloroso, 2008, str. 14)
Détské obavy spojené se smrti jsou vSudypiitomné a hluboce zasahuji détské prozivani,
a tak je potieba si najit na déti ¢as a stravit ho s nimi, aby v sobé¢ sviij smutek neukryly.
Nutit sebe ¢i ostatni dospélé a déti, aby se rychle ptrenesli ptes ztratu a truchleni si odbyt
co nejrychleji a snazit se ,,preskoCit” do faze, kdy uz to bude za nami, ,,je marnou
snahou fidit a ovladat pocity, které¢ pramenni z hloubi srdce.” (Coloroso, 2008, str. 24)
Tyto pocity nelze naprogramovat a ovladat, ale museji se odZit a na to potfebuje kazdy
svlj Cas a zpuisob. Mlzeme jen s tim ¢lovékem byt a nabidnout mu pomoc, pokud bude

chtit a (pfedevsim u déti) si o pocitech a celé situaci povidat, pomoci jim zorientovat se

a ubezpecit je, ze je v potradku, co citi.

K vyrovnavani se se ztratou a posunu k novému zivotu je potieba si smutek
pfipustit a prozit jej. Je tfeba 1 vzajemnd pomoc v téchto chvilich a je potfeba vnimat
truchleni jako néco potfebného a dilezitého, a ne jako néco patologického. Je potieba
ptekonat strach ze smutku, ktery néas svira, a to se muze podafit, kdyz ,.se mu

prestaneme tak branit.” (Kast, 2015, str. 17) Mat¢jcek (1997) popisuje zasady, které je

15 Yalom to sice uvadi ve spojitosti miry pozornosti v détské vyvojové védg, ale autoréin nazor je, ze by
se dal tento vyrok rozsifit na postoj spole¢nosti ¢i ¢asty postoj dospélych.
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vhodné vyuzivat pfi komunikaci s détmi. Déti by mély byt véas informovany o tom, co
se vV rodin€ odehrava. Nejlepsi je byt k détem upiimny a otevieny a informace zbytec¢né
neodkladat. Dé&ti také pfinesou jist¢ mnoho otazek, na které je vhodné odpovidat sice
opatrng¢, ale upiimné. Dité potfebuje dostatek ¢asu (kazdy ho ma jinak dlouhy), aby
mohlo pln¢ a dobfe svlij smutek prozit. Dobfe prozity smutek je ,,vyznamnym cinitelem
ve vystavbé lidské osobnosti.” (Mat&jcek, Dytrych, 2002, str. 111) ,,Dité¢ 1épe proziva
fazi otiesu, protestu 1 beznad¢je v blizkosti téch, kdo jsou stejné naladéni, takze v dané
chvili jsou mu piirozenou oporou.“ (Matéjcek, Dytrych, 2002, str. 94) Nejde ani tak o
slova, ale o chovani, kterym se projevujeme. ,,Nemusime si klast zddné zabrany v tom,
jak projevime sviyj vlastni zal, sviij smutek, svou uzkost.“ (Maté&jcek, 1997, str. 85)
Rodina by méla prozivat bolest a smutek spole¢né. A déti by mély ,,prozivat smutek v
rodinné atmosféte bezpeci a citové jistoty.” (Matéjcek, 1997, str. 85) Emoce, které
mohou provazet Sok jsou Casto vztek, zlost a panika. Tyto emoce je tfeba vyjadiovat,
pokud mozno tak, aby nikomu neublizovaly. Zlost sama o sob¢ neni dobra ani Spatna,
ale je potieba ji vyjadfit a dostat ze sebe a zdlezi na zplisobu. Kazdému pomaha pfi
ventilovani emoci néco jiného'® a je dobré, pokud zname sviij ventil dfive, nez jsme
Vv takto naro¢né situaci a kdyz ho pomtizeme nalézt i détem. Zaroven déti by mély védét,
ze mohou mluvit o svém vzteku otevien¢, ne se bat, Ze jim za to dospécli vynadaji.
Pokud détem pomlZeme odhalit, z ¢eho jejich vztek prameni, tak se s nim da lépe
pracovat.!” Déti pottebuji dostat ¢as k tomu, ,,aby se svobodné projevily, aby plakaly,
ptemyslely, mluvily, ptaly se, poméhaly a ano, stéZzovaly si. Zivot neni spravedlivy.“
(Coloroso, 2008, str. 28)

Pokud se dit¢ setkalo se ztratou rodice (vlastné 1 jiné blizké osoby, ale pii ztraté
rodic¢e to plati dvojndsob), tak mu urcité nepomuize, pokud se mu budeme ztracenou
osobu snazit ihned nahrazovat ¢i byt dokonce lepsi nez ona. Naopak bychom se
Vv takovém ptipadé (pfedevsim pokud se nachdzime na pozici nevlastniho rodice) setkali
s odporem vic¢i nezadouci konkurenci, nebot’ bychom narazili na ,,zndmou tendenci
ditéte idealizovat si ztracen¢ho rodice.” (Matéjcek, Dytrych 1994) Pokud se tedy ditéti

chceme ptibliZit, je vhodné v této situaci vyuZzit naopak zdrZenlivost.

16 Jako ventil mGZe slouzit b&hani, vyjadieni skrze malbu, tanec & zpév, nékomu pomaha i uklizeni a jisté
by se naslo i mnoho dalSich zpiisobi.
17 Mtizeme pak posoudit, zda-li je vztek v tu chvili pfiméfeny a dodava potfebnou energii, nebo odhalit,
ze skryva jinou emoci. A vyventilovat ho jinak nez agresivnim zptisobem, nebot’ to pomtize pouze v tu
vtefinu, ale vlastné€ to spiSe pfinese pouze vétsi bolest a trapeni, pokud nékomu v tu chvili ublizime.
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Neni tfeba déti ,,za kazdou cenu® rozveselovat a rozptylovat a nutit je byt vesely.
Déti mohou mit vétsi potiebu nebyt sami, protoze se mohou vice bat samoty, mit désivé
sny Ci se citit opusténé. Ale také mohou naopak chtit byt sami, coz se Castéji projevuje U
déti starSiho Skolniho véku, jak uvadi Matéjcek (1997). Nendpadné nasmérovani na
cesté truchliciho ditéte a vlastné i dosp€lého ¢lovéka nespociva pouze v utéSovani, ale je
dobré ho pritahnout zpét do zivotni aktivity tak, aby se podilelo na néem s dobrym
cilem — poté€sit druhého ¢i mu pomoci. ,,Skutkem, praci, Cinnosti, ne slovy!*“ (Matéjcek,
Dytrych, 2002, str. 95) A idealn¢€, aby po naplnéni skutku pfisla bezprosttedné pozitivni
zpétna vazba — poté v idealnim piipadé dité prozije ,,uspokojeni z radosti n¢koho
druhého.” (Matéjcek, Dytrych, 2002, str. 95) Dité tak pozna terapeutickou zasadu, kdy
»Vvlastni tisen, smutek a depresivni nalady nejlépe odreagujeme aktivitou rozmnozujici
radost” a nezalezi, zda tu radost pfeda svym blizkym nebo jinému ¢lovéku, ktery je mu

tteba i vzdaleny. (Matéjcek, Dytrych, 2002, str. 95)

Kontroverznim tématem je pfitomnost déti na pohibu. Barbara Coloroso uvadi,
ze pravé truchleni zacind s pohibem nebo zadusni msi, ale na téma pfitomnosti déti na
pohibu se podrobnéji podivame v dalsi kapitole. Déti se také budou pravdépodobné
ptat, co se s mrtvym stalo a co s nim je nyni. Mizeme nabidnout ditéti riizné predstavy
o posmrtné existenci — V tuto chvili by se mél brat ohled na pfedstavy rodiny, ale uznat,
ze neni pouze jedna piedstava. Skrze vzpomindni miZeme usnadnit ditéti pomoci
prijmout ztratu. Mizeme to pojmout tvorivé a vyuzit toho, co je ditéti blizké. Naptiklad
1ze vytvoftit fotoalbum ¢i krabici na vzpominky, sepsat basni¢ku, namalovat obrazek,
napsat zemielému dopis (pfedevsim v momenté, kdy ma dit€¢ zemielému potiebu jeste
néco sdelit, co nestihlo) a dalsi. Také si mlZeme spolecné s ditétem vytvofit vlastni
ritual pro rozlou¢eni. Na zemielého muZzeme i nadale vzpominat a tfeba v den jeho
narozenin péct dort, ktery mél rad i si vytvoftit vlastni ritual. Dtlezité predevsim je, aby
dospély skrze doprovazeni béhem truchleni ditéti pomohl pochopit fakt smrti, prozit
bezpeéné jeho emoce (véetné strachu, smutku, uzkosti ¢i zloby) a také vse ,,pfijmout a

tvotive ve vyvoji své osobnosti zpracovat* (Matéjcek, 1992, s. 139).

3.2.4 Pritomnost déti na pohibu
Diive byla smrt pfijimana jako néco pfirozené¢ho — jako soucast Zivota. Pohteb se
pojimal jako rodinna slavnost a ,truchleni v rodiné mélo sviij fad a svij cas.

(Matéjcek, 1997, str. 86) Déti byly soucasti truchleni a mély i uréené tlohy. S timto
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fadem se setkdvaly odmala, a tak ho vnimaly jako pfirozeny. K tomu, jak probihaly
pohiby diive a jakou na nich sehravaly roli déti je napsano vice v kapitole 7.3 Setkani
deti se smrti. V dne$ni dob€ je ale smrt Casto institucionalizovana a tabuizovédna a

predevsim se odehrava mimo rodinu, coz je také dvodem, pro€ je pro déti ,,nepomérné

vvvvv

V dobé mezi smrti a pohibem ptichazi ¢asto zoufalstvi a cely svét se zda zmateny,
nepochopitelny a kruty. Barbara Coloroso uvadi, ze pravé truchleni zac¢ina s pohibem
nebo zadusni msi, kdy ,,zvyky zabudované v téchto ritudlech mohou détem pomoci najit
chvili klidu v chaosu, ktery je pohltil.“ (Coloroso, 2008, str. 28) Také Maté&jcek (1997)
mluvi o tom, ze déti na pohieb patii a Ze ucast na pohibu je pro jejich duSevni zdravi
prospeéSna. A piesto je Ucast na rodinném truchleni, a pfedev§im ptitomnost déti stale
kontroverznim tématem. Neznamena to, ze mame déti donutit se t€chto rituald ucastnit,
ale mizeme jim moznost ucasti nabidnout ¢i je k tomu povzbudit a samoziejmé jim
pfedem pofadné vysvétlit, co je vlastné ¢eka. Pokud se dité¢ nechce nebo z né&jakého
divodu nemuze pohibu zlcastnit, tak by mélo mit moznost se rozloucit skrze néjaky
jiny ritudl, ktery s nim nebo pro néj ptipravime. Déti 1ze také zapojit do ptiprav pohibu
— samoziejmé dle veku a jejich chténi - at’ uz je to nakresleni obrazku pro zemielého,

ktery mu nechaji ¢i vybér oblibené hudby nebo kvétin.

Dokonce se stdva, Ze ptibuzni nedovoli détem zcCastnit se pohibu jejich rodicl a
ony tak nemaji moznost se rozloucit. Matéj¢ek a Dytrych (2002) pisi, Ze by méla byt
ucast déti na pohibu samoziejmosti, a nejen Ucast, ale také navstéva u hrobu a dalsi.
Proc€ je dobré, aby se déti ucastnily pohibi ma vice ditvodd. Dité méa na pohitbu moznost
se nejen rozloucit se zemielym, ale také proZzivat t€zké emoce v pospolitosti truchlici
rodiny — tedy vbezpeci, jak zde jiz bylo né€kolikrat zdGraznéno. Dit¢ ma ruzné
pfedstavy o tom, co se odehrava a ty mohou byt mnohem désivéjsi nez skutecnost, se
kterou maji moZnost se diky ucasti na pohibu seznamit. Blizké osoby tu svym
zpusobem jsou 1 nadale. Pro mensi déti je dilezité si véci konkretizovat a spojit si je
s realitou — tedy odted’ ta osoba je v urné, ulozena na hibitové a mizeme tam jit. Je to

pro n¢ srozumitelné, konkrétni a jasné.
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4 Literatura s tématikou smrti

Tuto kapitolu autorka zatazuje do prace vzhledem k zaméfeni na praci
s literaturou — konkrétné tedy knihami s tématikou smrti. V kapitole 4.1 Literarni
kontext nahlédneme do toho, jak kniha, respektive spisovatel, vytvaii svéty, ve kterych
se jako ctenafi a posluchaci (v ptipad€, ze jsou knihy détem ctené) pohybujeme.
Zaroven dava nahlédnout do toho, jak na ctenafe ¢i posluchace piib¢hy puisobi a jak
nam piedkladaji pravdivost svétli. Autorka to povazuje za dulezité, nebot’ je tieba
myslet 1 na tuto rovinu pfi praci s literaturou. Literarni kontext ndm pomuze pochopit
dopad na cCtenafe a tim nas muze nasmérovat pii praci s détmi a textem. Pokud
vztahneme piib&hy k tématice smrti, tak se déti mohou postupné ptipravovat na setkani
se smrti né¢koho blizkého a pomijivosti zivota i tim, Ze se seznamuji se stiidanim
ro¢nich obdobi, smrti zvifatka, a to jak v realité, tak i skrze ptib&éhy. Tim, Ze pozoruji
cyklus zivota a povidaji si o ném s dospélymi, tak se dozvidaji ,,vSechna fakta, urcitym
zpusobem se tak pfipravuji na nevyhnutelnou smrt milovanych osob.* (Coloroso, 2008,
str. 22) Samoziejmé budou déti klast spousty otdzek, ale na ty je jednodussi odpovidat
v momentég, kdyZ jsme udé€lali obfad mrtvému ptacku, kterého jsme s détmi nasli nebo

pfi ¢teni kniZek, neZ v momenté€, kdy pohibivame nékoho milovaného blizkého.

Kapitola 4.2 Pribehy a pohadky nam piedstavi pro koho pohadky a piibéhy jsou a
jakou dilezitou roli a funkci tvoii v zivoté kazdého. Jedno z vyuzZiti pohadek je pohadka
jako lécivy ritual predstavené v nésledujici stejnojmenné kapitole, ktera nam miize
pomoci pochopit 1 to, pro¢ déti pohadky a piibéhy maji rady a vyzaduji jejich vypravéni
stale dokola. Toto téma je zde zafazen€, nebot’ diplomova prace je zaméfend na vyuziti
literatury pfi praci s tématem smrti. Toto téma je zde zafazené, nebot’ diplomova prace

je zamétend na vyuziti literatury pii praci s tématem smrti.

V dalsi kapitole 4.3 Knizky pro deti s tematikou smrti je predstaveno 17 knih
(Ceské 1 zahrani¢ni tvorby) - které lze vyuZzivat pfi seznamovani se s tématikou smrti.
Uvedené knihy zastupuji pomérné velkou skalu pojeti smrti a také se zamétuji na rizné
udalosti spojené se smrti a truchlenim. V této praci jsou knihy uvedeny pro piehled

nékterych knih, které 1ze vyuZit pfi praci s tématikou smrti at’ uZ v roli rodice €1 ucitele.
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4.1 Literarni kontext

V této kapitole jsou popsany fikéni neboli mozné svéty, coz jsou svéty, které
vytvareji autofi svou tvorbou pomoci fantazie, predstav a myslenek a to takové, které
jsou nasi realité blizké nebo i ty velmi vzdalené a odlisné od naseho svéta. Stejné tak je
tomu i v knihach s tématikou smrti, které jsou popsany v této praci. Fik¢éni svéty jsou
podle Dolezela ,,soubory nerealizovanych moznych stavi véci,* (Dolezel, 2003, str. 30)
které obsahuji neaktualizované moznosti. Za realitu povazujeme né$ kazdodenni zivot a
to, co se v ném kolem nas odehrava. Fik¢ni neboli mozné svéty s realitou souvisi,
protoze jsou to jeji neuskute¢néné paralely. Napiiklad postavy, které jsou v knize,
nemuizeme potkat v aktualnim svété, ale ziji v alternativé tohoto svéta a tou alternativou
je myslen néktery z fikénich svéti.’® Pod jmény postav se skryvaji obyvatelé fikéniho
svéta a nemiZzeme tedy fici, Ze jsou prdzdnymi pojmy a k ni¢emu neodkazuji, ale
musime rozliSovat mezi redlnymi postavami a obyvateli fikénich svétl, ktefi nemohou

,Vvystoupit™ z knihy, zhmotnit se a zacit si povidat s lidmi ve svéte redlném.

Vzhledem k tomu, Ze se v této praci jedna o literaturu pro déti, tak se pohybujeme
Casto vice v prostoru fantazie, ale pro vysvétleni literarniho kontextu neni dilezité, zda
jsou postavy zviiatka &i 1idé, a proto autorka prace uziva pojeti Dolezela. Ceska
autorska pohadka prosla ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti rozvojem a vzniklo
nékolik typh autorské pohadky, kdy ,.kromé pohadky se socidlnimi motivy byl vyuZzivan
a proménovan folklor (...) a vznikala pohadka zvifeci.* (Cetikova, 2006, str. 137) Pro
nékteré typy déti mize byt zahlcujici, kdyz je piibéh redlné situovan. Mize byt pfili§
narocné zpracovat situaci umirani nékoho blizkého 1 jen skrze ptibeh ve formé fikéni
postavy. Pro takovy typ déti miZe byt jednodussi zpracovat piibéh skrze zviteci
postavy. A naopak se nékterym typlim déti mize 1épe zpracovavat fikéni svét, ktery je
redln¢ koncipovan, a naopak je mohou zahlcovat zviteci svéty. I proto se jisté¢ najdou
Ctenafi pro ruzné typy knih. Ukédzka rtiznych knih pro déti s tématikou smrti je
v kapitole 4.3 Knizky pro déti s tématikou smrti. Autorka prace se pokusila predstavit

knihy, které jsou zamétené na tématiku smrti, ale odlisné ji zobrazuji napiiklad pojetim

18 Tyto alternativy vyuzivé také svétova autorska pohadka 20. stoleti, kterd ,,davala diiraz na rozliseni
dobra a zla v chaosu moderni doby, ktera se v té ¢i oné podobé do autorské pohadky promitala.
Dochazelo k miseni civilnich realii s ryze pohadkovym nebo fantazijnim svétem, autoii kladli diiraz na
potiebu fantazie, ktera miize nas svét obohatit a napravit.“ (Cenkova, 2006, str. 133)
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ptibehtl, tim, jaké postavy zobrazuji — zviteci ¢i lidské a 1 tématy na které se konkrétné
zamétuji.

Fikéni svéty nemohou zcela zobrazit redlny svét, vzdyt jiz tim, ze vybiraji a
vyzdvihuji jeho ¢asti, zobrazovanou realitu zkresluji. Faktem zlstava, Ze nelze zobrazit
ve fikénim svéte celistvou realitu a obsahnout vSechny jeji vztahy a podrobnosti, a proto
zdanlivé stejné véci nejsou v jednotlivych svétech nikdy stejné. Autor, ktery utvari
fikéni svét, ma velky prostor pro volbu postav a také volnost v tom, jaky osud jim
napiSe. Fik¢éni svéty ndm ukazuji mozné realizace svéta a pomahaji nam pochopit okolni
realny svét — vsouvislosti s naSim tématem nam predstavuji piibéhy o smrti a
udélostech spojenych se smrti. VéEtSinou se tedy nejednd o zobrazeni skutecné
jednotliviny®®, ale o zobrazeni skute¢né obecniny. Tento pojem vystihuje moment, kdy
se nejedna o zobrazeni jedné skuteéné osoby, ale je v postavé zndzornén ,typicky*
charakter nebo zobrazené prostiedi je ,,typické™ pro vylicenou spole¢nost. V knihéch,
které jsou uvedené v praci, jsou casto vyobrazené typické rodiny, typické détské
postavy, které se ptaji na otazky spojené se smrti, typické umirajici postavy. V knihach
jsou vyobrazené rodinné vztahy, ale vzhledem k jejich zaméfeni — seznameni se smrti —
se soustfedi predev§im na téma a postavy slouzi k jednodussimu vysvétleni uvedené
problematiky. Postavy nejsou propracované a vlastné o nich vime jen malo, jen to, co

staci k vysvétleni a pochopeni tématu.
4.2 Ptibéhy a pohadky
4.2.1 Svét pohadek

Pohadky a ptibéhy si vypravéji lidé ve vSech dobach a kulturach jiz odedéavna.
»Je to vzdy znovu oziveny zazitek kouzelné sily obrazného slova.* (Cernouéek, 1990,
str. 7) Casto jsou to ptibéhy, které se nikdy neodehrély a vystupuji v nich postavy, které
nebyly spatfeny nebo jim jsou pifisuzovany vlastnosti, kterymi bézné neoplyvaji. ,,Sila
predstavivosti a kouzlo pohadkového slova je silngjsi nez zakon gravitace.* (Cernousek,
1990, str. 6) Literatura pro déti a mladez je obvykle urcena pro ¢tenafe ve véku od 3 do

16 let a skyta knihy a texty, , které déti a mladeZ piijimaji jako svou &etbu.“ (Ceikova,

19 Termin fikéni jednotlivina ndm predstavuje souvislost mezi historicky redlnymi postavami a obyvateli
fik¢nich svétd. Jedna se o situaci, kdy postava nebo misto v knize ma realnou piedlohu a sdili s ni své
jméno napiiklad ,,Napoleon Tolstého — historicky Napoleon; Dickenstiv Londyn — zemépisny Londyn.*
(Tamtéz, s. 22.) Tento jev nam tedy propojuje skute¢ny svét s fikénim svétem, ale zaroven nelze fici, ze
by byly naprosto totozné.
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2006, str. 12) Zanry v literatufe pro déti a mladez jsou Gasto vybirany ,z aspektu
ontogeneze psychiky ditdte. (Ceiikova, 2006, str. 12) Tato literatura miva piedevsim
Styfi funkce - ,,poznavaci, relaxaéni, didaktické (vychovné), a fantazijni.“ (Cenkova,
2006, str. 12) Jak uvadi Ceiikova, tak s pohadkou se poji piedev§im funkce vychovna a
fantazijni. RozliSujeme pohadky ,lidové (folklorni) a autorské.“ (Ceikova, 2006, str.

108)

Ptibehy v nasem Zzivoté¢ hraji dilezitou roli, 1 kdyZz to nékteii dospéli prehlizeji. Jejich
dalezitost podporuje i to, ze ptivodnimi vypravéci, ale i posluchaci byli dospéli, a tak
byly zfejmé urceny pro né, ,,i kdyz i déti byly soucasti ,,poudacek®, vypravécskych
ritualt. (Cetikova, 2006, str. 108) Svét pohadek pro déti hraje nezastupitelnou roli.
Zanr pohadky vsob& skryva texty, které se odvijeji na zakladech staroddvnych
vypravéni, ,,vstiebavajicich pfi své pouti svétem rozlicné bajné predstavy lidstva,
nadcasové zivotni pravdy, zejména vé¢énou touhu po naplnéni dobra, a viru v kouzelnou
moc slova.” (Cefkova, 2006, str. 107) Idealni je, pokud s détmi pohadky prozivame
spoleéné pii vypravéni ¢i predCitdni. Pohadka je umélecky utvar, ,byla sloZend
k vypravéni, ktomu, aby obraznost slova vyvolavala skryté obrazy imaginace,*
(Cernousek, 1990, str. 6) jenz se skryva v détské mysli. Psychologické vazby a
komunikace jsou vyvolavany vypravénim a naslouchanim mezi ditétem a dospélym,
jenz pfinasi navazovani diveéry. Probihaji tak, ,.Stastné chvile spolubyti, béhem nichz
mezi slovem dospélého vypravéCe a predstavivosti ditéte se napina neviditelna Siitirka
vzajemnosti, na kterou vypravéni navléka jemné koralky slov.“ (Cernousek, 1990, str.
7)

Svét kolem déti muze byt chaoticky a nesrozumitelny, ,,0bzvlast¢ v dobé
predskolni* (Cernousek, 1990, str. 7) a funkci pohadek je do détského svéta vnést smysl
a fad skrze vypravéni. Vzhledem k rozdilnym dimenzim chépani svéta mezi dospélymi
a détmi miZze dochazet k nedorozumeéni a obtiznostem pii vysvétlovani situaci a déni
kolem nich. Skrze pohadky a pifibé¢hy se mohou vzajemné pfiblizit a vysvétlovani
usnadnit. ,,Détské mySleni Vv pfedskolni dob& je piedevS§im obrazné, konkrétni,
synkretické a animistické. (Cernousek, 1990, str. 8) Déti jsou schopné oZivovat véci
kolem sebe a jejich premisou je to, ze vSe je v pohybu a ma skryty fad. Nesrozumitelny
svét okolo déti vyzaduje smysluplnou interpretaci, kterd bude jednoznacna a pohadka

cerpa ,,svou veéCnou existenci z nezniCitelného folkloru, z kultury vpravdé lidové.*
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pfevypravét a podat détem chaoticky svét, ktery je obklopuje. Pohddka je pro déti
srozumitelnd, nebot’ mluvi jasnym jazykem, je v ni zietelné vyobrazené dobro a zlo,
jednoduchéd fabule s citelnymi zapletkami, a skrze krasu jazyka ukazuje svét pro
Lvyvijejici se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech.“ (Cernousek, 1990, str. 9)
Ditéti mize pomoci nahlédnout a vstoupit do pifibéht ,,vnitini schopnost tvirce
evokovat détsky vék,« (Cetikova, 2006, str. 13) diky kterému se snadnéji navazuje
komunikace se ¢tenafem (eventuelné posluchac¢em, pokud si dité€ ne¢te samo). Dité bylo
vnimdno jako zmensenina dospé€lého az do konce osmnactého stoleti a jak uvadi
Cetikova, tak pedagogické myslenky Jeana Jacquese Rousseauau provazelo vnimani
détstvi jako jiné zivotni faze, kdy mé dit€¢ své potieby, ale to bylo ,,podminéno
osvicenskym zijmem o vychovu a vzdé&lani ditéte a rozvojem knihtisku.” (Cetikova,
20006, str. 13) Proza pro mladez se vyvijela a jeji vyvoj provazel zamér, aby m¢éla

vychovnou a vzdélavaci funkci.

Klasické pohadky ptedkladaji détem typické problémy, se kterymi se mohou déti
setkat a tim ,,0odpovidaji na nékteré zakladni psychické potteby rozvijejicich se déti a
souzni s nimi.* (Cernouﬁek, 1990, str. 10) Tézkostmi, se kterymi se mohou setkat,
myslime ty, které se stile po generace opakuji — naptiklad vztah s rodi¢i ¢i sourozenci,
ale pohadky také odpovidaji na ,,potieby lasky a divéry ve svét, na potfeby poznavani
mezilidskych vztahd, na potiebu zvladnuti strachu, a predevS§im na potifebu rozvijet
pocit Zivotniho smyslu.“ (Cernousek, 1990, str. 9) Témata, ktera se generaéné opakuji a
ptibéhy, které nejsou ukotvené Casové ani mistné jsou diivodem, pro¢ tyto pohadky
nestarnou a jsou stile aktudlni. Navic jsou skrze pohadky détem vysvétlovany a
uvadény srozumitelné piiklady sloZitych a Spatné vysvétlitelnych pojmt jako dobro a
zlo a mnoho dalSich. Pohadky détem mohou pomoci i s emocionalnimi zmatky, nebot’
»mohou vnaset jisty fdd do emocionalnich boufti, afektivnich sil napéti a uvolnéni, slasti
a uzkosti — coz déti celkem Gasto zakouseji.“ (Cernousek, 1990, str. 15) Navic jsou déti
skrze pohadky pfipravovany i na budouci problémy a piekazky, se kterymi se mohou
setkat - véetné setkani se smrti - a také mohou v pohadkach nalézt mozna vychodiska
z téchto situaci ¢i disledky nékterych feSeni. Tyto pfednosti mizeme nalézt i u
nékterych novéjsich dél zameétenych prave na tématiku smrti, jak si ukazeme v kapitole

4.3 Knizky pro deti s tématikou smrti.
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4.2.2 Pohadky jako lé€ivy ritual

Slovo ritudl mame vétSinou spojené s oficialnimi slavnostmi tzn. ,,ndbozenské
nebo i svétské ceremonie’ (Kaufmann-Huber, 1998, str. 9) s predem danym priub&éhem a
stanovenymi pravidly. Nastavend pravidla se ¢asto neméni dlouhd léta a tim mohou
nekdy ztracet sviij obsah a zlstava jen forma. Pokud se neobnovi obsah, tak zanikaji.
Ritualy se tedy ,,modifikovaly, proménovaly nebo ztracely svilj vyznam, ucinnost a
funkci, az zanikly* (Kaufmann-Huber, 1998, str. 9) a tyto promény a zivoucnost i
pomijivost ritudl vypovidaji o vyvoji lidi a jejich porozuméni svétu. Vzdyt ritualy byly
diive neodmyslitelnou soucasti lidského zivota — dalo by se fici, ze ho fidily. Pravé
problémy vSedniho zivota ,,podnécovaly k hledani rozmanitych obrazi o loze lidského

spoleCenstvi a zpuisobech ptekonavani hrozeb vnéjsiho svéta.” (Navratilova, 2004, str.

11)

I kdyz tfeba v pozménéné podobé, tak nas dodnes obklopuji mnohé
Z pohanskych ¢i ran¢ kiestanskych ritudli a ,,spoluvytvareji na$ pfistup k svétu.”
(Navratilova, 2004, str. 11) Byvaji vtéleny do obyceja, folkloru a riznych symboli.
»Iradici ovlivnéné obtadni a obycejové projevy pii narozeni a smrti Clovéka prezivaji
az do dne$nich dnl. “ (Navratilova, 2004, str. 12) Zplsoby a ritualy spojené s
prozivanim smrti a narozeni, tedy meznich okamzikd naSeho Zivota, u naSich predkt
nam jiz mohou byt vzdalené ¢i dokonce nesrozumitelné a nepochopitelné, ale tyto
ukony nebyly bezlcelné, ba naopak ,,vZdy sméfovaly k napliiovani celistvosti potieb
Clovéka.” (Navratilova, 2004, str. 12) Pokud se tak ned¢lo, tak se ritudly upravily ¢i

postupné zanikly, jak jsme jiz zminili.

Ritudly jsou tedy spojené s krizi. S krizi ve vyznamu bodu zvratu, a tedy nastoleni nové
situace, se kterou se Clov€k musi vyrovnat a pfizplsobit se. Krize ddvd moZnost
k osobnostnimu rozvoji a ke zméné€. Za jistych podminek je mozné, aby krize vedla
k novému vnimani sebe sama a vyjit z ni ,,s novou dimenzi prozivani sebe a svéta, snad
1 pfimo s novym prozitkem smyslu a s védomim, Ze jsme se stali kompetentni nakladat
se zivotem, Ze uZ nejsme zivotu pouze vystaveni.“ (Kast, 2010, str. 13) ,,Skrze ritual se
(lidé) osvobozovali od existencniho strachu.® (Kaufmann-Huber, 1998, str. 10) Veliky
strach muze Clovéka ochromit a ritudly mu pomahaji se se strachem vyrovnat a
piekonavat ho nebo ho alespon piijmout. Obfady a obyceje spojené s narozenim a smrti

pomahaly orientovat se lidem ve vztahu nejen k pfirodé¢, ale také k sobé samému a

48



ostatnim lidem a také pomdhaly tvofit hodnoty pravé na zaklad¢ ,,védomi jednoty
¢lovéka a svéta, umocnujici intenzitu prozitku posvatného a vSedniho.“ (Navratilova,
2004, str. 13) Ritualni chovani nalezneme u vSech lidi a u déti, které jsou blize svému
nevédomi, se ritudly objevuji spontanné. Tézké situace se odehravaji v zivoté kazdému
Z nés a také détem. Ritudly, které vznikaji v tézké situaci, pomahaji krize prekonavat.
»Krizové ritudly by mély: dodat silu k prekonéni krize; pomoci piekonat strach;
piipustit a zpracovat strach; umoznit novou orientaci, nastaveni na novou situaci.*
(Kaufmann-Huber, 1998, str. 63) Nékdy je tieba ritual vymyslet nebo pouzit tradi¢niho
ritualu, ale Casto vznikaji spontanné s ohledem na situaci a potfebu konkrétniho ditéte.
Nikdy by se ov§em nemélo jednat o ritual vnuceny nékym jinym. ,,Ni¢i se tim diivéra a
vytvaieji zbyte¢né obranné mechanismy.“ (Kaufmann-Huber, 1998, str. 93) Tedy i
Vv piipad¢ vymysleni nového ritudlu je tfeba dité ptizvat a nechat ho vybrat si zplsob,

jaky mu bude vyhovovat nebo mu nebranit v jeho dotvoteni.

Pohadky jsou diileZitou soucasti zivota vétSiny déti a pii potizich je lze vyuzit 1
jako ritudly — ¢asto 1 nevédomky. Velkou roli sehravé i rodi¢ (nebo n€kdo, ke komu ma
dit¢ blizko) a kdo utvafi ritudlni vypravéni spolecné s ditétem. V pohadkéach jsou
zobrazovany vyvojové kroky a jejich zvladnuti pro rtizné zivotni obdobi a dit¢ vyzaduje
neustalé opakovani, dokud neni problém vyteSen. Autorka knizky Déti potrebuji ritualy
(Kaufmann-Huber, 1998) udava ptiklady ze své psychoterapeutické praxe, kdy piibéhy
mohou byt 1éCivé a déti si do nich promitaji svou situaci. V pfipad¢ ztotoznéni se
s n¢jakou postavou ¢i situaci v pohéadce je obvyklé, Ze dit€¢ vyzaduje neustalé opakovani
stejné pohadky ¢i jeji ¢asti, dokud se se svou situaci vnitiné nevyrovna. Pomahé jim
naptiklad poslouchat dobry konec nebo zpiisob vyfeseni situace. ?® Kazdou krizi
doprovazi strach a nejistota, se kterymi bojujeme uvnitf sebe a nase vnitini boje
muzeme projikovat ,,do pohddkovych postav, napiiklad do Carod€jnice, macechy, vlka,
loupeznika atd.”“ (Kaufmann-Huber, 1998, str. 34) Postavy, které se objevuji
v pohadkach ,;maji své dané role, které vychazeji z davnych archetypi.” (Ceiikova,
2006, str. 108) V pohadkach nalezneme absenci uréeni mista a ¢asu, coz jim dodava na
aktualnosti a jednodussi vyuzitelnosti v jakékoliv dobé a navic to ,,symbolizuje, ze se

nejedna o vnéjsi skute¢nost, nybrz o vnitini, dusevni obrazy.“ (Kaufmann-Huber, 1998,

20 Neexistuje seznam vybranych p¥ib&ht dle typu problému, nebot’ tak jak jsme jako lidé rozliéni, tak se
kazdé dite ztotoznuje s pribehy individualn€ a s konkrétnimi vyjevy a nalezne si v pohéadce to, co praveé
potiebuje.
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str. 34) Désivy d¢j, ktery Casto provazi prekonani zlych sil, v bézné realité¢ nenajdeme,
ale ve fantazii se mize odehrat cokoliv. Dilezity je i dobry konec pohadky, nebot’ tim,
ze zvitézi dobro, podporujeme u déti zvnitinéni ,,pozitivni sily, jako je odvaha,
vytrvalost, stateCnost, davéra, trpélivost atd., které potiebuje k prekonani kazdé
tézkosti.“ Obvykle je v dobrém konci pohadek ukryt charakteristicky prvek usmiteni, a
to déti yjistuje v tom, ze 1 kdyz se odehravaji tézké ¢i dokonce désivé situace v zivote,
tak nakonec ,,se atmosféra dé&je uklidni, Ze zIé mocnosti piestanou pusobit, zavladne

W

pokoj a mir, a to — jak pohadka slibuje — natrvalo, v&¢né.* (Cernousek, 1990, str. 31)

Déti se béhem vypravéni nebo ¢teni s hrdinou ztotoznuji a to je velmi dilezitou
soucasti setkavani se s pohddkami, nebot’ ,jedin¢ tak dojde ke zvnitinéni mravniho
poselstvi pohadky, jediné¢ tak pfispivdA pohddkové vypréavéni k formovani
charakteristickych a kyzenych vlastnosti.“ (Cernousek, 1990, str. 19-20) A pohadky,
které jsou détem predavany spravnou formou — tedy idedln€ vypravénim nebo ¢tenim -
»J1Z v détstvi pripravuji solidni zdklady pro pozdéjsi stavbu celistvé, integrované
osobnosti dospé&lého &lovéka.” (Cernousek, 1990, str. 27) Autorka knihy Déti potiebuji
ritualy (Kaufmann-Huber, 1998) uvadi n€kolik pravidel pro vypravéni piibéhia détem.
Za dilezité povazuje i pripravené prostiedi, tak aby se dité citilo bezpecné, aby se oba —
vypravec 1 posluchag citili pohodIng a nebyli ruseni. S tim souvisi i soustfedénost a plna
pfitomnost vypravéce. Zduraziiuje upravit jednoduchost pfibéhu a srozumitelnost jazyka
dle véku ditéte a predevSim zachovat dobry konec. Samoziejmosti by mél byt vybér
piibéhu s ohledem na dité — tedy vynechat ty, které nechce nebo se jich dokonce boji a
zaroven vynechat i ty, se kterymi nesouzni vypravé¢, nebot” to dité velmi dobfe pozna.
Pohadky jsou postavené tak, Ze mluvi sami za sebe a navic, jak jsme jiZ zminovali, tak
si v nich kazdy podvédomé hleda to, co v danou chvili potiebuje, takze by nemély byt
détem vysvétlovany (,,to mé smysl jen u mladistvych nebo dospélych.” (Kaufmann-

Huber, 1998, str. 36))

4.3 Knizky pro déti s tématikou smrti

V této kapitole autorka prace piedstavi 17 knih (Ceské 1 zahrani¢ni tvorby) - které
lze vyuzivat pfi seznamovani se s tématikou smrti. VéE&tSina knih nemd uvedena cisla
stranek, proto nejsou uvedena ani v citacich. U nékterych knih je doporuceny vek, od
jakého ji pouzivat, ale je to vzdy na rodici ¢i uciteli, ktery se chysta s knihou s détmi
pracovat, aby se s knihou seznamil a posoudil vhodnost knihy v dané situaci. Kazdému
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— at’ rodici ¢i uciteli nebo ditéti — bude jisté vyhovovat jiny styl knihy nebo budou mit
potiebu zaméfit se na jinou konkrétni problematiku spojenou s tématem smrti.
Predstavené knihy zabiraji pomérné Sirokou Skalu, ktera se poji se k seznamovani se se
smrti — od kolob&hu Zivota na statku (napf. Kozi knizka; Ri¢anova, 2005), kde je smrt
koz naprosto béznou soucasti zivota; pfes sezndmeni se S riznymi typy smutku (napt. A
smutek utek; Mikova, 2018) a samotného truchleni a smutku, (napt. Stinidla; Hurme,
Hurme, 2019) jenz nas po smrti nékoho blizkého obklopuje; knihy, které predstavuji
ritualy a zvyklosti kolem smrti ¢lena rodiny (napt. Kdyz dinosaurium nékdo umre;
Brown, Brown, 2010 a Mavame Ti, dédo; gpinkové, Filcikova, 2019); az po knihu, kde
je smrt vyobrazena (napi. Je smrt jako duha?; Knox, 2017) a dokonce pfivitana
s nadsenim (napi. Ndvstéva malé smrti; Crowther, 2013). Stejné tak jsou v knihach
vyuzity nejen postavy lidi, ale i zvifat (napf. Mysi patri do nebe; Prochazkova, 2017).
Vybér je opravdu Siroky. Autorka si vybrala pro svou praci knihy zaméfené na praci
s tématikou smrti vydané po roce 2005. Autorka pro lepsi piehlednost rozdélila knihy
do kategorii - Knihy zamérené na predani informact; Knihy s pribéhy o lidech - O Zivoté
a smrti, Vzpomindni a vyrovnavani se se smrti; Knihy s pribéhy o zvifatech; Knihy
personifikujict smrt. Clenéni neni samoziejmé striktni, nebot’ se mnoho knih tematicky
prekryva, a tak autorka vybrala ptevazujici téma z kazdé knihy a u ostatnich kategorii,
kam by mohly také spadat, je uvedla. Autorka povazuje za dileZité mit piehled knih,
které 1ze v ptipad¢ potieby vyuzit ¢i doporucit naptiklad z pozice ucitele ¢i vychovatele
rodi¢i. Autorka Cerpala z knih dostupnych v Jihoceské védecké knihovné. Samoziejmé
jich je v nabidce daleko vice. Ve zdrojich je pro inspiraci uveden dal$i seznam knih,
které se daji k této tématice vyuzit, ale jiZ se nevesly do této prace vzhledem k jejimu
rozsahu. Také z knih, které v této kapitole predstavuje, Cerpala inspiraci pro program,

ktery vytvorila a uvedla v kapitole 5.2 Program: O smrti smrtouci.

4.3.1 Knihy zamétené na predani informaci

V podstaté vSechny knihy, které jsou zde uvedeny, slouzi k prfeddvani informaci,
ale tyto dvé knihy O smrti smrtouci (Stalfelt, 2016) a Smrt (Duval, 2019) spojuje
vécnost popisu. Obé knihy vyobrazuji srovnani zivého na planeté, Zivota mladych a
starych atd. Kniha Smrt (Duval, 2019) sice vyobrazuje postavy jedné rodiny, ale
piredevsim je vyuzit vécny popis smefujici piimo k tématu s minimem nadbyte¢nych

informaci. Kniha O smrti smrtouci (Stalfelt, 2016) je odlisna (od vSech knih uvedenych
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V této praci) svou koncepci ptipominajici encyklopedii. Také se 1i$i humorem, ktery pii
pfedstavovani tématu vyuziva — at uz obrazovym nebo psanym v dialogovych

bublinach u obrazku.

4.3.1.1 O smrti smrt'ouci — Pernilla Stalfelt

Kniha je systematicky sefazend a vécné vysvétluje to, co je spojené se smrti. Neni
zde vyuzito piibéhu nebo konkrétnich postav, které by provazely celou knihou, ale
¢ervenou niti je smrt a to, co se déje okolo ni. Kniha za¢ina definici citaci smrti (jako
zdroj je uvedena wikipedie). Je vyuzivan vécny popis a srovnani smrti u lidi, rostlin a
zvifat — tedy toho zivého, co na planeté¢ je. Knizka svou koncepci pfipomina
encyklopedii - na strance je vzdy nékolik obrazkt doprovazenych kratkym popisem a
textem. Obrazky jsou obcas humorné a nékdy doplnéné dialogovymi bublinami a to
funguje jako odleh¢eni tézkého tématu. Vzhledem kpojeti humoru a formy
encyklopedie ptijde autorce prace vhodna az pro starsi déti (ptiblizn€ od paté tridy), ale
kazdému vyhovuje néco jiného. V knize nalezneme srovnani, jak to maji stafi tvorové,
kteti ,.kdyZ uz sami nedokdzi chodit, kdyZ uz jsou jen na voziku a je jim tézko (...)
nemaji silu se smat ani poslouchat, ani se divat* (Stalfelt, 2016) jak to maji ti mladi —
déti i mladata, ktera si ,,hraji, skotaci a sméji se, maji radost, kdyZ miizou objevovat a
zkoumat.” (Stalfelt, 2016) Dale v knize nalezneme popsané rizné zpusoby smrti a ze
neni nutné umirat jen ve stafi. Také jsou Ctenafi predstaveny rlizné moznosti, v jaké
posmrtné pokraCovani lidé véii (pfesun duse do nebe; po smrti neni nic; ¢lovek se po
smrti stane hvézdou na nebi nebo stragidlem; ...). Ctenat se dodte i o zpiisobu pohibeni
a posledniho rozlouceni, o obleceni vhodném na pohieb. Kniha ndm také pfedstavi
nékolik moznych zplsobii vzpomindni na blizkého Cloveka a sepsani zavéti a také
zpusob oznameni umrti. Na zavér je uvedena kratka pisenn (Pisen shury), ktera vtipné

popisuje, jak se zije na mracich.

4.3.1.2 Smrt— Stéphanie Duval

Kniha je doporucena od 4 let. Piibéh vyobrazuje malou Alici a jeji rodinu. Hned
na zacatku je ukazano, ze déti vnimaji, kdyzZ se rodi¢e chovaji zvlastne jesté diive, nez
jim to rodic¢e feknou. V knize rodice s Alici mluvi oteviené¢ a vyjadiuji své pocity —
wDédecek je moc nemocny, bojime se o nej.*“ (Duval, 2019, str. 4) V knize je zobrazen
zivotni cyklus (ze dédecek byl malé miminko a pak postupné roste a starne) a to ze je

piirozené, ze vSe zivé — rostliny, zvifata a lidé zemiou. Také je zminéna moznost, ze
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lidé mohou zemfit dfive, nez zestarnou, a to z divodu nehody, nemoci ¢i valky.
llustrace v knize jsou realistické stejné€ jako veskery popis. Nasleduje popis smrti jako
trvalého stavu, kdy cloveék nedychd, nehybe se, netlu¢e mu srdce a je studeny. Alici
napadaji otazky a ma o dédeCka strach. Skrze tatinkovo uklidinovani Alice a
vysvétlovani se dozvidame vice o tom, jak to s mrtvymi je. PouZivdn je pouze
realisticky popis. Také je ukdzan smutek maminky (zemtely dédecek byl jeji tatinek) a
jak se situace postupné zlepSi a maminka bude méné plakat a na svého tatinka
vzpominat 1 s usmévem. (Duval, 2019) Krom¢ smutku je ndm skrze Alicina stryce a
pozdéji i skrze Alici, pfedstavena i emoce vzteku, pocit nespravedlnosti a osamocenosti,
ktery mohou lidé po smrti blizkého citit. U Alice je pozd¢ji ukézan i strach a obavy
Z vlastni smrti a smrti rodict 1 sebeobvinéni z dédeckovi smrti. CoZ jsou témata, ktera se
u déti Casto objevuji po smrti nékoho blizkého. Vzdy nasleduje vysvétleni a utéSeni od
rodi¢d. V knize je i popis, jak bude vypadat pohieb a Ze je mozné mit pohieb nejen
v rakvi, ale také muze byt télo spaleno a ulozeno do urny. V knize je ukdzano i
navstévovani hrobu a to, ¢emu Alice véfi, ze bude po smrti i naznaceni, ze to neni
jediné spravna verze. Kniha pulsobi jasné, srozumitelné a sméfuje pifimo k tématu bez
nadbyte¢nych informaci. Kniha by mohla byt ndvodem, jak by dospéli méli jednat

s détmi a jaka témata otevfit pfi blizici se ¢i probéhlé smrti.

4.3.2 Knihy s ptibéhy o lidech
Knihy zafazené v této kategorii nam predstavuji lidské ptibehy spojené
s tématikou smrti. Za nosna témata miZeme povaZovat rozjimani o Zivoté a smrti;

vzpominani a vyrovnavani se se smrti.

4.3.2.1 O zZivote a smrti

Do této kategorie spadaji knihy, které jsou rozjimanim o Zivoté a smrti. Do této
kategorie by se svym zplUsobem daly zatadit témét vSechny knihy, které jsou uvedené
V této praci, ale ostatni, které jsou v jinych kategoriich, maji vice zobrazena jina témata.
Kniha Deévcatko s kosou, (Stavaric, 2015) =zarfazena V kategorii 4.3.4 Knihy
personifikujici smrt, se ptibéhové podoba knize Princezna z tesniového krdalovstvi,
(Zinnerova, 2014) ktera je v této kategorii. Knihy jsou si blizké tématem, 1 kdyZ jejich
postavy — Pavlinka a Smrtecka - se li§i a zaroven jsou si podobné. Obé knihy vypravéji
piib¢h o dévcatkach seznamujicich se se Zivotem, jeho nezastavitelnosti a proménach

béhem jejich cest — i kdyz Pavlinka cestuje ve snovych predstavach. Knihu Anna a
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Anicka (Spinkova, 2019) také mizeme zafadit do kategorie 4.3.2.2 Vzpomindni a
vyrovndvani se se smrti. Je V ni vypravén piibéh o Anicce, kterd se z miminka stdva
holCickou, roste a sili a jeji babicce Anné, ktera starne a zmensSuje se, také je zde
ukazano srovnani s rastem rostlin. Touto ¢asti koresponduje s rozhovorem o Zivoté mezi

vnuckou a babickou v knize Princezna z tresiiového krdlovstvi. (Zinnerova, 2014) Navic

je zde zobrazena i smrt a co nasleduje po ni.

v oW w

4.3.2.1.1 Princezna z tiesniového kralovstvi — Markéta Zinnerova

Poeticka, to je slovo, které asi nejvice vystihuje knihu Princezna z tresinového
kralovstvi. (Zinnerova, 2014) Vystihuje text i ilustrace, které uz od prvni stranky (resp.
od obalu knihy) vtahuji do pohddkového dobrodruzstvi a svéta hol€icky Pavlinky. ,,To
je takovy jiny sv&t, kam chodivaji hol¢icky a kluci, ktefi maji radi pohadky,“
(Zinnerova, 2014) jak se dozvida Ctenai hned v uvodu knihy. Pavlinka tam odchazela
»tieba od stolu s porcelanovou miskou plnou velikych sladkych tfesni.” (Zinnerova,
2014) Princezna Pavlinka se vydava hledat kralovstvi s bilym chundelatym pejskem.
Prvni den dorazi k domku Pavlin¢iny babicky, se kterou se maji moc rady. Tim se
otevird ¢ast povidani o Zivoté a stafi, ale stale v poetickém duchu knizky (,,dlouho si
stafi otiralo boty na mém prahu, aZz ho ptekrocilo® (Zinnerova, 2014)) a naprosto
pfirozené pii rozhovoru babic¢ky s vnuckou. Najdeme zde i1 popis celého Zivota,
tajemstvi smrti a znovuzrozeni. Pavlinka se vyptava a babicka vypravi. Babicka dava
Pavlince na cestu ¢erveny tulipan. Pavlinka na své dalsi cesté potkava sekace, ktery sece
louku, a tak se dozvida, Ze trdva na louce znovu vyroste. Spole¢né uvidi pohiebni
privod a Pavlinka se sekace vyptava a vydeési se, Ze je v rakvi jeji babicka, ale zjisti, Ze
to neni pravda. Princezna s pejskem a tulipanem nalezne zahradku s tfeSilovym stromem
a studankou. Tulipadn umird. Na rozdil od tulipanu, ktery zije jen kratce a moc toho nevi,
ma obrovsky strom vice odpovédi na Pavlin€iny otazky o smrti tulipanu 1 budouci smrti
babicky. V knize je vystizn€ vyuzito srovnani smrti tulipanu a jeho cibulky, ze které
vyroste tulipan tulipanu, a toho, Ze babic¢ina cibulka je Pavlin€ina maminka a jeji
cibulka zase Pavlinka, ktera také jednou bude mit dét’atko. ,,A to je zivot, princezno,
teplo, tlukot srdce, nadéje a viiné.“ (Zinnerova, 2014) V poslednim odstavci se vracime
ze snovych pifedstav zpét do kuchyné ke stolu, kde je Pavlinka a pta se maminky, jak
roste tfeSilovy strom. Kniha je doporuc¢end détem od péti let, ale autorka prace se
domniva, ze se da Cist détem jiz diive jako pohadkovy piibéh a do jeho pochopeni ¢i
doptavani dospéji.
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4.3.2.1.2 Anna a Anicka: O Zivoté na zaGatku a na konci — Martina Spinkova

Kniha vypravi ptibéh o hol¢i¢ce Anicce od jejiho narozeni az po smrt jeji babicky
Anny, vzpominani na babicku a vyrovnavani se sjeji smrti. Kniha je doplnéna o
barevné celostrankové ilustrace. Vzdy je na dvojstran¢ jedna strana ptibéhu a druha
ilustrace, ktera onu Cast dokresluje. Pfibéh je predkladan vypravécem a je psan velmi
jemné a prirozené predstavuje tématiku smrti. V knize je skrze ptibéh popisovano
objevovani svéta malym ditétem v kontrastu s povidanim staré babi¢ky a ukazano, jak
Anicka roste a sili, kdezto babicka slabne a ,,zmensuje se.”“ Zarovenn zde nalezneme
analogii s rostlinami, které rozli¢én¢ dlouho rostou a Zziji — stejné jako lidé. Také se
dozvidame, ze i babicka byla kdysi malé dévc¢atko, kdyz vypravi Anicce piibéhy ze
uci ji nové véci. Je zde ukazano, Ze je potieba Se o staré lidi postarat a pomoci jim, kdyz
uz se sami napiiklad nedovedou posadit nebo najist. Dale je Anicce rodi¢i jednoduse
vysvétleno imrti babicky a postarani se o babicku (oblékaji ji). Ani¢ka ma moznost se
s babic¢kou rozloucit doma i se zacastnit pohibu. Pohieb zde neni dlouze popisovan, ale
je ukdzano, ze se lidé chodi rozloucit s kvétinou a nasledné na babicku vzpominaji na
hostiné¢. Nalezneme zde 1 stesk a smutek AniCky po babic¢ce a jeji vyporadavani se
Snim a i to, ze je potieba ¢as a kazdy ma svij zptisob — Anicka telefonuje jesté néjaky
¢as s babickou v telefonnich budkach, az ji jednou babicka fekne, Ze uz na ni nema cas,

protoze se uci francouzsky.

4.3.2.2 Vzpominani a vyrovnavani se se smrti

Kniha Mdvdame Ti, dédo (Spinkova, Filcikova, 2019) je rozdélena do tii kapitol -
Louceni, Pohieb a Vzpominani. Ptibéh vypravi o roding, které zemie dédecek. Kromé
predstaveni udalosti, které se odehravaji po smrti blizkého (ptiprava na pohieb, louceni
se, pohfeb, ...) je kniha plna otdzek vnoucat ohledné smrti a mrtvého dédecka a jsou zde
ukdzané i pocity, které se odehravaji v blizkych pozistalych a zpisoby vzpominani na
mrtvého, a proto je kniha zatazena prave v této kategorii. Kniha Motyli posta (Scheffler,
2019) je ptimo o vzpominani dédecka a vnuka na mrtvou babic¢ku a je zde ukazané, ze
vzpominat je pfirozené a tim jsou nasi blizci s nami. Kniha Anton a Jonatan (Gaarder,
2014) se od vSech knih v této praci lisi tim, Ze zobrazuje smrt ditéte (v nckterych je
uvedeno, Ze lidé nemusi umfit pouze stafim, ale jen zde umira dit¢, o kterém je pfibeh).
Jedna se o knihu, ve které je piib¢h vypravén skrze vzpominani chlapcova nerozlu¢ného

kamarada — plySového medvidka. Kniha Stinidla (Hurme, Hurme, 2019) a Nemiizu
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usnout (Lunde, 2018) nam piedstavuji dit¢ s tatinkem, ktefi ztstali po smrti maminky
sami. Ani v jedné knize neni smrt maminky vyloZen¢ vyicena, ale vyplyva z kontextu.
Ob¢ knihy jsou vypravény détmi a zobrazuji smutek a stav, ktery nasleduje po smrti
nekoho blizkého. Zaroven ukazuji vyrovnavani se se smrti a davaji nad¢ji na to, Ze stav
smutku neni setrvaly, ale zlepsi se. V knize Stinidla (Hurme, Hurme, 2019) je navic
ukdzano, ze smutek je soucdsti zivota a mize nds i chranit. Autorka prace zaradila do
této kategorie i knihu A smutek utek, (Mikova, 2018) ktera neni pfimo o smrti jako
takové, ale predstavuje piibéhy o rtiznych typech smutku (véetné smutku ze smrti Ci
smutku po nékom). Na konci kazdého ptibehu je zobrazeno, jak smutek ,,pfemoci, a
tak sem tematicky zapada. Téma a zplisoby vzpomindni na blizké a vyrovnavani se se
smrti je je§td vyrazné zobrazeno v knize Anna a Anicka (Spinkova, 2019) (4.3.2.1 O
zivote a smrti) a v knize Smrt (Duval, 2019) (4.3.1 Knihy zamérené na predani

informaci).

4.3.2.2.1 Mavame Ti, dédo — Martina Spinkové, Sarlota Filcikova

Kniha je rozd&lena na tfi &asti: Louceni, Pohieb a Vzpomindni. (Spinkova,
Filcikova, 2019) Ctenaf je na za¢atku seznamen skrze rodinny strom s rodinou, okolo
které se odehrava cely ptibéh. Jak jiz napovida nazev, v knize je vyobrazeno umrti
dédecka. Piibeh zaind rano po smrti dédecka a odehrava se doma u rodiny. VétSinu
knihy tvofi ilustrace, které jsou zietelné, velké a barevné na bilém pozadi, takze jsou
jasné a prehledné a pribézné vhodné doplnéné o dialogy. Popisny a jednoduchy text
predstavuje déni na obrazkach. Kniha vyobrazuje péci o mrtvého, rozlouceni se s nim
v rodinném kruhu, nez si pro néj pfijedou z pohiebni sluzby, pfipravy na pohfieb,
rozhovory a otazky déti ohledn¢ pohibu a mrtvého dédecka a také mysSlenky a pocity,
které¢ se v pozustalych odehravaji. Povedené ilustrace a otazky, které jsou vepsané u
détskych postav, mohou dle autorky usnadnit povidani o tématice smrti i u menSich déti
nebo déti, které prilis nemluvi. V kapitole Pohreb je vyobrazen nejen pohieb s rakvi
Vv Kostele, ale také — skrze povidani si pani ucitelky s détmi ve Skolce — rizné moznosti
posledniho rozlouceni s blizkymi. Nasleduje doprovazeni dédecka na hibitov, smute¢ni
hostina, a pfedev§im vzpominani na dédecCka, které je provdzano skrze celou knihu.
V kapitole Vzpominani jsou ptedstavené nekteré moznosti vzpominani na blizké
zemielé a zaroven je tim Ctenafi piedkladano, Ze je v potfadku na mrtvé vzpominat a
piedevsim, zZe neni jeden spravny zptusob vzpominani, ale nejlepsi jsou ty vlastni, které

nam prave toho konkrétniho ¢lovéka opravdu pripominaji.
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4.3.2.2.2 Motyli posta: Piibéh o odchazeni a vzpominani — Ursell Schefflerova
Vypravé€ v této knize nam predstavuje piibeh kluka MikuldSe a jeho dédecka —
maji se moc radi, travi spolu hodné Casu a zazivaji dobrodruzstvi. Kniha je o
vzpominani na MikulaSovu babicku, kterd zemfela jesté pred zacatkem déje. Na babicku
vzpomind dédecek i Mikulad$ pti riznych ¢innostech a situacich a vzpominani je zde
ukézano jako ptirozena véc. Dédecek v podstaté provazi MikulaSe vzpomindnim na
babicku, kdyz zodpovida jeho zvidavé otazky. DédecCek se zrani a Mikula§ mu pfivola
zachrannou sluzbu. Skrze situaci, ze je dédecek odvezen do nemocnice, je predstavena
MikulaSova obava, ze dédecek také umie, protoZze si pamatuje, ze babi¢ka v nemocnici
umfiela. Takto pfeneseny strach z obdobné situace se u déti mize objevovat a kniha
dava moznost toto téma oteviit, nebot’ dédecek se po néjaké dobé uzdravi, i kdyz jeste
na néjakou chvili potiebuje choditko a pozdéji hilku. Je zde tak ukdzano, ze ne vSichni,
kdo jsou odvezeni do nemocnice, zemfou. A také lze oteviit téma, Ze se stafi lidé htife
hoji. Motyli, ktefi ,,jsou starodavnym symbolem pro dusi a sny,“ (Scheffler, 2019) jsou
zde ptedstaveni jako poslové od mrtvych, ktefi ptfinaSeji vzkaz. Je mozné navazat a
oteviit téma, co je po smrti a ze s nami milovani zGstavaji v nasich vzpominkéch. Kniha
je doporucena od péti let. Kniha je srozumitelna jak textem, tak i obrazky a autorka

prace si umi predstavit praci s ni i s mlad§imi détmi.

4.3.2.2.3 Anton a Jonatan — Jostein Gaarder

Kniha nam ptedstavuje chlapce Jonatdna a jeho medvidka Antona, ktery ptibéh
vypravi. Vzpomina na rizna dobrodruzstvi, jaka spolu s chlapcem zazivali — at’ jsou to
jizdy na kole po mésté, tak i fantazijni cesty béhem hrani (vSe popisovéano jako realita a
fakt, tak jak to vnimaji déti, kdyZ si hraji). Pak se ptib¢h vraci k jizd€ na kole. ,,V plné
rychlosti jsme se sbilou dodavkou srazili. Jonatan vyletél ze sedla. Ja z kosiku.”
(Gaarder, 2014) Chlapce i s medvidkem odvezou do nemocnice a rodi¢e pak medvidka
odvezou domi a vrati ho do policky k ostatnim hrackdm. Kniha koné¢i medvidkovou
vzpominkou: ,,Antone, fikal mi Casto Jonatan. Nemdme my Stésti? Svét je nds. Jsme
tady.” (Gaarder, 2014) Medvidkovo zamySleni nad zivotem a smrti doprovazeji
melancholické obrazky. Text je vepsan pfimo do ilustraci (i kdyz vzdy na volném
prostoru). Jednoduchy popis nehody a nevyicenost imrti chlapce piisobi velmi silng,
navic se jedna o umrti ditéte. V knize je doporucen vek Ctenare 7 let. Autorka prace se
domniva, Ze kniha otevie mnoho otdzek a narusi pocit nesmrtelnosti déti a je potieba

byt pfipraveny s tim pracovat.
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4.3.2.2.4 Stinidla — Maia a Anssi Hurme

Kniha Stinidla (Hurme, Hurme, 2019) za¢ina déjoveé az po smrti maminky malé
holCicky, ktera ziistala s tatinkem. V pokoji holCicky se objevi postavicka Stinidlo, ktera
postupné roste a déveatko vsude doprovazi a ukazuje se i u tatinka.?! Tato postavicka
zt€lesnuje velké a tizivé emoce, které lidi obklopuji po ztraté nékoho blizkého. Nikde se
vyslovné nemluvi o smrti maminky, ale hol¢icka se pta postavicky, ktera se objevila u
ni: ,,Nevidélo jsi moji maminku? ... Jestli uvidi§ moji maminku, mohlo bys ji poprosit,
aby piisla domi?* (Hurme, Hurme, 2019) Postavicka jesté rozevie svij deStnik a
hol¢icka tika: ,sevielo me v objeti meékké Sero. (Hurme, Hurme, 2019) Stinidlo
s roztazenym destnikem tvofi jakysi okruh kolem hol¢icky a drzi ji od ostatnich -
»Potad chtélo byt jenom se mnou. Nemohla jsem si jit hrat s ostatnimi.“ (Hurme,
Hurme, 2019) Toto zobrazeni vystizné pfedstavuje osamoceni?? a odstiizeni od okoli
pod tihou t&7kych emoci. Clovék — dospéli i dité — je v jakési bubling pii truchleni.
Ilustrace barevné koresponduji se steskem, ktery nas nejen trapi, ale také ztiSuje okoli a
tim nas chréani pted tihou okolniho svéta. Ilustrace vystizné dokresluji popisované téma.
Holcicka postupné Stinidlo poznédva a piijima do svého zivota — ,,Povédéla jsem mu tu
nejhodnéjsi pohadku, kterou znam. ... Nakonec usnulo.* (Hurme, Hurme, 2019) Ale tiha
ze ztraty je jeSté ptitomna - ,,Nemohla jsem usnout. Tata taky nespal.” (Hurme, Hurme,
2019) Az postupné ho pfijme — ,,T¢é noci objalo cely dim Sumivé Sero. Védéla jsem, Ze
nas Stinidla chrani. Okamzité jsem usnula. Zdaly se mi pfekrasné sny. ... O mamince.*
(Hurme, Hurme, 2019) Hol¢ic¢ka ptemluvi tatinka, aby §li poustét draka a vitr odnese 1
stinidla na deStniku, ale hol¢ic¢ka za nimi zakfici: ,,Tak ahoj! ... VE&d¢€la jsem, Ze se zase
uvidime.* (Hurme, Hurme, 2019) Kniha kon¢i smifenim se se smutkem a jeho pfijetim
za soucast zZivota. Autorka se domniva, Ze je potfeba knihu dovysvétlit nebo spiSe skrze

ni déti (pfedevsim mensi) provést, nebot’ je tieba jit do hloubky.

4.3.2.2.5 Nemuzu usnout — Stein Erik Lunde

Kniha zobrazuje smutek a myslenky chlapce po ztrat¢ maminky. Piib&h této knihy
vypravi chlapec, ktery Zije v domé se svym otcem. Casové se odehrava béhem jednoho
vecera. Chlapec chysta krmeni pro ptacky a boji se, aby jim ho nesnédla liSka. Nejprve

je zde zminka o tom, Ze ,.babicka Fikala, Ze Cerveni ptdci jsou lidé, kteri umreli.”

2L Sice je zac¢lenéno i chovani tatinka ovlivnéné nastalou situaci, ale kniha se zaméfuje predev§im na
prozivani hol¢icky.
22 Osamocenim neni mysleno to, Ze by si ¢lovéka nikdo nevsimal, ale ¢lovek je v objeti smutku a
,hezapada“ v tu chvili naladénim mezi ostatni a ¢asto ani nema chut’ se zapojovat mezi ostatni.
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(Lunde, 2018) Kniha tak nabizi jednu z moznosti, co se d¢je s lidmi po smrti, ale neni to
postaveno jako dogma. Naopak by se tato zminka dala vyuzit k dalsimu hovoru, jak si
predstavuji dobu po smrti déti. O smrti maminky se dozvidame z piemysleni chlapce a
rozhovoru s jeho otcem — ,,,Spi mama?* zeptam se. ,,Mama spi®,“pfitaka. ,,UZ se nikdy
nevzbudi?* ptam se. ,,Ne tam, kde je ted’.** (Lunde, 2018) Chlapec s otcem se jdou
podivat na hvézdy tatinek chlapci fiké ,,,kdyz uvidi§ padajici hvézdu ,,mizes si néco
prat, (...) ale nesmi$ to nikomu prozradit.“ (Lunde, 2018) Uvidi padajici hvézdu.
Chlapec premysli, jestli si tatinek také néco pral a jestli se to splni, pokud si prali totéz.
Kniha kon¢i ujisténim tatinka, u kterého je chlapec v bezpeci schouleny, o tom, ze bude
dobfe. Chlapec se jesté jednou ujisti a tatinek mu odpovi: ,urCité.“ A tak je na konci
pfibéhu plného smutku déna nadéje i1 Ctenafi. Celostrankové ilustrace, které vyobrazuji
vypravény piibéh v redlném prostiedi, jsou netradicnim spojenim fotek ,,modeli*
(naptiklad postavy jsou nakresleny, vystfizeny z papiru a postaveny do ,kulis) a
dokreslenych detaili. Knihu by autorka prace pouzila spise pro star$i déti (piiblizné 8

let a vice), nebot’ hovoti spiSe mezi fadky piib&hu, anebo je vhodné déti knihou provést.

4.3.2.2.6 A smutek utek — Marka Mikova, Bara Valecka

Kniha pfedstavuje rizné druhy smutku. Kazdy smutek je pojmenovany a je mu
dana barva napt. Smutek ze samoty (hnédy). Ke kazdému typu smutku je pifidéna
celostrankova ilustrace, kterd vystizné dokresluje popisovany piibéh. Rizné postavy
prozivaji smutek a je zde i ukazéano, z jakého diivodu se objevil. VSechny smutky jsou
tizivé a rychle Cloveéka obklopi. Ale v pifibézich je také ukdzéano, jak smutek odeSel —
vlastng je tim ctenafi ddvana nadéje, ze kazdy smutek prejde. I pfesto, Ze kniha neni
pfimo o smrti, je v ni zahrnut 1 smutek ze smrti, smutek po nékom a spoustu dalSich,
které se mohou objevit i ve spojitosti setkani se se smrti. Pfevedeni emoci do slov miize
byt nékdy velmi tézké, a tak popis konkrétniho smutku v knize mize pomoci oteviit
téma a najit spravna slova. Knihu Ize vyuzivat i v situacich setkani se smutkem, nejen

V momenté setkani se smrti.

4.3.3 Knihy s pfibéhy o zvitatech
Knihy spadajici do této kategorie jsou o zvitatech, 1 kdyZ kazda trochu jinak.

Tématem, ale i koncepci se vymyka kniha Pockej, milda smrti (Suskova, 2013) a Kozi

23 Jak jsem psala v kapitole 3.1.1 Malé déti do véku 5 let, pro déti je podobenstvi se spankem
srozumitelné, nebot’ spanek je néco, co znaji. Ale ptipodobnénim ke spanku mohou déti dostat strach, ze
se také uz nevzbudi — bud’ ony samy nebo nékdo dalsi z jejich blizkych.

59



knizka. (Ri¢anova, 2005) V obou knihach jsou zobrazeny lidské rodiny a smrt zvifat.
Kniha Pockej, mila smrti vypravi o smrti kocourka a o rodiné, ve které kocourek zil a
jez se s touto udalosti vyrovnava. Zaroven je predpfipravena pro praci s détmi, nebot
obsahuje otazky a tkoly, které navazuji na text i ilustrace. Kozi knizka (Ri¢anova, 2005)
je o zivoté na statku a zobrazeni kolob&hu zivota a pfirozenosti smrti ukdzané na
kozach. Pohadkové podobenstvi v knize Mysi patii do nebe (Prochazkova, 2017) a
alegoricky ptibéh o dinosaurech v knize Kdyz dinosauriim nékdo umre (Brown, Brown,
2010) nam predkladaji zvifeci postavy, které prozivaji smrt. Dinosaufi postavy jsou
odosobnéné od lidi, ale zaroven v knize Zziji stejné¢ jako lidé, a tak se zase Ctenafim
priblizuji a souc¢asné odehravany piibeh predstavuje udalosti spojené se smrti, tak jak se
odehréavaji 1 v redlném zivoté. Kniha Mysi patri do nebe (Prochazkové, 2017) je textove
nejobsdhlejsi a s nejméné ilustracemi ze vSech knih, které jsou v této praci predstavené.
Kniha vypravi ptibéh o mysce a liSce, predstavuje podobu nebe, neobvyklé pratelstvi a

moznost znovuzrozeni po pobyti v nebi.

4.3.3.1 Kdyz dinosaurim n¢kdo umfe: mal4 knizka o velkych starostech pro mal¢ 1
velké — Laurie Krasny Brown a Marc Brown

Kniha ma celostrankové barevné ilustrace, které jsou doplnény kratkym
vystiznym textem a n€kdy dialogovymi okénky u postav dinosaurti dokreslujicimi
aktualni téma. Ilustrace jsou barevné a daly by se popsat jako veselé — tento vzhled
ilustraci autorka prace vnima jako zjednoduseni a jisté odlehceni k rozpravé a pfijeti
tézkého tématu, a zaroven jako predstaveni tématu smrti jako néceho, co je soucasti
zivota. Jednotlivé ¢asti jsou uvadény pievazné otdzkami napt.: Co fo viastné je, byt
zivy? (Brown, Brown, 2010, str. 4) Jak ndam je, kdyz se setkame se smrti? (Brown,
Brown, 2010, str. 12) Kniha nas provazi od otazky, co to znamena byt zivy ¢i mrtvy
pies moznosti umrti, zpisoby pohibivani a co se d¢je s pozistalymi az po to, co je po
smrti a jak nezapomenout na mrtvého. Je zde vyuzito postav dinosaurti — piibéh je tedy
odosobnény od lidi a tim by mohlo byt ¢teni jednodussi. Zaroven se v podstaté jedna o
rodinu dinosaurti, ktera je totoznad s béznymi lidskymi rodinami — nejen prostfedim a
aktivitami, ve kterych jsou dinosaufi vyobrazeni, ale také prozivanim, tim se lidem
je ukézano rozlouceni se zvifatkem i s blizkym ¢lovékem. Autorka prace vnima tuto
posloupnost jako pozitivni a jednodussi pro zpracovani ¢i rozhovor, kdy se Ctenaf

seznami nejprve s rozlouCenim se zvifatkem a poté s Clovékem. Zaroven je zde
60



ukdzano, ze je v poradku se fadné rozloucit i se zvifatkem — pro déti byva dalezité mit
moznost prozit smutek pfi smrti zvifatka pro dal§i zpracovavani tématu smrti. I pfes
utlost knizky otevird vSechna témata spojena se smrti. Kresby a text rozhodné usnadni
rozvinuti hovoru k danému tématu a jednotlivym otazkdm a je jen na ditéti a dospélém,

jak Siroce se o tématu rozpovidaji.

4.3.3.2 Mysi patii do nebe: ...ale jenom na skok — Iva Prochazkova

Ptibeh o mysce a liSce predstavuje smrt mysky, podobu nebe, neobvyklé pratelstvi
a moznost znovuzrozeni po pobyti v nebi. Nejen na vSechna tato témata se da navazat a
povidat si o nich s détmi. Skrze piibéh o zviratkdch muize byt jednodussi oteviit
tématiku smrti. Tato kniha je v této praci textoveé nejobsédhlejsi a s nejméné ilustracemi,
a proto by ji autorka pouzila az se star$imi détmi. Piib&h zagina utékem mysky Supito
pied lisdkem Bélobtichem. Honi¢ka konéi padem ze srazu a smrti mysky Supito. Pro
mysku pfijde jeji zemfely stryc a sestienice. Jsou jejimi privodci na cesté do nebe.
Doprovodi ji ptes jezero Rozlouceni az do fronty pted branou do nebe a poté se musi
odpojit a jit vyzvednout dalsi mysku. Myska Supito ziistava ve front& sama. Po projiti
branou nasleduje koupelna, kde ze sebe zvifatka smyvaji Spinu a poté zprisvitni a zafi
riznymi barvami. V nebi vSichni mohou létat, neciti hlad ani jiné potieby, ale ziistavaji
jim pocity a instinkty nabyté béhem Zivota (napt. mysi maji strach z lisek apod.). Supito
potkdva mnoho zndmych z lesa, ve kterém zila. KdyZ li§dk Bélobfich také piijde do
nebe, vyhleda Supito a navaZe s ni pratelstvi. Zjisti, Ze maji mnoho spoledného a uZivaji
si veskeré atrakce (houpacky, kolotoce, ...), které nebe nabizi a liSak vymysli mnoho
her, do kterych se zapojuji ostatni zvitatka. Jednoho dne jsou pozvani do kina, ve
kterém je kazdému v malé komiirce promitnut jeho Zivot jako film. Pfi koukéani na film
ptijde Supito na to, Ze ji chybi mnoho véci ze Zivota a rada by se vratila, ale nechce
piijit o pratelstvi s Bélobfichem. Pieje si, aby se znovu narodila jako liSka. OvSem
Bélobtich dojde ke stejnému zaveéru a chce se narodit jako mys. Ale vzajemné to zjisti
az pii spole¢né cesté zpét do Zivota. PFani se jim splni - obéma. A tak se Supito narodi
jako listicka a Bé€lobftich jako mysak. Najdou se a jejich pratelstvi pokracuje dal. ,,,Nebe

je bezva,* fekla nakonec (Supito) moudfe. ,,Ale jenom na chvili.“ (Prochazkova, 2017)

4.3.3.3 Pockej, mila smrti — Katefina Suskova
Kniha byla sepsana autorkou na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, kdy jejim détem

zemfiel kocourek a déti se zaCaly vyptavat na smrt. Knihou nas provazi lidova pisen,
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ktera se jmenuje stejné jako celd kniha — Pockej, mila smrti. Kniha je doplnéna
ilustracemi, které pusobi jako zalit¢ sluncem. Kromé¢ ilustraci a textu nalezneme na
kazdé strance otazky a tkoly, sméfujici k textu ¢i obrazku, které jsou zaméfené na
détské ctenare. Byvaji doplnéné o vysvétleni slov (pfedevSim v pisni) ¢i predstav a
moznosti vniméani. Ukoly a otizky mohou usnadnit otevieni jednotlivych témat
spojenych se smrti a zarovein prohloubit rozhovory. Piibéh vypravi Skolacka Anna.
Vypravi o tom, jak ptisla ze Skoly a jeji kocourek byl pry¢. Maminka Anné fika: ,,ze
Z jeho télicka ted” bude potrava pro jiny zvitatka nebo rostliny a dusicka poleti k nebi.*
(Suskova, 2013, str. 18) Mizeme oteviit t€éma nejen toho, co se stane s dusi zemielého,
ale také co se stane s jeho télem. Na konci ptibéhu Ani¢ka mluvi o tom, jak na kocourka
vZpominaji a Ze po ¢ase uz to tolik neboli, a dodava, ze ,,uz vime, ze smrt nemiize
pockat, ze prosté pfijde.“ (SuSkova, 2013, str. 18) Kniha ptfedstavuje piibéh o smrti
zvitratka, ale dala by se vyuzit i pfi smrti ¢lovéka pro otevieni tématu. Naptiklad pouzit
téma smrti zvitatka jako jakysi mezistupen k tématu smrti lidi a zaroven se nabizi i
moznosti srovnani. Diky vyobrazenému stromu a c¢tyfem ro¢nim obdobim lehce
muzeme hovofit nejen o zvifatech a lidech, ale také rostlindch, kolob&éhu Zzivota a

pfirodé jako takové.

4.3.3.4 Kozi knizka — Tereza Ri¢anova

Nejedna se piimo o piibéh o smrti a umirani lidi, ale kniha nam pfedstavuje
kolobéh Zivota na farmé béhem roku skrze pfibéh kozy Lizinky, kterou si rodina na
farmu poftidi. Situace v pfibehu jsou popisovany a piedkladany jako fakt, jako néco
béZného a pfirozeného — at’ se jednd o zplozeni kuzlat ¢i jejich usmrceni. Je zde
popisovana péce o kozu i jeji zivot na farmé — véetné zplozeni a narozeni ktizlatek. I
zabiti kizlat je na farmé pfijimano jako pfirozend soucdst Zivota. ,,Kdyz klzlata
povyrostou, bud’ je prodame, nebo zabijeme a snime. Maso jime my. Na kosti ¢ekaji psi
a ko¢ky.“ (Ri¢anova, 2005) Pokraduje popis zpracovani koziho masa a mléka. Pfibéh je
vypravén détmi a je doplnén o ilustrace, dokreslujici vypravény piibéh. MiZeme
navazat tématem kolob&hu Zivota (pfirodniho i lidského) a smrti jako soucasti zivota —

zvitat, rostlin 1 lidi.

4.3.4 Knihy personifikujici smrt
V knihach, které spadaji do této kategorie, figuruje postava smrtky. Vyobrazeni

smrtky je zpocatku podobné ve vSech knihach a nabizi vyobrazeni rozsifené piedstavy o
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jejim vzhledu jako postavy, ktera je Cerna a casto s kosou. Nasledné ale nabizi jeji
pfeménu v néco, co neni désivé. V knize Devcédtko s kosou (Stavari¢, 2015) zméni
Smrtecka obrovskou ¢ernou kutnu na zafivé zluté Saty (nejprve nehodou, ale pak je
sama dotvofi) a svou kosu vyuzije napiiklad jako houpacku. Smrt v knize Je smrt jako
duha? (Knox, 2017) se misto ¢erného stinu proméni v zafivé svétlo, které provazi viné
ze zahrady mrtvych. A v Navstéveé malé smrti (Crowther, 2013) smrt dovadi s Evelinou
jako dit¢ a nakonec ji Evelina doprovazi jako krasny and¢l, diky kterému se lidé smrti
neboji. VSechny tyto knihy nam ukazuji, ze smrt si mizeme piedstavovat dle své
fantazie — désivé nebo privetiveé. A také nam nabizeji piibéhy poznani a jakéhosi

smifeni se smrti, diky kterym postavy smrtek v knihach ztraceji désivy nadech.

4.3.4.1 Dévcatko s kosou — Stavari¢ Michael

V knize neni ukazéna piimo prace smrtky, tak jak by nas mohlo v prvnim
moment¢ napadnout, ze probihd, ale lehkou formou se dozvidame piibeh dévcatka
Smrtecky, které objevuje svét a zivot. Dévcatko s kosou je dcerou pana Smrtky.
Nenarodil se mu syn, kterému by mohl pfedat své femeslo, ale Smrtecka. Mala hol¢icka
premysli o zivoté¢ a ma otazky jako kazdé obycejné dévcatko. Otec ji pfedd svou
obrovskou kosu, velikanskou ¢ernou kutnu a obrovské boty a vysle ji na zkuSenou do
svéta, aby se ,,naucila néco o umirani a o zivoté.” (Stavari¢, 2015) Smrtecka premysli,
k ¢emu slouzi kosa, ktera je na ni velmi tézka. Po cesté upadne do kbeliku se zativé
zlutou barvou a barva z kutny nejde dold, nakonec ji malif obarvi celou a pomoci kosy
st ji Smrtecka zkrati. Cestuje skrz vesnici, mésto aZ k jezeru a dal. ZaZiva riizné situace
spojené s tématem Zivota a smrti. Roste, dospiva a zjiStuje, co vSe dovede nejen ona
sama, ale co dokaze s kosou. Zjistila, Ze nckteré¢ véci dokaze zlepsit. V této knize je
ukazana varianta, ,,ze za kazdého, kdo umte, pfijde na svét havran, aby bdél nad jeho
pamatkou.” (Stavari¢, 2015) Ptib¢h inspiruje k zamySleni nad Zivotem a k rozhovorim
na témata spojend se zivotem a smrti. Kniha obsahuje celostrankové kolaze, které
dotvareji ptibeh.
4.3.4.2 Je smrt jako duha? — Jeanette Bresson Ladegaard Knox

Vypravéc nam vypravi piibéh o Emilce a jeji babic¢ce. Babicka lezi v posteli a
umira a Emilka s maminkou jsou s ni, aby nebyla sama. Emilce se za¢ne honit hlavou

mnoho mySlenek a poklddd mamince otazky jednu ptfes druhou. Maminka se snaZzi

o 24
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maminka trpélivé odpovida. Emilka usne u babicky a vidi smrt jako velky a ¢erny stin,
ktery pfisel pro babicku. Emilka se se smrti snazi mluvit. Smrt je nepifijemnd, vypada
unavené a smutné. Emilka se ji snazi rozveselit a poté ji klade mnoho otazek. Smrt je
ukazana jako n¢kdo, kdo je tu odjakziva, jenom ji do setkéani s ni nevidime. Smrt fika,
ze ,,jen dostala za ukol je (lidi) vyzvednout. Jenom je doprovazim na druhou stranu.*
(Knox, 2017) Smrt se o sobé a o tom, jak setkani s lidmi a nasledna cesta do zahrady
mrtvych probiha, rozpovida jesté vice. Emilka smrti poradi, jak by mohla byt pro lidi
priveétivejsi — misto Cerné kutny, bilé Saty ze svétla a misto kosy ma s sebou vzit viin€ ze
zahrady mrtvych — smrt se proméni a je ,krasnéj$i nez tipytivé hvézdy na temném
nebi.“ (Knox, 2017) Emilka se vzbudi a vi, ze babicka zemfela, odesla, vi, kdo pro ni
pfiSel a Ze se ma dobte. V knize je text doprovazen celostrankovymi ilustracemi, které
diky barevnym pozadim (jakoby rozpité vodové barvy) davaji prostor fantazii pro
dokresleni vyobrazené situace, a piesto je srozumitelné, co je zobrazeno. V textu je
vzdy na kazdé strance zvyraznéna jedna véta, kterd zdirazni celou situaci a piib¢h.
V knize jsou vyiceny otazky, které si kladou déti a Casto 1 dospéli, a tak skrze jemné a
oteviené¢ predstaveni tématu umirani lze rozvést povidani na toto téma i s détmi.
Zaroven tato kniha nepfedkladd zadné dogma. Velmi jemné predstavuje mozné vidéni

smrti a nechdva oteviené moznosti pro jiné€ predstavy.

4.3.4.3 Navstéva malé smrti — Kitty Crowther

Tato utla knizka nam vyobrazuje smrt jako malou ostibku s kosou v ¢erném habitu
s nekonkrétnim obli¢ejem. Kniha zac¢ina vétou: ,,Smrt je mald roztomild ostibka. Ale
nikdo o tom nevi.“ (Crowther, 2013) Mala smrt je smutna, Ze si s ni lidé nepovidaji a
boji se ji, 1 kdyZ ona se snazi byt na né¢ hodna — vezme je za ruku, rozdéla jim ohei, aby
jim bylo teplo. Kniha ukazuje, jak lidé mohou smrt vnimat désivé a se strachem. Pak
smrt potka Evelinu, kterd se na ni sm¢je, vita ji s nadSenim a chvata s ni do kralovstvi
smrti. Smrt je ztoho cela rozpacitd. Evelina smrti pfipomene, ,ze je také dité.”
(Crowther, 2013) Hraji si spolu, smé&ji se a ob€ si to moc uzivaji. Evelina nemuze se
smrti zistat, ,,musi se vydat na cestu do nového zivota.“ (Crowther, 2013) Touto vétou
se oteviraji moznosti pro fantazii, co se déje po smrti, at’ uz navraceni zpét do zivota
nebo néco jiného. Smrti se po Eveling styskd. Na konci knihy se ke smrti Evelina vraci
jako andél a chodi pro umirajici spolu. ,,KdyZz lidé vidi néZnou tvai andéla, uz nemaji
strach ze smrti. Je to tak lep$i.“ (Crowther, 2013) Kniha davd mimo jiné moznost oteviit

tématiku strachu ze smrti, piedstav o jejim vyobrazeni i toho, ze pro nékoho miize byt
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vysvobozenim. Kniha je napsanéd jednoduchym a srozumitelnym jazykem. I pfesto, ze
text je pomérné kratounky, je velmi vystizny a ziejmy. Na kazdé¢ strance je jednoduchy
obrazek ptes vetsinu stranky, ktery jasné dokresluje uvedeny text. Obrazky jsou jasné a
srozumitelné. I pies jednoduchost kreseb je dan diiraz na vyraz postav, ktery zietelné

vyjadiuje jejich emoce a tim dokresluje odehravany d¢;.
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5 Program O smrti smrt’ouci

5.1 Vychodiska programu

Pfi tvofeni programu autorka vychazela ze své praxe oddilové vedouci a lektorky
primarni prevence a adapta¢nich kurzi. Nekteré z aktivit jsou inspirované aktivitami,
které ve své praxi vyuzivala, ale zadny program nebyl zaméfen na smrt, a tak zadna
z aktivit zaméfenych na téma zivota a smrti neni pfevzata. Koncept prvni hodiny
(jmenovky; seznamovaci aktivita; o¢ekavani a obavy; dohody) vychazi z osvédcené
praxe Vv organizaci Do svéta z.s., ale autorka se s obdobnou dramaturgii ivodu setkala 1
na kurzech jinych organizaci. I n¢které z uvedenych aktivizacnich aktivit (ptiloha XIV.:
Priklady aktivizacnich aktivit) autorka vyuzivala pti své praci a také je zna z kurzi, na

kterych byla jako ucastnik.

Tento program je uren pro zky paté tiidy a pro druhy stupen ZS.2* Casova
dotace je navrhnutd na pét vyucovacich hodin a také aktivity jsou rozpldnované do
jednotlivych hodin.? Teoretické informace jsou zamysleny jako kostra a opora pro
lektory. Nejsou urcené k doslovnému odiikani, ale jako inspirace k volnému
parafrdzovani ¢i doplnéni. Stejné jako zadani nejsou striktni a je mozné je upravovat pro
predani zakim. Kazdy lektor by si mél najit svlij zplisob pfedavani zakiim a sva slova,

aby zadani i predavané informace znély pfirozen¢, srozumitelné a zaroven lakave.

Pokud se jednd o externi organizaci, je Zadouci, aby byl ucitel pfitomen na
programu po celou dobu — stale ma zodpovédnost za zaky. Vhodné je, aby ucitel byl
pouze jeden po celou dobu programu, nebot’ se jedna o tézké téma a aktivity na sebe
navazuji, pokud vstoupi ,,novy* ucitel do programu, ktery jiz probihd, miliZe narusit
nastavenou duvérnou atmosféru a aktivity vytrzenim z kontextu mohou pusobit
nepatficné. Idedlni je, pokud se jedna o tfidniho ucitele, ktery zdky znd a zaroven ma

moznost je v klidu pozorovat v méné obvyklé situaci. Rozhovor s ucitelem probéhne

24 Samoziejmé je tieba zvazit vyspélost zaki v konkrétni tiid€, zda viibec program zatadit a ptipadné
program upravit. O zafazeni programu rozhoduje $kola. Upravy jsou v kompetenci lektora, ktery na
programu je a ,,piecte si“ nastaveni tfidy. Také pravdépodobné pfi reflexich ¢i teorii a mozna i pii
zadavani aktivit pouzije trochu jiny jazyk v riznych ro¢nicich nebo v nizsich tfidach bude muset vysvétlit
vice pojmi. Ale to vSe by mél zkuseny lektor zvladnout.
%5 Aktivity nejsou presné rozplanované na 45 minut vyudovaci hodiny. Zbyly &as se ,,rozptyli béhem
programu nebo bude vyuzit na aktivizacni aktivity. Pokud se zaciné aktivita ke konci hodiny, je vhodné ji
rozdélit na ¢asti napt. aktivitu v jedné hoding a reflexi ve druhé hodin€ apod. Samoziejme se muze lisit
pribéh programu i délka jednotlivych aktivit nejen dle poctu zakd, ale také na zakladé jejich sdilnosti.
Popftipad¢ se da program upravit a rozd¢lit na vice dvouhodinovych ¢i tithodinovych vstupii nebo vyuzit
jednotlivé aktivity v tematicky zaméfenych blocich.
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také po programu. Lektor tak muze ziskat ndhled od ucitele a ucitel zase informace o

tiide, které se projevily béhem programu, z pohledu lektora.

Po objednani programu jsou zaslany dotazy ke tfid¢, kde tfidni ucitel napiSe pocet
zakl, vybrané téma programu a informace o tfidé, které by méli lektofi znat. Zaroven
jsou zaslany pozadavky k realizaci programu — pfitomnost jednoho ucitele — idealné
titidniho — po celou dobu programu; tiida, kde Ize piesouvat zidle; k dispozici tabule
(nebo flipchart); dataprojektor a pocitac (pokud pocita¢ a dataprojektor skola nemtize
zajistit, tak by si je mél zajistit lektor). Pfi volbé programu do tfidy je tieba zvazit
vhodnost tématu vzhledem k zivotnim situacim zakd. Neni vhodné, aby tento program
probihal ve tfid¢, kde je téma smrti pfili§ Cerstvé. Nebot se nejednd o program
interven¢ni (tedy takovy, ktery zasahuje ve chvili, kdy uz se n¢jakd naroc¢nd situace
udala a zasah je potieba). Zaci mohou mit zijem o program zaméfeny na téma smrti ve
chvili, kdy se s ni setkaji a jejich zkuSenost je Cerstva, ale to by koncepce programu byla
jina. Tento program je svou koncepci a cili zaméfen preventivné, tedy pro zaky a
studenty, kteti se nenachazeji v situaci imrti nékoho blizkého. Stejné tak je vhodné, aby
se pfedem konzultovala s rodici UcCast zéka, ktery naptiklad ptisSel o nékteré¢ho z rodicii a
podobné. Pfed programem probihd rozhovor s ucitelem, pii kterém je tfeba zjistit
aktualni informace o tfidé, a poptipad€ se lektofi doptaji na nejasné informace uvedené
v dotazniku. Lektofi by také méli mit informace i o Zacich, ktefi se kviili tématu
nezucastni, nebot’ by jejich neucast ¢i Zivotni ptfibéhy mohli pfitomni Zaci béhem
programu zminit a je vhodné, aby se lektofi orientovali (samoziejmé se mohou v danou

chvili doptat, ale pokud maji informace piedem, tak se jim lépe reaguje).

V nasledujicich kapitolach je ptedstavena tvorba programu. Vzhledem k tomu, Ze jsou
V programu vyuzivany nastroje zazitkové pedagogiky, tak je jedna z kapitol vénovana 1
ji a témto nastrojim. Velmi dilezitym aspektem pro Uspé$né realizovani programu je
osobnost lektora, na kterého jsou kladeny jisté naroky, a tak i lektorovi je vénovana
jedna kapitola. Tvorba programu zahrnuje vznik cili programu, a predevSim se
zamétime na predstaveni vybéru témat a aktivit zafazenych do programu, nebot’ i to je
klicové pro vhodné sestaveny program. Autorka programu béhem jeho tvorby v
aktivitach pouzila obrazky z riznych knih s tématikou smrti a vétSinou z nich vytvoftila
kolaze. Zdroje obrazkli jsou vypsané v ptilohdch VII.: Legenda k aktivite Setkani se

smrti @ X.: Legenda k aktivité Co je po smrti?. Obrazky, které nemaji legendu, tak maji
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zdroje vypsané u nadpisii priloh. B€hem prace s obrazky by pulsobilo rusivé, kdyby na

pouzivanych obrazcich byl text, ktery se nevztahuje k programu.

5.1.1 Zazitkova pedagogika

V programu jsou vyuzivany také principy zazitkové pedagogiky, kterd se
orientuje na vychovu pro zivot a snazi se ,,pfedevSim o vychovu a proces uceni, ve
kterém se jednoznac¢né vyzdvihuje rozvoj a rist osobnosti.“ (Benes et al., 2015, str. 65)
Nachazime v ni zaméfeni se na prozitek — dalo by se fici, ze ,,emo¢ni ptsobivost ¢i
hluboky vnitini otisk* (Benes et al., 2015, str. 65) je vyvolavan prostfedim, prostiedky,
pfipravenymi situacemi, osobnostmi lektordi a skupinou. VSechny tyto okolnosti
,vedou k aktivnimu postoji jednani a pies proces uvédomovani (vyznamna je v tomto
sméru metoda reflexe) jsou zvnitinény jako autentickd zkuSenost (nova, trvald a
hluboka).” (Benes et al., 2015, str. 65) Tato autenticka zkuSenost ma pozitivni vliv na
»postoje, hodnoty, orientaci, smysl a chovani jedince a skupiny uc€astnikli, ale i

instruktord.* (Benes et al., 2015, str. 65)

5.1.1.1 Reflexe

Jednim z nastroji zazitkové pedagogiky je reflexe, byva také nazyvana review.
»Reflexe je proces ze srdce do mozku, z emoci do uvé€domeéni, z prozitku do nové
zkuSenosti.”“ (Benes et al., 2015, str. 160) Pfirozené reflektujeme situace, které se ndm
odehravaji v zivoté. Zpétné si premitdme, co se stalo lidem, aby si mohli ,,sami pro sebe
pojmenovat, co se to vlastné stalo a jak s tim dal v zivoté* (Benes et al., 2015, str. 160)
nalozit. Za nejpfirozenéjsi reflexi miiZzeme povaZovat tu, kterd probihd u malych déti,
kdy vyhodnocuji, které chovani je Zadouci ¢i bezpecné a které ne, pouci se a pouZzivaji
ho. Naptiklad zjisti, Ze svicka pali a znovu na ni nesdhnou. Pfi zazitkovych programech
se review vyuziva jako ,,zpétny pohled na aktivitu s cilem uvédomit si klicové body
uceni,” (Benes et al., 2015, str. 160) tak, jak zobrazuje obr. 1 Jak funguje reflexe. Pfi
reflexi se zpracovava obsah aktivity, a to dvéma sméry — K pedagogickym cilim tedy
k cilim, které jsou pfedem urcené, a ke skupinovym procestm, tedy k aktualni situaci
jako je konflikt nebo téma skupiny. Reflexe nabizi také piesah do budoucnosti, nebot’
cilem je ,,pfenést vysledky zkusenostniho uceni do reality.” (Benes et al., 2015, str. 160)
Rozhodn€ neni pravidlem, Ze by reflexe méla probihat po kazdé aktivité. Naopak by to
mohlo byt kontraproduktivni — ucastnici se mohou ,,piesytit a reflexe se mohou stat

samoucelnymi.“ (Benes et al., 2015, str. 161) A naopak pokud je jich malo, mtize byt
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nevyuzit potencial programu. V reflexi se smétuje k pedagogickym cilim — k cili her i

celého programu a ke skupinovym procestim, kdy lektofi reaguji na aktudlni situaci.

tady a ted’

prozitek

,zména [ rozvoj
(minulost) ™ ff :

(budoucnost)

Obr. 1 Jak funguje reflexe (Benes et al., 2015, str. 165)

5.1.1.2 Komfortni zéna

Komfortni zong

Z6na uceni

Z6na stresu

Obr. 2 Komfortni zéna

,» 11 nejlepsi lektofi Casto potfebuji k dobrému vykonu a ke svému rozvoji
vyzvy.©“ (Plaminek, 2010, str. 279) a nejen lektofi, ale také Gcastnici. Program by mé¢l
byt ldkavy a mél by byt vyzvou z pohledu Ucastnikl a zaroven by lektoii méli védét, ze
je bezpecny. Skrze nové zkuSenosti a pfijetim vyzvy si rozsifujeme komfortni zénu
(Obr. 2 Komfortni zona), ktera je ,,bezpecna, znama, pohodlna a ptredvidatelna.” (Franc,
Zounkova, Martin, 2007, str. 28). Komfortni zoénou se nazyva urcity i pomyslny prostor,
ktery je clovéku znamy a je na néj zvykly. Kazdy ¢lovék mé svou komfortni zonu jinak

velikou v riznych oblastech, a vyzvou je tedy pro kazdého néco jiného, ale spolecné je,
26

ze v komfortni zon€ se ¢lovék chova ptirozene. Ve chvili, kdy z této zony vystoupime

% Jaroslav Dusek ve svém divadelnim zpracovani Ctyi dohod také hovoii o komfortni zong, i kdyz trochu
jinym zptisobem — pripodobiiuje ji k Zivotu v ohradce. Imaginarni ohradku si tvofime sami ve své hlavé.
Citime se v ni v bezpeci a nechce se nam z ni vylézat, jenZe pokud v ni zlistaneme, tak se zastavi i na$
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jsme v zoné uceni, kde probiha osobni rozvoj tim, Ze ¢lovék pieckonava strach a stres
Z nastalé situace. Ucenim a ziskanymi zkuSenostmi zvétSujeme svou komfortni zonu.
Rozsifenim zoény Clovék odkryje novou oblast, kterd se c¢lovéku stane zndmou a
zkuSenostmi zjisti, ze se i V této nové oblasti ¢loveék miize citit bezpecné. V momenté¢,
kdy clovek vykroc¢i z komfortni zony pfilis, tak se dostava do tzv. zoény stresu. V tuto
chvili nedochazi k uceni, a navic dochazi k negativni zkusSenosti a pokud se jedné o
opravdu pfili§ narocnou situaci, komfortni zona se mize i zmensovat. Také muze nastat

situace, Ze se cloveék v komfortni zoné ,,zabydli,* ale poté stagnuje a piestava rust.

5.1.1.3 Motivace

Instruktofi by méli mit ,,motivaci o moc silnéjsi nez Gcastnici,* (Pelanek, 2008,
str. 39) nebot’ oni do kurzu vkladaji vice nez ucastnici. Zaroven by lektoii méli
vzbuzovat motivaci v Uc¢astnicich. Souvisejicimi pojmy s motivaci jsou stimul a motiv.
Motivy, které jsou spojené s vnitini motivaci, by se daly popsat jako ,,podnéty plsobici
Vv nitru ¢lovéka.“ (Plaminek, 2011, str. 70) ,,Podnéty piichazejici z vnéjsiho prostiedi
(Plaminek, 2011, str. 70) jsou stimuly a ty jsou spojeny s vnéj$i motivaci. Je potfeba mit
na paméti rozdil mezi motivaci a manipulaci, mezi kterymi je hranice velmi tenka. O
motivaci mizeme mluvit v momenté, kdy je bran ohled i na motivované — na jejich
zajmy a potieby. Manipulator oproti tomu jedna pouze ve svém vlastnim zajmu bez
ohledu na ty, kterymi manipuluje. Motivaci miZeme rozdélit na vnéjsi a vnitini. Pouziti
vnéjs$i motivace je pomérné jednoduché - néco nabidneme a za to ten druhy udé€la to, co
po ném chceme. OvSem také je tato motivace obvykle kratkodobéjsi — ve chvili, kdy
pfestane pfichdzet ,Uplata,” vyZadovana Cinnost Casto odezni. Vnitini motivace ma
odligné fungovani. Clovék to, co déla, piijme za své, ztotozni se s tim a je zde moZnost,
7¢ ve vykonavané &innosti bude pokradovat i bez vn&jsi motivace. Ukoly se maji

prizpisobovat lidem, a ne lidé tkoltim — toto zlaté pravidlo uvadi Plaminek (2011).

5.1.2 Pozadavky na lektora

Lektor, tak jako ucitel, vyuziva rozlicné metody pro predani novych poznatki.
»docialni skupina ma ¢asto silngjsi vliv nez jednotlivec, i kdyZ je to pracovnik vysoce
kvalifikovany a zkuseny,* (Cap, Mare§, 2001, str. 273) je pro n&j vyhodné, kdyz se

snazi ,,ziskat ke spolupraci socialni skupinu, aby mohl pusobit na jeji jednotlivé ¢leny.*

rozvoj. Vyzvou je praveé vykroceni z této ohradky. Vykroceni do neznama, ale pokud prekoname strach a
tuto vyzvu pfijmeme, tak se miizeme rozvijet, ucit se novému a ziskavat zkusenosti. (Ctyfi dohody, 2013)
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(Cap, Mares, 2001, str. 273) Tim je mySleno, Ze by mél lektor pouzivat takovy piistup
ke skupiné a formy prace se skupinou, aby byl skupinou pfijiman a mohl vyuzit jeji
spoluprace. Lektor by mél byt schopen reagovat na aktualni skupinu. Také by mu méla
byt blizka ,,empatie, citlivost k naladé¢ druhych, tcta a respekt k ostatnim lidem,
vielost.” (Benes et al., 2015, str. 161) To vSe mize vyuzivat pro jednani s ucastniky a k
nahledu do aktudlniho naladéni skupiny, kdy mtize upravit pfipraveny program a

reagovat tedy na aktudlni situaci a potieby skupiny.

Lektofi maji moznost plisobit na ucastniky a inspirovat je ke zménam. Pfi préci s
ucastniky byva vyuzivano her a pfipravenych situaci pro nacvik — jestlize se ,,innosti
(nebo jejich &asti) opakuji stejnym zptisobem, vznikaji navyky.« (Cap, Mares, 2001, str.
296) Pokud clovek ziska vlastni zkuSenost s feSenim v pfipravené situaci, zvySuje se
Sance, ze se mu obdobnou situaci podafi vyfesit i v realné situaci. Idealni lektor?’ je
podle Pelénka ,.flexibilni, schopny, tvofivy, nevycerpatelny, piekvapujici. Neupada do
stereotypu, rutiny. Stdle se u¢i zejména z vlastnich chyb. Pozoruje, co a jak délaji
ostatni. M4 zdravé sebevédomi a soucasné zna sva slaba mista. Je si védom svych
moznosti 1 hranic. Protoze vSak idedlni neni nikdo, instruktor by hlavné mél byt
upiimny. Pokud déla néco, v ¢em neni pfili§ zkusSeny, pfiznd to na rovinu.“ (Pelanek,
2008, str. 40) V moment¢, kdy lektor bude trvat na pfipraveném programu i ve chvili,
kdy potieby skupiny budou odlisné, tak se mize minout s vyty€enymi cili, a predevSim
se skupinou, atak pfijdou ucastnici o ptinos zprogramu. | ztohoto divodu je
doporuceno, aby na programu byli lektoii dva — kazdy si muze byt jisty v jinych
tématech ¢i aktivitich a podle toho si mohou program rozdé¢lit. Zaroven je vétsi
pravdépodobnost, Ze tfida bude alespon na jednoho lektora reagovat pozitivné, pokud se

mezi nékterym z lektort a zakt (€1 tfidou) objevi tieci plochy.

Béhem programu zaci mohou pfijit za lektorem s zadosti o radu ¢i prosbou o
feSeni v osobnich problémech. Zaroven jim v pribc¢hu programu lektor piinasi své
nazory a skrze svou osobnost je seznamuje s tématem, a tak je potieba, aby ¢lovék v roli
lektora, mé¢l na paméti, Ze jeho role nekon¢i v momenté, kdy se mezi nim a Uc€astniky
zaviou dvefte. ,,Zejména v mladsi vékové kategorii (asi do 20 let) se instruktofi stavaji
osobnim vzorem pro fadu ucastnikti. Ti Casto pfebiraji — vétSinou nekriticky — zvyky,

nazory i postoje instruktorti na dlouhou dobu‘ a také se ,,mezi ucastniky a instruktory

2T Ne&ktei autofi i organizace uzivaji pojem instruktor, ale je to pouze jina terminologie. V této praci jsou
pojmy lektor a instruktor vyuzivané jako synonyma.
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vytvateji velmi hluboké a pevné vztahy* %8

a pravé z divodu presahu do dalsiho zivota
ucastnikd musi pro lektory ,,bezvyhradné platit imperativ vybornych charakterovych
vlastnosti, jasného svétového nazoru a Siroce rozvinutych kulturnich zdjmua.“ (Holec,
1977, str. 9) Lektotfi by méli byt vyrovnani s tématem a byt si védomi svych rezerv.
Minimalné by si méli projit program a zodpovédet si upfimné vSechny otazky, které
budou probirat s ucastniky programu. Lektofi jsou stale také lidé a je tedy potfeba, aby
si byli védomi svych hranic a limith a zaroven na nich pracovali. Na programu jsou
pritomni dva lektofi, vzhledem k naro¢nosti programu, a aby méli v ptipadé potieby
prostor pro feSeni aktualnich situaci s jednotlivci, ale program se zbytkem tiidy mohl

pokracovat pod vedenim druhého lektora.

5.1.3 Cile programu

Cile programu je potieba si urcit je$té pied tvorbou programu. Je vhodné znat
nejdiive, s jakym zamérem ?° program tvofime. Tento program vznikl v ramci
diplomové prace, ktera je zamétena na Literaturu pro déti a mlidez jako prostredek
seznamovani s tématem smrti a program tedy vznika za zamérem otevirdni tématiky
smrti s détmi a pfedavani informaci o tomto tématu. Autorka prace v programu vyuziva
také nékteré détské knihy s tématikou smrti, které jsou uvedené v kapitole 4.3 Knizky

pro déti s tématikou smrti.

Téma je ,hlavni mySlenka, pojmenovani oblasti rozvoje, ohnisko nasi
pedagogické prace.” (Benes et al., 2015, str. 93) Pokud je téma pfilis Siroké, 1ze vyuzit
podtémata pro rozpracovani do konkrétnéjsi podoby, ,,emu piesné z dan¢ho tématu se
bude kurz vénovat.” (Benes et al., 2015, str. 93) Jako téma programu si autorka zvolila:
Program reaguje na rozsifené tabu spojené s tématikou smrti; Program citlivé otevira
témata spojend se smrti. Interaktivni formou pieddvéa informace spojené s udalostmi;

které néasleduji po smrti.

Cil programu a vlastné i cile aktivit nam vytycuji, ¢eho chceme dosahnout, je to
»planovana pozitivni zména, konkrétni mista a situace, kterymi chceme nase ucastniky
provést.” (Benes et al., 2015, str. 106) Mezi cile programu autorka zatadila tyto: Zaci

znaji vyznam pojmi a informace spojené s tématikou smrti. Zaci adekvatné svému véku

28 Sice se tato ¢ast vztahuje spise k del$im kurzéim neZ pétihodinovému programu, ale je to vystizné a
muze se to projevit i béhem takto kratSiho programu, a proto zde autorka tyto informace uvadi.
29 Z&mérem rozumime ,,celkovy rozvojovy zamér kurzu, pedagogické vychodisko a sméfovani kurzu.
(Benes et al., 2015, str. 93)

72



sdili své nazory, dokazi komunikovat a diskutuji o tématech spojenych s koncem zivota
a pripravuji se, aby v Zivoté pak spravné jednali. Zaci porozumi kolob&hu Zivota a
lidské koneénosti. Zaci si uvédomi rozdilnost pohledi a nazort na smrt a okolnosti s ni
spojené. Program podporuje bezpecné a divérné prostiedi pro moznost sdileni vlastniho
postoje v kontextu tématiky smrti. Cile programu jsou nadiazené cilim aktivit a ty
Z nich vychazeji a konkretizuji je. Téma 1 cile jsou uvedené také pifimo v programu
v kapitole 5.2 Program: O smrti smrtouci. Konkrétni cile jednotlivych aktivit jsou

uvedené u kazdé aktivity.

5.1.4 Vybér témat a aktivit zatazenych do programu

Program je koncipovan tak, aby obsahl vice témat spojenych s udalostmi okolo
smrti. Vybér témat navazuje na predchozi kapitoly v této praci, pojednavajici 0
problematice tabuizovani a vyhybani se tématu smrti v nasi spole¢nosti. Snahou bylo
zachovat v programu posloupnost udélosti, které jsou se smrti spojeny. Témata zatazena
do programu jsou prubéh a kolobéh zivota; udalosti, které se odehravaji okolo smrti;
emoce; vyobrazeni smrtky; co je po smrti. Nasledné bude vysvétleno, pro¢ pravé tato
témata autorka do programu zaradila. Pfi odlivodnéni vychazi autorka z pfedchozich
kapitol této prace. Uvedené zde budou také aktivity, které jsou k tématim pfifazené.
Aktivity vznikaly az na zaklad¢ vybranych témat. Pfi vybéru je zohlednéno prostiedi, ve
kterém se program odehrava a tim je skolni tfida. Vybér aktivit také ovlivnila obsahlost
tématu. Zaroven bylo snahou zatadit rozli¢né aktivity, aby se 1épe udrZela pozornost a
ucastnici byli zaujati a vtaZzeni do programu. V programu jsou vyuzity rtizné varianty
déleni Zakt — na skupiny, jednotlivce, celd tfida. Vyuzité programové prostfedky jsou
také rozlicné — kresleni, imaginace, psani na tabuli ve skupin¢, dotvafeni piibéhu,
sefazovani obrazku, pfinaSeni vlastnich piedstav o zivoté, karty More emoci (Shymon,
2013), hazeni balonkt pii zavérecném review. Navrzeny program je prevazné diskuzni,
a proto je vhodné prolozit jej aktiviza¢nimi technikami tzv. ,,drobni¢kami,* to znamena
pohybovymi aktivitami, které slouzi pro uvolnéni téla, pro schopnost dalSiho
soustfedéni, ale také pro odlehceni narocného tématu. Piiklady aktivizacnich aktivit
jsou uvedeny v ptiloze XIV.: Priklady aktivizacnich aktivit. Po nékterych aktivitach
nasleduji reflexe, ale vice k tomuto nastroji zazitkové pedagogiky je uvedeno v kapitole

5.1.1.1 Reflexe.
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Prvni hodina je zamé&fend predevSim na seznameni se mezi lektory a zédky a na
nastaveni hranic. Také je v ni nabidnuti partnerského pfiistupu, ktery by mél i usnadnit
nastaveni daveérnéjsi atmosféry béhem programu. Konec prvni hodiny je
veénovan aktivit¢ Kmotricka smrt a otevieni tématu smrti a hravou formou prolomeni
ostychu spojenym s timto tématem. Smrt nas dési, ve svém nitru z ni médme strach uz od
pradavna, kdy se na zemi objevili lidé a strach fungoval jako ochrana zivota. Ale v této
dob¢ bylo také ptirozené umirat, a to v ramci spoleCenstvi. V dnesni dob¢ je téma smrti,
jak zde jiz mnohokrat bylo uvedeno, tabuizovano v mnoha spolecnostech, vcetné té
nasi, a to 1 presto, ze se dotyka vSech lidi a vlastn¢ vSeho Zivého na nasi planeté.
V riznych kulturach se pfistupuje ke smrti odlisné, ale ptitomna je ve vSech. V nasi
spole€nosti je smrt odsouvand na okraj, je odlidSténa a institucionalizovadna, a tak
umirdni ziskalo mnohem dé&sivéjsi podobu, nez mélo dfive. Vzhledem k témto
skute¢nostem je narocné o tématu smrti moznd i premyslet, natoz mluvit, a proto je
zvolena k prolomeni ostychu tato aktivita, kdy jsou zaci rozdéleni na dvé mensi skupiny

a ,,schovani® za tabuli si mohou spole¢né ,,Spitat* diive, nez se o smrti promluvi nahlas.

Ve druhé hodiné jsou aktivity zamétené na pribeh a kolobéh Zivota. Toto téma je
do programu zafazeno ptfedevSim pro zdiraznéni ohraniCenosti Zivota, ktery zacina
narozenim a smrti kon¢i, coz je ukdzano 1 vizualné v aktivit€¢ Osa Zivota. Narozeni a
smrt vymezuje lidsky Zivot. Smrt je stale piitomna béhem celého naseho Zivota. Zivot je
pro clovéka jako pfilezitost a je na kazdém, jak ho prozije. Pravé diky vnimani své
vlastni smrtelnosti mize Cloveék ptijmout zodpoveédnost za sviij zivot. Aktivita Osa
Zivota ukazuje zakim jejich rozli€né predstavy o Zivoté¢ a sméfuje k tomu, Ze je na
kazdém, jak si Zivot naplni. Pribéh o kvétiné predstavuje cestu holc¢ic¢ky, pudlika a
tulipanu. Ptibéh je poeticky a velice jemné a srozumitelné pfinasi smrt a nékteré
odpovédi na otazky spojené s ni. V pfibehu je zobrazena smrt tulipanu, vysvétleni, co je
smrt a nalezneme zde 1 zobrazeni pokracovani zivota skrze potomky ptipodobnéné
k Zivotu tulipanu. Uvadnuti kvétiny je bézny vyjev, ktery vidame kolem sebe a mozna
by nas ani nenapadlo nazvat to smrti. I prave proto je zde s timto textem pracovano. Je

jednodussi mluvit nejprve o mrtvé kvétin€ nez rovnou o lidské smrti.

Ve tieti hodiné je probrano téma ritudll. Ritudly jsou propojené s proZivanim
krize a s pfechodem do dal$i faze zivota. Krize je v podstat¢ moment, kdy je ¢lovék

vystaven nové¢ situaci, se kterou se musi vyrovnat a piizpusobit se ji. I smrt nékoho
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blizkého pfinasi novou zivotni situaci, kdy se s blizkym ¢lovékem jiz nemiizeme setkat
a ani od ngj pfijimat to, co jsme doted’ pfijimali. Pfedstava nové situace miize vyvolavat
strach. Strach je emoce, ktera je velice silnd a muize nas pohltit a ochromit. Ritudly,
které maji jasné danou strukturu, nAm mohou pomoci pfipustit a zpracovat strach a
postupné se pripravit na novou situaci a nové nastavit svij zivot. Tézké situace, které
nam mohou pomoci piekonat ritudly, zazivaji v zivoté vSichni vCetné déti. Zamérem
otevieni tohoto tématu je uvédomit si, Ze ritudly jsou soucasti naSich zivotli, a seznamit
zaky s tim, k ¢emu slouzi. V aktivité Setkani se smrti jsou vyobrazené udalosti spojené
se smrti. V této Casti programu se jiz pracuje se smrti lidi. Forma aktivity, kdy kazdy
zak ma jeden obrazek, ktery ukazuje udalosti spojené se smrti, je zvolena, aby bylo
jednodussi o tématu mluvit. Kdyz kazdy popiSe ostatnim svlij obrazek, tak je to
jednodussi nez o vS§em mluvit najednou, ale zaroven vSechno zazni nahlas po Castech a
moznd 1 vickrat, kdyz se budou spole¢né¢ domlouvat, jak obrazky setadit. Tim, ze vse
zazni nahlas po ¢astech, by mé¢lo byt jednodussi nasledné o tématu mluvit. Neni dulezité
ani mit znalosti a ani pfesné sefazeni obrdzki, nebot po sefazeni nésleduje odkryti,
piipadné presunuti obrazki, a predevsim spolecné okomentovani a doplnéni informaci
ze strany lektora. Mimo jiné je v této aktivit¢ ukdzano 1 vzpominani, a to Ze je
v poradku vzpominat a kazdy si mulze zvolit svlij zpisob, jak na zemielého bude
vzpominat. Skrze vzpomindni muize byt usnadnéno ztratu pifijmout a formou
vzpominani mizZe byt tvorba alba, psani dopisu mrtvému nebo vypravéni historek, které
se zemielym pozustali zazili. Néasleduje téma emoci. V aktivité Kde vsude jsou emoce?
Jsou vyuzity karty More emoci (Shymon, 2013), které obsahuji 32 obrazku s jasné
¢itelnymi emocemi. Diky opofe, kterou obrazky nabizeji, se nalezne vice emoci, nez
kdyby je méli sami Zaci (nebo i dospéli) najednou vyjmenovat. Pravdépodobné prvni
emoce, kterd nds napadne ve spojitosti se smrti, je smutek. Ale miZe jich byt mnohem
vice (vztek, litost, zlost, laska, strach, zoufalstvi, radost, panika, ...) a poztstali mohou
citit ve stejnou chvili i pocity protichtidné. Béhem truchleni mazeme s truchlicim
Clovékem (a predev§im s détmi) byt a nabidnout mu pomoc, pokud bude chtit a o
pocitech a celé situaci si s nim povidat, pomoci mu zorientovat se a ubezpecit ho, ze je
v poradku, co citi. Zamérem aktivity je tak ,legalizace riznych emoci, které lidé
mohou ve spojitosti se smrti citit, a také aby zaci védéli, ze vztek neni sam o sobé
Spatny, ale zalezi, jak ho budeme ventilovat. V moment¢, kdy ¢lovéka zahlti emoce a

¢loveék nema oporu, miize dojit az k emociondlni pietizenosti. Je dulezité emoce vnitiné
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zpracovat, protoze jinak v ¢loveéku zlstanou jako jakysi vykfic¢nik, ktery se mu bude
vracet. Tato aktivita zndzorfiuje pravé mnozstvi emoci, které mohou lidé citit ve
spojitosti se smrti. V ramci reflexe se se zaky také probere ventil emoci. Kazdému
pomaha k ventilovani emoci néco jiného®. Zaci budou mit i prostor piinaset své ventily

emoci a tim dat inspiraci ostatnim, co mohou zkusit pro ventilovani svych emoci.

Ctvrta hodina je vénovana aktivité Smrtka a jejimu zobrazeni podle predstav zaka.
Vystupem je ukazani rtiznych ptedstav podoby smrtky a také toho, ze je v poradku,
kdyz se predstavy lis§i. Dé&ti si Casto smrtku personifikuji a vytvaieji si konkrétni
predstavy o jejim vzhledu. Predstavy déti byvaji sice désivé, ale vlastné jsou svym
zpisobem uklidnujici, nebot’ jasnd predstava dési méné¢ nez nekonkrétni tajemno. Navic
»existence® smrtky ukazuje na to, Ze smrt je zpiisobovana vnéjsi silou. Dité se diky vife
V to, ze smrt je zpusobovana vnéjsi silou, citi v bezpeci oproti poznani désivé pravdy,

v

kterou je, ze smrt je s nami cely nas zivot.

Béhem paté hodiny v aktivit¢ Co je po smrti? se vénujeme stejnojmennému
tématu. Odpradavna je ¢loveék vniman jako jednota téla a duse. Co se dé&je s télem po
smrti je znamé, ale co se d&je s dusi je zahrnuto tajemnem. Pfedstav o tom, co je po
smrti, miZze byt mnoho. Téma je pojato intimné a individualng€. Ponofeni se do svého
nitra je podpofeno imaginaci, po které nasleduje prostor pro sepsani vlastnich predstav.
Kazdy si své predstavy piSe jen pro sebe. V této aktivité jsou na zavér nabidnuty rizné
predstavy o posmrtné existenci a ujiSténi, Ze neni pouze jedna ,,spravnd* predstava.
Program uzavird Zavérecné review , balonky*, které je do programu zafazeno pro
uzavieni programu a spolecné shrnuti, kdy se pifi hazeni balonkl vyjadii kazdy
z uéastnik®l na predem piipravené otazky. Ucastnici si tak v hlavé program projdou a
ujasni si, co jim pfinesl, co se dozvédeli nového a jaké pro né€ bylo hovofit o smrti a
dalSich tématech s ni spojenych. Zaroven své pocity sdili s ostatnimi a slysi, jak 1 ostatni
program vnimali. Pro pfipadné dotfeceni toho, co by jest¢ mélo zaznit a nezaznélo pii
hazeni balonkt, je prostor v Casti kouzelné dvere. Na zavér Zaci dostanou kontakty
(ptiloha XIl.: Kdo mi miize pomoci — kontakty), na které se mohou obracet v piipadé
potteby. Vhodné je okomentovani a pokud je Cas, lze zacit tim, ze zci nejprve sami
zkusi vymyslet, na koho se mohou obracet. Uvedené jsou nejen organizace, ale také

dospéli v jejich okoli, aby si zaci uvédomili, Ze 1 na né¢ se mohou obracet. Mohou je

30 Jako ventil mtiZe slouzit b&hani, vyjadieni skrze malbu, tanec &i zpév, nékomu pomaha i uklizeni a jisté
by se naslo i mnoho dalSich zpiisobil.
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dostat formou vytisténych papirki nebo formou napsidni na tabuli. Seznam
doporucenych knih (ptiloha XIII.: Doporucené knihy s tématikou smrti) je predavan
uciteli jako inspirace, pokud by chtél dale pracovat stématem smrti nebo by chtél
Vv ptipad¢ potieby doporucit knihy rodiné¢ nékoho ze zakid. Lze nechat v podobé
uvedeného seznamu nebo doplnit o popis knizek jako v kapitole 4.3. Knizky pro deti

S tematikou smrti.

5.2 Program: O smrti smrtouci®

Hlavni téma programu:

% Program reaguje na rozsifené tabu spojené s tématikou smrti
% Program citlivé otevira témata spojena se smrti
¢ Interaktivni formou ptedava informace spojené s udalostmi, které nasleduji po

smirti
Cile programu:

% ZAci znaji vyznam pojmil a informace spojené s tématikou smrti

% Zaci adekvatng svému véku sdili své nazory, dokazi komunikovat a diskutuji v
tématech spojenych s koncem zivota a pfipravuji se, aby v Zivoté pak spravné
jednali

% Zaci porozumi kolobéhu Zivota a lidské koneénosti

X/

¢ Zaci si uvédomi rozdilnost pohledl a ndzord na smrt a okolnosti s ni spojené
)/

¢ Program podporuje bezpecné a ditvérné prostfedi pro moznost sdileni vlastniho

postoje v kontextu tématiky smrti

5.2.1 Prvni hodina
< PREDSTAVENI LEKTORU

Casova dotace: <5 minut

Lektoti se predstavi, feknou, odkud jsou (pokud se jednd o externi organizaci) a
predstavi détem Casovou dotaci a koncept programu. Lektoti spole¢né se tiidou piipravi

prostor tfidy — vytvoti kruh ze zidli.

31 Inspirovano nazvem knihy O smrti smrtouci (Stalfelt, 2016)
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< JMENOVKY
Casova dotace: <5 minut
Material: Fixy + lepici prouzky
Do stfedu kruhu lektor polozi fixy a lepici prouzky a vyzve zaky, aby si vytvofili
jmenovky — pouzit maji své jméno ve tvaru, ktery se jim libi a budou jim oslovovani
béhem programu. Lektofi také maji jmenovky a nastavuji si tykani se zaky (nabidnou
tykani a zeptaji se, zda mohou lektofi tykat jim; lektofi zdlirazni, ze ucitelim se nadale
bude vykat). Tykani slouzi k nastaveni partnerského piistupu s kolektivem a nastaveni
diveérngjsi atmosféry.

% HLASITE JMENO

Casova dotace: 10 minut
Pocet hraci: vsichni stojici v kruhu
Cil aktivity: Uvolnéni atmosféry (ice-breaker = ledolamka). Zaci a lektofi se vzajemné

seznami.

Popis aktivity: Vsichni stoji v kruhu vcetné lektor. Jeden ze zakt zacne, fekne své
jméno a ukaze rukou, jak hlasit¢ maji ostatni jeho jméno zopakovat (u zemé — tichym
Septem; ruka natazend nahoru nad hlavou — zakficet; mezitim je Skala hlasitosti).

Pokracuje se po kruhu.

% OCEKAVANI A OBAVY Z PROGRAMU

Material: barevné lepici ¢tverecky; fixy; tabule + kiidy (fixy)
Casova dotace: 15 minut

Cil aktivity: Predstaveni tématu zaklim. Zaci definuji a napisi, ¢eho se v uvedeném
tématu obavaji a co ve spojitosti s nim ocekavaji, jinak fe€eno — co by se o tématu chtéli

dozvédét a cemu by se chtéli naopak vyhnout.

Popis aktivity: Lektor fekne zaktm, aby hadali, co kresli na tabuli. Za¢ne kreslit na
tabuli tematicky obrazek, ale tak, aby to nebylo hned jasné, co na ném je napf. viz.
piiloha l.: Obr. 3 Ocekdvani a obavy. Zaci hadaji a s pfibyvajicim obrazkem postupng
uhodnou. Zeptame se, zda vi/mysli si, jaké je dnesni téma. Lektor napiSe na tabuli nazev
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programu: O smrti smrtouci. Doplni do obrazku véty 1) co chci; 2) co nechci; 3) vzkaz

a vysvétli vyznam.

1) co chci = co od programu o¢ekavam, co by mé zajimalo a chtél/a bych se dozvédét, o

¢em si chci povidat
2) co nechci = co v programu nechci, bylo by mi to nepiijemné, o ¢em se nechci bavit
3) vzkaz = prostor pro vzkaz lektorim

Lektor zdlrazni, Ze papirek je anonymni, tzn. Ze se Zaci nepodepisuji a az se budou ¢ist
papirky nahlas, nikdo nebude patrat po tom, kdo je napsal. Vyzve zaky k tomu, aby
napsali sami za sebe na papirek ocislované odpovédi a nalepili ho na tabuli na obrazek.
Ke psani je mozné pustit hudbu. Nasledné lektofi sundaji papirky z tabule, sednou si

zpét do kruhu a stfidaji se ve ¢teni papirkii. Rovnou papirky komentuji.
% DOHODY

Material: tabule + kiidy (fixy)

Casova dotace: 5 minut

Cil aktivity: Nastaveni pravidel programu, které zaci akceptuyji.

Popis aktivity: Lektor nakresli postupné obrazky viz. ptiloha Il.: Obr. 4 Dohody a u
kazdého necha tfidu hadat, o jaké pravidlo se jedn4 a doplni informace. Ptiblizné¢ od
paté tfidy pouzivame pojem dohody misto pravidla. Tim, Ze pouzijeme pojmenovani
»dohody*, pfi nastavovani pravidel preddvame zodpovédnost také zaktim. Po vysvétleni
pravidel/dohod se lektor zepta zaku, zda je néco, s ¢im nesouhlasi nebo ¢emu nerozumi
a pifipadné dovysvétli. A zda se na té€chto pravidlech/dohoddch mohu dohodnout

(vSichni by méli souhlas vyjadiit alespon pokyvnutim hlavy).

1) Tykame si — Lektofi nabizeji tykani a ptaji se, zda mohou tykat Zakim. Lektofi
zdlrazni, ze panu uciteli/pani ucitelce nadale vykaji. (Tato dohoda se nastavuje jiz

Vv zacatku programu, ale zde ji pfipomeneme.)
2) Mluvi jenom jeden

3) Telefony (a dalsi elektronika) ziistanou schované
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4) Pravo stop — pokud se bude mluvit o nécem, co je nékomu ze zakli nepiijemné, ma
pravo fici: ,,stop.“*? Program je dobrovolny a je na kazdém, jaké hranice si nastavi. Ale

tim, ze prekro¢ime svou komfortni zénu, se miizeme ucit.

5) Co ve tridé rekneme, tak ve tridé ziistane — je na kazdém, co ostatnim fekne, ale
fikd to pouze lidem, kteti jsou pfitomni ve tfidé a nikomu mimo tfidu. Pokud chce
nekdo informaci Sifit dal, at’ se zepta na svoleni toho, kdo to fekl. Vztahuje se na osobni

informace. Plati 1 pro lektory, pokud informace nepodléhé ohlasovaci povinnosti.

6) Prestavky — je mozné, Ze se program protdhne do prestavky, kdyz je tieba dofict
néjakou dilezitou informaci, ale pak se vynahradi ¢asové do hodiny (po zvonéni na

konec prestavky uz déti ze tfidy nevychazi, aby se nerusili ostatni tfidy).

% KMOTRICKA SMRT

Material: tabule + kiidy
Casova dotace: 20 minut
Pocet hraci: vsichni, rozdéleni na 2 skupiny

Cil aktivity: Otevieni tématu a prolomeni ostychu v souvislosti s tématikou smrti. Zaci
dokazou formulovat riizné pojmy, které se pouZivaji pro vyjadfeni smrti. Zak dokéaze

definovat a rozli$it, co znamena byt zivy a co znamena byt mrtvy.

Popis aktivity: Zaci se rozdéli na dvé skupiny. Tabule se otevie a kazda skupina se
,,schova® za jedno kiidlo tabule. Zaci maji za ukol napsat, co nejvice pojmil, kterymi lze
vyjadfit nééi umrti.® K psani Ize pustit tematickou hudbu®. Po skonéeni psani se tabule

zavie a skupiny si vzédjemné prohlédnou, co napsala ta druha skupina.

32 pokud takovy pfipad nastane, tak se jeden z lektor se zakem/Zakyni (stranou od ostatnich) domluvi,
jak situaci vytesi napt. zak maze pockat za dvefmi, nez skonci aktivita nebo spole¢né vymysli variantu
zapojeni do aktivity, ktera bude ptijatelna pro vsechny strany.
3 Autorka prace poprosila dvacet mladych lidi mezi 14 a 30 roky, aby napsali, jaké vyrazy pro n&¢i smrt
znaji, aby tak vytvofila pfedstavu toho, s ¢im se Ize pfi programu setkat. Pojmy zlstaly zapsané ve
tvarech, ve kterych je dotazani napsali. Samoziejmé se nejedna o celistvy seznam, jsou mozna i jina
vyjadfeni, kterymi mizeme popsat umrti ¢lovéka. Pojmy, které dotazani uvedli jsou: ¢eka ho posledni
soud, zemfel, chcipnul, zdechnul, posel, odeSel na onen svét, zménil se na hvézdicku na nebi, usnul
navzdy, zhebl, zesnul, zatval, zaklepal backorama, byl usmrcen, byl zabit, zaviel o¢i, tvrd€ spi, naposledy
vydechnul, byl zamordovan, natdhnul brka, vypustil dusi, uz na nas kouka shora, uz je pod drnem, je
tuhej, odesel do vécnych lovist, uz se smazi v pekle, exnul, cuché ke kytkam zespodu, je v dievénym
futrélu, je neboztik, spi na nebesich, prdi do hliny, pfisli pro n¢j funebraci, toho uz hlava neboli, je na
druhé stran¢ feky, vlakno jeho Zivota jest dosoukano, sni véény sen, pietrhla se nitka jeho osudu, uz ho
zerou Cervi, je v panu, spi navzdy, piejel pres feku Styx, je v sini otcli, kouka na nés shiry, opustil nas,
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OtazKky do review: Jsou na tabuli n¢jaké pojmy, které vas prekvapily? Které pojmy
jsou oficidln¢ uzivané (spisovné), neutralni (citové nezabarvené — negativné ani
pozitivné)? Pro¢ se pouziva tolik riznych pojmi, kdyz méme ty oficialni? Ktery pojem
byste pouzili pfi rozmluvé s malym ditétem? Myslite si, ze je vhodné pfi rozmluvé
s malym ditétem pouzivat pojmy usnul, odesel, ...? Pro¢? Jak byste vysvétlili, co to

znamena byt zivy a co znamena byt mrtvy?

Teorie: Mezi oficialné uzivané (spisovné), neutralni pojmy patii tieba zemfit, umfit,
zesnout, dokonat, skonat. (www.slovnik-synonym.cz) Malé déti by si pojmy jako usnul
a odesel mohly spojit s usinanim a odchodem jako takovym. Jednim vyutsténim by
mohlo byt to, ze se déti budou ptat, kdy se vzbudi a kdy pfijde zpatky a pak budou mit
Sok, kdyz jim to kone¢né nékdo vysvétli. Mozna se budou citit podvedeni a obelhani, 1
kdyZz to z nasi strany nebyla zamérna lez. Mozna jsme se jen bali pouzit slovo smrt ¢i
zemfit nebo jsme se bali, ze je to prilis kruté pro malé dité. (Strach a nejistota jsou ¢asto

motivem pro uzivani eufemisma ®

¢i vulgarit.) Druhym vyusténim by mohlo byt
vyvolani strachu z usindni (svého 1 blizkych) a strach z bézného odchazeni (a toho, Ze se
uz nevrati) naptiklad rodict do prace nebo kamkoliv jinam. Pojd'me tedy pouzivat
oficidlni pojmy misto vulgarit a eufemismu, aby nedochazelo k nedorozuméni. Kdyz je
n¢kdo Zivy, jeho télo ma spoustu prace. Tak jako ty, kdyz ,,dychas, hybes se, jis, divas
se, poslouchas, dotykas se, citi§ viing, rostes, mluvis, hrajes si, ptemysli§ a vnimas. Je to
krasa! Zijeé s ostatnimi na svéte. “ (Brown, Brown, 2010, str. 5) V momenté€, kdy n¢kdo
umfe, tak ,,jeho télo pfestane fungovat. Nehyba se. Srdce 1 dech se zastavi. Mozek také
nepracuje. Mrtvy uz nevidi, neslysi, neciti dotyky ani viing, neji, nehraje si a nemysli.*

(Brown, Brown, 2010, str. 10)

zesnul, skonal, natahl backory, zkapal, byl zprovozen ze svéta, uz je ve Valhale, je v nebi, je v pekle,
ptisli pro n&j Valkyry, nakrmili ho olovem, plave s rybami, naposledy vydechl, uz to zabalil, jeho ¢as se
naplnil, pfisla si pro n€j zubata, dohofela mu svicka zivota, odd¢lal se, opustil nés, uz to mé odbyto.
34 ptiklady tematické hudby: Bude mi lehk4 zem - Petr Hapka a Jana Kirschner (Hapka, Horagek 2001);
Hrobai - Premier (1993); Do nebe — Krausberry (1999); Blues o spolykanych slovech - Michal Prokop
(Zagek, 1984)
35 Eufemismus = ,,nahrazeni vyrazu drsného nebo oznacujiciho nepiijemné skute¢nosti nebo predstavy
vyrazem jemné&j$im, mirngj$im* (napf. zaviel o¢i misto zemfiel) (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/)
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5.2.2 Druha hodina

s Dokonceni aktivity z predchozi hodiny

< PRIBEH O KVETINE

Material: dataprojektor + obrazky k promitani ptiloha IIl.: Obr. 5 Pribéh o kvétiné 1.,
piiloha IV.: Obr. 6 Pribéh o kvétiné IL; piiloha V.: Obr. 7 Ctyii rocni obdobi

Casovia dotace: 25 minut
Pocet hracu: vsichni sedi v kruhu

Cil aktivity: Zaci dokazi definovat kolob&h Zivota a popsat vzhled mrtvych rostlin,
zvifat a lidi. Zaci reaguji na éteny piibéh a navrhuji mozné dokonéeni piibéhu. Skrze

dokoncovani ptibéhu zaci diskutuji o tématu smrti a akceptuji ndzory druhych.

Popis aktivity: Lektor promitne na dataprojektoru obrazek piiloha II1.. Obr. 5 Pribéh o
kvetine 1. a Cte pribéh o tulipanu (viz. priloha IV.: Obr. 6 Pribeh o kvétinée I1.) az po
vyznacené preruseni (zelend Cara). Vyzve zdky, aby dofekli mozné konce piibéhu o
tulipanu. Lektor docte ptib¢h a nasleduje review. V piipadé potieby lepsi orientace v

ptibéhu promitne obrazek s textem cteného piib&hu.

Otazky do review: Jaky byste dali pfibéhu ndzev? Jaké je jeho téma? Jaky je zivot
tulipdnu? V ¢em je pripodobnén Zivot tulipanu k lidskému Zivotu? S jakym kolobéhem
je spojen zivotni kolobéh tulipanu? Po odpovedi na dataprojektoru lektor pusti obrazek
prirodniho cyklu — étyF rocnich obdobi viz. ptiloha V.: Obr. 7 CtyFi rocéni obdobi. Co je
vyobrazeno na obrdzku? Je to pokazdé tentyz strom? Co se méni? (Jaka jsou ro¢ni
obdobi?) Co mate, na kterém ro¢nim obdobi radi? Je strom na obrazku v zimé& opravdu

mrtvy? Jak vypadaji rostliny, lidé a zvifata, kdyz zemfou?

Teorie: K obrazku ¢tyf ro¢nich obdobi miizeme vyuzit jako inspiraci uryvek z knihy
Pockej, mila smrti (Suskova, 2013). , Kazdou zimu vSechno vypada jako mrtvy, a
mnoho zvifat opravdu zimu neptezije. Treba motyli nebo i slabsi srnky. (...) Nékdy je
smutny, kdyz je vSechno jen cerny, Sedy a bily. Ale kdyz uz jsme z té zimy unaveni,
najednou je tu zas jaro. Vraci se teplo, barvy, viing, listy, trava a brouci. Zacina novy
zivot.” (Suskova, 2013) Ptirodni kolob¢h probiha v kruhu — ro¢ni obdobi se méni stale

dokola — cyklicky ¢as. Ale zivot zvifat a lidi je linearni. Jednou za¢ne narozenim a
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jednou skonci smrti. Mezitim prob&hne zivot a vSe, co k nému patii. ,,Rostliny, zvifata a
lidé nejdtiv ziji, ale nakonec vSichni museji zemfit. Je piece dulezité, aby vsechno, co se
narodi a zac¢ne rast, mélo na zemi dost mista. Kdyz umiou kvétiny, vétSinou zhnédnou,
uschnou a opadaji jim listky. Lidé zase zblednou a jsou zIutéjsi nez piedtim.* (Stalfelt,
2016) Zvirata jsou studena a ztuhla. Jakymsi pokra¢ovanim lidi jsou jejich déti. Tak jak
je pripodobnéno v pfibéhu. Po tulipanu zistane cibulka a z ni na jafe vyroste novy

tulipan — tulipan tulipanu. U lidi je touto cibulkou jejich dit¢.

% OSA ZIVOTA

Material: tabule + kiidy
Casova dotace: 10 minut
Pocet hraci: vsichni sedi v pilkruhu tak, aby vidé€li na tabuli

Cil aktivity: Zak dokaZe rozliSit ohrani¢enost zivota narozenim a smrti. Zaci sdili své
pfedstavy o Zivoté. Zak je konfrontovan s ohranicenosti Zivota a vyzyvan k zamysleni

nad otazkou lidského Zivota. Zaci naslouchaji nazortim ostatnich a akceptuji je.

Popis aktivity: Lektor na tabuli nakresli ,,osu Zivota,” vyznaéi narozeni a smrt.

* t

Obr. 8 Osa Zivota

Zdurazni ohraniCenost Zivota narozenim a smrti, a Ze mezi témito hranicemi je obrovsky
prostor, ktery lidé vypliuji svymi plany, sny a Ciny. Vyzve Zéky, aby fikali dileZzité
zivotni okamziky, které by na osu zatfadili. Doptava se (napiiklad, kdyz zaci uvedou
svatbu nebo déti, tak se doptd, kdy si udélost predstavuji a v jaké posloupnosti, zda
vubec, kolik déti, v jakém veku...) a poté ji doplni pfiblizn€ na osu (neni dalezité presné
Casové zarazeni). Odpovédi se budou s nejvétsi pravdépodobnosti lisit. Na konci
dopliiovani lektor poukaZe na osu jako na piiklad Zivotniho ptibéhu. Zaroven zdirazni,
Ze nazory a ocekavani se mohou lisit u riznych lidi, tak jak si vyzkouSeli v ramci tfidy.
A také oCekavani od toho, jak nas zivot nakonec probchne, se miize lisit. (Osa ziistava

na tabuli pro ilustraci béhem dalsi aktivity).
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5.2.3 Tieti hodina
% RITUALY

Material: kiidy + tabule (s ponechanou osou zivota z ptedchozi aktivity)
Casova dotace: 10-15 minut
Pocet zaki: vsichni sedi v pilkruhu tak, aby vidé€li na tabuli

Cil aktivity: Zaci dokdzou definovat pojem ritul a piechodovy ritual. Zaci uvadi
priklady ritualti. Zaci sdili ritualy, které patii k jejich Zivotu. Zaci akceptuji roli ritudli

V zivoté lidi.

Popis aktivity: Lektor poklada otazky zakim, usmériuje a doplituje odpoveédi. Vyuziva

se osa zivota z predchozi hodiny.

¢ DokaZzete vysvétlit, co je to ritual?

s Mate néjaky rodinny nebo vlastni ritual?

¢ Podivejte se na osu zivota, kterou jste vytvorili minulou hodinu — které
zZ udalosti jsou ritualy? (barevné podtrhneme a popr. doplnime)

% Co se skryva pod pojmem piechodové ritualy? Které ritualy to jsou?

(barevne zakrouzkujeme na ose a popr. je doplnime)

s K ¢emu lidem ritualy slouzi?

Teorie: Pod slovem ritudl se nam vétsinou vybavi oficidlni nabozenské i svétské
slavnosti, které maji pfedem jasné stanoveny prab¢h a pravidla. Dtive ritudly v podstaté
fidily lidsky zivot, byly jeho neodmyslitelnou soucasti. Ritudlem se stava néco
vyjime¢ného, at’ uz z pohledu spolecenského nebo individudlniho. Ritudly nabizeji
lidem pocit soundleZitosti a jistoty. Lidem, ktefi se ocitnou v krizi, pomahaji krizi
piekonat. Mezi ritudly se zatfazuji tradice, ceremonie a rizné slavnosti. Mnoho ritudl
pohanskych ¢i rané kiestanskych nas obklopuje dodnes, 1 kdyz mivaji pozménénou
podobu a byvaji vtéleny do obycejt, folkloru a rGznych symboli. Mezi ritudly lze
zatadit mnoho rozliénych situaci.®® Vétsinou nejsou nahodilé, ale pravideln& se opakuj,
maji alesponl ¢astecné¢ danou formu a pravidla. Nové ritudly mohou vznikat spontanné

nebo si je vytvafime sami s konkrétnim zamérem, anebo se muzeme inspirovat

3 Stedry den; Velikonoéni pondéli; Dusicky; rodinna oslava; ranni cviceni &i ¢aj; prochazka po obédg;
Cteni pied spanim; ....
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Vv ritudlech, které jiz existuji. Udalostem pfisuzujeme vyznamnost my a velmi zalezi na
uhlu pohledu, zdméru a vénované energii a tim miize vzniknout rozdil mezi rutinou a
ritudlem. Funk¢ni ritudl se pozna tak, ze nam dava smysl ho vykondvat, poméha nam a

podporuje nasi vnitini silu k pfekonani krize.

Piechodovymi ritudly®’ rozumime ritualy, které nam poméhaji preklenout se do
dalsi zivotni faze. Uzaviit jednu zivotni kapitolu a vstoupit do nové. Tento piechod by
se dal rozdé€lit na tii ¢asti. Prvni ¢ast je ta, kdy se néco konc¢i, a je spojena S
rozhodnutim, ze je na Case jit dal. V tuto chvili v podstaté néco ztracime, bud’ realné,
nebo i pomyslné napiiklad nastaveni naSeho zivota. Kdyz néco kon¢i nebo néco

ztracime, tak nam mutiZze pomoci rozloucit se. Druh4 Cast je mezicas, pfechodné obdobi.

24

ro~r

zvyky a mame nejistotu, co bude. Tieti ¢ast je ta, kdy vstupujeme do nové zivotni faze a
ta je spojena s vyrovnanim se se zménou a zménu si také definujeme. ,,Ritudl maze byt
potom rovnéz rozdélen do tfech ¢asti. Prvni ¢ast usnadiiuje louceni, druha dava silu
vydrzet a tieti ¢ast oslavuje zménu a pfijeti v novém svéte. (Loja, n.d.) Pfechodovy
ritudl tvofi jakousi hranici mezi tim, co bylo, a tim, co bude. Dava ndm moZnost ptevzit
zodpoveédnost za dalsi udalosti tim, Ze se pro né rozhodneme. Ritualy nam nabizeji pocit
bezpecného prostredi, ve kterém miizeme prozit narocné emoce. ,,Nekteré ritudly ndm
pomahaji napf. vyrovnat se se smutkem, ztratou, rozchodem, svatbou, rozvodem,
odchodem do duchodu, novym zaméstnanim nebo také nalézt novy smér ¢i dosahnout

nasich zaméra.* (Loja, n.d.)

<% SETKANI SE SMRTIi

Material: zalaminované obrazky A4 viz priloha VI.: Obr. 9 - 25 Setkdni se smrti;

piiloha VII.: Legenda k aktivité Setkani se smrti; lepici guma
Casova dotace: 20-30 minut
Pocet hraci: vsichni

Cil aktivity: Zaci dokazou popsat ptidélené obrazky a najit princip usporadani udalosti

spojenych se smrti.

.....

téhotenstvi a porod; pohieb
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Popis aktivity: Kazdy si vylosuje jeden obrazek, prohlédne si ho, ale nikomu ho
neukazuje. V ptipadé, ze je vice zakl nez obrazkd, vytvoii se dvojice. V opacném
piipadé, kdy je zakli méné nez obrazku, lektor predem vyfadi nékteré obrazky nebo
nékomu piifadi dva, pokud usoudi, ze by kvlli vyfazeni nezaznély duilezité¢ informace.
Z4ci dostanou za kol sefadit obrazky tak, aby na sebe logicky navazovaly, aniz by je
ukézali ostatnim. Sefazuji je obrazkem dold. Kdyz se domluvi, Ze je to hotové, obrazky
se otaCi licem nahoru a lepi lepici gumou do fady na tabuli. VSichni si sefazeni
prohlédnou a poptipad¢ prelepi na spravné misto. U nékterych obrazkii neni pouze
jedno spravné zatrazeni a je potieba, aby lektor reagoval na to, jak déti obrazek zarazuji
a popisuji. Spolecné s lektorem obrazky projdou a zici popisuji, co se na obrazku

odehrava. Lektor se doptava a dopliuje informace.
Teorie: Legenda k obrazkim je v ptiloze VII.: Legenda k aktivité Setkani se smrti

% KDE VSUDE JSOU EMOCE?

Material: karty More emoci (Shymon, 2013) ¢i jiné obrazkové karty vyjadiujici emoce;

tabule s obrazky z predchozi aktivity

Casova dotace: 20 minut

Pocet hraci: vsichni

Cil aktivity: Otevieni tématu emoci, které doprovazeji umirani a smrt; legitimizovani

rozporuplnych a silnych emoci, které naro¢né Zivotni situace doprovazeji. Zaci dokazou

pojmenovat jednotlivé emoce. Zaci dévaji do vztahu emoce a udalosti spojené se smrti.

Popis aktivity: Lektor ma piedpfipravené karty s emocemi, které povazuje za dalezité
uvést, dle poctu zakl. Kazdy ze zakl si vylosuje jednu kartu, kterd predstavuje emoci.
Zaci sedi v kruhu a Kartu si polozi obrazkem doli pfed sebe. Jeden ze zakd zatne —
ukaze obrazek, pojmenuje emoci (pokud nevi, tak ho lektor vyzve, aby zkusil obrazek
popsat). Po pojmenovéani emoce zak zkusi pfifadit emoci do obrazkli udalosti kolem
smrti z predchozi hodiny — kde vsude by se béhem prubéhu umirani, smrti, pohibu a
vzpominani mohla objevit. Spoluzaci mohou doplnit, kde jesté by ji mohli ve spojitosti
S umirdnim a smrti lidé citit. Druhy lektor dopisuje na tabuli emoci k obrazkim, kam ji
zaci prifadi. Ten, kdo pojmenovaval emoci, nechd kartu obrazkem nahoru a vybere

dalsiho, kdo bude mluvit. Vysttidaji se vSichni zaci.
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Otazky de review:
Je n¢jaka emoce, ktera vas piekvapila ve spojitosti se smrti? A proc¢?

(Lektor nakresli na tabuli papindk a po pojmenovani predmétu dokresli okolo obrys
cloveka viz. obr. 26. Papindk v nas) Vite, co je na obrazku a jak to funguje? Jakou ma

souvislost s emocemi? Jak ,,upoustite paru® vy, abyste nevybuchli?

Co délate, kdyz jste smutni?

Zvednéte ruku, kdo se néceho bojite. Co byste poradili n€ékomu, kdo se boji?
Teorie:

(K propojeni s otazkami z review.) Mizeme vidét, Ze kolem smrti jsme plni emoci,
stiidaji se, obCas nas premohou a ovladnou. Je to nepochopitelné, kdyz nékdo umie. Je
to ndrocna situace. Emoce by se daly pfipodobnit k obrovskému slonu, na kterém
sedime my. (Mozné nakreslit na tabuli obr. 27 Emoce jako velky slon pro lepsi
ilustraci) Jsme oproti nému mali a snazime se ho zvladnout a ovladat, ale ob¢as ovlada
on nas. Je to tézké, nez se to naucime a nékdy se neovladne kazdy — at’ uz dité nebo

dospély - a premohou ho emoce.

QY

Obr. 26 Papinak v nas Obr. 27 Emoce jako velky slon
(Ludwig, 2013, str. 101)

Takovy papinak mame kazdy v sob¢. (Lektor nakresli obr. 26 Papindk v nds na tabuli)
Kdyz se nam stane néco, co nds nastve, tak se nam to v tomto papinaku ulozi. (Tfeba
dostaneme Spatnou znamku. Pak neni hezké pocasi. S n€kym se pohddame. .. ) Papinak
se postupné napliuje. Kdyz je moc plny, tak vybuchne. (Dokreslujeme postupné plnéeni
papinidku a vybuch.) Staéi nakonec n&jaka drobnost a vybuchneme. Casto se stane, Ze

nas vybuch odnese nékdo, kdo vlastné za nic nemutze. Zvednéte ruku vy, kteti uz jste to
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nékdy zazili. Ale papindk ma ventil, kterym se dd upoustét para. Myslite, Ze mame také
nékde ventil? Jako ventil dobfe funguje sport, nékde se vykticet, hudba, tanec, uklid,....
Kazdy méme néco, ¢im to mizeme uvolnit diive nez vybuchneme. Je to podobné i se
smutkem — mizeme se o n¢j snékym podélit — pomaha se vypovidat, nékdy
potiebujeme byt chvili sami, pustit si muziku, .... V pfipadé¢ strachu je to téz8i. Strach
nas svird nékde uvniti. O nékterych vécech se tézce mluvi a strach a vlastné vSechny
emoce mezi n¢ patii. Je pochopitelné, ze jsou véci, o kterych se mluvi té€zce, nemiizeme
najit vhodna slova nebo o nich mluvit nechceme, ale je dobré to obcas zkusit. Zvednéte
ruku vy, ktefi vite, za kym muzete jit (zavolat mu), kdybyste byli smutni / nastvani /

m¢éli jste strach / potiebovali byste si s nékym promluvit. Pokud v sobé dusime emoce,

tak z nich mohou byt nemoce.

5.2.4 Ctvrtd hodina
s Dokonceni aktivity z predchozi hodiny.
% SMRTKA

Material: Papir A2 pro kazdou skupinu + fixy, popf. dalsi tvofivy material;

dataprojektor; k promitnuti ptiloha VIII.: Obr. 28 Smrtka
Casova dotace: 25 minut
Pocet hraci: vsichni rozdéleni na skupinky po 4-6 Zacich

Cil aktivity: Zaci si uspofadaji své piedstavy o tom, co/kdo pro lidi pii smrti pfichazi.

Zéci formuluji a interpretuji své predstavy o smrtce. Zaci akceptuji nazory ostatnich.

Popis aktivity: Tiida se rozdéli do skupinek po 4-6 Zacich. Zaci maji za tikol béhem
10-15 minut si ve skupince sdilet své pfedstavy a ztvarnit na papir to/toho, kdo si podle
nich pfichdzi pro umirajici. Také na obrazek pfipisuji 5 fyzickych a 5 psychickych
vlastnosti, které podle nich jejich pfedstava ma. Po dotvofeni obrazkl skupinky
predstavi ostatnim to, co vytvofili. Nésledné¢ se polozi vSechny obrdzky doprostied

kruhu, aby na n¢ vSichni vidéli. A probéhne review.

Otazky do review: Co maji kresby spolecného? V ¢em jsou naopak rozdilné?
Naleznete néjaké stejné psychické nebo fyzické vlastnosti? UkaZte na obrazek, ktery
vam piijde nejdésiveéjsi, nejsympatictéjsi, libi se vam, nejroztomilejsi, nejveselejsi,
nejtemnéjsi. Ukazovali vzdycky vSichni na stejny obrazek? A proc?
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Teorie: Je to v poradku, Zze kazdy mame jiné piedstavy. NaSe piedstavy ovliviiuje
mnoho faktorii. ® Béhem Zivota se niam piedstavy a nazory mohou ménit. Zadna

predstava neni ,,ta spravna®, jsou to predstavy kazdého z nas.

Dle situace je mozné doplnit o obrazek a piibéh (tfeba v momenté, kdyby vSechny
smrtky vypadaly v podstaté stejné): Podivejte se na pojeti smrtky ze tii riznych knizek.
Promitnout prilohu VII1.: Obr. 28 Smrtka. Zadna piedstava, ani v téchto ukazkach, neni

»ta spravnd.* Jsou to jen dalsi piedstavy — pfedstavy o promeénach smrtky.

Na prvnim je vyobrazena dcera pana Smrtky — Smrtecka, ktera postupné dospiva
a objevuje svét — stejné jako my — nez pifevezme otcovo femeslo. Smrtecka zpocatku
dostane obrovskou kosu, kutnu a boty po otci, ve kterych se ale neciti — neni sama
sebou a spise ji ty véci prekazi. Pouze se drzi toho, jak by méla vypadat. Nejprve
nahodou uspini od barvy €ernou kutnu, ale nakonec si dotvoii svilj Sat sama a nosi

zative zluté Saticky. (Stavaric, 2015)

Druha predstava zaina tim, ze smrt je jako velky a Cerny stin s kosou. Jedna
hol¢icka ji poradi, jak by mohla byt pro lidi pfivétivéjsi — misto erné kutny, bilé Saty ze
svétla a misto kosy mé s sebou vzit vliin¢ ze zahrady mrtvych — smrt se promeéni a je

,Krasnéjsi nez tipytivé hvézdy na temném nebi.“ (Knox, 2017)

Tteti pfedstava nam ukazuje, Ze ,,smrt je mald roztomild ostibka. Ale nikdo o tom
nevi,” (Crowther, 2013) protoZe se ji vSichni boji, 1 kdyZ ona je na lidi moc mil4 a snazi
se lidem pomadhat, aby pro né¢ odchod ze Zivota nebyl tak tézky. Jednou potkd Evelinu,
ktera se neboji a rdda ji vidi. Na konci knihy se ke smrti Evelina vraci jako and¢l a
chodi pro umirajici spolu. ,,Kdyz lidé vidi néZnou tvar andéla, uz nemaji strach ze smrti.

Je to tak lep$i.“ (Crowther, 2013)

38 Prostiedi, ve kterém vyriistime; jakou mame zrovna naladu; jakou mame zkusenost; co jsme zazili
nebo Cetly, ....
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5.2.5 Pata hodina
s CO JE PO SMRTI?

Material: A5 papir pro kazdého zaka + fixy; dataprojektor a obrazek k promitnuti viz.
piiloha IX.: Obr. 29 Co je po smrti?

Casovia dotace: 20 minut
Pocet hracéu: vSichni

Cil aktivity: Zaci si usporadaji své predstavy o tom, co je po smrti. Zaci dokazi popsat

dalsi mozné ptedstavy o tom, co je po smrti.

Popis aktivity: Kazdy si vezme papir a fixu a najde si ve tfidé¢ misto, kde bude sam —
tedy tak aby nikoho nerusil a nikdo nerusil jeho. PohodIné se usadi a zavie oci. Lektor
zaky provede imaginaci. Na zacatku review lektor znovu Zzaky ujisti, ze to, co si

ptredstavili a sepsali je jen a pouze pro n¢.

Priklad imaginace: PohodIn¢ se usad’te, klidné si zaviete oci, nechte voln¢ bézet své

pfedstavy a nechte se vést mym hlasem.

Ptedstavte si, ze je krasny slune¢ny den, jste na louce plné kvétin, které voni. Lehky
vanek Susti trdvou a vy se jen tak naboso prochdzite hebkou travou a uzivate si modré
nebe a slunecni paprsky. Dostanete chut’ se prob&hnout a rozeb&hnete se a bézite jen
tak, kam vas nohy nesou. Dob¢hnete aZ na kraj lesa, kde stromy nabizi chladivy stin.
Vejdete do lesa a nohy vas zanesou na lesni cestu, kde je rozcestnik. Mate moznost
vydat se na cestu, kde se vdm nemuze nic stat, poté se spolecné zase vratime v poradku
zpatky. Pokud budete pokraovat po cesté, mlizete se podivat, co je po smrti. Vydavate
se pomalu po cesté dal. Jeste chvili jdete a uz zacinate vidét obrysy. Nyni pfichazite na
misto, kde uvidite, co je po smrti. Ted vas chvili necham v klidu, rozhlédnéte se a
projdéte se po tomto misté, poté na vas zase promluvim. (...chvile v tichu...) Jesté
naposledy se rozhlédnéte a to misto si zapamatujte. Nyni se vydejte po lesni cesté zpét
az k rozcestniku. Ptichazite k rozcestniku a okolo né€j prochézite az zpét na okraj louky.
Posadite se pod strom, abyste si chvilku odpocinuli. Ted’ se pfesuneme zpatky do t¥idy —

zpatky do tady a ted’. AZ budete pfipraveni, tak oteviete o€, ale zistaiite potichu.
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Nyni mate ¢as, abyste si sepsali nebo nakreslili, jaké misto jste ve svych ptedstavach
vidéli. Pfipominam, ze plati, Ze to, co si piSete/kreslite, je pouze pro vas a nemusite to

nikomu ukazovat.
Otazky do review:

Zaviete oCi a ukazte na prstech levé ruky: Jak obtizné pro vés bylo pfedstavit si, co je
po smrti. (Vyznam $kaly: 1 = Gpln€ jednoduché, uz jsem o tom premyslel diive a mam
svou piedstavu; 5 = hodné narocné, nikdy me nenapadlo o tom pfemyslet nebo o tom
pfemyslet nechci nebo jsem na nic nepfisel/la) Po tom, co vSichni ukazou, oteviou oci a

podivaji se, jak to maji ostatni.
Jednim slovem vyjadfete, jaké to pro vas bylo. (Zdci odpovidaji po kruhu)
Jaké znate rizné piedstavy o tom, co se d&je s lidmi po smrti?

Po odpovédich zdkii lektor promitne pro doplnéni na dataprojektoru obrdzek viz priloha
IX.: Obr. 29 Co je po smrti? A se zaky projde vyobrazené rizné varianty, které Zaci

nezminili pfedtim, a mize je doplnit o vice informaci.
Teorie: viz. ptiloha X.: Legenda k aktivité Co je po smrti?

Na konci lektor opét zdlrazni, Ze zddna z uvedenych moZznosti neni dogma. Vsechno

jsou to jen mozné podoby piedstav toho, co se déje po smrti.

% ZAVERECNE REVIEW ..BALONKY*

Material: 3 rizné mekké balonky — napt. zemekoule, cerveny, zeleny se smajlikem (lze
vyuzit 1 koule z barevného papiru omotané izolepou); papir A3 ¢i A2 s nakreslenymi
balonky a pfifazenymi otazkami do review viz. ptiloha XI.: Obr. 45 Zaverecné review -

balonky
Casova dotace: 20 minut
Pocet hracu: vsichni, sedici v kruhu

Cil aktivity: Shrnuti programu. Zaci spoleéné sdili, jak program prozivali a co pro né
bylo nové.

Popis aktivity: Zaci i lektofi sedi spole¢né v kruhu. Lektor poloZi papir s otazkami
doprostfed kruhu a hodi kazdy balonek nékomu jinému. Zaci se stiidaji v odpovédich
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dle poradi na papiie. Vzdy po zodpovézeni otdzky piehazuje zak balének nékomu ze
svych spoluzakii, aby mél ¢as si promyslet odpovéd’, nez odpovi ostatni. Kazdy by mél
odpovédét alespon na jednu otazku. Kdyz vSichni odpovi alesponn na jednu otazku,
lektor vytvoii ,kouzelné dvete.“ Kouzelné dvefe slouzi jako ohraniCeni prostoru pro
dofeceni néceho k tématu, co je jesteé potfeba dodat, ale nebyl na to prostor. Lektor
rozpazi a postupné a pomalu bude davat ruce k sob¢ (natazené pted hrudnikem). Vzdy
kdyz nékdo mluvi, se dvefe piestanou zavirat a v momenté, kdy se ruce setkaji, se

prostor uzavira.
Otazky do review:

% Co jsem si uzil?
% Co bylo naro¢né?

% Co jsem se dozvédél nového?
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Zavér

Cilem této diplomové prace je poskytnuti inspirace tém, kteti se podileji na
vychove déti, jak byt détem privodcem pfi setkéni s tématem smrti. Prace predstavila
rizné moznosti, jak toto téma otevirat s détmi predev§im ve spojitosti s literaturou
zamé&fenou na tématiku smrti a uvedenym programem. Program nenabizi dostatek Casu
na hlubsi praci s knihami, ale jsou v ném vyuzity. S knihami lze pracovat i zvlast. Také
prvni tfi kapitoly nabizeji oporu pro préci s détmi a mohou byt inspiraci pfi ptipravé na

praci s timto tématem.

Smrt nas provazi cely zivot jako pfipominka konecnosti naseho Zivota a také je
vS§e propojujicim tématem celé prace. V prvni ¢asti autorka predstavila postoj
spole€nosti viici ni. Dfive byla smrt pfijimana jako pfirozend soucést zivota. V dnesni
dobé je postoj vici ni odmitavy a degraduje ji na okraj spole¢nosti. OvSem piipominka
vlastni smrtelnosti ¢lovéka pobizi k usporadavani si svého zivota a jeho smétfovani
k n¢jakému smyslu. Pti setkani s narozenim i smrti, s tzv. meznimi Zivotnimi okamziky,
se lidem vynotuji existencialni otazky. Smrt byvala zalezitosti celého spoleCenstvi
(napf. vesnice) a také déti se ritudll ucastnily, ale v dneSni dobé je institucionalizovana
a odosobnéna. V médiich je zobrazovana velmi casto, ale média predkladaji jeji

Upraveny obraz.

Déti maji pii setkani se smrti plno otdzek, které jim pomahaji zorientovat se
Vv situaci — uspotadat si informace a také se vyrovnat s emocemi, které je zaplavily. Déti
potfebuji pruvodce, ktery jim pomuze pfi setkani se smrti. Pokud ma dit¢é moznost
Seznamit se s timto tématem diive, nez se setka s konkrétnim tmrtim, tak pro néj miize
byt pfijatelngjsi*® to, co se bude dit. Zaroven to mize byt jednodussi i pro dospélého,
ktery odpovida na mnoho vSeteCnych détskych otdzek o smrti. Tato prace takeé
poukazuje na negativni dusledky odsouvani ditéte od probihajicich udalosti kolem
umrti, naptiklad od moznosti truchlit v bezpec¢i rodinného spolecenstvi v momenté, kdy
truchli vSichni. U déti prochéazi schopnost pochopeni smrti vyvojem. Je poukazano na
to, Zze déti jsou schopné vnimat ztratu jiz od mala, schopnost pochopeni se prohlubuje
spolecné s vékem. Autorka také uvedla stru¢né predstaveni hnuti death education, které

se snazi o detabuizaci smrti a Sifeni informaci o smrti a umirani. Jednim z prosttedkd,

3% Smrt blizké osoby &lovéka zasdhne a nelze se na ni pfipravit, ale mGZe napfiklad védét, 7e je v pofadku,
kdyz citi najednou rozporuplné emoce nebo bude mit informace o tom, jak bude probihat obrad.
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které vyuziva, jsou vzdélavaci kurzy. V kurzech je pravé mozné pracovat s tématem

preventivné.

Autorka prace vniméd velky prostor pro dals$i mapovani tématiky smrti a
roz§ifovani informaci mezi Sirokou vetejnost. Také vidi cestu v jeji detabuizaci prave
skrze preventivni praci s détmi, a proto v této praci predstavila knihy s tématikou smrti
urcené pro déti a interaktivni, prozitkovy program, ktery vytvofila a popsala ve druhé
Casti této prace. Tento program je uréen pro Zaky paté t¥idy a pro druhy stupeii ZS.
Program reaguje na rozsifené tabu spojené s tématikou smrti, citlivé otevird témata

spojena s ni a interaktivni formou pfedava informace spojené s udalostmi okolo smrti.
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Ptiloha Ill.: Obr. 5 Ptibéh o kvéting 1. (Zinnerova, 2014 - upraveno)
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Piiloha V.: Obr. 7 - Ctyii roéni obdobi (Suskova, 2013, str. 17)




Pfiloha VI.: Obr. 9 - 25 Setkani se smrti
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Ptiloha VIL.: Legenda k aktivité Setkdni se smrti

Zivot: Kazdy, kdo Zije, se jednou narodil. Z miminka se stava

| e ?";}' dité, mlady muz ¢i Zena, dospély ¢lovék a postupné starne. Stejné

V- ém je to i srostlinami a zvitaty. Kazdou bytost ¢eka ruzné¢ dlouhy
zivot, ale vétSina lidi prozije dlouhy zivot. Je tézké tomu

porozumét.
Obr. 9 Zivot (Duval, 2019)
Moznosti umrti: Nekteri lidé zemfou pfirozené — stafim.

., Nekteri lidé zemrou drive, nez zestarnou, kvili néjaké nehode,

nemoci nebo vdlce. Proti tomu c¢lovek nic nezmiize. Viechny zZive

bytosti na této planeté se narodi, vyrostou a jednoho dne zemrou:

rostliny, zvirata, lidé. To je kolobéh Zivota. “ (Duval, 2019, str. 7)
Obr. 10 Moznosti umrti (Spinkova, 2019, Brown, Brown, 2010)

Kde mizeme umfit: Smrt ptfichdzi rizné. Neékdy nds zaskoci,
Il jindy se na ni miizeme trochu pfipravit. Pokud je smrt o¢ekavana,
. 3

tak si Clovék a jeho rodina muze vybrat, zda chce zemfit

Vv nemocnici nebo doma.
Obr. 11 Kde mizeme umiit (Duval, 2019, Spinkova, 2019)

Co znamena byt mrtvy: Smrt je trvala. Srdce mrtvého jiz nebije. Kdyz ¢lovek zemfte, tak
se nemuze hybat ani dychat, nemtize mluvit a ani nemize nic slySet. Nemysli — mozek,
jakoz i ostatni organy, nefunguje. Neciti ani bolest ¢i zimu ani emoce, vibec nic. ,,Jeho
tvar je bleda, klidnda, je studeny. “ (Duval, 2019, str. 9) Kvétiny, kdyZ umiou, tak

vétSinou zhnédnou, listy jim opadaji.

Smrt a co potom? , Je normalni, ze nas smrt znepokojuje, protoze

3 toho o ni moc nevime.*“ (Duval, 2019, str. 23) Co se stane
s lidskym télem se vi, ale lidé Casto fesi otazku, co se stane s jeho

dusi. Ale k tomuto tématu se dnes jesté dostaneme.

Obr. 13 Smrt a co potom (Stalfelt, 2016, Knox, 2017)



Piiprava mrtvého: Lidé Casto v pokoji u zemielého zapaluji

svicku a oteviraji okno*!. Kdyz je ¢lovék doktorem prohlasen za

mrtvého, tak je tfeba ho umyt a obléct.
Obr. 14 P¥iprava mrtvého (Spinkova, Filcikova, 2019)

Neékdy chee rodina zemielého piipravit sama, jindy jej pfipravuji v pohiebnim ustavu.
Omyti téla neni pouze hygienicky akt, ale ,,vztahuje se i na ocistu duchovni, je
obradnim smytim pozemské télesnosti, omytim stop, které na ném zanechal Zivot.“

(Navratilova, 2004, str. 13) Obleceni byva slavnostni.

Loucdeni: Lidé vypadaji slavnostné. Jejich blizci se s nimi chtéji
jesté rozloucit. Mohou za nimi zajit sami nebo u nich sedi cela

rodina a tfeba si vypravi piib&hy, které s nim zazili nebo jen tak

potichu sedi a ptemysleji.

Obr. 15 Loudeni, smutek a dal$i emoce (Duval, 2019, Spinkové, Filcikova, 2019,
Spinkova, 2019)

Mrtvy tu vlastné jesté trochu je, ale také uz neni. Pfi setkéni se smrti citime rtizné
emoce. Casto smutek ze ztraty, ale neni jediny, ktery pfichazi — i vztek je pfirozeny a

dalsi. Podrobnéji se na emoce spojené s uddlostmi kolem smrti jesté zamétime.

Odvoz pohiebni sluzbou: Piijedou panové z pohiebni sluzby,
ktefi jsou v oblecich a také vypadaji slavnostné. ,,Prinesli cernou

rakev. Uvniti vypadala jako bild krajkova postylka s polstarkem. *

(Spinkova, Filcikova, 2019, str. 16) Mrtvého polozi do rakve, daji

prostor rodin¢ se jesté rozloucit a odvezou ho autem.

Obr. 17 Odvoz pohiebni sluzbou (Spinkova, Filcikova, 2019)

41V knize Narozeni a smrt v ceské lidové kulture (Navratilova, 2004) autorka popisuje dvé piedstavy o
tom, co se dé&je s dusi a proc se oteviraji okna. V prvni varianté se okna otevirala tésn¢ po skonani
Cloveka, nebot’ se vétilo, Ze se vydava k poslednimu soudu. Po chvili se opét zavirala, aby se duse
nemohla vratit. Druhd pfedstava je takova, Ze duse je pfipoutana k télu jesté po néjaky cas, a tak se dvefe i
okna peclive zaviela, aby duse neodesla piedcasné.



Parte: Okolo pohibu je potieba zatfidit mnoho véci. Jednou z nich
je pripravit parte (= umrtni oznameni), které pozustali (= lid¢,

kterym nékdo blizky nedavno zemiel) rozeslou znamym, aby jim

oznamili, ze nékdo zemftel a kdy bude mit pohieb.
Obr. 18 Parte (Spinkova, Filcikova, 2019)

Dalsi nalezitosti: Také je potieba na pohieb vybrat kvétiny a hudbu —

Casto takové, které mél zemtely rad nebo si je pral. Lidé vybiraji
% 2 vhodné obleceni pro Ucast na pohibu. Také se vybird misto, kde

K “ . . . . " e
o % probéhne obfad — Vv kostele na cirkevnim pohibu ¢i na civilnim

4 obradu v krematoriu (budova, ve které probihd pohfeb Zehem, tzn.
spaleni mrtvého téla na popel. Byva zde i obfadni sif, kde probihd rozlouceni s
blizkymi). Moznosti je mnoho a kazda rodina si vybira to, co ji vyhovuje. Nékteti lidé
obfad ani nemaji, jen ho blizci ulozi naptiklad v urn¢ na hibitové. V ptipad¢, ze blizké

mrtvy nema, pohfeb vypravi i zaplati obecni Utad.

Obr. 19 Dalsi nalezitosti (Duval, 2019, gpinkové, Filcikova, 2019, Brown, Brown,
2010, Stalfelt, 2016)

Druhy pohibivani: V neposledni fad¢ je tieba rozhodnout, zda
bude mrtvy uloZen v rakvi do hrobu nebo zpopelnén (= kremace)

a uloZen do urny. Popel je pak mozné ulozit doma, na hibitové ¢i

jinde.
Obr. 20 Druhy pohibivani (Brown, Brown, 2010, Stalfelt, 2016)

Dalsi moznosti je popel rozprasit (tzv. rozptyl), jsou k tomu urcené rozptylové loucky,
ale v ptipad¢ souhlasu majitele pozemku lze popel rozprasit i jinde. (www.weburny.cz)
V nékterych zemich lidé ,zapali nad hrobem vonné tycinky a hluboce se klani.“
(Brown, Brown, 2010, str. 26) Jinde se zase lidé sejdou spolecné u hrobu, kde stoji
v kruhu a modli se. ,,Stoji v kruhu a nechaji jedno misto volné na pocest zemrelého.*
(Brown, Brown, 2010, str. 26) ,,V nékterych zemich se driv mrtvi pohibivali v lodi misto
Vrakvi. Lod’ se spustila na vodu a zapalila. Hrobem se tedy stalo more. Jinde zase

navrsili hrob z kamenii.* (Stalfelt, 2016)



Obrad: Pred obfadem se na misté¢ konani schazeji znami
zemielého, aby se snim mohli rozloudit, pfinaseji kvétiny a

pokladaji je kolem rakve. Zdravi Se S poziistalymi, ostatnimi

pfibuznymi a zndmymi.
Obr. 21 Obiad (Spinkova, Filcikova, 2019, Stalfelt, 2016)

Misi se zde pocity stesku po mrtvém a radostné pocity ze shledani tieba s nékym, koho
mame radi a koho jsme dlouho nevidéli. Na obfad se lidé posadi nebo stoji a
poslouchaji. Hudba hraje. V kostele byva obfad doprovazen Casto na varhany. V kostele
vede obfad knéz a mize probéhnout mse svatd, ale nemusi. Nékdy pii obfadu (v kostele
1 v krematoriu) promlouvaji piibuzni a blizci a vypravéji vzpominky na to, co se
zemielym prozili. Po obfadu lidé pozlstalym kondoluji (kondolence = ,,souciténi,

projev soustrasti‘“ (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz).

Pohrbivani: Auto z pohiebni sluzby pieveze rakev na hibitov a
pfesunou se tam 1i ti, ktefi se na pohteb pftisli rozloucit. Nékdy jde
ke hrobu pouze rodina. Za rakvi se do hrobu vhodi kvétiny a

hlina.*?

Obr. 22 Pohibivani (Spinkova, Filcikova, 2019)

Smutecni hostina: Po pohibu mlZe probéhnout hostina, kde se
vzpomind na zemtelého. ,,Jiné rodiny truchli presné predepsany

cas — tyden nejvetsiho smutku. Sedi na prosté drevené lavici u

horici svice, cely tyden nevari a navstévy jim prinaseji jidlo.
(Brown, Brown, 2010, str. 26)

Obr. 23 Zpisoby loudeni (Spinkova, Filcikova, 2019, Brown, Brown, 2010, Spinkova,
2019)

42 Do dne$ni doby se prenesly nékteré ritualy a tradice, ale u n&kterych jiz nezndme vyznam, i kdyz je
hazeni hliny do hrobu. Hliné je prirknuto spousta vyznamii. MiizZe to byt symbol rozlouceni, je to také
zpuisob, jak zabranit navratu duse zemrelého. ,, Taky musite davat pozor, aby vas stin nepadal pres hrob,
aby nékdo nehodil hlinu na vas stin, mohl by vas tim k neboztikovi pripoutat, *“ varuje Silvie Cermdkova
(2014) v rozhovoru pro rozhlas.cz.



., Zpusobu, jak se loucit se zemrelym, je na svété mnoho. Nékde rodiny zapali nad
hrobem vonné tycinky a hluboce se klani. Nekteri u hrobu zpivaji a spolecné se modli.
Stoji v kruhu a nechaji jedno misto volné na pocest zemielého.* (Brown, Brown, 2010,
str. 26)

Vzpominani: Postupem c¢asu vzpomindme na mrtvé, tfeba i
s usmeévem. ,, Mnoho rodin vzpomind na zemrelého jesté dlouho

potom, co umrel. Modli se nebo poraddaji rizné vzpominkové

- 45 slavnosti. “ (Brown, Brown, 2010, str. 27)

Obr. 24 Vzpominani I. (Duval, 2019, Stalfelt, 2016)

Mexicani poradaji piknik a poslouchaji hudbu. ,,Lidé se previékaji za kostlivce, vari si
sva nejoblibenéjsi jidla, hraji, zpivaji a vystieluji na hibitovech ohnostroje. A vsude to
ozdobi lebkami...z marcipdnu...nebo z cokolddy...a spoustou kvétin a ovoce.* (Stalfelt,

2016) U nas se Casto chodi na hibitov polozit kvétinu, zapalit svicku a zavzpominat.

Ale mizeme vzpominat kdykoliv. Nekteré dalsi zpisoby miizeme

vidét na poslednim obrazku. Ale kazda rodina si miZe najit svij

> zpuisob, jak vzpominat ¢i uctit pamatku zemtelého.
£ AN

Obr. 25 Vzpominani II. (Duval, 2019, gpinkové, Filcikova, 2019, Brown, Brown, 2010,
Stalfelt, 2016)

DalSim zplsobem je nekrolog, coZ je ,,pisemny nebo ustni projev o zZivoté a vyznamu
zemrelého.“ (https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/) Nekrolog obvykle vychazi v novinach
a obsahuje vzpominku na n¢koho nedavno zemielého, ale také mize byt vydan jako
vzpominka €1 pfipomenuti naptiklad na vyro¢i umrti. Nekrolog miize mit také podobu

ustni u pfilezitosti vzpominkové akce.



Ptiloha VIIL.: Obr. 28 Smrtka (Crowther, 2013, Knox, 2017, Stavari¢, 2015)
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Priloha X.: Legenda k aktivité¢ Co je po smrti?

Co znamena byt mrtvy: To jsme si jiz fekli.*

Obr. 30 Co znamena byt mrtvy (Stalfelt, 2016, Brown)

( g utiel pirodonisa i, ) Smrt a co potom? Jak jsme si jiz tikali, ,,je normalni, Ze nas
R )

T Gammeesmamay  smrt znepokojuje, protoze toho o ni moc nevime.* (Duval, 2019,
|

NeZ urmiela, stibila
eéo!f oCnu'banoe,J

str. 23) Co se stane s lidskym télem se vi, ale lidé Casto Fesi
otazku, co se stane s jeho dusi. Mozna nékterd z ptfedstav bude
stejna ¢i podobna s tou vasi. Neni jedina spravna predstava.
Ptedstav je jisté mnohem vice, nez si uvedeme a je to tak

Vv poradku.

Obr. 31 Smrt a co potom? (Brown, Brown, 2010)

Viibec nic: Nekteti lidé veri, ze smrti zivot konci a po smrti
jiz neni nic. Ale 1 to ,,nic* mohou vnimat rliznymi zpusoby.
Miutzou si myslet, Zze je cCerné, barevné nebo tieba

kytickovane.

Kostlivec: Po smrti zbyde z téla kostra. Nékdo muze véfit,
ze Se z n&j ,,stane kostlivec a ten pak strasi. Ale kostlivec je
jen uplné obycejna kostra, kterd lezi a ani nedutad.* (Stalfelt,
2016) Dalsi strasici variantou, ve kterou nékdo muze veéfit je

ta, Ze se Z nas stane duch ¢i strasidlo.

Obr. 33 Kostlivec, strasidlo, duch (Stalfelt, 2016)

43 Smirt je trvald. Srdce mrtvého jiz nebije. KdyZ ¢lovék zemfe, tak se nemiliZze hybat ani dychat, nemize
mluvit a ani nemuze nic slySet. Nemysli — mozek, jakoz i ostatni orgdny, nefunguje. Neciti ani bolest ¢i

zimu ani emoce, vubec nic. ,,Jeho tvar je bleda, klidnd, je studeny. “ (Duval, 2019, str. 9) Kvétiny, kdyz
umfou, tak vétsinou zhnédnou, listy jim opadaji.



( Pokud dédetek “!’ Nebe: Dalsi pfedstavou jeta, kdy jde duse do nebe ¢i pekla.

nékde .|e tak asi

Obr. 34 Nebe 1 (Brown, Brown, 2010)

V nebi je mozna Buh, ktery pfichozi vita.

Obr. 35 Nebe 2 (Stalfelt, 2016)

peefsdy ... Mozna lidé ziji na mracich, jak se zpiva

kil sl Vv pisnicce. Mozna sedi kazdy na svém

maji zlaté okraje,

blizko slunce mé to hteje
na dudi i na hlavé. 7w ro.r r o
oblacku a diva se na nas shury.
Volné létam v modrém vzduchu,

hurd, nejsem tady sém,

mam tu babinku i dédu

je tu s ndmi pejsek Dan.

Obr. 36 Nebe 3 (Stalfelt, 2016)

ATl Neékdo veéri, ze se duSe meéni v andély.

Obr. 37 Nebe 4 (Stalfelt, 2016)

MozZna, ze jsou tam v nebi s lidskymi and€ly 1 andél¢é zviratek.

Obr. 38 Nebe 5 (Suskova, 2013)



sz Zivot v Kruhu: Reinkarnace &i znovuzrozeni by se dalo popsat jako vira v to,
pewse Ze ,Zivot probiha v kruhu® (Brown, Brown, 2010, str. 28) a Vv to, Ze se po smrti
= % vratime znovu do zivota, i kdyz to nemusi byt ve stejné¢ podobé. Tato

myslenka se objevuje u nékterych ndbozenstvi a filosofickych sméra.

Obr. 39 Zivot v kruhu (Brown, Brown, 2010)

Jeden z piib&éhi vypravi o tom, jak se dostane myska a lisak do nebe.

Jednoho dne jsou pozvani do kina, kde ma kazdy
svou malou mistnost, kde se mu promitne cely
zivot. Kazdy se muze rozhodnout, zda se vrati zpét
na svét nebo ne. Pokud si nékdo néco moc pieje,
tak se mu to splni. (Prochazkova, 2017) A tak se
myska narodi jako liska a liska jako myska.

Obr. 40 Zivot v kruhu II. (Prochazkova, 2017)

- ~ @7/ Nékdo iiké, Ze ,cerveni ptici jsou lidé, kteri umreli.* (Lunde, 2018)

Obr. 41 Zivot v kruhu 1. (Lunde, 2018)

o it Vzpominky: Blizci zlstanou v naSich vzpominkach a srdcich.

: %&?;\Lﬁg Kdykoliv si na né mizeme vzpomenout. A kdyz si vzpomeneme, tak
<d

jako by tu byli s nami, mozna i hned vedle nas.

Obr. 42 Vzpominky (Brown, Brown, 2010)

Neékdo véti, Ze ndm nasi blizci posilaji z nebe vzkazy po motylech

takovou jakoby motyli postou.

Obr. 43 Motyli posta (Scheffler, 2019)

Nekteti 1idé veti, ,,Ze za kazdého, kdo umre, prijde na svet havran, aby

bdeél nad jeho pamatkou.* (Stavaric, 2015)

Obr. 44 Havran (www.pexels.com)
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Ptiloha XII.: Kdo mi mtize pomoci — kontakty
KDO MI MUZE POMOCI - KONTAKTY

+ Rodice
ucitel, kterému vérite
Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i $kolni psycholog (je vhodné
doplnit jména ucitelu, kteri jednotlivé funkce na jejich skole zastdavaji)
dalsi dospélaci, kterym vérite
% Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoc¢eském Kkraji, z. u.
Jiraskovo nabtezi 1549/nebel0
370 04 Ceské Budgjovice
Telefon: 776 763 176
www.ditevkrizi.cz

(pri realizovani programu v jiném kraji doplnit kontakt na obdobnou organizaci)

¢ Linka bezpe¢i
Telefon: 116 111

pomoc@Ilinkabezpeci.cz

< Poradna Vigwam, z.u.

Na okraji 108/68, Veleslavin, 162 00 Praha
Telefon: 606 160 646
info@poradna-vigvam.cz

www.poradna-vigvam.cz

% Cesta domii
Heleny Koévarové 1, Praha 4 — Michle
Poradna: 775 166 863; 725 245 576
e-mail: poradna@-cestadomu.cz

www.cestadomu.cz



Ptiloha XIII.: Doporucené knihy s tématikou smrti

DOPORUCENE KNIHY S TEMATIKOU SMRTI

Vhodné i pro déti:

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
°

X/
°

O smrti smrt’ouci — Pernilla Stalfelt

Stalfelt, P. (2016) O smrti smrtouci. Praha: Bludisté (Cesta domu).

Smrt — Stéphanie Duval

Duval, S. (2019) Smrt. Praha: Svojtka & Co., Moje mala proc.

Sesit pro déti, kterym nékdo zemiel - PhDr. Martin Loucka, PhD., Jindfiska
Prokopova, MgA. Petra Josefina Stibitzova

Loucka, M., Prokopova, J., Stibitzova, P. J. (2016) Sesit pro deti, kterym nékdo
zemrel. Praha: Cesta doml

Princezna z tfeSfiového kralovstvi — Markéta Zinnerova

Zinnerova, M. (2014) Princezna z tresiiového krdlovstvi. Praha: Albatros.

Anna a Ani¢ka: O Zivoté na zacatku a na konci — Martina Spinkova

Spinkova, M. (2019) Anna a Anicka: o Zivoté na zacdatku a na konci. Praha: Bludité
(Cesta domn).

To je otazka - Jostein Gaarder

Gaarder, J. (2013) To je otdzka. Praha: Albatros.

Mavame Ti, dédo — Martina gpinkové, Sarlota Filcikova

gpinkové, M., Filcikova, S. (2019). Mdvdme ti, dédo. Praha: Cesta domi.

Motyli poSta: Piibéh o odchazeni a vzpominani — Ursell Schefflerova

Scheffler, U. (2019) Mowli posta: pribeh o odchdazeni a vzpomindni. Praha:
Fragment.

Anton a Jonatan — Jostein Gaarder

Gaarder, J. (2014) Anton a Jonatan. Praha: Albatros.

Stinidla — Maia a Anssi Hurme

Hurme, M. a A. Hurme. (2019) Stinidla. Praha: Cesta domu.

NemiiZu usnout — Stein Erik Lunde

Lunde, S. E. (2018) Nemuizu usnout. Praha: Cesta dom.

A smutek utek — Marka Mikova, Bara Valecka

Mikova, M. (2018) A smutek utek. Praha: Bludisté (Cesta domii).



X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

X/
°

Divny brach strach — Martina Spinkova

Spinkova, M. (2015) Divny brach strach. \ Praze: Cesta domt Bludiste.

Kocoufe, ty se ma§ — Martina Spinkova

Spinkova, M. (2016) Kocoure, ty se mds. Praha: Cesta domt Bludisté.

KdyZ dinosauriim nékdo umie: mala kniZka o velkych starostech pro malé i
velké — Laurie Krasny Brown a Marc Brown

Brown, L. K. a Brown M. T. (2010) Kdyz dinosauriim nékdo umre: mald knizka o
velkych starostech pro malé i velké. Praha: Cesta domti.

Mysi patfi do nebe: ...ale jenom na skok — Iva Prochazkova

Prochazkova, I. (2017) Mysi patii do nebe: ...ale jenom na skok. Praha: Albatros.
Pockej, mila smrti — Katefina Suskova

Suskova, K. (2013) Pockej, mild smrti. Revnice: Arbor vitae.

Kozi knizka — Tereza Ri¢anova

Riganova, T. (2005) Kozi knizka. Praha: Baobab.

Kamzikiv velky skok - Daniel RuSar

Rusar, D. (2016) Kamzikuv velky skok. Praha: Portal.

Dévéatko s kosou — Stavari¢ Michael

Stavari¢, M. (2015) Dévédtko s kosou. Praha: Portal.

Je smrt jako duha? — Jeanette Bresson Ladegaard Knox

Knox, J. B. L. (2017) Je smrt jako duha?. Praha: Bludisté (Cesta domu).

Navstéva malé smrti — Kitty Crowther

Crowther, K. (2013) Navsteva malé smrti. Praha: Baobab.

Eva Muronova - Kdo se jednou narodi, také jednou zemie

Muronova, E. (2018) Kdo se jednou narodi, také jednou zemre. Duha. Katolicky
Casopis pro dévcata a chlapce. 4/2018.

Usnula jsem - Tomas Hole¢ek

Holecek, T. (2010) Usnula jsem. V Praze: Albatros.

Snéhova sestficka — Maja Lunde

Lunde, M. (2019) Snéhova sestricka: vanocni pribéh. Brno: Host.

Miij dédecek tireSiiovy strom - Angela Nanetti

Nanetti, A. (2020) My dedecek tresniovy strom: vanocni pribéh. Praha: Cesta domu
35 zpisobi, jak pomoci truchlicimu ditéti

35 zpusobu, jak pomoci truchlicimu diteti. (2017) Praha: Cesta domd.



Vhodné pro starsi déti a dospivajici:

% Chlapec, ptak a truhlar - Matilda Woods,
Woods, M. (2019) Chlapec, ptik a truhldr. Praha.
¢+ Bratfi Lvi srdce — Astrid Lindgren
Lindgren, A. (1992) Bratri Lvi srdce. Praha: Albatros. Klub mladych ¢tenatu.
% Most do zemé Terabithia - Katherine Paterson
Paterson, K. (2007) Most do zemé Terabithia. Praha: Albatros.
¢ Jostein Gaarder - Divka s pomeranci
Gaarder, J. (2019) Divka s pomeranci. 3. vydani. V Praze: Albatros.
¢ Jostein Gaarder - Jako v zrcadle, jen v hadance
Gaarder, J. (2014) Jako v zrcadle, jen v hadance. V Praze: Albatros.
¢+ Slon v pokoji - Earl A. Grollman
Grollman, E. A. (2016) Slon v pokoji: o smrti a zarmutku pro dospivajici. Praha:

Cesta domu.



Ptiloha XIV.: Ptiklady aktiviza¢nich aktivit

Aktivizaéni aktivity jsou rychlé pohybové aktivity, které slouzi pro uvolnéni téla,
pro schopnost dalSiho soustfedéni, ale také pro odlehc¢eni naro¢ného tématu. Lektor je
zatadi ve chvili, kdy uzna za pottebné ,,rozpohybovat* tfidu, a proto jsou uvedené¢ mimo
program a ne zatazené do n¢j. Autorka prace zde uvadi n¢kolik ptikladd. VSechny maji
tedy stejny cil, jsou na par minut a obvykle bez pomiicek, proto je uveden pouze popis

aktivit bez téchto informaci.
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Pocet hraci: vSichni rozdéleni do dvojic

Zéci stoji ve dvojicich (A,B) proti sob& kdekoliv po tiidé. St¥idaji se a poéitaji do ti
(A:1; B:2; A:3; B:1; ...). Po chvilce se zvysi level — stale se stiidaji, ale misto 1, ktera se
uz netika, se tleska do dlani. Po chvilce se zvysi level - stale se stfidaji. Misto 1 tleskaji;
misto 2 placaji do stehen. Po chvilce se pfejde na posledni level - misto 1 tleskaji; misto
2 plécaji do stehen; misto 3 se vyskakuje. Pokud je ¢as, tak si vSechny dvojice stoupnou
proti sob¢ (2 fady proti sob¢&). A vyhlasi se turnaj v poslednim levelu. Vypadava se za
chybu (udélaji jiny pohyb, nez ktery pravé maji udélat; dlouho nevi) — kazda dvojice si

hlid4 pochybeni sama a odchazi si sednout.

< TLESKANA VE 4
Pocet hraci: vsichni rozdé€leni do Ctvetic
Z4ci si stoupnou ve Gtveficich ,kiizem™ — tedy vzdy dvojice proti sob&. A dvojice
»tleska® - dlan€ o sebe; prava ruka; dlan¢€ o sebe; leva ruka; dlan¢ o sebe; ob¢ ruce;
dlan¢ o sebe a takto dokola. Druhd dvojice ze ctvefice zacind o ,jedu dobu déle.”

(Zacne dvéma tlesknutimi dlanémi o sebe, ale pak pokracuje tak, jak je popsano.)

< TROJUHELNIK
Pocet hraci: vsichni
Z4ci stoji ve tiidg, kazdy si v hlavé vybere dva spoluzaky, se kterymi se snaZi vytvofit
rovnostranny trojuhelnik, aniz by fekl, s kym se o to snazi. Po chvili lektor fekne stop a

aby se nehybali a at’ se pfihlasi ten, kdo ,,stoji* v trojiihelniku.



<» BOMBA A STIT
Pocet hraci: vSichni
Zéci stoji ve tiidé, kazdy si v hlavé vybere dva spoluzéky — jednoho jako §tit a druhého
jako bombu. Snazi se stat tak, aby na spojnici mezi bombou a jim byl stit (byl za nim
jakoby schovany). Po chvili lektor fekne stop a aby se nehybali a at’ se ptihlasi ten, kdo

stoji ,,schovany* za Stitem.

< MICEK BEZ RUKOU
Pocet hracu: vsichni, sedici v kruhu
Zaci (mozno véetné lektort) sedi v kruhu a schovaji si ruce za zada. Jednomu se d4 na
stehna micek a cilem je pfedat si ho po kruhu bez uziti rukou, a aniz by spadl na zem.

Pokud spadne na zem, tak se da na stehna tomu, kdo se snazil posledni o piedani.

< KULICKOVE LOZISKO
Pocet hraéua: vsichni, sedici v kruhu
Zaci (mozno véetné lektort) sedi v kruhu. Jeden méa v ruce zmuchlanou papirovou
kuli¢ku a stoupne si doprostied kruhu. Zaci se za¢nou piesouvat ve sméru hodinovych
ruéi¢ek po kruhu jako kuli¢kové lozisko (pfesouvaji se ze Zidle na zidli). Zak uprostied
se snazi vhodit papirek na volnou Zidli diive, nezZ ji zasednou. Pod koho se mu podaii

vhodit kulicku, tak se méni s tim uprostied. Uprostied se prostiida par zaki.

< VYMENI SE TI ...
Pocet hraca: vsichni, sedici v kruhu
Jeden ze 74kl jde doprostied kruhu a jeho zidle se da stranou. Ten uprostied fika
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formulku ,,Vyméni se ti, kteti ... a doplni vétu (napf. ktefi si dneska Cistili zuby).
Podminkou je, aby to nebylo viditelné (napi. ktefi maji cerné boty); Zaci si vyménuji

misto alesponl ob dvé zidle.
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Abstract

Literature for children and youth as a means to become familiar with the topic of death
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education, preventive program about death ,,O smrti smrt'ouci*

The diploma thesis is focusing on the topic of death and its detabuization. The first part
summarizes information related primarily to children's perception of death and a
description of the attitude of society and adults towards children in a situation of
encountering death. The aim of the diploma thesis is to provide inspiration to those who
participate in the education of children how to be a guide to children when encountering
the topic of death. The thesis presents various possibilities of opening the theme of
death with children, especially in connection with literature on that topic. The second
part is devoted to the presentation of literature for children and an interactive program

that focuses on the topic of death and offers inspiration for working with children.



