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Uvod

Ve své diplomové praci, kterd nese néazev Psychologie zla, se zaméfim na zlo
Z psychologického hlediska sohledem na socialni praci. V povolani socidlniho
pracovnika se vSeobecné predpoklada, ze se ve své praci setkd se zlem v riznych
podobach. Také se predpoklada, Ze takovy pracovnik vi, co je dobré a zlé. Etické jednani
k druhému ¢loveéku, je pak piedpokladem kvalitni socialni prace. Ale pokud se nékde
vyskytuje mnoho zla, nebo takova forma zla, kterd nas zaskoci, zakladni etické rozliSeni
béznému ¢loveku, ani socidlnim pracovnikim nestaci. Stejné jako lidé zaméstnani v
dalsich pomahajicich profesich, také socialni pracovnik ke své praci potfebuje poznatky
Z riiznych obord, psychologie patii k t€ém nejvyznamnéjSim.

Rozhodla jsem se pro toto téma pfedevsim proto, Ze mé psychologie v pritbéhu studia
socialni prace nadchla, a pfinesla mi mnoho zajimavych, piesnych, n€kdy zranujicich
informaci, a ktera mi piedstavila svét, v némz je mozné nalézat odpovédi na rizné otazky.
Svét, ve kterém je mozné se zorientovat a pochopit pohnutky k riznym druhtim vlastniho
jednéni, a také k jednani jinych osob.

Dalsim divodem, ktery mé vedl k tomu, abych napsala praci na téma zla, je urcita
atraktivita samotného nazvu prace. Piesnéji, ono samotné slovo zlo. Toto slovo vyvolava
ve vétsiné lidi urcité emoce, ale pravé proto, Ze se jedna spiSe o negativni emoce, téma
zla byva opomijeno a upozad’ovéno, z né¢jakého diivodu se tomuto tématu nevénuje
dostate¢na pozornost. V mém soucasném zaméstnani na pozici socialniho pracovnika
jsem se také setkala s jednanim, které bylo z mého pohledu zl¢. Ujistila jsem Se proto, ze
je dileZzité zlo poznat a snaZit se mu porozumét. ZI¢ jednani patii k clovéku, je soucasti
témet kazdého spoleCenstvi, objevuje se v Siroké oblasti ¢innosti bézného Zivota. Budi
vetSinou strach, obavy, litost, zlobu, ale také nadSeni, sounalezitost a uznani. Chtéla bych
ve své praci predstavit zlo tak, jak mu rozuméji psychologové.

Psychologie zla se snazi vysvétlit mechanismy, které vedou clovéka k jednani, které
je smé&fované vici jinému Elovéku ¢i osobam. Pro¢ se déje zlo, pro¢ je n€kdo schopny
ublizit druhému, jak je mozné, Ze zI¢ jednani ¢loveék viibec dopusti. Nad krutostmi a zlymi
¢iny se zamyslime pfedevsim v okamziku, kdy se nas takové jednani né¢jakym zptisobem
tykd. Nemusi to byt pfimo osobni ucast né¢jakého, z naSeho pohledu zlé¢ho, jednani.
Mohou to byt také spatiené obrazky, precteny uryvek knihy, zaslechnutd informace a
podobné. Casto nas zI¢ ¢iny zasdhnou, a vyvolavaji v nas uréité otazky. A &im je &in

krutéjsi a disledky fatalnéjsi, tim vice si klademe zmifiovanou otazku pro¢. Nerozumime



tomu, snazime se porozumét a uplatiujeme nase védomosti, ale nejde to, vrazdu si
vysvétlit nedokdzeme. Snad nakonec dochazime k zavéru, ze ten, kdo se ¢inu dopustil,
byl zly. Toto vysvétleni nam v mnoha piipadech staci k tomu, abychom piemysleni nad
hledanim pii¢iny zlého skutku vzdali. Vyzaduje to totiz hlubsi zamySleni a studium, k
némuz musime mit motivaci.

V prvni kapitole své prace nejprve kratce predstavim etické piistupy ke zlu. Urcité
povédomi o rozde€leni svéta na dobro a zlo je dostate¢né rozsifené, a lidstvo provazi od
prvopocatku, jednani v souladu s moralkou a v§eobecné uznavanymi normami, by mélo
byt prevenci pted zlymi ¢iny. Tato opatifeni, ktera vznikala v ddvnych dobach, a vyviji se
neustdle az do dnesnich dnt, nedokdzi odpovédet na otazku, pro¢ se vSichni lidé podle
moralky nefidi, a normy nerespektuji. Eticky pohled na zlo je dillezity pro srovnani
s pohledem psychologickym. Ve druhé kapitole pouZiji nékteré poznatky z vyvojové
psychologie, které se k moralce vztahuji a predstavim teorii L. Kohlberga o vyvojovych
stupnich moralky. Z psychologie osobnosti se v dalsi kapitole pokusim ziskat informace
o jednotlivych rysech osobnosti v souvislosti se zlem.

Nase jednani se k né€emu a k nékomu vztahuje, jsme soucésti spolecenstvi, a od
utlého véku pozorujeme okoli a komunikujeme s nim. U¢ime se pozorovanim druhych a
teorie socidlniho uceni, kterd se napodobou zabyva od A. Bandury, bude rovnéz v mé
préci kratce predstavena.

Jak vyznamny je v détstvi pocit jistoty a pevné vazby ditéte k vychovavajici osobé
piiblizim v dalsi kapitole, v niz uvedu teorii vazby podle Johna Bowlbyho. Pokud n¢kdy
posuzujeme n¢jaky zly Cin, napadd nas souvislost mezi onim ¢inem a neStastnym
détstvim, teorie vazby souasné s vysvétlenim dopadii psychické deprivace na dit€, ndm
mohou usnadnit chapani vzajemnych vlivl. Ve svém hodnoceni specifickych situaci
potfebujeme disponovat velkym mnozstvim informaci. Né&které l1ze odhalit pomoci
genosociogramu, jenz ziskava poznatky o transgeneracnim pienosu, a jemuz se budu
veénovat v dal$i ¢asti své prace.

Zlo jako pfedmét socialni psychologie, bude piedstaveno v predposledni kapitole mé
diplomové prace, kde se zaméfim na nékteré zavéry vztahujici se ke zlu. Béhem svého
prvotniho uvazovani o tom, kterym tématiim se ve své praci budu vénovat, jsem se
zamyslela nad tim, ze bude ma priace zaméfena na podrobné piedstaveni znamych
experimentl S. Milgrama a P. Zimbarda. Od tohoto svého umyslu jsem upustila poté, co
Jsem se presvédcila o mnohonasobném a detailnim zpracovani tohoto tématu v mnoha

z prostudovanych publikaci. Aby mohla byt ma prace pfinosem, upfednostnila jsem proto
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jina témata ze socialni psychologie, jez se také zabyvaji zlem. V socidlni praci je kontakt
s druhymi lidmi nevyhnutelnou samoziejmosti, umét rozpoznavat zlo a vyvarovat se
zlému jednani je pro socialniho pracovnika velkym ukolem, s nimz se pii své praci
setkava. Béhem vykonu svého povolani se socialni pracovnik seznamuje také se zlem,
jez provazi zivoty osob z konkrétni cilové skupiny, jiz se vénuje. Budu se proto na zaveér
své prace vénovat zlu, S nimz se V riiznych podobach setkdvam v socidlni praci s détmi a
rodic¢i po rozchodu.

Hlavnim cilem mé prace je poskytnuti ucelenych informaci o psychologii zla,
ptiblizeni tohoto tématu s ohledem na socialni praci. Jelikoz je zlo spojené se strachem,
mym dal$im cilem je pokusit se zaujmout ¢tenare tak, aby zlu 1épe porozumél, a ma prace

mu napomohla k tomu, aby o zlu pfemyslel novym zptusobem.



1 Etické pristupy ke zlu

Zlo, co to je viastné zlo a kdo, nebo co, ho definuje. Kazdy clovek je jedinecny a s tim
souvisi, kromé jiného, také to, ze ma svou vlastni predstavu o svete, o vécech, o lidech a
napriklad také o zlu. \I nékterych aspektech se nase predstava pravdépodobné shoduje
S predstavami jinych osob ¢i spolecnosti, a je vysledkem nasi spolecné historické a
kulturni zkusSenosti, jez se predava dalsim generacim v podobné moralnich norem a
hodnot, v jinych aspektech se mohou predstavy lisit. V této kapitole se budu zabyvat zlem
Z etického hlediska, a predstavim nékteré etické pristupy ke zlu.

K tomu, aby bylo mozné hovofit o zlu, je zapotiebi védét, co to je, zlo. Je to protiklad
dobra, které je clovéku blizké, nebot’ se s nim seznamuje jiz od prvopocatku své
existence. Zjednodusené lze fici, ze dobré je pro ¢lovéka vSechno to, co mu prospiva, co
naplnuje jeho potiebu, co se mu libi, co mé rad. Dobr¢ je to, co ho rozviji, co ho ptesahuje.
Dobré je piedevsim to, o co ¢lovek usiluje, aby se uspokojil. Tudiz, objevi-li se v této
kdysi pojmenoval véci kolem sebe za dobré, Ciny, které k ziskani téchto dober vedou také
za dobré, nevyhnutelné si souc¢asné pojmenoval také véci, a Ciny, které dobré nejsou, a
nazval je zIé. Dobro jako to, co ¢loveku prospiva, zlo jako to, co mu skodi. Véda, ktera
hleda odpovédi na otdzky tykajici se dobra a zla v lidském jednani, se jmenuje etika, jiz
se zabyvalo mnoho védci v minulosti, a jez je ve hledani téchto odpovédi stale ziva,
piinasejici pohledy nové. Zajem o tuto problematiku je neustaly, a chdpani jednotlivych
sméri se meéni. Lidska individualita ma v interpretacich jednotlivych nézorti prostor
K vlastnimu zavéru, ktery muze byt podnétem k dal§im uvaham.

Etika (z feckého slova mrav, obycej), je védecka filozoficka disciplina, jejimz pfedmétem
je moralka. Hodnoti lidské jednani z hlediska dobra a zla.! Morélné jedna ten, kdo jedna
v souladu s dobrem. Podle Kohaka je etika souhrn pravidel a odveké lidské zkusenosti
s tim, &eho je tieba, aby spolu lidé mohli vychazet a spokojené Zit.?2 Clovék si je védom
své konecnosti a potiebuje druhé milovat, divérovat jim, je si védom toho, Ze se bez
druhych neobejde, a proto potiebuje né&jaka pravidla, ktera si souziti vyzaduje.® Podle
Sokola je v jednani patrné, Ze piestoze se zda byt svobodné, neni nahodilé a sméfuje

k n&jakému cili. Uvadi dale, Ze pro ¢lovéka je charakteristické, e své chovani reguluje.*

1 Srov. JANKOVSKY, J., Etika pro poméhajici profese, Praha: TRITON, 2003, str. 21.

2 Srov. KOHAK, E., Clovék, dobro a zlo: o smyslu Zivota v zrcadle déjin; kapitoly z déjin moralni
filozofie. Praha: JEZEK, 1993, str.20.

3 Srov. Tamtéz, str.20.

4 Srov. SOKOL, J., Etika, Zivot, instituce, Praha: VYgEHRAD, 2014, str. 67.
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Existuje mnoho disciplin etiky, déli se napfiklad na deskriptivni etiku, etiku jednotlivce,

socialni etiku a dalsi.

Moralka tidi lidské jednani a ukazuje principy a hodnoty, kterym ptiklada univerzalni
vyznam. Moralka se sklada pfedevsim z principt nebo norem vztahujicich se k dobru a
zlu, které umoziuji pojmenovat nebo posuzovat lidské jednani. Kazdy den jsme vystaveni
vybéru a zamétujeme své jednani podle naseho hodnotového febticku. Rozhodnuti zalezi
na naSich stanovenych cilech a na naSich ocekavanich. Vysledné jednani muaze byt
spravné a ¢estné, muze vsak také nasledovat egoistické instinkty, chuté po moci, zavist,
rivalitu. Kone¢nym cilem naSeho chovani je dosazeni S$tésti, které kazdy realizuje
v souladu s vlastni osobnosti.

Podle Jankovského moralnim jednanim nazyvame takové jednani, které je ve shodé€ se
svédomim jednajiciho. Clovék Zije ve spoletenstvi, kde je jeho vztah k moralce zasadni
pro utvafeni jeho socialni identity.® Zvnitinéné moralni zasady a hodnoty &lovéku
poskytuji ndvod a usmériuji jeho chovani. Piekroceni, nebo také pouhé pomysleni na
poruSeni moralnich pravidel, vyvolava v ¢lovéku vnitini napéti a vycitky svédomi.
Univerzaln¢ ptijimané pravidlo, které¢ ¢lovéku prikazuje, aby necinil druhym to, co
nechce, aby druzi ¢inili jemu, tvoii zaklad pfirozené moralky.” Vychodiskem je, ze pokud
povazuji néjaky €in za Spatny, zly, mé vnitini moralni nastaveni a také vné&jsi kontrola,
tedy pravidla uznavand a platna ve spolecnosti, mi prikazuji, abych se snaZil vyvarovat
takového jednani vici druhému ¢loveéku. Zlo, je v Sirokém smyslu vSe, co zplisobuje
Skodu tim, Ze vyvolava moralni neklid nebo fyzickou nepohodu, a je proto obavané,
odmitané, byva pfedmétem odsouzeni, trestu nebo milosti, soucitu apod.® Toto je jedno z
pojeti zla tak, jak mu rozumime dnes. Chovéni, usmérfiovani a cileni chovani, dobré
mravy, ale také zI¢ jednani, tim v§im se zabyvali lidé jiz v davné minulosti.

1.1 Antické obdobi
Na konci 4. st. pt. n. I. se do Evropy z Vychodu donesla myslenka dualismu, podle které
je svét vysledkem zapasu dobra a zla a mistem jejich stietdvani. Tato predstava svéta

vyznamné ovlivnila soudoba nabozenstvi.® Podle Platona (428-348 pt. n. 1.), vyznamného

5 GESSI, S., Etica e morale. [online]. [cit. 2. ledna 2020]. Dostupné z:
http://lwww.unife.it/letterefilosofia/comunicazione/insegnamenti/etica-della-comunicazione-1/materiale-
didattico/1-MoraleEtica.pdf

8 Srov. JANKOVSKY, ., Etika pro pomdhajici profese, str.21.

" Srov. Tamtéz, str. 25.

8 TRECCANI, Male. [online]. [cit. 2. ledna 2020]. Dostupné z: http://www.treccani.it/enciclopedia/male/
9 SOKOL, J., Etika, Zivot, instituce, str. 150.



antického filozofa starovékého Recka, je zlo pouze nedostatek dobra, a doporuéil proto
vzdélavani.l® Aristoteles (384-325 pi. n. 1.) ve svém znamém dile, jez se jmenuje Etika
Nikomachova, pojednava napiiklad o tom, ze dobro je to, k cemuz vSechno sméfuje.
Podle Jankovského zde v tomto popisu dobra Aristoteles jednoduchym zptisobem fika,
ze dobro je to, Gemu nic nechybi a zlo je naopak v§echno to, co ma né&jaky nedostatek.!!
Aristoteles navazal na Platona a vénoval se etice cnosti. Jeho pfedmétem moralniho
zkoumani je dobro ¢lovéka, jakozto nejvétsiho z dober, ktera se mohou ziskat a realizovat
prostiednictvim jednéni. Pro Aristotela je etika praktickou védou a znalosti museji byt
zaméfeny na ¢iny. Nejvyssi dobro, ke kterému kazdy sméfuje, je Stesti, avSak kazdy mu
rozumi jinak. Nékdo ho shledava v potéseni a uzivani si, nékdo v bohatstvi, nékdo v tcte,
n&kdo v kontemplativnim Zivot&. Cnost je nejvyssi dobro, kterého je ¢lovék schopen.'?
Podle Aristotela cnostné jednani, a Spatnost, zalezi pouze na samotném jedinci, ktery ma
svobodu volby. Clovék se m4 Fidit rozumem. Aristoteles tvrdi, Ze i ve chvilich pokuseni
bude ¢lovek jednat cnostné a ziska etické cnosti (odvahu, stfidmost, svobodomyslnost,
pokoru), pokud pokuSeni ovlddne podle kritéria stfedni cesty, ktera vylucuje extrémy
v chovani.*®

Hédonismus a jeho piedstavitel Epikaros (341-270 pt. n. l.), vyjadioval potiebu
&lovéka osvobodit se od nejvyssich cili. Sttedem pozornosti je blaho ¢lovéka. Clovék je
svobodny, nepfipoutany k vécem, potéseni spociva v klidu duse. Clovék je spokojeny a
nemusi vyjit ze sebe, aby se vyporadal se svétem.'* Jeho zdjmem je Zivot podle vlastnich
piedstav a zbaveni se v§ech strachi.’® Podle uéeni epikurejci je ¢lovék moudry a vi, Ze
musi respektovat omezeni zivota. Ma vyuZzivat vSeho, co mu Zzivot nabizi, ma Zit
ptitomnosti. Stésti najde ve vyhybéni se bolesti a strasti, pozor si ma dat na riizné druhy
rozkosi, které mu nasledné mohou zpisobit trapeni.®
Pro stoicismus a jeho predstavitele je dileZity Zivot prozZity cnostné, moudry ¢lovek je
silny, neotfesitelny, svoji blaZzenost nosi uvnitt a vi, Ze se ma omezit na to, co je v jeho

moci a silach. Podle Sokola tim je v uceni stoikli vymezena lidska svoboda a lidské

odpovédné chovani, které ma kazdy ¢lovek uvnitt a jedin€ tam s jedndnim mutize nakladat

10 Srov. SOKOL, J., Etika, Zivot, instituce, str. 151.

11 Srov. JANKOVSKY, 1., Etika pro pomdhajici profese, str. 41.

12 ARENI, M., Etica Nicomachea, [online]. [citace 6. ledna 2020]. Dostupné z:
https://www.filosofico.net/riasseticanicomaco734.htm

13 TRECCANI, Etica, [online]. [cit. 10. ledna 2020]. Dostupné z:
http://www.treccani.it/enciclopedia/etica/

14 TRECCANI, Etica, [online].

15 SOKOL, J., Etika, Zivot, instituce, str. 114.

16 Srov. Tamtéz, str. 115.
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v souladu s cnostmi. Clovék zna a piijima skute¢nost, e neni v jeho silach vladnout
vnéj§imu svétu, ma vsak usilovat o to, aby vladl sam sobé& a jednal podle toho.l” Ve
starovékém Rimé se uceni stoikil velmi rozmohlo a ovlivitovalo spoleensky a kulturni
zivot. Rimsti stoikové kladli veliky diraz na fad, ¢lovék mél podle nich moZnost
spofadanost poznavat, rozum a fad se stoikové snazili rozsitit ve spole¢nosti.®

1.2 Kfrestanstvi

Kiestanstvi pievzalo ze zidovstvi vyslovné vymezeni moralky. Desatero, které
pfedstavuje seznam zakazi, piehledné a srozumiteln¢ definuje Cinnosti, kterych se ma

19 Ktestanskd moralka je zalozena na myslence, kterou v jednom ze

¢loveék vyvarovat
svych kazani vyslovil Jezi§ z Nazareta (cca. 4 pt. n. I. — 33 n. L), Ze pfed Bohem jsou si
vSichni lidé rovni. Bezpodminec¢na laska k bliznimu, k nepfiteli ¢i hiiSniku se stava
nejvyssim piikazanim. Clovék &erpa inspiraci z Bozi dokonalosti, a z Desatera.”
Kiest'anské nabozenstvi, které vznikalo v prostoru sttedomotské civilizace, v sobé nutné
zakomponovalo myslenky feckych filozofil, které postupné pieménilo a ptizptsobilo
novému pojeti Zivota a svéta.?!

Pro sv. Augustina (354-430), ktery se tématu zla vénoval do hloubky, se zlo sestava
v neporadku neboli ve vzdaleni se Bohu. Boha Augustin nazval nejvyssim dobrem, tedy
zlo je vzdaleni se nejvysSimu dobru a pfichyleni se k niz§im dobriim. Jedinou pfi¢inou
tohoto nepotadku je svobodna viile.?? Clovék je obraz Bozi a v jednani je dilezit&jsi
tmysl neZ nasledek.?® Dalsi ze stfedovékych duchovnich otcti sv. Tomas Akvinsky
(1225-1224), rozvinul myslenky svého piedchidce, a zlo piedstavil ve dvoji formé. Jako
nedostatek pfirodniho (fyzického) elementu, nebo jako nedostatek pofadku pro vlastni
ucel, jez si Clovek, jakozto Bozské stvofeni obdafené rozumem, svobodné zvolilo.
V tomto ptipad¢ se jedna o moralni zlo, které je nejzdvaznéjsi a ¢lovek pocit'uje vinu za

své ¢iny.?*

17 Srov. SOKOL, J., Etika, Zivot, instituce, str. 133.

18 Srov. KOHAK, E., Clovék, dobro a zlo, str. 87-88.

19 Srov. SOKOL, J., Etika, Zivot, instituce, Str.117.

20 GESSI, S., Etica e morale. [online].

2L TRECCANI, Etica, [online].

22 GRASSO, A., Male, [online]. [cit. 10. ledna 2020]. Dostupné z:
http://www.latheotokos.it/programmi/DIZIONARI/SAN_TOMMASO/male.html
23 GESSI, S., Etica e morale. [online].

24 GRASSO, A., Male, [online].
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1.3 Vybrané pozdéjsi pristupy

Pro britského filozofa Thomase Hobbese (1588-1679) je pfi poznani dobra dilezity
subjektivni nazor, ¢lovék nazyva dobrem to, po ¢em touzi a zlem to, k ¢emu ma averzi.?®
Hobbes zaméiuje pozornost na pud sebezdchovy a individudlniho zisku. Moralni
povinnost musi byt nafizena panovnikem za pomoci sily, a to v z4jmu spolecenského

souziti.?®

Vyznamnym autorem, ktery se ve svém dile zaméfil na otazku zla, byl némecky
filozof Immanuel Kant (1724-1804), ktery se svym pojetim odliSoval od jinych autort
tim, Ze zlo nespatfoval v nedostatku dobra. Kant povazoval zlo za soucast lidské
pfirozenosti, pfi¢emz kazdy ¢lov€k ma svou subjektivni svobodu v tom, co ¢ini. Svoboda
v jednani je subjektivni, nezavisla na statu, je soukroma. Lidska bytost je za své Ciny
odpovédna. Otazka moralniho zla spoéiva ve svobodné villi. Clovék je dobry nebo zly,
protoze podléha svobodé a uziva ji tak, jak si sebeurci. Podle sebeurceni ma tendenci, jez
Kant nazval to, co v ¢loveéku pievazuje a samotnému ¢inu piedchazi, K jednani v souladu
nebo proti zakonu. Clovék ma k dispozici svobodu vybéru maximy, ma také svobodu
Vv samotném vykonani nejvyss$i maximy. Konat zlo znamena vybrat si vzdaleni se od
maximy moralniho zakona, kterou je povinnost. To se stava v disledku toho, ze ma
Elovék slabosti ve své lidské pfirozenosti. Clovék se ve svém jednani ne vzdy fidi
zakonem, ale také city. Laska ¢loveéka k sobé samému, jakozto maxima, je puvodcem
véeho zla.?’

Psycholog a zakladatel analytické psychologie, Carl. G. Jung (1875-1961), se
otazkou zla také zabyval, a ¢inil tak na zakladé jeho znalosti filozofie, historie a kultury.
Tento presah v€domosti a smérl se odrazil v jeho dile, které v pfistupu ke zlu pifinasi
mnoho poznatki v oblasti psychologické, ale také filozofické. Jeho nazor na otazku zla
spocival v jeho poznani a pfijeti, podle Junga jedin¢ tim, ze zlo pojmenujeme, pozndme
a pfijmeme jej, jakoZto soucast naseho Zivota, mu vezmeme silu, aby nas ptekonalo.
Duraz na sebepoznani, snahu o introspekci kazdého individua, Carl G. Jung vystihl
naptiklad v této své myslence: ,,Setkdni se sebou samym je jednim Z nejneprijemnéjsich

zazitki, kterému clovek unika promitanim vseho negativniho na okolni sveét. Ten, kdo je

%5 PATRIA LETTERATURA, Il bene e il male fra filosofia e letteratura, [online]. [cit. 19. ledna 2020].
Dostupné z: http://www.patrialetteratura.com/il-bene-e-il-male-fra-filosofia-e-letteratura/

2 GESSI, S., Etica e morale. [online].

ZI'TOTTI, R, Kant: il bene e il male nell'uomo, [online]. [cit. 17. ledna 2020]. Dostupné z:
http://robertotottil0saggi.blogspot.com/2011/05/kant-il-bene-e-il-male-nelluomo.html
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schopen vidét viastni stin a strpét povédomi o ném, jiz malou cast tikolu splnil. “?® Stin je
podle Junga néco, co existuje pouze za pritomnosti svétla, jelikoz télo uvniti tmy nema
stinné stranky, nema stin. Jung ve svétle a stinu spatiuje metaforu k dobru a zlu.
Ptredevsim prostfednictvim snli se Clovék setkdva stemnymi aspekty své vlastni
osobnosti, které ma tendenci ignorovat nebo popirat. Pouze skryty a odehnany stin je
podle Junga nebezpecny, zatimco stin poznany a pfijaty je pozitivni, stimulujici a je
zdrojem nové psychické energie.?®

Shrnuti

V etickych pristupech je, a to z ditvodu, Ze se jedna o jejich hlavni predmeét, vzdy kladen
diraz na otazku dobra a zla. Chapani toho, co je zlo, velmi vyznamné ovliviiuje historické
obdobi, ve kterém jednotlivé teorie vznikaly. Zlo bylo povazovino za urcity nedostatek
Jjednotlivce, zpiisobeny absenci cnosti, slabé viile, svedomi ¢i rozumu. Nékteré sméry z10
odsuzuji absolutné, jiné jsou méné kritické ¢i primo respektuji zlé jednani, pokud je
V souladu se svedomim. Jednani clovéka zasahuje druhé, nebot’ Zije ve spolecenstvi
dalsich osob. Tedy zlé jednani, nebo chceme-li, zIy ¢lovek, svym cinem ovliviiuje 0koli, a
to vyvolava opétovné snahy o pochopeni zla.

1.3.1  Psychika, chovani, motivace, emoce — kratké vysvétleni pojmu

V jednotlivych ¢astech své diplomové prace se opakované vyskytuji rizné pojmy, nékteré
z nich, které jsou Casto zastoupené, zde kratce vysvétlim.

Psychikou oznacujeme podle Plhakové: ,,souhrn dusevnich déjii béhem celého
lidského Zivota“3° Chovdni je podle Nakoneéného: ,vzorec motorickych reakct,
vytvarejicich smysluplnych celek a sestdvajici z jednotlivych, na sebe navazujicich
tkonii 3t Chovani se dale rozlisuje na takové, které vyjadiuje to, co ¢lovék proziva,
oznacované jako expresivni, a na chovani adaptivni, které je zavislé na situaci, ve které
se jedinec nachazi a na zakladé toho, co v takové situaci proziva, se také chova.? Jedinec

svym vlastnim zpiisobem interpretuje situaci a vysledkem této interpretace je jeho

vvvvvv

2 CASALE, E., Il male neccesario presente in noi, [online]. [cit. 10. zaii 2021].

Dostupné z: https://www.jungitalia.it/2013/09/25/il-male-lincapacita-psicologica-di-vivere-e-accettare-il-
male-presente-in-noi/

29 AGOSTINI, M., Il tema del doppio attraverso la teoresi psicoanalitica: Carl Gustav Jung e I' ombra,
[online]. [cit. 12. zati 2021]. Dostupné z: https://www.stateofmind.it/2017/01/jung-tema-doppio-
psicoanalisi/

% PLHAKOVA, A., Ucebnice obecné psychologie, Praha: ACADEMIA, 2004, str. 43.

31 NAKONECNY, M., Motivace lidského chovani, Praha: ACADEMIA, 1997, str. 21.

32 Srov. Tamtéz., str. 21.

33 Srov. NAKONECNY, M., Motivace lidského chovani, str. 5.
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Motivace je zjednodusené to, co Cloveéka, jenz se nachazi v urCitém psychickém ¢i
fyzickém stavu, vede k tomu, aby se jeho stav zménil. Jedna se o snahu docilit chovanim
udrZeni ¢&i zlepSeni vnitiniho stavu spokojenosti.®* Existuje cela fada teorii motivace,
nekteré kladou daraz na vnitini pohnutky jedince a zamétuji se proto na instinkty,
potteby, pudy. Dalsi uptfednostituji situace, kterym je jedinec vystaven, coby hlavni
motivacni determinanty chovani, a pracuji s myslenkami o cilech, divodech, pobidkéach
&loveka.®®

Emoce s motivaci uzce souviseji. Podileji se zasadnim zptisobem na vysledném
projevu Vv chovani a jsou oznaCovany za hlavni motivaéni ¢initele chovani.®® Emoce
¢loveéku pomahaji k preziti, maji za ukol nés chranit, rozeznavat a branit nas od nebezpeci.
Pokud cloveék proziva velice silné emoce, nebo je nedokaze dost dobife rozeznat a
identifikovat, mohou se emoce obratit proti nému. Emoce jsou vrozené reakce skladajici
se zraznych slozek a nedobrovolnych automatickych fenoménu, které se vyskytuji
soucasné. N¢jakd nam znama udalost, vnitiné uvédomovand myslenka nebo néjaky
télesny pocit ¢i vnéjsi podnét, se stava spoustécem k celé fadé zmeén v nervovém systému.
Dochazi ke zménam srdec¢ni frekvence, télesné teploty, aktivace svalti a zméndm hladiny
kysliku v krvi. Myslenky jsou prostiednikem a vkladaji se mezi spoustéci udalost a
aktivaci t&la.3” Emoce jsou zjevné také navenek, kazdé emoci odpovida specificky vyraz
Vv obliceji, ton hlasu. Emoce nas nuti ke specifickému chovani, naptiklad k utéku, kdyz se
citime v nebezpe¢i.®®

Empatie je socialni dovednost zasadniho vyznamu, a ptedstavuje jeden ze zakladnich
nastroji efektivni a obohacujici mezilidské komunikace. Je to schopnost rozeznat emoce
jinych osob, jako by to byly vlastni emoce, a diky tomu pochopit ndzory, myslenky, city.
Jedna se tudiZ o vyznamnou emo¢ni schopnost, diky niz je snazsi se naladit na jiné osoby
béhem vzajemné interakce. Tato schopnost umoziuje postichnout a rozsitit hodnotu
zpravy, kterou ¢loveék vyjadiuje druhému slovné, o informace, které je mozné pozorovat

V jeho télesnych projevech.*

3 Srov. NAKONECNY, M., Motivace lidského chovani, str. 14.

% TRECCANI, Motivazione, [online]. [cit. 15. za¥i 2020]. Dostupné z:
https://www.treccani.it/enciclopedia/motivazione_%28Enciclopedia-delle-scienze-sociali%29/

3 Srov. NAKONECNY, M., Motivace lidského chovani, str. 28.

37 BERNARDOTTI, 1., A che cosa servono le emozioni, [online]. [cit. 15. zai 2020]. Dostupné z:
https://psiche.cmsantagostino.it/2018/09/03/a-che-cosa-servono-le-emozioni/

3 BERNARDOTTI, 1., A che cosa servono le emozioni, [online].

% BENELLI, C., LA SPINA, CH., Empatia, [online]. [cit. 17. zaFi 2020]. Dostupné z:
https://www.stateofmind.it/tag/empatia/
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2 Vyvoj moralky - L. Kohlberg

Vyvojova psychologie predklada poznatky z oblasti vyvoje cloveka od narozeni az do
smrti. VSechna casova obdobi v zivoté cloveka jsou dulezita, kazdé je necim specifické a
predstavuje zménu. Z poznatkii vyvojové psychologie vyplyva, zZe detstvi je pro budouct
Zivot kazdeho jedince zasadni, a svet, ktery v tomto obdobi dité obklopuje, rozhoduje ve
velké mire o tom, jaky bude jeho dalsi osud v pozdéjsim Zivote. O moradlce a osobni
citlivosti smérem k akceptovanym mordlnim pravidliim to plati také. Spatné, ¢i z naseho
pohledu zlé chovani, Ize bézné pozorovat u dospélych osob, ale setkavame se s nim rovnéz
u deti, ackoliv se mnohdy zdrahame takto nevhodnému chovani rozumét. Dite se teprve
uci a vyviji se, a my jsme od prirody vedeni ke shovivavosti a trpélivosti vzhledem
k mladatiim. Vime, Ze si dité vse zkousi a postupné své jednani reguluje a ovlada.

Toto plati u velke vetsiny deti. Pokud se v projevu déti identifikuji odchylky a napadné
odlisnosti v chovani, byva nékdy nezbytné odborné vysetreni, a to u klinického detského
psychologa napriklad v pedagogicko-psychologické poradné. Dité je kiehké, zranitelné,
a nevhodne, krute, se k nemu Vv cetnych pripadech chovaji ti nejblizsi. Nejedna se vidy o
nasili fyzicke, velmi casto je dité ve své rodiné vystaveno nasili psychickému. V obdobi
detstvi je dite velice vnimavé na vnéjsi podnéty, pokud se v tomto obdobi setkava se zlem,
velmi vyrazné ho to ovliviuje a zranuje. Otdzce moralniho vyvoje se vénuji psychologové
od zacatku dvacatého stoleti, mezi prvnimi byl také L. Kohlberg, ktery vytvoril svou
periodizaci moralniho vyvoje, kterou v této kapitole predstavim.

Americky psycholog L. Kohlberg (1927-1987) svym vyzkumem navazal na svého
predchidce, J. Piageta (1896-1980), jenz se vénoval studiu vyvoje moralky u déti.
J.Piaget zjistil, ze v souvislosti s vékem ditéte u né&j vznika moralka heteronomni a
autonomni. J. Piaget vypozoroval, Ze pro dit¢ ve véku mezi 4.-7. rokem je rozhodujici to,
co mu nafidi autorita. Dité plni ptikazy, chape hodnoty a za spravedlivé povazuje to, co
mu ur¢i dospély. Autonomni moralka vznikd mezi 7.-13. rokem vé€ku ditéte a je
charakteristicka tim, Zze uz pravidla neurCuje autorita, ale dité se chova jiz s respektem
k ostatnim.*

Kohlberg se ve vyzkumu vénoval také pozdé€jSimu obdobi vyvoje moralky, tedy
obdobi adolescence a dospélosti. V roce 1958 pro potieby svého vyzkumu piedlozil

chicagskym chlapctim ve v&ku 10-16 let deset modelovych situaci.** Na zékladé vysledk

%0 Srov. WEIS P., a kol., Etické otdzky v psychologii, Praha: PORTAL, 2011, str. 129-130.
41 Srov. Tamtéz, str. 130.
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urcil Kohlberg tfi urovné moralniho vyvoje, pre-konvecni, konvenéni a postkonvencni.
Kazda uroven je rozd€lena na dvé stadia. Kohlberg dospél k tomu, ze ne kazdy ¢lovék
projde vSemi stupni vyvoje. Nejvyssiho, 6. stupné pak dosdhne podle Kohlberga velmi

malo lidi.*2

Prekonvenc¢ni troven (piedskolni vék), charakteristické je zaméfeni se na sebe.

1. stadium: Orientace na trest — v tomto obdobi dité rozdéluje na dobré ¢i $patné na
zakladé¢ odmén nebo trestli ze strany autority. Dité se chce vyhnout trestu, a proto se
podfizuje ptikazim.*® Dité si mize myslet, Ze nevypracovani ukolu je $patné, protoZe
rodi¢e by ho potrestali. Toto mysleni blokuje schopnost pfipustit existenci moralnich
dilemat, vie je chapano z pohledu autority.** Podle Weisse je pro budouci moralni vyvoj
ditéte v tomto obdobi nebezpecné, kdyz dité¢ opakované vidi nepotrestani negativnich

&int.®®

2. stadium: Orientace na odménu — obdobi tzv. naivniho instrumentalniho hédonismu.
Dité v tomto obdobi prekonava sviij egocentrismus, uz se dokaze vcitit do druhé osoby.

Typicky je silny cit pro spravedlnost.*

Dité dokaze poznat, co by mélo udélat pro
druhého, jedna tak ale pouze na zaklad¢ reciprocity, tedy mysli si: j& udélam néco pro
tebe, kdyZ ty ud€las néco pro mé. Jedinec si v tomto obdobi mysli, Ze v§e, co mu piinasi
vyhodu je dobré, naopak vse, co nese nepohodli nebo ztratu je negativni.*’

Jednd se o nejjednodussi Uroven moralniho vyvoje, na tomto stupni ¢lovek
nepfemysli nad imysly chovéni, relevantni jsou pouze dusledky, tedy odména nebo

trest.*®

Konvenéni tiroven (8kolni vék) charakteristické je zaméfeni na skupinu.

3. stadium: Orientace na hodné dit¢ — jedinec si uvédomuje, Ze je soucasti
interpersonalnich vztahli, a proto se snaZi o pfijeti. Pfizptsobuje se tlaku skupiny a

vyhyba se tim kritice ze strany druhych. Clovék, ktery dosahl tohoto stadia moralky

“2 LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Teoria dello sviluppo della moralita’ di Kohlberg, [online].
[cit. 17. zati 2020]. Dostupné z: https://lamenteemeravigliosa.it/teoria-dello-sviluppo-della-moralita
43 Srov. WEISS, P., a kol., Etické otdzky v psychologii, str. 131.

“ LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Teoria dello sviluppo della moralita’ di Kohlberg, [online].
https://lamenteemeravigliosa.it/teoria-dello-sviluppo-della-moralita

4 WEISS, P., a kol., Etické otdazky v psychologii, str. 131.

46 Srov. Tamtéz, str.131.

47 LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Teoria dello sviluppo della moralita’ di Kohlberg, [online].
https://lamenteemeravigliosa.it/teoria-dello-sviluppo-della-moralita

4 Tamtéz, [online].
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povazuje za dobré jednani takové, které se od néj ocekava. Pro tento stupen jsou
charakteristické projevy pratelskosti, slugnosti, zdvotilosti.*® Podle Weisse je vsak
vV tomto véku dité velmi vulnerabilni a ziskava socidlni oporu ve své referencni skuping,

ta v§ak mize byt protispole¢enska a tomu pak odpovidaji také projevy chovani.>

4. stadium: Orientace na spolecensky poradek — dit€ v tomto vyvojovém stupni moralky
piechazi od podiizeni se skupiné k respektovani pravidel spolecnosti. Vlastni isudek o
tom, co je spravné, se zaklada na tom, zda vlastni jednani je v souladu se spoleCenskym
potfadkem, ¢i ho naopak narusuje. Nejdulezitéjsi je, aby byla spolec¢nost stabilni a nevladl
v ni chaos. Jedinec siln¢ respektuje zakony a autority, nebot’ omezuji svobodu jednotlivce
ve prospéch socidlniho fadu a naseho dobra. Morélka pfekonavé mezilidské vztahy a
vztahuje se k platnym zakontim, které nesméji poruseny v zajmu zachovani potadku ve

spole¢nosti.>! Obsah tohoto stupné moralky uréuji pocity povinnosti a viny.>?

Postkonvenéni uroven (dospélost)

5. stadium: Orientace na spoleenskou smlouvu — ¢lovek, ktery dosahl tohoto stupné
moralky respektuje obecné uznavané principy, aby se mu dostalo uznani od svych
vrstevnikil a spoleénosti.® Clovék rozumi tomu, co je dobro a zlo, protoZe spole¢nost
utvotila spolecenskou smlouvu, kterd uruje moralni kritéria. V tomto stadiu ¢lovek
chape nutnost zdkont, obhajuje je nebo je kritizuje, ptipadné se dobrovolné ucastni na
jejich zlepSeni, nebot’ chape, Ze vytvoreni spoleCenské smlouvy je pro néj i pro druhé

lepsi nez jeji absence.>

6. stadium: Orientace na univerzalni etické principy — jedinec jednd na zdkladé svych
etickych principt, dodrzuje je a je ochoten za né bojovat. Chovani je v souladu s vlastnim
svédomim.>® Clovék si utvafi svou moralku na zakladé toho, jak by podle n& méla
spolecnost vypadat, a ne podle toho, co mu spolecnost nafizuje. Dulezitym aspektem

tohoto stupné vyvoje je univerzalnost pouziti, kdy jedinec pouziva stejné kritéria u sebe i

49 Srov. WEISS, P., a kol., Etické otdazky v psychologii, str. 131.

%0 Tamtéz, str. 131.

51 LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Teoria dello sviluppo della moralita’ di Kohlberg, [online].
52 WEISS, P., a kol., Etické otazky v psychologii, str. 131.

53 Srov. Tamtéz, str. 132.

% LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Teoria dello sviluppo della moralita’ di Kohlberg, [online].
%5 Srov. WEISS, P., a kol., Etické otdzky v psychologii, str. 132.
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u druhych, a jedna s nimi, nebo se o to alespon snazi, tak, jak by chtél, aby oni jednali

s nim.>®

Kohlbergova periodizace poskytuje uceleny prehled vyvoje moralky u ¢lovéka. Sam
navazal na své predchiidce a rozpracovaval teorie jiné, jeho vlastni teorie pak byla
podrobena dalsimu zkoumani a nasla sve obhdjce i kritiky. UmozZnuje nam mit predstavu
o tom, jak dité chape dobré a zlé. Jeho pohled na moralni vyvoj nekonci detstvim a

priblizuje postup k osobni mordlce od détstvi az do dospélosti.

Shrnuti

Pokud bychom se méli zamyslet nad jednotlivymi urovnémi vyvoje moralky a aplikovat je
pri tom na kazdého jedince, mohli bychom dospét k zaverum, ze o tom, jak mordlné
vyspely bude konkrétni jedinec, vyraznou mérou rozhoduje urovenn moralky osob, které
ho obklopuji. Pokud jsou pro dité v rané fazi vyvoje mordlky podstatna pravidla
stanovenda autoritou, tato pravidla predstavuji ramec, podle kterého je mozné stanovit
uroven moralky dané autority. Stejné tak bychom mohli aplikovat podobny klic u
pozdéjsitho vyvoje, kdy pravidla urcuje skupina. Také bychom podle narokii skupiny na
respektovani moralnich pravidel mohli urcit uroven moralky samotné skupiny. Plati to
také pro spolecnost, k niz se jedinec vztahuje v dalsim obdobi vyvoje. Presto, Ze kaZdy
clovék prochdzi moralnim vyvojem, a postup od nejnizsi urovné az po urovné nejvyssi je
v mnohém spolecny pro vSechny, a to neznamena, Ze kazdy projde vSemi stupni moralniho
vyvoje, existuje mnoho faktoru, jez oviliviuji konecné chapani moradlky a respektovani
norem. Mezi takové faktory patii napriklad osobnostni faktory, rysy osobnosti, které
mohou stat v ceste vseobecnému chapani mordlky. Rysy osobnosti predstavim

V nasledujici kapitole.

3 Rysy osobnosti

Nejenom etické otazky vyvolavaly zdajem vzdélancu v minulosti. Od pradavna se lidé
zamysleli nad ruznymi zakonitostmi, zvidavost a potieba cloveka nalézat odpovédi na
otazky, jez zrejmé vysvétleni nemaji, patii od nepameéti k historii lidské spolecnosti.
Z pozorovani antickych myslitelii vychdzeji vSechny pozdejsi vedy, psychologii osobnosti

nevyjimaje. Poznatky mnohych starovekych filozofii a lékaru vyuzivame do dnesnich dnii.

5% LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Teoria dello sviluppo della moralita’ di Kohlberg, [online].
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Postrehy o lidské psychice z minulych dob jsou mezi odborniky, kteri se psychologii
osobnosti zabyvaji, uznavané i dneS, a tvori zdkladni zdroj informaci pro Sirokou i
odbornou verejnost. Snaha o vysveétleni veci a fenoménii, které clovéka obklopovaly,
zahrnovala také snahu o vysvétleni rozdilii v chovani. Priklady k tomu, aby se davni védci
zamysleli také nad zlem a zlymi skutky, méli jisté dostatek. Vzdyt boje o moc, vilky,
vrazdy, kradeze, kriva svedectvi a velké mnozstvi dalsich zlych cinii, ¢loveka provazeji od
prvopocatku. Co maji tito lide, kteri tyto ciny délaji, spolecné, a co je odlisuje, maji néjaké
shodné znaky ¢i je nemozné takove podobnosti v ¢loveku nalézt, na tyto otazky se zamérim
V této kapitole, ve které predstavim rysy osobnosti.

Osobnost byva v psychologii popisovana jako vnitini uspotadani jedince a jeho
psychickych funkci, které tvofi celek, na jehoz zéklad¢ se clovEk piizplisobuje prostiedi,
a ktery je determinovan riznymi faktory. Definic osobnosti existuje velké mnozstvi, ale
vSechny zdlraznuji jedineCnost cloveéka. Osobnost mda, podle Nakoneéného,
Vv psychologii vyznam pojmu, ktery vysvétluje naptiklad fakt, ze ve stejné situaci se rizni
lidé chovaji riznym zplsobem, a Ze psychické reakce neni mozné vysvétlovat jako
teorie, které se zamétuji na rysy osobnosti. Jako rysy osobnosti se zde chapou psychické
vlastnosti, zpisoby vnimani, chovani a mysleni ve vztahu k prostiedi a k sob¢ samym,
které se projevuji v riznych socidlnich a osobnich kontextech, 1ze je pozorovat a jsou
trvalé. Rys osobnosti je uréita dispozice K jednani nezavisle na ménicich se okolnostech,
tendence vyhodnocovat informace, zazivat emoce a reagovat uréitym zptisobem.>®

Rystiim osobnosti se vénovali napiiklad R. B. Cattel (1905-1998), ktery predstavil
svij faktorové analyticky model osobnosti, a H. J. Eysenck (1916-1997), dva
predstavitelé psychologie osobnosti, ktefi umoznili svymi poznatky vzniku tfetiho,
V soucasnosti velmi vyuZzivaného modelu v diagnostice osobnosti, ktery se nazyva model
peti faktorh osobnosti.

R. B. Cattel pfedstavil model faktort, které determinuji chovani. Pii své praci rozdélil
rysy do skupin a postupnym srovnavanim a vylu¢ovanim podobnych termind dospél

K tzv. pramennym rystim, které vystupuji jako vnitini determinanty chovani.>®

57 Srov. NAKONECNY, M., Lexikon psychologie, Praha: VODNAR, 2013, str. 245.

% CERASA, A., Psicologia della personalita’, [online]. [cit. 25. zati 2020]. Dostupné z:
https://scienzepolitiche.unical.it/bacheca/archivio/materiale/2507/Psicologia%20Generale_3_Personalita.
pdf ,

5 Srov. NAKONECNY, M., Lexikon psychologie, str. 278.
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Mezi primarni faktory zafadil napf.: vielost-rezervovanost, inteligence — mentalni
tupost, emocni stabilita — emocni labilita, dominance — submise, dobrodruznost —
plachost, podeziravost — diivétivost, nejistota — klid, sobéstacnost — zavislost na skuping¢,
napjatost — uvolnénost aj. Sekundarnimi faktory nazval: extraverzi — introverzi,
uzkostnost — integrovanost, rezignovanost — vzdornost, senzitivitu — rozumovost.
Pramenné rysy, které vyjadfuji determinanci chovéni jedinym vlivem obsahové R. B.
Cattell rozt¥idil na: dynamické rysy, rysy schopnosti a rysy temperamentu.°

Primarni faktor vielost — cyklothymie / rezervovanost — schizothymie, jez povazoval
R. B. Cattel za nejvyznamnéjsi, jsou ve vzajemném vztahu s odpovidajicimi povrchovymi
rysy.®! Povrchové rysy jsou poznatelné pozorovanim chovani.®?

Cyklothymie — vielost, odpovida povrchovym rysim: dobromyslny — podrobivy,
kooperativni, pozorny vii¢i druhym, ma ,,mekké srdee®, divétivy, adaptabilni.

Schizothymie — rezervovanost, odpovida povrchovym rysim: kriticky — chamtivy,
obstruktivni, chladny — distancovany, tvrdy — precizni, nediivétivy, rigidni.®®

H. J. Eysenck se pfi svém vyzkumu opiral o poznatky z dila I. P. Pavlova. Do svého
faktorové analytického modelu osobnosti se pokusil zahrnout také biologicka a socialni
hlediska. Podle tohoto modelu je nejvyraznéjsi dimenzi osobnosti introverze — extraverze,
pricemz lze konstatovat, Ze introverti vytvareji podminéné reakce rychleji nez extraverti,
ktefi zase snze vypracovavaji utlumy.®*

Zékladnimi dimenzemi lidské osobnosti jsou pro H. J. Eysencka: inteligence,
psychoticka tendence, emocni stabilita — labilita, etraverze — introverze.%® Eysenckova
teorie osobnosti vysvétluje, pro¢ ma kazdy cloveék svou vlastni osobnost. Tvrdi, Ze
existuji 3 hlavni rysy, nebo také superfaktory, z nichz lze ptedpovidat biopsychosocialni
troven. Urovné psychotiky, extroverze a neurotismu ¢lovéka jsou dostate¢né pro
vytvoreni fyziologickych, psychologickych a socialnich pfedpovédi. Podle Eysencka jsou
nase rysy ovlivnény geneticky, a tedy na chovani kazdého ¢lovéka maji vliv vrozené
tendence, které jsou zdrojem individualnich rozdili, pfi¢emz autor nevylucuje ptisobeni

vlivl prostredi nebo konkrétnich situaci, které pii kontaktu s okolim mohou tyto rysy

8 Srov. NAKONECNY, M., Lexikon psychologie, str. 278.

61 NAKONECNY, M., Lexikon psychologie, str. 278.

62 pPSYCHOWEB, Raymond B. Cattel — rysovd a faktorova teorie, [online]. [cit. 2. fijna 2020].
Dostupné z: http://www.psychoweb.cz/psychologie/raymond-b-cattell-rysova-a-faktorova-teorie-rysy-a-
jejich-typy/

63 Srov. NAKONECNY, M., Lexikon psychologie, str. 278.

64 Srov. Tamtéz, str. 279.

8 Srov. Tamtéz, str. 280.
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zvyraznit ¢i utlumit. Napfiklad interakce v rodiné v obdobi détstvi, néklonnost,

dorozumivani se mezi rodi¢i a détmi, mohou mit vliv na jejich vétsi ¢i mensi vyvo;.®

6 LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Teoria della personalita’ di Hans Eysenk, [online].
[cit. 20. fijna 2020]. Dostupné z: https://lamenteemeravigliosa.it/teoria-della-personalita-eysenck/
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3.1 Model velké pétky
Postupnym zdokonalovanim ptedchozich diagnostickych metod, a také na zaklad¢ kritiky

vypovidajici hodnoty jejich vysledkt ze strany mnoha psychologi, byl psychologiim i
Siroké vetejnosti predstaven model ,,big five®, jenz se stal platnym diagnostickym
nastrojem. Poprvé, byl termin velké pétky pouzit americkym psychologem Lewem
Goldbergem v roce 1981%7. Na badani se podilela cela fada psychologtl, a sou¢asny model
byl piedstaven v roce 1992 psychology P. T. Costou a R. R. McCraem.%

Na zéklad¢ faktorové analyzy dospiva tento model k péti faktorim, jimiz lze
postihnout rozdily mezi lidmi.%®® Témito faktory jsou: otevienost zkuSenostem,
svédomitost, extraverze, vstéicnost, neuroti¢nost.’®

Faktor otevienosti hodnoti, do jaké miry se jednotlivec snazi v aktivnim hledani
novych zkuSenosti a ocenuje zazitky mimo jeho kazdodenni rutinu. Jinymi slovy se
posuzuje jeho tolerance a touha prozkoumat nezndmé situace. Vysoké skore v tomto
aspektu nam ukazuje na zvidavou 0sobu s riznorodymi zajmy, kreativni, imaginativni a
nekonvencéni. Naproti tomu nizké bodové ohodnoceni poukazuje na osoby, které jsou
konven¢ni, pragmatické, realistické nebo s omezenym mnozstvim zajmu.

Faktor svedomitosti posuzuje stupen organizace, vytrvalosti a motivace pfi
dosahovani cilti. Rozdéluje osoby na dva protiklady, a to na ty, kterym zélezi na dosazeni
optimélniho a dokonalého vysledku a na ty, jeZ se o vysledek nestaraji. Vysoké skore
mivaji osoby organizované, pracovité, presné, usporadané a vytrvalé. Osoby bez ambici
a cili, 1iné, nedbalé, nedisciplinované a s malou vuli, mivaji v tomto aspektu nizké
bodové ohodnoceni.

Faktor extraverze hodnoti dispozice jednotlivce k osobnim interakcim, tedy uroven
aktivity a stimulace, kterych dosdhneme, kdyzZ pfijdeme do kontaktu s ostatnimi. Zaroven
je uzce spjata s mirou potéSeni, které prozivame prostiednictvim socidlnich vztahd.
Vysokého skore dosahuji osoby spolecenské, komunikativni, oteviené ostatnim, milujici

zabavu. Opakem jsou typicky osoby rezervované, stiizlivé, ne euforické a klidné.™

7 FIORE, F., Big Five e teorie della personalita’, [online]. [cit. 20. fijna 2020]. Dostupné z:
https://www.stateofmind.it/2016/02/big-five-personalita/

88 Srov. NAKONECNY, M., Lexikon psychologie, str. 283.

8 Srov. HELUS, Z., Uvod do psychologie, 2. piepracované vydani. Praha: GRADA, 2018, str. 182.

0 Tamtéz, str. 182.

I LA MENTE E MERAVIGLIOSA, 1l modello Big Five della personalita’, [online]. [cit. 22. fijna 2020].
Dostupné z: https://lamenteemeravigliosa.it/il-modello-big-five-personalita/
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Faktor vstiicnosti ndm poukazuje na mezilidskou orientaci jednotlivce a projevuje
se vielosti a veitivosti.”? Tento faktor nAm miize byt uziteény v poznani, do jaké miry je
jednotlivec schopny vcitit se do druhého a jednat v souladu se svymi vlastnimi emocemi
a starostmi. Lid¢, ktefi maji v tomto aspektu vysoké bodové ohodnoceni, byvaji soucitni,
privétivi, divétivi, uptfimni. Naopak osoby s nizkym skore jsou osoby cynické, drsné,
podeziivavé, soutézivé, pomstychtivé, nemilosrdné, podrazdéné ¢ manipulativni.”

Faktor neurotismu identifikuje osoby, u kterych pievazuje tendence k negativnimu
prozivani.” Osoby, které maji v tomto aspektu vysoké skore, mivaji, kromé jiného, sklon
k tizkosti, pocitiim ohrozeni a maladaptivnimu zvladani strategii. Je pro né typické, ze se
obavaji, jsou nervdzni, nejisti nebo hypochondricti. Nizké bodové ohodnoceni poukazuje
na 0soby uvolnéné, ne emotivni, sebevédomé a odolné.”

Z uvedeného vyctu a popisu rystl osobnosti je mozné se pokusit vyjmenovat takové,
které poukazuji na mozné problémy v sebepojeti a s tim spojené dispozice k chovani. Ve
spojitosti se zlem by bylo mozné poukdzat na osoby, jejichZz osobnostnim rysem je
napfiklad podeziravost, nedavéifivost, chamtivost, zavistivost, emoc¢ni labilita,
uzkostnost, zavislost na skupinach, aj. Osoby, jez vykazuji podobné osobnostni rysy,
mohou mit vétsi tendenci ke zlému jednani nez osoby, které mohou byt, dle u nich
vyskytujicich se rysii osobnosti, oznaceny za dobromyslné, vielé, emocné stabilni,
pratelské. Napiiklad osobnostni rys tuzkostnosti je oznacovan za patologicky
v diagnostice poruch osobnosti, kde je zafazen spolu s emo¢ni labilitou a nejistotou
z odlouceni, mezi rysy, jez znaci negativni afektivitu. Stejné tak tékavost pozornosti,
impulzivita a nezodpovédnost tvoii skupinu osobnostnich ryst, které poukazuji na
desinhibici. To je chovani, které neni ¢lovék schopen potlacit, piestoze si je védom jeho
skodlivosti.”

Shrnuti

Nic z dosud popsaného, tykajiciho se rysit osobnosti, nam dostatecné nevysvétlilo
skutecnost, Ze nekteri lidé maji tendenci konat zlé c¢iny. Metody, které odhalily a popsaly
rysy osobnosti, mohou velkou mérou napomoci k charakteristice jedince. V kazdém

clovéeku jsou rysy zastoupeny riiznym zpusobem, nékteré jsou markantnejsi, jiné méné

72 Srov. HELUS, Z., Uvod do psychologie, str. 183.

3 LA MENTE E MERAVIGLIOSA, 1l modello Big Five della personalita’, [online].

4 Srov. HELUS, Z., Uvod do psychologie, str. 183.

> LA MENTE E MERAVIGLIOSA, 1l modello Big Five della personalita’, [online].

8 RIEGEL, K., D., a kol., Poruchy osobnosti v 21. stoleti, Praha: PORTAL, 2020, str. 55-57.
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vyrazné. Dohromady tvori celek, jenz se promitd v chovani jednotlivce. Pokud bychom
premysleli nad tim, které z vyse popsanych rysi predurcuji ¢loveka k tomu, aby jednal
zle, mohli bychom vyzvednout néekteré, které se mohou na tendenci ke zlym cinu podilet.
Prestoze na konecné jednani maji viiv dalsi proménné, a samotné zastoupeni rysi
V osobnosti neznamend, ze jeji projev v chovani bude zIy, vetsi pravdeépodobnost k tomu,
aby doslo ke zléemu ¢i nasilnému jednani budou mit osoby, které maji rysy urcité, typické
pro jednotlivé skupiny delikventnich ¢i poruchami osobnosti trpicich osob.

Poruchy osobnosti se objevuji tehdy, kdyz se stanou tyto rysy tak vyraznymi,
rigidnimi a maladaptivnimi, aby narusSily pracovni a/nebo mezilidské fungovani. Tyto
maladaptivni socialni modality mohou zptsobit zna¢né nepohodli u lidi s poruchami
osobnosti a lidi kolem nich. Pro lidi s poruchou osobnosti (na rozdil od mnoha jinych,
kteti vyzaduji psychologickou pomoc), je obvykle utrpeni, zplisobené disledky jejich
spoleCensky maladaptivniho chovéani divodem, pro¢ vyzaduji 1é¢bu, nez nepohodli
spojené s jejich myslenkami a pocity. Lékafi proto musi pacientim nejprve pomoci
pochopit, Ze jejich osobnostni rysy jsou kofenem problému. Poruchy osobnosti se
obvykle zac¢inaji projevovat béhem pozdni adolescence nebo rané dospélosti, 1 kdyZz
ptiznaky se nékdy objevuji diive (v détstvi). Charakteristiky a symptomy se znacné lisi v
obdobi, ve kterém pietrvavaji; mnoho z nich se ¢asem vyftesi. U vétsiny poruch osobnosti
jsou trovné dédi¢nosti kolem 50 %, procento podobné nebo vyssi neZ u mnoha jinych
zavaznych psychiatrickych poruch. Tento stupei dédi¢nosti je v rozporu s béZnou
hypotézou, Ze poruchy osobnosti jsou vady charakteru zptisobené hlavné neptatelskym
prostiedim.”” Lidé s poruchou osobnosti ¢asto plisobi na ostatni zmateng, jejich chovani
byva pro okoli frustrujici. Je pro n¢€ obtizné rozlisit hranice mezi sebou a druhymi lidmi.
Jejich sebevédomi miZe byt bud’ pfiliS§ vysoké nebo naopak velmi nizké. Ve své
rodi¢ovské roli mohou byt nekonzistentni, udrzovat pfilisSny odstup, mohou byt ptilis
emotivni, zneuzivajici, nezodpovédni, coz miize vést u partnera ¢i déti ke vzniku
fyzickych a duSevnich problémt. Pro osoby s poruchou osobnosti je Casto nesnadné
rozpoznat, ze maji néjaky problém.’®

Existuje mnoho psychickych poruch, které mohou mit viiv na to, ze jedinec jedna

utocné, pouziva nasili ¢i dokonce vrazdi. Jedna se napriklad o schizofrenii a poruchy s

" SKODOL, A., Panoramica sui disturbi di personalita', [online]. [cit. 28. ¥{jna 2020]. Dostupné z:
https://www.msdmanuals.com/it-it/professionale/disturbi-psichiatrici/disturbi-della-
personalit%C3%A0/panoramica-sui-disturbi-di-personalit%C3%A0

8 SKODOL, A., Panoramica sui disturbi di personalita’, [online].
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bludy, dusevni poruchy a poruchy chovani zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek atd.
Psychoza je psychicky stav, v némz je clovek schopen hruznych cinii. Posuzovani
nasilného chovani v takovém pripadé chrani ty jedince, u nichz jejich poruchu zpusobuji
mozkovd poskozeni, tedy nedostatky fyziologického razu. Takovy jedinec neni za své ciny
odpovédny, protoze jeho zlé jednani zpiisobilo, ¢i na ném mélo velky podil, jeho
onemocnéni. O techto osobach, jez trpi podobnou dusevni nemoci, a jejichz utrpeni je pro
ostatni nezakusitelné, jez jsou mnohdy celozivotné odkdzdany na podavani lékii, by bylo
jisté mozné napsat mnoho praci. Vitée mé vsak pravé proto, Ze zlé jedndni cini
pravdépodobné bez vedomého umyslu ublizit, ale spise s cilem pomoci si od vlastniho
utrpeni, témto osobam pozornost nevénuji. Pro pochopeni vychodisek mé prace se

zaméiim na nékteré poruchy osobnosti.

4 Poruchy osobnosti

Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle MKN) a pfidruzenych zdravotnich problémut
zahrnuje poruchy osobnosti mezi poruchy dusevni, a poruchy chovani. Poruchy osobnosti
jsou zde oznacené jako trvalé vzorce chovani, které¢ se vyznamnym zplsobem lisi od
vzorcii chovéani, které jsou v dané kultufe obvyklé.”® Clenéni jednotlivych poruch
osobnosti ma né€kolik casti, psychopatickd osobnost, které se vénuje nejvice autord,
jejichz myslenky jsou v diplomové praci uvedené, je zahrnuta mezi specifické poruchy
osobnosti. V seznamu MKN jsou Specifické poruchy osobnosti (F60) definovany jako
tézka postizeni v charakterové konstituci a tendencich chovani jedince, u kterého byla
specificka porucha osobnosti diagnostikovéana, pficemzZ tato poSkozeni nevychazeji
z poskozeni nebo poruseni mozku.®® Ze seznamu specifickych poruch osobnosti zde
vyjmenuji tfi, jez nejvice odpovidaji vySe popisovanym rysim osobnosti, a maji
dostate¢né podloZenou souvislost se zlym chovanim.

Paranoidni porucha osobnosti je charakterizovana jako porucha, jez se vyznacuje
neopodstatnénou podeziivavosti postizeného jedince, jeho neschopnosti spravné
interpretace ptatelského chovani, které vnima jako naopak neptatelské. Tato osobnost je
podezirava, ma tendenci ke vztahovaénosti.®! Takova osoba mé neustale podezieni, Ze na
ni miize byt kdykoli zautoceno bez udani divodu, a 1 kdyz neexistuje zadny diikaz, jeji

podezieni je trvalé. Casto mé osoba s paranoidni poruchou osobnosti pocit, Ze ji nékdo

" MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI, Poruchy osobnosti a chovéni u dospélych, [online].
[cit. 8. ¥ijna 2020]. Dostupné z: https:// mkn10.uzis.cz/prohlizec/F60-F69

8 Tamtéz, [online].

81 Tamtéz, [online].
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jiny zna¢né a nevratné ublizil. Hledd skryté vyznamy v pozorovanich a ¢inech, kdy
peclivé zkoumd ostatni, aby naSla diikaz na podporu jejiho podezieni.®? Dalsi
charakteristikou této poruchy je vysoka citlivost na nezdary, kritiku a odmitnuti.®

Disocialni porucha osobnosti je charakterizovana jako porucha, pfi niz ma jedinec
potize s dodrzovanim pravidel, jejim typickym znakem je absence empatie a
zodpovédnosti.#* Pro jedince je také typické, Ze maji nizkou toleranci k frustraci a
dopoustéji se agrese, piicemz jejich chovani nelze ¢asto zménit ani trestem. Osobnost je
podle MKN amoralni, asocialni, antisocialni, psychopaticka, sociopaticka.®® Antisocialni
osobnost se dopousti protipravnych, podvodnych a bezohlednych ¢inli pouze pro osobni
zisk nebo pro potéSeni, pficemz nema vycitky. Tuto osobnost charakterizuje trvalé
prehlizeni prav druhych 1idi.2¢ Muze zd@ivodiiovat nebo racionalizovat své jednani tak, ze
napiiklad povazuje slabsi za ty, ktefi si zaslouzi pordzku. Mize také ob&t obvinovat
z toho, ze je neschopna a hloupa, mize byt lhostejna k vlastnimu zneuzivani druhych.
Tyto osobnosti jsou impulzivni, neplanuji budoucnost a neuvazuji nad vlastnim bezpe¢im
ani bezpe¢im druhych osob. Mivaji o sobé vysoké minéni, umi byt okouzlujici a slovné
povrchni, aby dosahli svého.®” Podle Honzdka méa psychopaticka osobnost, kromé
zminovanych znaki disocidlni poruchy osobnosti, také dalsi charakteristiku, a tou je
absence strachu.®

Jejich neschopnost vcitit se do druhé osoby jim znemoziuje porozumeét signaltim,
které vydava. Pokud se napiiklad ocitnou v situaci, v niz hrozi druhé osobé né&jaké
nebezpeli, nezareaguji tim, ze by této osobé pomohly. Nechaji ji plakat a natikat. Pro
porozuméni tomu, jak chapou osoby S disocialni poruchou osobnosti svét kolem sebe,
uvedu nasledujici charakteristiky: osoby s disocialni poruchou osobnosti povazuji sebe
sama za samotaiské, autonomni a silné jedince. Nékteré véii tomu, ze byly spolecnosti
zneuzité, poSkozené, a odlvodnuji své chovani vic¢i obétem tim, Ze také byly ob&tmi.

Druhé osoby povazuji bud’ za takové, jez 1ze vyuzit, nebo za slabé osoby, jez si zaslouZzi

8 SKODOL, A., Disturbo paranoide di personalita’, [online]. [cit. 11. ¥{jna 2020]. Dostupné z:
https://www.msdmanuals.com/it-it/professionale/disturbi-psichiatrici/disturbi-della-
personalit%C3%A0/disturbo-paranoide-di-personalit%C3%A0

8 Srov. OREL, M. a kol., Psychopatologie, Praha: GRADA, 2012, str. 160.

84 Srov. Tamtéz, str. 161.

8 MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCH, Poruchy osobnosti a chovdni u dospélych, [online].
8 RIEGEL, K., D., Poruchy osobnosti 21. stoleti, str. 141,

8 SKODOL, A., Disturbo antisociale di personalita’, [online]. [cit. 12. ijna 2020]. Dostupné z:
https://www.msdmanuals.com/it-it/professionale/disturbi-psichiatrici/disturbi-della-
personalit%C3%A0/disturbo-antisociale-di-personalit%C3%A0

8 Srov., HONZAK, R., HONZAK, F., Cas psychopatii, Praha: GALEN, 2018, str. 51.
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byt utlacovany. Pokud jsou schopny pocitovat emoce, jednd se v zasad¢ o hnév.
ZakuSeny hnév prameni z nespravedlnosti, protoze druzi maji to, co by si ve skute¢nosti
zasluhovaly ony samy, nebo je pfi¢inou hnévu skute¢nost, Ze jim nékdo brani v dosazeni
vlastnich cil.8°

Na vzniku této poruchy maji podle vseho velky podil podminky, v nichz jedinec
vyrustal. Nepfiznivé a nepratelské prostiedi, které je umocnovano nedostateCnymi
projevy lasky za strany pecujicich osob, mohou vyznamné pfispét ke vzniku poruchy.*
Rovnéz se prokazalo, Ze na zméné¢ osobnosti se muze podilet piipadné pourazové
poskozeni mozku. ZvySenou pravdépodobnost vzniku této poruchy osobnosti po 18 roce
véku naznacuje predchozi diagnéza poruchy chovani a/nebo poruchy chovani
s hyperaktivitou (ADHD).%

V poslednich letech 1ze pozorovat vétsi intenzitu vyzkumu souvislosti disocialni
poruchy a vyvoje mozkovych funkci. V roce 2016 bylo v mezinarodnim vyzkumu
prokazano, ze dospivajicich jedinci se znaky disocialni poruchy vykazuji anomalie uvnitt
celého mozku. Pomoci magnetické rezonance byla znazornéna struktura mozku 58
mladistvych osob muzského pohlavi s disocialnimi projevy chovani, a 25 osob bez
neuropsychiatrickych onemocnéni. Vékové zastoupeni ucastniki vyzkumu bylo mezi 16—
21 lety. Védci zjistili, ze lidé s poruchou, vykazovali vétsi pocet korelaci v mozkové ke,
jez by mohly souviset s vyvojovou abnormalitou, tj. s ur€itou ztratou tlouStky mozkové
kiry. Tyto zmény lidského mozku je obvykle mozné pozorovat az s piibyvajicim vékem
jedince. Na zaklad¢ ziskanych dat dosli védci k zavérum, Ze disocialni porucha zasahuje
mnoho oblasti mozku, jez vykazuji komplexni a mnohostranné anatomické zmény.
Piedmétem dalSiho vyzkumu pak bude urceni faktorti, které mohou vést k pozorovanym
mozkovym abnormalitam.%?

Mezi jiné specifické poruchy osobnosti se podle MKN fadi také narcisticka porucha
osobnosti, ktera se vyznacuje tim, Ze jedinec je piesvédéen o své dilezitosti a vyZzaduje
proto od okoli mnoho obdivu a uznani. Ostatnim lidem zé&vidi, ale nedokéaze se vcitit do

jejich pocitii. Pfemitd o své krase a je naro¢ny na ostatni.®® Podle Honzaka je osoba

8 MONTANO, A., BORZI, R., Disturbo antisociale di personalita’ (Cluster B), [online].

[cit. 13. fijna 2020]. Dostupné z: https://www.istitutobeck.com/disturbi-di-personalita/disturbo-
antisociale-personalita

9 RIEGEL, K., D., Poruchy osobnosti v 21. stolet, str. 162.

%1 MONTANO, A., BORZI, R., Disturbo antisociale di personalita’ (Cluster B), [online].
https://www.istitutobeck.com/disturbi-di-personalita/disturbo-antisociale-personalita

% QUOTIDIANOSANITA, Giovani ,,asociali “., [online]. [cit. 20. fijna 2020]. Dostupné z:
http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_id=40725

% Srov. RIEGEL, K., D., Poruchy osobnosti v 21. stoleti, str. 162.
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s narcistickou poruchou osobnosti neuspokojena a neuspokojitelna, mé prehnana gesta a
Zasto se usvédéuje o své krase pohledem do zrcadla.®

Pti diagnostice poruch osobnosti je vzdy zapotiebi vénovat pozornost souhrnu znakd,
aby bylo mozné pfesné stanovit odpovidajici druh poruchy. Nékteré symptomy se
Vv riznych stupnich intenzity objevuji u nékolika z nich, proto v ptipad¢, ze maji 1ékari
podezieni na nékterou z poruch osobnosti, provadéji hodnoceni podle specifickych

diagnostickych kritérii.%

Shrouti

Osoby s poruchou osobnosti vykazuji odlisnosti v chovani a prozivani riiznych situaci.
Z kompletniho seznamu poruch osobnosti jsem se zamérila na nékteré specifické poruchy,
do nichz podle mezindarodni klasifikace nemoci patii také psychopaticka osobnost, jez je
zahrnuta pod oznacenim disocialni porucha osobnosti, ktera se rozlisuje také na osobnost
asocidlni, antisocidlni, sociopatickou. Psychopaticka osobnost je v souvislosti se zlem ta
nejcastéji zminovand, chovani bez skrupuli a vycitek svedomi ji stavi do popredi
V porovnani s dalsimi poruchami osobnosti. Mnoho jedincii s poruchou osobnosti
vykazuje symptomy charakteristické pro nékterou z dalSich poruch. Proto je pro spravnou
diagnostiku velmi dulezité dlouhodobé pozorovani a pouziti presnych diagnostickych

metod.

% Srov. HONZAK, R., HONZAK, F., Cas psychopati, str. 42.
% SKODOL, A., Panoramica sui disturbi di personalita’, [online].
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5 Projevy zla— Robert D. Hare

Jaké je chovani cloveka, ktery kona zlo, souvislost mezi rysy osobnosti a poruchou
osobnosti, a nasledné projevy v chovani pozoroval také Robert D. Hare. Predstavim jeho
poznatky v dalsi casti své prace. Podle rady vyzkumii z psychologie je agresivni jednani
zpusobeno souhrou biologickych viivii a také viivii prostiedi na jedince. Z ditvodu
zavaznosti a intenzity zlého jedndani, a pripadnych dopadii, jak jiz bylo uvedeno vyse, je
nejcastéji zminovana psychopatie ¢i antisocialni porucha osobnosti. Jedinci s touto
spolecnost je vysoka. Jejich projevy maji tolik mnohavrstevnych dopadii na spolecnost,
Ze se mnozi odbornici zameéruji cilené na popis a charakteristiky téchto jedincu. Proto se
ve své prdci opakované venuji prave této poruse.

Spojitosti mezi osobnostnimi rysy a projevy chovani se zabyva napf. vyznamny
americky psycholog Robert D. Hare (1934), ktery mnoho let pracoval ve vézenstvi a
vénoval se vyzkumu psychopatie, a jenz dospél ve své praci k postupu pti diagnostikovéani
této poruchy osobnosti. Béhem jeho dlouholeté snahy o definovani projevl chovani a
osobnostnich rysi, které jsou pro tuto poruchu charakteristické, vznikl jeho Psychopathy
Checklist, ktery se celosvétoveé vyuziva v diagnostice ve vézenstvi, je vSak také uzitecny
Vv klinické a forenzni praxi. V soucasné dobé nachazi tento test — Checklist, nebo také
PCL-R, jenz tvoti 20 otazek, uplatnéni v Sirokém spektru oblasti. Je povaZovan za platny
a spolehlivy nastroj, umoznujici poskytnuti zajimavych informaci o problémech
napiiklad v oblasti citii, mezilidskych vztahi, chovani.%

Ve své knize s nazvem Bez svédomi, vydané v roce 2003, a povazované za jednu
z nejlepsSich vénujicich se problematice psychopatické osobnosti, se Robert D. Hare
zminuje o projevech chovani, které jsou pro tyto osobnosti vystizné, a pravé proto
odhalitelné. Robert D. Hare soudi, ze psychopatie je vrozena, na rozdil od sociopatické
poruchy osobnosti, ktera je ziskana. PovaZzoval proto za nezbytné vyvinout ndstroj pro
hodnoceni jiz existujicich faktort, které podle néj, postihuji asi 1% populace.®’

Robert D. Hare rozd¢lil klicové projevy psychopatie na emocionalni/interpersonalni,
a na socialni deviaci. Mezi projevy emocionalni, zatadil Robert D. Hare vymluvnost a

povrchnost, sebestfednost a velikasstvi, absenci vycitek a pocitu viny, nedostatek

% LA MENTE E MERAVIGLIOSA, Test di Hare sulla psicopatia (PCL-R), [online].
[cit. 26. fijna 2020]. Dostupné z: https://lamenteemeravigliosa.it/test-di-hare-sulla-psicopatia-pcl-r/
% Tamtéz, [online].
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empatie, klamavé a manipulativni chovéni, a nakonec mélké emoce. Za projevy socialni
deviace povazuje impulzivitu, Spatné sebeovladani, potfebu vzruseni, nezodpovédnost,
problémy s chovanim v raném véku a antisocidlni chovani v dospélosti. Upozoriuje vSak
také na to, Ze je psychopatie syndrom vzajemné provazanych piiznakt a Ze ne vSichni,
ktefi maji jednotlivé popisované projevy, jsou psychopaté.®

Podle nazoru tohoto autora lze s velkou pravdépodobnosti usuzovat, ze problémové
chovani, které se projevi v brzkém véku, poukazuje na problémové chovani také
v dospélosti.®® Za zvlaste vypovidajici chovani, které upozoriiuje na poruchu, je krutost
ke zvifatiim, ktera se projevuje v détstvi.1% Z dalsich varovnych signalti v projevech déti,
které povazuje Robert D. Hare za signifikantni, je napi. opakované lhani, zjevny nezajem
nebo neschopnost pochopit pocity, ocekdvani a bolest druhych déti, vzpurnost vici
rodi¢lm, ucitelim, pravidlim, setrvald agresivita, Sikanovani jinych, ale také naptiklad
brzké sexualni experimenty. %!

O mozné psychopatické poruse osobnosti také, podle Hareho, svéd¢i lehkost a
¢etnost porusovani pravidel, nebot’ témto osobam chybi vnitini kontrolni mechanismus,
ktery kazdy jedinec v procesu socializace ziskava. Osoby trpici psychopatickou poruchou
maji schopnost emocionalni reakce typu strach ¢i uzkost snizenou, z pravidel si vybiraji
pouze takova, kterd chtéji a jsou jim k né€emu prospésna, bez ohledu na ostatni. Tento
znaén€ omezeny Ci chybéjici rejstiik emocnich stavil, spolu s absenci svédomi a malou
odolnosti vii¢i pokuseni, je vede k pocitiim volnosti v uspokojovani svych potieb. Robert
D. Hare poukazuje v této souvislosti na tizkost, kterou prozivame pii pomysleni na n¢jaké
chovani, které by bylo v oc€ich ostatnich Spatné, zavrZzenihodné a podobné. Védomi toho,
7e za takové chovani muze, nebo bude nasledovat trest, nam, podle Roberta D. Hareho,
pomaha se takovym ¢inlim vyvarovat. Dokonce nam tato zvnitinénd regulace poméaha
odehnat pouhé pomysleni na né. U osob vykazujicich psychopatickou poruchu neni strach
z potrestani dostatecné silny na to, aby se zakdzanému chovani vyvarovaly.1%?

Psychopatickd osobnost dokdze velmi dobie vypravét, je vtipnd a dokéaze byt
okouzlujici, v§eho znala. Tato schopnost sebeprezentace je témto jedinctim vlastni, stejné

tak jako obsah takového vypravéni, ktery je ¢asto neupiimny a povrchni.!®® Dalsim

98 Srov. HARE, R., D., Bez svédomi, Praha: DUM HARFA, 2015, str. 43.
9 Srov. HARE, R., D., Bez svédomi, str.74.

100 Sroy. Tamtéz, str. 72.

101 Srov. HARE, R., D., Bez svédomi, str. 158.

102 Tamtéz, str. 81-82.

103 Srov. HARE R., D., Bez svédomi, str. 43.
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projevem takovych osob je veliké zaméfeni se na sebe sama, jejich egocentri¢nost a
pfesvédéeni o vlastnich kvalitich a nadfazenosti.!® U psychopatické osobnosti lze
shledat obecnou absenci empatie. Tato, pro zivot Clovéka ve spoleCenstvi zasadni
schopnost, kterd nam dovoluje vcitit se do pocitli ostatnich, t€émto jedincim schézi a jsou
proto schopni konat i skutky, které jsou pro ostatni désivé. 1% Za typické projevy povazuje
Robert D. Hare také lhani a protichtidna vyjadieni. Tito lidé klamou a 1zou tak Gspésné a
piesvédEive, Ze jim to ptinasi Gspéch v podvadéni a okradani druhych.%

Ptfed celou fadou aktivit a Cinnosti lidé zvazuji klady, zapory a disledky. Do
rozhodovani vstupuje mnozstvi a kvalita informact, které o situaci madme, nase zkusenost
s podobnou situaci. Hodnoceni optimalniho feSeni ovliviiuje také emotivni hodnoceni
rizika, strach z mozného dusledku jednani, nase tolerance ke frustraci, ale také odvaha a
sebevédomi.'%” Psychopaticka osobnost je impulzivni, chce dosahnout okamZitého
uspokojeni a podle toho jedna. Jejich slabé sebeovladani je pak vede k agresivni reakci
vznétlivosti, urdzlivosti a vzteku.1%® Podle Roberta D. Hareho nejsou za své &iny tito 1idé

schopni pocitovat vinu, mohou viak byt volani k zodpovédnosti.?®

5.1 M. Scott Peck
Americky psycholog M. Scott Peck, jenz stavi do poptedi narcistickou osobnost, uvadi,
ze zlo je mozné povazovat za specifickou formu dusevni nemoci a zli lidé jsou narcisté,

kterym je piesvédéeni o vlastni dokonalosti nade vse!?

. Nazyva zI¢ lidi Lidmi 171, a ve
své stejnojmenné knize s podtitulem psychologie lidského zla, poukazuje na to, Ze jejich
nejveétsi starosti je udrzeni zdani o vlastni dokonalosti.!'! ZIi lidé jsou si védomi toho, Ze
jsou zli, vyhybaji se proto zkoumani, a proto o nich existuje stale nedostatek védomosti.
Casto jsou narcistiéti a jejich ovladani ostatnich je zptisobeno silou, kterou se o to

pokousi.'*2 M. Scott Peck je zastAncem nézoru, Ze narcismus je $kodlivy a vic nez pro

jiné lidi, je pro narcistickou osobu mnohem pravdépodobnéjsi, ze dokéze zabit. DalSim

104 Srov. HARE R., D., Bez svédomi, str. 46.

105 Srov. Tamtéz, str. 53.

106 Tamtéz, str. 57.

107 MALDONATO, M., Quando decidiamo, [online]. [cit. 26. fijna 2020]. Dostupné z:
https://www.letture.org/quando-decidiamo-siamo-attori-consapevoli-o-macchine-biologiche-mauro-
maldonato

108 Srov. HARE, R., D., Bez svédomi, str. 66.

109 Sroy, Tamtéz, str. 143-144.

110 Srov. SCOTT PECK, M., Lidé Ii. Psychologie lidského zla. Praha: PORTAL, 2018, str. 67.
111 Srov. Tamtéz, str. 75.

112 Srov. Tamtéz, str. 78.
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faktorem, ktery ke konani zla ptispiva, je lenost. Proto je pro spole¢nost zadouci, podle

autora, vymytit narcismus a lenost.!!3

Shrnuti

Ve spolecnosti se vyskytuje mnoho jedincu, kteri vykazuji znaky, které podrobné
analyzoval Robert D. Hare béhem svého profesionalniho pusobeni ve veznici. Jeho
vyzkum byl zaméren na osoby, které se dopousteély zlocinu, nékteri odsouzeni k vykonu
trestu ve vezeni se zlych trestnych ¢inu dopoustéli opakované. Jeho cilem bylo zjistit, jaké
spolecné znaky takové osoby vykazuji, jak se projevuji v chovani. Jeho vyzkum umoznil
vznik dotazniku, ktery je platnym diagnostickym nastrojem. Jeho zaveéry jsou takové, Ze
neni mozné dospélou osobu trpici psychopatickou poruchou vylécit, je vSak mozné tyto
osoby individuovat uz v détském veku, nebot’ vykazuji pro tuto poruchu typické projevy
V chovani. Je-li tedy mozné diagnostikovat psychopatickou osobnost jiz v détském veku,
je zapotrebi vyuzit vSech moznych ndstrojii k tomu, aby se piisobenim a prikladem,
dosahlo pripadného zmirnéni problematického chovani. V tomto sméru je vhodné zamérit
se na spolupraci mezi vsemi zainteresovanymi odborniky — Skolnimi vychovnymi poradci,
détskymi psychology, socialnimi pracovniky, ale také vedoucimi zajmovych krouzkii a
podobné. V neposledni radeé je diilezita iniciativa a spoluprdce rodicii.

Robert D. Hare po svych studiich zastava nazor, Ze neni az natolik duleZité rodinné
prostredi, nebot’ psychopaticka osobnost se objevuje také v beznych, dobre situovanych
rodindch. VIiv nevhodného prostredi miize problémové chovani umocnit, miize byt jeho
vychodiskem, ale nejedna se o zasadni okolnost. Diilezité jsou osobnostni rysy a pripadné
vyskytujici se poruchy osobnosti. Znalost rizika vyskytu neZadouciho chovani také
V dospeélosti, kdy se miize jednat o jeste zavaznéjsi a zavrzenihodné skutky, nez kterych se
dopousti jedinec v detském veku, miize v mnohém velice pomoci ke véasnému puisobeni
na dité s probléemovym chovanim. Proto jsou rodice, a vSechny dalsi osoby, s nimiz se
dité setkava, temi, kteri maji za ukol upozornit na mozny problém. Robert D. Hare
dokonce uvaddi, Ze je zapotrebi zacit s intervenci uz v raném détském véku, nebot pozdéji
Je uz nepravdépodobné, ze se néjakého usmérnéni chovani lze dockat.***

Skolstvi, zdravotnictvi, socidlni prace, to jsou oblasti, ve kterych by bylo zapotiebi
vyvinout velikou snahu o citlivé odhaleni téchto jedincu. Nejen proto, Ze je tim miiZzeme

chranit a pokusit se o jejich sméerovani k lepsSimu, ale také proto, Ze tim muZeme

113 Srov. SCOTT PECK, M., Lidé IZi, str. 261-265.
114 Srov. HARE, R., D., Bez svédomi, str. 160.
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Vv diisledku chranit celou spolecnost. Méné rizikovéeho chovani miiZe znamenat méné
predpokladii k zavaznym a spolecensky odsouzenihodnym cinum. Podle Roberta D.
Hareho je v soucasnosti zapotiebi, aby se odbornici, kteri se s ditétem s problematickym
chovanim setkavaji, zamérili na komplexnost celé poruchy osobnosti, nikoliv pouze na
specifické probléemové chovani, a pri diagnostice postupovali maximalné opatrné, aby
predesli pripadnéemu omylu. Zaroven by vsak nemeli prehlizet pritomnost rysi, které u
konkrétniho ditéte znaci psychopatickou poruchu, nebot pokud se u néj soubor téchto
rysut vyskytuje, znamena to potize do budoucna a vcéasné, presné posouzeni diagnozy,
miize diisledkiim predejit.**®
6 Socialni uceni - Albert Bandura
Jiny pohled na zI¢ jednani neZ psychologové, kteti se zajimaji o projevy zla v jednani u
0sob s poruchou osobnosti, pfedklada kanadsky psycholog, ptedstavitel vyvojové a
kognitivni psychologie, Albert Bandura (1925). Tento psycholog velice vyznamnym
zpisobem piispél k objasnéni chovani tim, Ze do své teorie socidlniho uceni zahrnul novy
poznatek, totiZ ten, ze se déti u¢i pozorovanim druhych a je pro déti vyznamné, v jakém
prostiedi vyrustaji. Podle psychologa A. Bandury existuje piedpoklad, Ze agrese je
naucend.!® Lidé a prostiedi jsou faktory, které ovliviiuji jedince, a také jedinec ovliviiuje
okoli. Kontext, tedy lidé a prosttedi, ovliviiuji chovani.

Albert Bandura se zamé¢fil pii svém badani na to, co v rodinném prostiedi zptsobuje
u déti sklony k agresivnimu chovani. Na zacatku Sedesatych let minulého stoleti se svymi
kolegy pfipravil n¢kolik experimentt, pti kterych se zajimal o to, jaky mize mit vliv na
druhé pozorovani jiné osoby, ktera se chova nasiln¢. Nejznaméjsi z experimentt z roku
1973, pii kterém malé déti pozorovaly nésilné jednani vii¢i panence Bobo, prokazal, Ze
déti mohou opakovat jednani, jemuz jsou vystaveni, nebo je jim, jako ve zminovaném
experimentu, promitano. Dé&ti, stejné tak jako mlad’ata zvitat, napodobuji chovani svych
rodi¢d, a to prvotné z diivodu vyuziti takto osvojenych zkusenosti v budoucim Zivoté.*’
Po shlédnuti promitnutého filmu byly déti vystaveny riznym podminkam, pfi kterych
bylo potvrzeno, ze déti, které nasili vidély, mély jiné chovani nez déti, kterym nasilné
projevy nebyly promitnuty. Nekteré z déti, které se zacastnily zmiflovaného experimentu

s nafukovaci panenkou Bobo, jednalo se o divky a chlapce ve véku 3-6 let, bylo

15 Srov. Srov. HARE, R., D., Bez svédomi, str. 160. )
118 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socialni psychologie, Praha: PORTAL, 2011, str. 119.
117 Srov. NAKONECNY, M., Lexikon psychologie, str. 216.
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bezprostfedné¢ po promitani ve vedenych utocich jest€¢ agresivnéj§i nez puvodné
pozorovand osoba, zejména v piipadé, ze po nésilném jednani nasledovala odména.
Castgji bylo agresivni zaznamenano u chlapct.'*®

A. Bandura cht¢l timto experimentem potvrdit domnénku, ze nasili zprostiedkované
televizi, filmem, vyvolava agresivni chovani u pozorujicich. Rozsifeni pohledu na
agresivni chovani, zahrnujici k faktortim, které ¢loveka ovliviiuji a pisobi na néj, také
interakci s okolnimi jedinci, umoznilo mnoha dal§im psychologim, ktefi se zabyvaji
socialni psychologii, aby tento faktor detailn€ji rozpracovavali ve svych dalSich
vyzkumech.

Vedle dédi¢nych dispozic a ptipadného poskozeni Cinnosti mozku se na vzniku
poruch osobnosti podileji také nepiiznivé vlivy prostiedi vraném véku.!'® Mezi
neptiznivé vlivy lze zatadit vSe, co dité proziva negativné, a pfi cemZ nema v pecujici
osobé podporu a pochopeni. Malé dité je velmi zranitelné a je pro n¢j zasadni, aby
vyristalo v bezpecném prostiedi. Jaky vyznam ma pro zdravy psychicky vyvoj vztah,
ktery vznika mezi ditétem a pec€ujici osobou, na to se zamétim v této ¢asti své prace, ve

které zminim nékteré myslenky Johna Bowlbyho, a jeho teorie vazby.

6.1 Teorie vazby — John Bowlby
Ve tiicatych letech 20. stoleti se americti klini¢ti psychologové L. Bender, W. Goldfarb,
D. Levi a dalsi, zamé&fily na vyzkum toho, jaké patologické zmény v psychice muze u
ditéte vyvolat delSi pobyt v institualizovaném zafizeni, pfipadné jak se na vzniku
patologii podili zména pecujici osoby, a n¢které dalsi vyznamné situace, jimz je malé dité
vystaveno. Zajem o roli matky v celkovém psychickém vyvoji ditéte pozdéji projevil
détsky psychiatr John Bowlby (1907-1990), jenz jiz ve svém prvnim ¢lanku,
publikovaném v roce 1951, popsal, jakym zptisobem ptisobi neadekvatni péce matky na
vyvoj osobnosti ditéte. 12

J. Bowlby se tématu vztahu mezi matkou a ditétem vénoval dlouhodobég, neuznaval
nazor, jenz V té dob¢ zastavali predstavitelé psychoanalytického sméru, a to, Ze si dité
utvoii vztah s tim, kdo uspokoji jeho primarni potieby. Vychazel ze studii nékterych

vyznamnych védcu, napt. etologa K. Lorenze (1903-1989) a jeho pokusu s malymi

18 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 119.

119 Srov. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I., Zlo na kazdy den, Zivot s deprivanty 1.,

Praha: GALEN, 2001, str.202.

120 PICCOLI, G., La relazione d attaccamento, [online]. [cit. 2. listopadu 2020]. Dostupné z:
http://tesi.cab.unipd.it/52090/1/Piccoli_Giulia.pdf
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kachnaty o vytvareni matetského obrazu tzv. imprintingem — vtiskovanim. Bowlbyho
nazor o tom, Ze je pouto, které vznikne s pecujici osobou nezavislé na poskytnuti jidla,
piti a dalSich potieb, podpofil také experiment Harryho F. Harlowa (1905-1981), pii
némz bylo pozorovano chovani opi¢ich mlad’at, kterym bylo znemozZnéno byt
s matkou.'?* Malé opicky byly oddéleny od matky zahy po narozeni a nisledn& byly
vystaveny experimentdlnim podminkdm. Spolecnost nékterym z mlad’at zajistovaly
pouze 2 typy loutek, z nichz jedny byly potazené koziskem a neposkytovaly Zzadné
vyhody, druhé byly z chladného kovu a bylo mozné se u nich nasytit.'?? Tato mlad’ata
méla moznost vybéru toho, s kym budou radégji travit ¢as. Bylo vypozorovano, ze opicky
upfednostiiovaly moznost zdrzovat se v blizkosti loutky s koziskem. Tento experiment
potvrdil, Ze je pro vznik pevné vazby dulezitéjsi laska a cit nez podavani jidla. J. Bowlby
se peclivé vénoval svému vyzkumu a chtél objasnit skute¢né diivody, které, kromé
poskytnuti nasyceni, dité ptipoutaji k primarnimu pecovateli, matce. V roce 1969 byla
vydéna jeho teorie vazby.?®

Podle této teorie je kvalita vazby, jez vznikne mezi ditétem a rodi¢em, podminkou
pro zdravy psychicky vyvoj ditéte. J. Bowlby postiehl, ze narozené dit¢ nehleda pouze
potravu, v§iml si také, Ze pfipoutani, vazba, je spojena se snahou o ziskani pocitu ochrany,
bezpeci, klidu, vielosti a citlivosti ze strany matky. Jeho dal§im zdmérem proto bylo
zjistit, jaké dasledky mize mit druh vypozorované vazby, kterou oznacil za jistou a
nejistou. Na zdkladé zjist€énych mechanismi, které se aktivuji v takovém jedine¢ném
vztahu, chtél identifikovat, jakym zptisobem byla ditéti poskytnuta jista vazba.?* Jista
vazba k pecujici osob¢ zde znamena pro dité€ pocit bezpeci a ochrany. Jista vazba k matce
tak predstavuje pro malé dit¢ jistotu, diky niz mtze bez obav objevovat okolni svét.
Nejistd vazby znamend mnoho doprovodnych a protichlidnych emoci vici primarni
postavé, zavislost, strach z odmitnuti, bdélost a podréidénost.125

Simon Baron-Cohen ve své knize Véda zla, v niz se zabyva antisocialnim chovanim,
v souvislosti s poznatky, které piedstavil J. Bowlby poukazuje zejména na skute¢nost, ze

kazdy €lovék ve svém budoucim zivoté ¢erpa z tohoto prvotniho vztahu k pecujici osobé.

Pokud mu byla poskytnuta jistd vazba, ma predpoklady k tomu, aby ve svém zivoté

121 PICCOLI, G., La relazione dattaccamento, [online].

122 §rov. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J., Zlo na kazdy den, str. 212.

12 PICCOLI, G., La relazione d’attaccamento, [online].

124 D1 DODO, V., La teoria dell' attaccamento secondo Bowlby, [online]. [cit. 10. listopadu 2020].
Dostupné z: https://www.stateofmind.it/tag/attaccamento/

125 Tamtéz, [online].
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obstal. Zazitky z raného détstvi mu pomahaji dokonce i v takovych situacich, jako jsou
neuspéchy, pady. Takovy cloveék dokaze prekazky piekonat mnohem sndze, navazuje
kontakty s druhymi, jeho vnitini jistota ziskana v détstvi mu umoziiuje jit dal.*?

J. Bowlby ve sv¢ teorii rozliSuje vazbu, jez miize byt jista €i nejista, vazboveé chovani
a systém vazbového chovani. Vazbové chovani je jakékoliv chovani, které jedinci umozni
ziskat nebo udrzet blizkost preferované osoby. Toto chovani se u ditéte projevuje v situaci
vzdaleni se od primarni osoby, nebo takové hrozby, a ustupuje s novou blizkosti. Systém
vazbového chovani se odkazuje na zplsob, kterym si dite, ¢i dospély, udrzuje vztah
s 0sobou, k niz ho poji vazba. Pfedpoklada se existence vnitini psychologické organizace,
ktera ma specifické vlastnosti, jez zahrnuji vzorce sebe sama a vazbové postavy. Vazba
a vazbové chovani se zakladaji na systému vazbového chovéni.'?’

Jistd vazba je tudiz takovd, pfi niz ma dité jistotu a pocit bezpeci, které mu je
zprostiedkovavano prostfednictvim a blizkosti pecCujici osoby. Rozhodujici je zde
citlivost a odpovéd’ matky, tedy vnimavost a spravna interpretace signald, které dité
vydava, citové naladéni, odpovéd’ v chovani, tj. pfipravenost a vhodnost odpovédi,
tiplnost reakce a stalost. 128 K tomu, aby se utvofila jistd vazba mezi peéujici osobou a
ditétem, je zapotiebi, aby dité pocit'ovalo bezpeci, bylo neustale ubezpecovano v tom, ze
je mu tato osoba nablizku, pomiize mu, vytesi problém, ukonejsi ho. Laska, vielé pfijeti
a chovani, ujistuje dité v tom, Ze neni samo, a ddvd mu moznost k tomu, aby poznavalo
svét s jistotou a beze strachu. Pokud dojde k absenci pecujici osoby, tak je dité vystaveno
uzkosti, jez ho ve vSech ohledech negativné postihuje, proto je pro jistou vazbu nezbytné,
aby se takové odlouceni vykompenzovalo vielym a konejSivym piivitdinim béhem
opétovného setkdni s pecujici osobou. Utvofeni jisté vazby mezi matkou a ditétem
pfedstavuje hlavni protektivni faktor s ohledem na vznik nésilného a antisocidlniho
chovani.!?®

Pokus, ktery provedla vyznamna psycholozka zabyvajici se vyvojovou psychologii,
Mary Aisworthova (1913-1999), jez byla spolupracovnici Johna Bowlbyho, prokazal
souvislost mezi nejistou vazbou a moznosti jejiho transgeneracniho deprivacniho

ptfenosu. Pii pokusu byly pozorovany matky s dit€tem. Matky, které mély nejistou vazbu

k vlastnimu ditéti, mély v 70 % piipadi nejistou vazbu také k vlastni matce.r** Tato

126 Srov. COHEN, S., B., Véda zla, Brno: EMITOS, 2014, str. 80.

127 DI DODO, V., La teoria dell' attaccamento secondo Bowlby, [online].
128 Tamtéz, [online].

129 Tamtéz, [online].

130 Srov. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J., Zlo na kazdy den, str. 117.
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vyrazné nadpolovicni vétSina zkoumanych matek méla odlisny piistup k ditéti, jejich
odpovédi na potfeby ditéte byly jiné intenzity nez u matek, které mély k ditéti jistou
vazbu. Jedna se tudiz o chovani, které nesouvisi tolik s dispozicemi K rozvoji silné citové
vazby k ditéti, ale je podminéno vlastnimi prozitky z nejranéj$iho détstvi, které tyto
matky mohou nevédomé aplikovat na své potomky.

Ackoliv se pivodni vyzkumy zamétovaly na vyznam vazby pro dité, v soucasné
dobé se zjistuje vyznam vazby ziskané v raném détstvi pro dospélého. Na zakladé
polostrukturovaného dotazniku — Adult Attachment Interview, ktery se svymi otazkami
zamétuje na vztahy v détstvi, a jenz lze predlozit jiz dospivajicim jedinciim, 1ze osvétlit
vliv primarnich vztahi na dal§i vyvoj.t3t

Lid¢ casto opakuji zazit¢ modely chovani, mezi druhy chovani, jenz byva
Vv dospélosti obnovovano, je podle mnohych studii také vazbové chovani. Rodicovstvi je
takova zivotni situace, v niz se znovu aktivuji osobni vnitini operantni modely,
reprezentace zkusenosti z minulosti a modality, jakymi se utvarel vztah k pecujici osobé
Vv détstvi. Byt rodicem znamena starat se o nékoho druhého s ohledem na jeho pozadavky
a potfeby. V takovém chovani dospélého vici ditéti se nejednd o vérny odraz jeho vlastni
zkuSenosti z détstvi, spiSe se promita to, jakym zpisobem je sam piepracoval nabizejice
citlivé a odpovédné zazemi, v némz se vytvati vazbovy vztah mezi rodi¢em a ditétem.*®2
Shrnuti
Vazba, pripoutani se k pecujici osobé, je, podle zjistenych informaci, velice vyznamny
vztah, ktery si kazdy c¢lovék osvojuje jiz po narozeni. K tomu, aby byla takova vazba jista,
a tudiz posilujici pro rodice i dité, je mimo jiné zapotiebi, aby bylo dité v ziskavani
pozornosti aktivni, a také, aby byla pecujici osoba dostatecné vnimava k potrebam ditéte.
Pouze za techto predpokladii je mozné navazat odpovidajici pouto, které dopomiize
jedinci Kk ziskani tolik potirebné osobni jistoty, kterd je nezbytnd pro budouci Zivot. Na to,
Jjak nenaplnéné potieby dopadaji na dité a jeji pozdéjsi vyvoj, se zamérila dalsi skupina
psychologii, kteri ve svych vyzkumech hledali odpovédi pravé na to, co miize znamenat
nenaplnénd potreba.

6.2 Psychicka deprivace
Piedni cesky détsky psycholog Zden¢k Matéjcek (1922-2004), jenz se mnoho let

vénoval pozorovani chovani déti v zafizenich pro déti a mladez, a jejich postaveni

181 D1 DODO, V., La teoria dell' attaccamento secondo Bowlby, [online].
132 Tamtéz, [online].
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v pivodnich rodinach, definoval zékladni okruhy potieb: ,,I. Potreba stimulace, kterd
vede k aktivite, 2. Smysluplné prostiedi, které dava moznost uceni a ziskavani zkusenosti,
3. Citovy vztah, ktery dava pocit Zivotni jistoty, 4. ldentita, ktera dava vedomi viastniho
ja, autonomie vlastni osobnosti, sebeuicty a spolecenské hodnoty, 5. Oteviena budoucnost,
kterd predstavuje casovy rozmér lidského Zivota*>®

Toto rozliSeni zakladnich potfeb velice dobie napovida, jak miZe jejich nenaplnéni
pusobit na jedince. Lze si piedstavit ¢lovéka, ktery neni veden a stimulovan k zadné
¢innosti. Jeho pasivni existence mu muze bez vétSich potizi vyhovovat, nepocituje
nedostatek, a dokaze v této necinnosti setrvavat po velmi dlouhou dobu. Dalsi jedinec je
vSak bez aktivity nespokojeny, frustrovany, nudi se. Hleda jiné podnéty, které mu
dopomohou k tomu, aby pocitoval uspokojeni. VSechny dalsi potieby je mozné chapat
podobnym zpiisobem, pfi¢emzZ je nutné neopomenout, ze kazdy jedinec ma vlastni uroven
uspokojeni potieby. Dité je v uspokojovani svych potieb odkazané na osoby, které o n¢j
pecuji, se kterymi komunikuje, a jemu moznymi zptisoby jim oznamuje svou potiebu.

Vyznamny ¢esky psycholog Frantisek Koukolik (1941) se pozastavuje nad tim, jak
snadné je vzhledem k rychlosti a ke schopnostem malych déti se vyvijet, poskodit takové
procesy, jez ditéti umoziuji poznavat svét, a také naucit se rozliSovat dobré od zlého.
K poskozeni, nékdy nevratnému, muze dojit tim, ze se ditéti nedostava vhodnych
podnétd. Takové snizeni kvality, nebo kvantity zevnich podnétd se nazyva deprivace.!3*
Tento psychicky stav, ktery je zpiisoben nenapliiovanim lidskych potieb v urcité kvalité
a po dostateéné dlouhou dobu, neni vzdy trvaly. Clovék ma podle nékterych studii
schopnost za pomoci socialniho prostiedi svilj znevyhodnény a deprivaci pozménény
psychicky stav zménit ¢i normalizovat.'® K této normalizaci viak nedochazi vzdy,
podminkou je vhodné a stimulujici prostfedi. Dopad citové deprivace z détstvi, poskozeni
a snizenou kvalitu zivota, zajimavym zpisobem objasnuji vyzkumy o transgenerac¢nich

pienosech.

6.3 Transgeneracni prenos
Souvislosti mozného transgenera¢niho pienosu citové deprivace, ale také zla a nestésti,
byly prokazany na zakladé informaci, jez byly ziskany prostiednictvim psychoterapii.

Psychoterapie je predni metoda, ktera se vyuziva K 1écbé dusevnich nemoci a stavil, jez

18 MATEJCEK, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, Praha: STATNI PEDAGOGICKE
NAKLADATELSTVI, 1992, str. 42.

13 Srov. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J., Zlo na kazdy den, str. 113.

135 Srov. MATEJCEK, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, str. 129.
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vyzaduji puasobeni odbornika — psychoterapeuta. V procesu nékterého z druht
psychoterapii dochazi mezi timto odbornikem a klientem k rozhovoru, jenz muze mit
léCebny ucinek. Lze timto zplisobem také rozsifit objem ziskanych dat, ktera se
shromazd’uji v ramci klinickych vyzkumii. Francouzska psycholozka A. A.
Schiitzenberger (1919-2018) se dlouhodobé vénovala skupinové psychoterapii a
procesim interakce. Béhem své klinické praxe vysledovala opakovani traumatickych
zazitkl z generace na generaci. Podle A. A. Schiitzenberger jsou transgeneracni pfenosy
spojené¢ s tajemstvimi, nevyiCenymi a utajenymi skuteCnostmi, které prochézeji
generacemi, bez toho, aby byly uvédomovany a zpracovany. Pro sviij vyzkum pouzivala
tzv. genosociogram, zakladni nastroj vyuZzivany pii mapovani vyznamnych obdobi
v historii rodin.!%

K vypracovani genosociogramu zjiStovala z vypravéni svych pacientii udaje
potiebné pro pamétovy genealogicky strom, jenz nevznikl za pomoci vyhledavani adaji
ze starych dokumentd, nybrz prostfednictvim vzpominek vztahujicich se na détstvi a
ptibuzenské vztahy. Ziskané tidaje byly doplnény daty, kterd pfipominala vyznamné
rodinné udaélosti, a stupném emocionalniho zasazeni, jez tyto vzpominky u sledovanych
pacientt vyvolavaly. Takto ziskané informace umoziuji psychoterapeutovi vnimat
jednotlivé osoby a pouta, ktera je spojuji, a také vztahy, jez je dale poji s jejich predky i
soucasniky. Sou€asné se odkryvaji role, jeZ Ve spolecné historii zastavaji. Bila mista
vV rodinné paméti byvaji Casto pravé ta, kterd upozorni na to, co bylo z rodinné paméti
umyslné smazano. A. A. Schiitzenberger svymi vyzkumy upozornila na to, jak vyznamné
je vrodinné paméti vyro¢i. Urcita udalost, ktera se v minulosti stala a zapsala se do
rodinné paméti, zlstava v transgenera¢nim a socialnim nevédomi. Jedna se o trauma, jez
postihlo Zivouci rodinné ucastniky, ktefi ho ptfedali v né¢jaké nevédomé formé dalSim
generacim. ¥’

Ve svych vyzkumech A. A. Schiitzenberger vysledovala Sirokou skupinu takovych
traumat, od kradeZi a vefejn¢ho zahanbeni, aZ po nésilné ¢iny a vrazdy. Do své klinické
praxe A. A. Schiitzenberger zahrnula poznatky francouzského psychiatra Francoise
Tosquellese, jenz b&hem svého pulsobeni v zafizeni pro psychicky nemocné déti
vypozoroval, ze kdyz 1é¢il a vylécil psychotické dité, a vratil ho do ptivodni rodiny, za

rok mu rodina ptivedla dals$i nemocné dité. Pro to, aby byla Iécba jedince uspésna, je tudiz

1% Srov. SCHUTZENBERGER, A., A., La sindrome degli antennati, Roma: DI RENZO EDITORE,
20109, str. 11.
137 Srov. Tamtéz., str. 11.
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nezbytné, aby se zasahlo v celém rodinném systému. Je zapotiebi pracovat se smyslem
transgenera¢nich opakovani, aby se docililo dlouhodobého zlepseni. 1%

Pomoci genosociogramu bylo mozné na zakladé zjisténych informaci objasnit
priciny chovani riznych jedinct. Déti, které byly opusténé a urc¢ené k adopci, by chtély
néjakym zptisobem napravit zakusenou (jjmu, nebot’ zde existuje prozita citova deprivace,
opusténi a odmitnuti. Samotna Gjma muze byt dale zhorSovana tim, jak je adopce
prozivana adoptivnimi rodici, ktefi mohou na dité pfenaset psychické napéti plynouci ze
zatajovani toho, co pred ditétem skryvaji.t3®

Citova deprivace z ran¢ho détstvi byla demonstrovana na ptipadu mladého chlapce,
jenz byl zahy po narozeni umistén do né€kolika vychovnych zafizeni pro déti a mladez.
Meél od tutlého véku problémové chovani, dopoustél se kradezi a dalSich pfecinti, navic
trpél epilepsii. Béhem psychiatrického vysetfeni mu bylo doporuceno, aby se zaméfil na
vyhledani své matky, jez ho opustila zahy po narozeni. S matkou se jiz chlapec ndhodné
setkal, ale vyvolalo to v ném vnitini neklid. Na doporuceni psychiatra chlapec matku
vyslechl, aby zjistil, co ji vedlo k tomu, aby ho opustila. Jednalo se 0 chudou mladou
divku, ktera méla kratkou nahodnou znamost. Otec tésn€ po chlapcové narozeni zmizel
v zahrani¢i. Matka neméla dostatek finanénich prostiedkd na léCbu ditéte, jez mélo
zavazné zdravotni problémy, a proto se rozhodla ho nechat v nemocnici. Chlapec pozdéji
ekl svému psychiatrovi, Ze ho matka opustila proto, ze to byl jediny zptisob, jak zachranit
oba, jeho a ji samotnou. Od té doby se jeho chovani zménilo, pfestal byt agresivni a
touzici po odplaté. Porozuméni situaci mu pomohlo.14°
Shrnuti
Klinicky vyzkum vénovany transgeneracnimu prenosu potvrdil vyznam rodiny na cely
Zivot jedince. V urcité chvili, nékdy opakované, mohou nevédomé slozky osobnosti, jez
V sobé nesou pamet predku, vystoupit z davné ¢i zapomenuté historie, a zpiisobit drive
neobjasnéné zmény v chovani. Duraz na podrobné, obsahlé a presné zmapovani
jedincova rodinné historie, i soucasnosti, je podminkou ktomu, aby bylo mozné
souvislosti s minulosti odhalit. Tak je pozdéji mozné se preventivné zamérit napr. na
urcitda obdobi, ¢i na onemocnéni, ktera se objevovala jiz v minulych generacich predkii.
Soucasné se ukdzalo, Ze také citova deprivace v détstvi ma odpoved' v Zivoté jedince,

nejenom citovym stradanim a obtiznéjSim sebeprosazenim se, jez miiZe vyvolavat

138 Srov. Srov. SCHUTZENBERGER, A., A., La sindrome degli antennati, str. 49.
139 Srov. Tamtéz, str. 50.
140 Srov. Tamtéz, str. 51.

40



problémové jevy v chovani. Transgeneracné prenesend uizkost miize stale vyvolavat jinak
nevysvetlitelné chovani. Tim miize byt rovnéz nejista vazba mezi matkou a ditétem. Za
vyznamné z tohoto pohledu, by mohlo byt prohloubeni znalosti 7 oblasti transgeneracniho
prenosu, zamérenim se na vypracovani genosociogramu matky s nejistou vazbou k ditéti,

aby bylo mozné vystopovat ¢i vyvratit souvislost s udalosti Vv paméti jejich predkii.

7 Poznatky ze socialni psychologie

V predeslych kapitolach své diplomové prace jsem se zabyvala vyznamem rodiny na
vyvoj ditéte. To, jak dité¢ vnimé své okoli od nejutlejSiho véku, vyznamnou mérou
ovliviiuje jeho postoj viici okoli v budoucim zivoté. Rodice ditéti svym védomym i
nevédomym plisobenim poskytuji mravni ramec, z néhoz dit¢ vychazi, a na ktery se
odkazuje. Mezi pravidla a normy, jez dit€ od okoli pfijima, patii také povédomi o tom, ze
za vinu pfichazi trest.

Clovék nese odpovédnost za své &iny, obvinéni a potrestani jakéhokoliv ¢inu, je,
kromé jiného, dal§im vychovnym prostfedkem, jimz se spoleCnost snazi odradit dalsi
pfipadné pachatele. Odsouzeni vinika mize také posilovat, a poskytnout urcitou tlevu
osobam, jez byly ¢inem zasazeny. Védomi toho, Ze vinik nezistal bez trestu, je
z psychologického hlediska vyznamny. Zmény psychického stavu, ktery je u vSech
zucastnénych jiny pfed ¢inem, béhem c¢inu a po ném, velmi vyrazné ovlivituji kvalitu
zivota. Dopady se mohou individualné lisit, kazdy ¢lovek situaci hodnoti a proZiva jinym
zpisobem. Dochazi ke snaze se s nastalou situaci vyrovnat, ¢i porozumét ji. Tato obdobi
kladou na ¢loveéka vysoké naroky, v usili o zvladnuti krize se zapojuji jeho obranné
mechanismy, které se snazi Celit stresu, napéti, vydeji energie atd., pfedél v podobé
vydaného rozhodnuti o ving, proto mliZe byt tlevny.

Stejné tak, jako pfijimame pravidlo trestu za vinu, také casto hodnotime situaci
konstatovanim, ze chybovat je lidské. Je tedy opét na posouzeni jednotlivce, zda je
konkrétni ¢in pro néj neakceptovatelny, a jinak, nez trestem nemize byt od¢inén. Nebo
se do naseho hodnoceni promitne jiné méfitko, a na ¢in nahliZime jinym zptsobem.
Clovék ma také dalsi moznost, jak se s nesrozumitelnou situaci vyrovnat, mize
pochybovat. Pochyby, nejistota a nedtivéra, mohou ¢lovéka provazet také v piipadech,
kdy se po dlouhého procesu, pred nimz se nékdo dopustil trestného ¢inu, za néz byl vydan
trest, prokaze, ze je vinik vinen a zlo bylo potrestano. Byly ptedlozeny dikazy,
zpracovany znalecké posudky, byli vyslechnuti svédci, piesto se piistihneme pfi tom, ze

pochybujeme, nékdo ndm nékde uvnitt Septa, ze to mozna bylo vSechno jinak. Co kdyby
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jedna jedind okolnost, ktera v té konkrétni situaci ptispéla K vykonani zla, méla jiné
charakteristiky, co kdyby to auto jelo rychleji, co kdyby v tu chvili vesel nékdo jiny, co
kdyby tam nebyla tma, co kdyby...

Pochybnosti o tom, zda zlo a zly ¢in byl spachén zlym ¢lovékem, jsou zcela na misté.
Mechanismy, jez vstupuji do déje, jsou neznamé, proménlivé, ale asto rozhodujici. Jak
snadné je zménit se z milého a bezproblémového ¢lovéka ve vandala, nasilnika ¢i vraha,
to bude predmétem dalsi ¢asti diplomové prace. VIiv vychovy a vztahli v détstvi se za
pusobeni situa¢nich sil inhibuje. Také ptipadna porucha osobnosti neznamena zasadni
vliv na chovani ¢lovéka v situacich, v nichz ptsobi zménéné situacni mechanismy. Podle
M. Scotta Pecka existuji ur¢ité moznosti, jak pusobit na zIé lidi, ktefi jsou vedeni
Kk pachani zla z toho divodu, Ze je v jejich Zivoté pfitomna nuda. Tim, Ze je dilezité
zaméfit se v takovych piipadech na vidce skupiny, se shoduje se S. Le Bonem (1841—
1931), jenz jiz v roce 1895 ve svém slavném dile Psychologie davu popsal, jak snadné je
podlehnout nékomu ve chvili, kdy je ¢lovék ve spoledenstvi s druhymi.'#!

Viiddce skupiny je clovek, ktery je Vdobre fungujici skupiné ostatnimi cleny
respektovan a predstavuje pro né autoritu, proto jsou ndzory viidce skupiny prijimany a
skupina se podle nich Fidi. Skupina je vice nez samotny jedinec, jenz na zdakladé viastniho
rozhodnuti ¢i stavu jedna urcitym zpusobem. Zde do mysleni, prozivani a jednani vstupuji
dalsi faktory, které jsou variabilni a neustdale se meni a vyviji. Individuadlni jednani je
V diisledku piisobeni riiznych viivii ve skupiné jiné nez vné takové skupiny. Clenové
skupiny se mezi sebou domlouvaji, sdileji spolecna témata a maji néjaky spolecny zajem,
pro dosazeni predmétu takového zajmu je nezbytné skupinové jednani. VIiv skupiny na
chovani jednotlivce a naopak, interakce a vztahy ve skupinée, styl vedeni ve skupiné a
mnoha dalsi témata, kterda se zabyvaji clovéekem zapojenym do socidlnich siti, jsou
predmétem sociologie, ktera se v mnohych tématech spolecného zdajmu shoduje se
socialni psychologii. Pravé tato véda, tedy socidlni psychologie, nabizi dalsi presné
vystizeni souvislosti mezi ¢lovekem a jeho zlym jednanim, proto budu v této casti své
prace prezentovat nekteré jeji poznatky.

Clovek je spolecensky tvor, jeho prirozenosti je byt ve spolecenstvi s druhymi lidmi.
V zasade je pro clovéka vyhodné mit s dalsimi lidmi dobré vztahy, tyto vztahy budovat,
rozsirovat, pecovat o née. Pratelstvi a laska, blizkost druhého vsak také patri k potrebam,

které clovek ve vzdjemném vztahu s druhymi osobami uspokojuje. Kazdy c¢lovek md jinou,

141grov. LE BON, G., Psychologie davu, Praha: PORTAL, 2016, str. 18.
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individualni uroven potreb, proto nékteri lidé druhé nevyhledavaji, a nevykazuji proto
znamky nedostatku. Neznamena to vsak, ze by tito jedinci chteli druhym skodit, ublizovat
jim. Presto se to deje, clovek dokaze byt zly, lhostejny k utrpeni druhych, zakerny,
vypocitavy. A miiZe to byt také ten clovek, jenz dbad na dobré vztahy s ostatnimi lidmi, je
slusny, spolecensky, dokdze pomadhat, kdyz se na néj nékdo jiny obrati v nouzi.

Socialni psychologie patii mezi zdkladni psychologické discipliny. Zabyva se
interakcemi lidi, zkouma vliv ostatnich lidi na psychiku jedince a na jeho chovani.
Predstavitel¢ socialni psychologie zastavaji ndzor, ze existuji socialni psychologické
procesy, které se lisi od individudlnich. Pfedmétem zajmu socialni psychologie je také
pochopeni skupinového jednani, krome zptisobt, jakymi kazdy clovek reaguje a premysli
Vv socidlnim prostfedi. Socialni psychologie pfinasi mnoho zajimavych poznatkli o tom,
jakou moc nad nami piimo, nebo nepfimo, maji druzi.!*> Kromé experimentt, jez maji za
ukol potvrdit, ¢i vyvratit domnélé skutecnosti, se v soucasné dobé, z diivodu vétsi
validity, vyuzivaji analyzy rozhovori.*®
7.1 Atribucni teorie
Socialni psychologie prostfednictvim teorie odpovidajicich zavért, jak se také atribucni
teorie nazyva, vysvétluje, jakym zptisobem clovek vyvozuje zavéry o svém jednani, a
také o jednani druhych lidi. Na posouzeni ma vliv nd$ sklon vysvétlovat si jednani.
Clovék béhem procesu, znéhoZ vyvozuje své zavéry, nejprve posuzuje chovani na
zaklad¢ nositele, pozdéji az dochazi ke korekei, a vyhodnocujeme také to, zda, ¢i jak, se
uplatnily vn&jsi — situa¢ni faktory.'** Vnitini atribuce, znamena pfisuzovani pficin
vnitinim vliviim, zatimco situacni atribuci rozumime pfisuzovani pfic¢in vliviim vnéjSim,
situacnim. V 60.tych letech minulého stoleti vznikl model socialni kognice, podle néhoz
si my, lidé, potiebujeme vytvofit smysluplny, stabilni a soudrzny svét, a mit kontrolu nad
prostiedim. Proto ze shromazd’ovanych informaci vyvozujeme pti€iny, které jsou trvalé
a stdlé, a to nam umoziiuje vytvaret si obraz o svété.!*

Pozd¢ji védcei zohlednili skutecnost, Ze clovek neni ve svych soudech pfili§ peclivy,
a vytvaii si tzv. kognitivni zkratky, které mu umoznuji Setfit kognitivni zdroje. Necha se
proto vést méné komplexnimi kognitivnimi procesy, diky némuz je schopen obecné

adaptivniho chovani. Dalsi z modeld, ptedstavuje socialné flexibilniho ¢lovéka, jenz je

1421 A MENTE E MERAVIGLIOSA, Psicologia sociale: cos'e e perché é cosi importante? [online].

[cit. 12. listopadu 2020]. Dostupné z: https://lamenteemeravigliosa.it/psicologia-sociale-cos-e-importante/
143 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 20.

144 Sroy. HELUS, Z., Uvod do psychologie, str. 201-202.

15 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 36.
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schopen si zvolit mezi riznymi strategiemi socidlni kognice, a to na zakladé soucasnych

cil, motivaci a potieb.14®

Mezi faktory, které do pfisuzovani pficin vstupuji, je napf.
faktor hédonické relevance. Jinak chapeme chovani, které je nam piijemné nez takové,
jez v nas vyvolava néjaké nepfijemné pocity. Stejné je vyznamnym faktorem osobni
postih, jsme-li nékym postizeni osobné, spiSe to povazujeme za imyslné chovani nez
v situacich, kdy se nas osobné chovani druhych netyka.4’

Clovék ma tendenci pfisuzovat jednani druhych osobnim, vnitinim pii¢inam.
Vyvozuje pfi¢inu na zaklad¢ vlastnosti, postoji, dojmu apod., nebot’ zjistovani dalSich
okolnosti predstavuje namdhavou cinnost, které se vétSin€ piipadl nechce Clovek
vénovat. Timto zjednoduSenim mize dojit ktzv. atribucni chybé.**® V nékterych
situacich muze dojit k extrémni form¢ atribu¢ni chyby, tzv. esencialismu, pfi némz
dochazi k tendenci véfit, Ze chovani odrazi zdkladni a neménné charakteristiky, Casto
vrozené, lidi nebo skupin, ke kterym patii.?4®

Své vlastni jednani ¢lovek spise pfisuzuje pri¢indm vnéjsim. Je to zplisobeno tim, Ze
pfi hodnoceni naSeho jedndni je naSe pozornost zaméfena na situaci, v niZ se nachazime.
Uvédomujeme si pfi tom vliv, jaky na nase jednani ma, nebot’ se chovame jinym
zpusobem. 1

Socialni psychologie objasiuje nejriznéjsi socialni vlivy, které na ¢lovéka pisobi.
Jeho jednani je z divodii pisobeni téchto sil odlisné, nez by bylo v piipade jejich absence.
Sila piisobeni miize mit rliznou intenzitu. Na chovani jednotlivce ma tak vliv naptiklad
celkovy pocet piitomnych lidi, jejich blizkost ¢i odstup.t®

Jak ptisobi vliv ptitomnych lidi, popisuje naptiklad tzv. intervence prihlizejicich.
Osamoceny clovek, jenz je svédkem néjakého nebezpecného chovani, krizové situaci,
nebo nasili vedeného vici jinym osobam, reaguje jinym zplsobem, neZ kdyby bylo
ptitomnych vice osob. Jeho chovani je ovlivnéno moralnimi normami, jez ho vedou
k tomu poskytnout pomoc, zabranit dal§imu nasili apod., a obavami z dtsledkt takového
postupu. Vyhodnocuje mezi nimi moznost vlastniho zranéni, vyslechti na policii, neshod

Vv rodiné, zniceni majetku apod. Je-li v§ak ¢lov€k osamoceny, pfevazuje v ném tlak na to,

aby zakrocil. Tento zpUsob reakce se v§ak neaktivuje v situaci, v niz je svédky podobného

146 DSU.UNIVR., L'attribuzione, [online]. [cit. 14. listopadu 2020]. Dostupné z:
https://www.dsu.univr.it/documenti/Occorrenzalns/matdid/matdid583801.pdf
147 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 37.

148 Srov. HELUS, Z., Uvod do psychologie, str. 201.

149 DSU.UNIVR., L'attribuzione, [online].

10 Tamtéz, [online].

151 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 50.
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jednani vice osob. Zde, se krom¢ hodnoceni vlastnich pfipadnych ztrat, podili na
rozhodovani o zmaieni dalsiho nasili také piitomnost dalsich 1idi.®? Vyhodnoceni situace
je touto ptitomnosti natolik ovlivnéno, ze dochazi k tzv. difuzi odpovédnosti, pti niz
Elovek ziskava dojem, Ze maji odpovédnost ti druzi.’>® Ve vyhodnocovani tak hraji roli
uvahy o tom, ze jiz mozna n¢kdo ze zacastnénych pro obét’ néco vykonal, ze nyni uz je
to zbyte¢né, aj. Dochazi k tzv. kolektivnimu nezajmu, jez blokuje snahu zasahnout.
Vysledkem pak &asto byva neposkytnuti pomoci.'>*

Ptitomnost druhych lidi nas ovliviiuje rliznymi zpiisoby, mezi vlivy, jez piisobi na
chovani Clovéka, patii také konformita. Zejména jejimi negativnimi vlivy se zabyva
sou¢asna socialni psychologie.'® Né&kdy je ovliviiovani druhymi tak silné, Ze vede
¢loveéka k upraveé vlastniho chovani, az k ptijeti kritérii ur€enych druhymi. Takova situace
nastava v ptipadé€, kdy nevime, co mame délat, a fidime se proto druhymi, kteti ndm
poskytuji navod, jak mame sméfovat nase chovani. Casto se timto zptisobem chovame ve
skuping, kde podléhame skupinovym normam, které nas tlaci k tomu jednat v jejich
souladu i za predpokladu, Ze je jednani riskantni.’®® Je-li pozadovano uréité jednani a
ptikaz je zadan osobou se statusem autority, Clovék podléha poslusnosti. Mezi
nejznaméjsi experimenty, které byly uskuteCnény v minulych desetiletich, patii
Milgramuv pokus z roku 1963, jenz dosud nevidanym zptisobem odkryl zménéné chovani
lidi. Ti v prib&hu pokusu pienesli odpovédnost za své €iny na jiného ¢lovéka, o némz se
domnivali, Ze si bere jednozna¢nym zplisobem odpovédnost za to, co se v laboratofi
odehravalo.*®’

Poslusnost vii¢i autoritdm se projevuje ve vSech pyramidalnich strukturach, objasnit,
alespon ¢astecné, lze na zaklad¢ ziskanych poznatkii také otesné Ciny, jeZ se udaly béhem
druhé svétové valky. Dustojnici, kteti slepé uposlechli piikazim velitelam, byli vystaveni
silnému tlaku konformity. Jejich chovani bylo podpofeno nacistickou ideologii 0
nezbytnosti eliminace parazitujici rasy na zékladé¢ udajné potteby moralni obnovy.
Poslusnost byla vSudyptitomna, kdo by neuposlechl piikaziim, ten by vykazoval zndmky
slabosti. Misto, aby se n€kdo uprostfed vojenské hierarchie boufil, a pfipustil si tak

myslenku, Ze neuposlechnuti je moZzné znevazenim autority a potvrzenim podezieni

152 BOCCHIARO, P., Psicologia del male, Roma-Bari: EDITORI LATERZA, 2018, str. 55.
153 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 51.

154 BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 55.

185 Srov. HELUS, Z., Uvod do psychologie, str. 219.

1% Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 105.

157 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 55.
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tykajiciho se neopravnénosti nendvisti vii¢i nevinnym, tak se vSichni jesté vice presvédcili
o spravnosti masakru. Planu vyhlazeni nepfatel pfedchazela pomlouvacna kampan, jez
méla za cil snizeni instinktivniho odporu vefejného minéni. Oznacenim za nepiatele, za
osoby nehodné k existenci se prostiednictvim sdé€lovacich prosttedku $itilo piesvédéeni,
na jehoz zakladé byli Zidé velice rychle zbaveni veskerych lidskych kvalit, nadeZ se stali
podléhajicimi jakymkoliv vrazednym praktikdm.>®
Neptestava udivovat skutecnost, ze bylo mozné pokracovat v nelidském chovani vici
druhym po tak dlouhou dobu, a v tak masivnim méfitku. Vysvétleni je jednoduché, ale
zaroven znepokojujici. Ve chvilich, kdy jsme soucasti skupiny osob, jez ¢ini néco zlého
druhym, je z mnoha divodid velice slozité s takovym jedndnim pfestat. ZloCiny vuci
nevinnym obétem ve druhé svétové valce byly udrZzovany a podporovany obrannou
strategii, a totiz pfenesenim viny na obéti. Vinit toho, kdo trpi, je disledkem viry ve
spravny svét. Toto rozsitené presvédceni, zakladajici se na tom, ze kazdy v zivoté dostane
to, co si zaslouzi, vede k tragickému omylu, v jehoZ dusledku mame tendenci pietvaret
obét ve vinika.'®®

Na psychiku lidi, ktefi rozhoduji o Zivotech druhych v kritickych chvilich, pisobi
obrovsky tlak. VSechny moznosti se jim zdaji byt zprvu nespravné, moralni ptikazani se
kloni na stranu postizenych a vede clovéka k tomu, aby jim pomohl. Organizaéni
struktura a konformita je soucasné vede k uposlechnuti rozkazu. Pod velkym psychickym
tlakem hledaji feseni, jez by jejich vnitini stradani ukonéilo. V téchto situacich mnoho
osob voli fesSeni, jez jim umoznuje pienést odpoveédnost na n€koho jiného, a ony samy se
citi byt odpovédnosti zbaveni.'®

Jak bylo uvedeno vyse, v situacich, kdyZ uzZ se zapocalo s ur¢itym jednanim, a jsme
jeho Ucastniky, je velice t€Zké takového jednani zanechat. DalSim piikladem, ktery
reflektuje tuto skute¢nost, je chovani v davu. Je zde podobnost s poslusnosti vii¢i autorité,
v davu se spiSe napodobuje chovani jedince, jenz jako prvni zapoCne s agresivnim
projevem vuci druhym. V davu dalSich lidi se také clovék neciti odpovédny za své
chovani, mezi dalS§imi osobami panuje anonymita. Difuze odpovédnosti se rozklada mezi
ostatni, jedinec se citi byt chranén a schovan pfed sankcemi. Stadiony, kde se odehravaji
fotbalova utkani, pfedstavuji misto, kde dochazi k nasilnostem, neni vyjimeéné dokonce

ani propuknuti vyznamnych nepokoji, jez kon¢i smrti fotbalovych fanouskt. Vznik

1%8 Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 40.
159 Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 41.
160 Srov. Tamtéz, str. 42.
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agresivity je podporovan v piipadé, Ze jsou ucastnici povzbuzeni alkoholem, ¢i néjakou
jinou latkou, jez v nich vyvoldva zmény v chovani. Impulsivita je rovnéz podpofena
ritualy, které se mohou odehravat jesté pied piichodem na stadion. Stav deindividuace,
k némuz v disledku anonymity dochazi, je stav, v némz ¢lovék pocituje méné strachu,
studu, vinu.*®!

Vysokd mira vzruSeni, jez je prospésna ptred odchodem do boje, se vyvolava u
riznych etnickych kmenu tim, Ze se pifed o¢ekavanym stietem potadaji slavnosti s tancem
a zpeévy. Snaha branit vlastni skupinu je umocnéna ostrym rozliSenim mezi nami a jimi,
— tedy v pfipad¢ fanouskd fotbalového utkani, dochazi k oslavovanim symboli a
spoleCnych hodnot. Pocit soundlezitosti se skupinou, jez povazujeme z rdznych
védomych i nevédomych diivodii za lepsi, umoziuje vznik diskriminujiciho chovani viici
ptislusnikim jinych skupin. Ve stavu deindividuace se vyznamné snizuji logické
schopnosti a moralni pravidla, umoziiujic extrémné emotivni chovani.’®? Ptesto, Ze se
v kazdodennim Zivot¢ jedinec ni¢im neodliSuje od bézného projevu druhych lidi, v davu
¢lovék neni schopen uvaZovat racionalng.*®

Uvedla jsem ve své praci nékolik oblasti, jimiz se zabyva socialni psychologie.
Z tohoto okrajového vycétu popisovanych sil, jez ptisobi na ¢lovéka v jeho socialnim
prostiedi, bylo moZzné postiehnout, Ze je pro Clovéka velice snadné zménit dosavadni
nezévadné chovani v pravy opak. Zavéry o snadném podlehnuti ¢lov€ka jsou nelichotivé,
ale jsou doloZené vyzkumy, a proto naprosto relevantni. Socialni psychologové se ve své
védecké praci zaméfuji na mnoho dalSich socialnich vlivil, jez zptisobuji antisocilni,
proti druhym lidem vedené, chovani. V extrémnich podminkach se soucet rtizné
kombinujicich se negativnich vlivli projevuje obzvlasté zavaznym nasilim vaci druhym.
Napftiklad v kone¢ném zatizeni, jimiz byly béhem druhé svétové valky koncentra¢ni
tabory, dochazelo k mnohonasobné zdokumentovanym zvérstviim vici ¢loveku. Primo
Levi (1919-1987), italsky vézen Zidovského pivodu, byl jejich pfimym ucastnikem,
piezil je, a po zbytek svého zivota pak netnavné ve svém dile popisoval, jakym zplisobem
ke zlo€iniim dochézelo. Spravné rozpoznal, ze v okamzZiku, kdy se spoji podobné faktory
a situacni sily, jez plsobily béhem valecného bésnéni, miiZze opét k podobnym zlo¢inim
dojit, a to kdekoliv na svété. Rozsifeni zla tak mlZe branit pfipominani minulosti, avSak

vypravéné ptimymi ucastniky. Ti v sobé nesou emocni otisk prozitych okamziki, jez

161 Srov. LE BON, G., Psychologie davu, str. 23.
192 Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 82-83.
183 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socidlni psychologie, str. 131.
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mohou v pribéhu vypraveéni rezonovat ve ptihlizejicich, a tento zprostfedkovany prozitek
muze byt pro spole¢nost ozdravny. Duraz klade Levi na svédectvi predané vypravénim,
nebot’ samotné pfipominani zla nestaci, a to zejména z toho diivodu, ze mame tendenci
vyuzivat pamét’ v na§ prospéch. Dochazi ke zkreslovani, zleh¢ovani apod.t®*

Socialni psychologové se rovnéz vénuji mechanismim, které vedou jedince
k chovani prosocialnimu, aby bylo mozné objasnit také tento, pro spolecnost velice
vyznamny, zpusob chovani. Jedna se o chovani, jez se projevuje snahou poméhat druhym,
udélat jim radost a pocitovat sou¢asné radost z darovani.'®® Altruismem ozna¢ujeme
takové jednani ¢loveka, jez je vykonavano nezistné, bez vlastniho prospéchu. V soucasné
dob¢ panuje mezi psychology shoda, ze to, zda bude ¢lovék v dospélosti rozvijet
prosocialni chovani, ovliviiuji osobni zkuSenosti z détstvi. Opét se potvrzuje zdkladni
vyznam, jeZ ma pro zivot cloveka jeho détstvi a socializace. V tomto ptipadé je pro rozvoj
prosocidlniho chovani podstatné, zda se v rodiné ¢lenové chovaji k sob¢ pratelsky, zda si
pomahaji navzajem, zda je takovému chovani dit¢ pfitomno. Vnimani lasky, vielé¢ho
ptatelstvi a pomoci, s nejvétsi pravdépodobnosti rozvine v ditéti podminky pro to, aby
podobné jednani sam aplikoval v budoucim Zivots.1%

Ve spolecenstvi druhych lidi je vSak z pohledu socidlni psychologie ¢lovék veden
k podlehnuti zla, prosocialni chovani, jak bylo uvedeno vyse, se vlivy situa¢nich sil
inhibuji. Je proto dileZité v situacich, v nichZ citime emo¢ni napéti z €inu, ktery mame
vykonat, ale nesouhlasime s nim, tento okamzik vyuzit k tomu, abychom na dusledek
ptipadného ¢inu nahlédli z pohledu neztGi¢astnéné osoby. Lze se timto pokusit predejit

tomu, aby mélo nase chovani negativni dopady.*®’

Shrnuti

Zavery vyzkumit ze socidlni psychologie ndm ukdzaly, Ze je clovek v mnoha ohledech
nepripraven na pusobeni socialniho prostredi. Tvori jeho soucast, a to ho nuti se
socidalnimu prostredi prizpusobit, aby v ném obstdl. Znamena to vsak, Ze clovek nékdy
socialnimu vlivu podléhd, a to se promita do diisledkit jeho chovani. Je-li sam, je clovek
spise ochoten a schopen podat druhému pomocnou ruku v nouzi, nez kdyz je
potenciondlnich pomocnikii kolem néj vice. Také clovek v osameéni proti druhému spise

nezautoci, ocitne-li se vsak vdavu, je zde pravdépodobnost, ze se mozna pridad

164 Srov. LEVI, P., | sommersi e i salvati, Torino: EINAUDI, 2019, str. 8.
185 Srov. HELUS, Z., Uvod do psychologie, str. 238.

166 Srov. Tamtéz, str. 240.

167 Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 110.
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K ttocnikium. Je tudiz diilezité tyto védomosti o ¢lovéku ziskavat, aby se lidé mohli nad
svou krehkou strankou zamyslet, a také, aby ve svém hodnoceni cini druhych lidi
zohlednili také podminky, v nichz se cin stal. V naSich uvahach o tom, zda ten, ktery

clovek je zIy, a zaslouzi trest, by mélo byt vloZeno hledisko okolnosti a situacnich viivi.

8 Myslet zle, neni stejné, jako konat zlo

Jak posoudit clovéeka, jenz ve svych myslenkdach narazi na viastni inklinaci ke zlu a nasili,
o0 to se pokusim v této casti diplomové prace. Jak zavazné je promysleni zla a co jej
vyvolava, a da se tomu vyhnout? To vSe mé zajima a pokusim se najit odpoveédi na tyto
otazky. Je bézné, ze clovek mysli na negativni véci, které ho obklopuji, jez se déji ve svéteé,
jez se nekdy udaly, a také, jez mohou nastat. Premysli nad sebou a predstavuje si sebe
V riznych situacich, v okamziku smrti, nemoci, v pripade nebezpeci apod. Stejné tak, jako
pozitivni stranky Zivota, také ty negativni, zaméstnavaji nasi mysl, nebot’ se tykaji nas
vSech, a je pravdépodobné, ze se vSichni lidé v néjakém okamziku svého Zivota alespon
na chvilku zamysleji nad nécim, nebo nékym, zlym. A tim miize byt také clovek sam.

Clovék je povazovan za nejdokonalejsi organismus, ktery je obdafeny rozumem.
Pokud to jeho intelektudlni schopnosti a zdravotni stav umoziuji, zabyva se clovék ve
svych myslenkach riznorodym oblastem. Ve svych vlastnich tvahach ma clovék
svobodu, jeho vnitini svét je uzavieny a ohraniCeny. Lékafi pfi neurologickych operacich
museji detailn€ znat jednotlivé mozkové funkce, rozliit oblasti mozku a védét, co
konkrétni oblast mozku kontroluje a tidi, jaké jsou odchylky od normalu, a kde pfesné se
nachdzeji. Museji také znat moznosti pusobeni ¢i odstranéni nedostatkli, a peclivé
pfipravit plan zakroku. Vyuzivaji k zobrazeni nejmodernéjsi ptistroje. Lékati znaji také
nékteré disledky zasahli do mozku na pozd&jsi fungovani kognitivnich funkei. Védi, ze
maji pouze jeden pokus, a jejich zakrok determinuje dalsi fungovani ¢lovéka.

Diky védeckému zkoumani mozku bylo ziskdno mnoho poznatki, které se vyuzivaji
také v psychologii. Mnohé informace pomahaji objasiiovat fungovani ¢loveéka. V mysleni
je €loveék do urcité miry svym vlastnim panem, a do mysleni jedince neni mozné zcela
proniknout. Lze se dotazovanim, pozorovanim, piibliZit k néjakému definovéni toho, na
co jedinec mysli. Diky modernim védeckym metoddm Ize béhem vysetieni zobrazit, které
oblasti mozku jsou béhem konkrétni ¢innosti zapojeny. Z projevu jeho chovani lze také
usoudit, odhadnout, o ¢em asi konkrétni ¢lovek pravé premysli, ¢i v jakém psychickém
stavu se nachazi. Odborné psychologické posouzeni projevi v chovani dokaze stanovit

odpovidajici diagnoézu. Konkrétni myslenky vSak odhalit nelze. Verbalni mysleni, tzv.
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vnitini fe¢, pii které¢ ¢loveék o néem premysli a vytvaii si v duchu né&jaké plany, neni
okoli piistupnd.1®®

Je tedy clovek, ktery se ve svych vlastnich myslenkach vztahuje k necestnému
jednani, k nasili, ke hrubosti a lhostejnosti k jinym Zivym bytostem, zly? Pokud o svych
myslenkdch s nikym nemluvi, a jeho mysleni nema pozorovatelny projev chovani, nelze
to o takovém Cloveéku tvrdit. Pokud ¢loveék védomé ve svych predstavach mysli na zlo, a
jeho mysleni nema dopad na vnéjsi okoli, miize tento ¢lovek sdm sobé vnitin€ vyjadiit,
zda své mySleni povazuje za zIé, ¢i dokonce, zda je zly. Podle M. Scotta Pecka je zlo
nevyhnutelnym spole¢nikem svobodné viile.!®® Je tudiz rozhodujici, jakym zplisobem, ¢i
zda vubec, se zlo projevi v chovani.  Zdravy ¢lovek je schopen své myslenky urcitym
zpusobem regulovat, upfednostnit z nich nékteré, a potlacit jiné. Pokud ve svych
mySlenkach spociva s védomim dobrovolnosti, a nesnazi se piejit na jina témata, je
takové spocinuti v myslenkach, pfestoze mize byt obrazné, vykreslujici v mysli ohavné
a zI¢é ¢iny, soukromé, osobni. Nelze soudit, ze je takovy ¢lovek zly. Nikomu nejsou jeho
myslenky zndmy a nemaji emoc¢ni naboj, nezplisobuji zménu stavu. Pretézky ukol je
Vv takovém pfipadé¢ na samotném jedinci, zda se rozhodne posuzovat své myslenky,
ptipadné zdali je s nimi ztotoznén ¢i nikoliv. Podle PonéSického je mozné, a také dulezité,
Vv sobé zlo rozpoznat.}’® Pokud je ¢lovék schopen myslet na své myslenky a promyslet
dasledky, mé nédhled, miize se pokusit regulovat budoucnost, tzn. konat v souladu ¢i
odli$né, nezavisle na myslenkach. Kazdy v mysli néjakym, Cisté subjektivnim zptisobem,
hodnoti a interpretuje veskeré zalezitosti, jez se ho dotykaji. Takové hodnoceni mize
nastat i p¥i fantazijni predstavé. Clovék, jenz pocituje vinu pfi myslenkach na agresivni
chovéani, dost mozna neni zly. Jakkoliv se miZe zdat, Ze by se takovému mySleni mél
¢lovék vyhnout, neni vylou€eno, ze se timto zplisobem piedchdzi samotnému zlému
konani. Lze ptredpokladat, ze také fantazijni piedstavy jednotlivce, jakkoliv mohou byt
nasyceny nasilim, mohou dostate¢n& naplnit nutkani jednotlivee k ¢intim.*"

Denni snéni, kterému se cloveék oddava nahodile, napt. béhem cekani na vlak, béhem
pauzy na obé&d, pfi zehleni atd., v okamzicich mozné nesoustiedénosti na n¢jakou ¢innost,

ukol, pravdépodobné lidem pomahaji k uvolnéni a obnové psychickych sil. Tyto

188 Srov. VYGOTSKIY, L. S., Psychologie mysleni a ieci, Praha: PORTAL, 2004, str. 51.

189 PECK SCOTT, M., Lidé Iz, str. 260.

170 Srov. PONESICKY, J., Agrese, ndsili a psychologie moci, Praha: TRITON, 2004, str. 18.
171 Srov. PLHAKOVA, A., Ucebnice obecné psychologie, str. 254,
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okamziky umoznuji ¢lovéku na prechodnou dobu ventilovat, zpracovat neptatelské nebo
sebedestruktivni impulsy.!’

Jina situace je Vv piipadé, Zze se mySlenky projevuji v chovani. Pokud se do jednani
promita mys$leni na zlo, a jedinec se dopousti zIého jednani, tedy jeho fantazie ho vede
k akci, ktera zasahuje ostatni, je zapotiebi posoudit vSechny okolnosti, aby bylo mozné
vyloucit n¢jakou formu psychické poruchy. V piipade, ze se myslenky na zlo opakuji,
jsou casté, ¢loveéka rozrusi a jsou mu nepiijemné, nedokaze jim odolat nebo je potlacit,
omezuji ho a vnima je negativné, vyvolavaji v ném emocni stav, jenz je mu nepiijemny
a snazi se na n¢j n¢jak reagovat, v takovém piipadé je zapotiebi obratit se na odbornou
pomoc. Pokud samotny jedinec neni schopny vyhledat odborniky, je vhodné, aby to
udélalo okoli, rodinni ptisluSnici, kolegové, pratelé a jiné osoby, které mohou zmény
vypozorovat. Takto Ize vypozorovat zcela specifickou formu zla, a tou je zlo pachané na
sobé. Clovék své vnitini napéti ¢ nespokojenost mize projevit tim, Ze neposkozuje druhé,
nybrz je veden k tomu, aby poskodil a nicil sam sebe. To ¢ini rozlicnym zpisobem, od
nutkani k ¢astému piejidani se, naduzivanim Skodlivych latek, setrvavanim v nefunkénim
vztahu, nebo tlesnym sebeposkozovanim se. Poslednimu moznému a kone¢nému
sebeposkozeni vV podob¢ sebevrazdy, také mnohdy predchézi premitani o zlu. Jaké emoce
pocituje jedinec v okamZiku promysleni tohoto definitivniho zdméru, se lze pouze
domnivat. Zlo pachané na sobg, jeZ znaci poruchy pudu sebezachovy, si svou zédvaznosti
a fatalnimu dasledky nic nezada s jingmi formami zla.>"

Nejzavazngjsi je tmyslné pachani zla. Pfedpokladd zamér nékomu dal§imu zplisobit
Skodu. Zamér znamena ptipravu, a to nejprve pripravu kognitivni. Promysleni a pldnovani
realizace zla vykonaného s umyslem, jiZ nelze ponechat na hodnoceni samotného
pachatele, v tomto piipad¢ je v pfipadé prokazani umyslu jedinec odsouzen k vyznamné
piisn&j§imu trestu, a to z toho diivodu, Ze je imysl sdm o sob& povazovan za zlo. Clovék
jednajici s imyslem poskodit druhého, je proto ten, jehoz Ize mozna nejspiSe oznacit
slovem zly, avSak s ostrazitosti, nebot’ tak, jak bylo uvedeno v ptedchozich kapitoléach,
na lidské chovani méa vliv mnoho rozlicnych faktord. Naptiklad psychicky nemocny
jedinec mize jednat rovnéz s imyslem, kdyZz se pokousi o zavrazdéni nepftatel, jeho

umysl miZe vSak byt ten, ze chce zachranit lidstvo.

172 Srov. PLHAKOVA, A., Ucebnice obecné psychologie, str. 255.
173 Srov. OREL, M., a kol., Psychopatologie, str. 81.
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9 Zlo v socialni praci

Socialni prace je zaméfena na poskytnuti odborné pomoci druhym. Z tohoto divodu ji
mohou vykondvat lidé, ktefi se v této oblasti vzdélavali a dosahli potfebné urovné
kvalifikace, aby spliiovali podminky zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Pro
vykon tohoto povolani je také nutné, aby si socialni pracovnici dale zvySovali kvalifikaci
a ucastnily se kurza, jez jim pomahaji udrzet si potfebné védomosti, a rozsifovat je, a to
nejlépe s ohledem na cilovou skupinu osob, které se ve svém konkrétnim zaméstnani
vénuji. Kazda z téchto skupin ma sva specifika, tudiz je pro vykon povolani zadouci, aby
se socialni pracovnici pravidelné seznamovali s novinkami, jez se v jejich oboru vyskytly,
a také, aby ziskaly dalsi teoretické i1 praktické védomosti, které potiebuji pro svou préci.

Soucasti jejich piipravy na dalsi pokracovani ve vykonu socidlni prace jsou také
pravidelné supervize, které¢ maji za kol zhodnotit dosavadni pribéh Cinnosti, oteviit
témata, jez jsSou z riznych davodi pro socialni pracovniky zatézova, a za pomoci
odbornika z oblasti psychologie, jenz nabizi techniky vhodné pro zpracovani takovych
situaci, dojit kurcité regeneraci. Takova supervizni setkdni mohou socidlnim
pracovnikiim pomoci k tomu, aby se u nich nedostavil obavany syndrom vyhoteni, jenz
je ve vykonu takto emociondlné obtiZzZného zaméstnani Casty. Zejména pracovnici, ktefi
vykonavaji ptimou praci s lidmi v tézkych, krizovych situacich, v nichz byva zapotiebi
vynalozit velké usili k tomu se nejprve zorientovat, a potom vhodné intervenovat, maji
pfi dlouhodobém ptsobeni negativnich, emocionalné silnych zazitkdi, mnoho
predpokladi k tomu, aby se u nich tento syndrom dostavil. Cohen k této problematice
Vv souvislosti se zlem a empatii, ktera je zapotiebi, pokud jste v blizkosti osoby v nouzi,
zminuje: ,,miize byt ohromujici a depresivni emocné se vyladovat na velky smutek a
bolest“.1"* Stresory, jez na socialniho pracovnika b&hem vykonu povolani ptisobi, mohou
zpusobit sklon k projeviim agrese ¢i hnévu vii¢i svym klientim.*”

Podle R. D. Hareho je velkym nebezpecim pro vsechny skute¢nost, ze psychopaticka
osobnost dokaze odhalit slabiny ostatnich lidi. Tato jejich schopnost jim umoziiuje vyuzit
svého uméni sebeprezentace k tomu, aby se zam¢éfili na nejzranitelnéjsi cile. Mohou se
uspesné pohybovat v prostiedi riznych profesi, naptiklad ve zdravotnictvi, socialnich
sluzbach, jako osoby pecujici o déti. Pripadi zneuziti déti a mladistvych ze strany osob,

které by jim mély pomahat, je bohuzel stale pfiliS. Terapeut, kterému se svéfuje dité

174 COHEN, S., B., Véda zla, str. 178.
175 ELICHOVA, M., Socidlni prace; Aktudlni otazky, Praha: GRADA, 2017, s. 115.
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S nejniternéjSimi  prozitky, byva casto ten, ktery diveéru v sebe zneuzije ve svij
prospéch.’

Je velice tézké odhalit a poznat takového ¢lovéka, jenz pod rouskou pomoci druhym
nehleda nic jiného nez vlastni uspokojeni. Mnozi lidé, ktefi maji v bézném Zivoté mnoho
problémi, a maji obtize se zafadit mezi okoli, nejsou pfiili§ oblibeni a maji nizké
sebevédomi, v povolanich, v nichz mohou ovliviiovat Zivoty dalSich osob, nachazeji své
misto. Jsou v§ak mezi nimi také ti, ktefi hledaji moznost ovladat druhé, mit nad nimi moc
a zneuzivat svého postaveni. V socidlni praci existuje vysoké riziko, ze lidé, kterym je
zlo vlastni, zde nachazeji uplatnéni a dopoustéji se zlého jednani.

Psychicky naro¢na prace slidmi, jez pracovnika vyCerpava, a Casto pietvafi
pocate¢ni entusiasmus Vv negativni pocity, V jejichz dusledku se dostavi vyhofeni a
naprosty pocit zbytecnosti, mize také vést k selhavani a ztrat¢ moralnich zébran. Jsou
zde tedy mnohé¢ okolnosti, jez se mohou do zlého chovani socidlniho pracovnika
promitnout. Jednou je nizké sebevédomi a ziskany pocit moci pfi vykonu zaméstnani.
Dalsi maze byt umysIné usilovani o takové zaméstnani, S cilem najit pisobisté pro své
jednani, které je, vzhledem k socialnim skupinam, na néz je tato prace zamétena, snadnéji
aplikovatelné. Okolnosti mutze také byt ztrata uréitého zadostiu¢inéni a pocit
bezvychodnosti, jez mohou vyustit v agresi vaci druhym. A také v jednani, jemuz by se
pracovnik za normélnich okolnosti vyvaroval. Poznatky ze socialni psychologie ndm
umoziuji vypozorovat dal$i nebezpeci. Jestlize bylo vyse uvedeno, Ze ¢lovék v davu se
citi byt schovan pted pfipominkami a sankcemi, a je schopen se poniZit o nékolik stupili
pouze ztoho divodu, aby se citil zac¢lenén do organizace, nachazi-li se ve velké
organizacni struktufe pobytovych sluZzeb, mlZe byt vystaven podobnym situacnim
silam.}”” Natizeni vydand na vzdalenych mistech, mohou u pracovnikii vyvolat pocit, Ze
pouze vykonavaji ptikazy, bez vnimani spojitosti mezi jednanim a vysledkem. Aktivni
osobni kontakt mezi nadfizenymi a zaméstnanci tomu miize predchazet.!’

Zde lze nalézt podobnost skoneénym zafizenim, jakym je vézeni. Extrémni
podminky na psychiku, naro¢na a vysilujici prace s lidmi sriznymi specifickymi
potiebami, pfitomnost ostatnich, nedostatecna a vzdalena kontrola ze strany nadfizenych

aj., mohou vést k tomu, Ze se &lovék citi malo, nebo viibec, zodpovédny za své ¢iny.1’®

176 Srov, HARE, R. D., Bez svédomi, str. 113.

177 Srov. LE BON, G., Psychologie davu, str. 23.

178 Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 36.
179 Srov. Tamtéz, str. 79.
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Jestlize dokaze psychopaticka osoba odhalit slabé stranky druhych osob, je rizikem
pro socialni préci také z tohoto diivodu. Socialni pracovnik se s ni mize setkat pii vykonu
své prace, tedy pii poskytovani socidlnich sluzeb. Jeji schopnost vytipovavat osoby se
sklonem pomahat druhym, ji miZe umoznit dal$i parazitovani a vyuzivani druhych,
Vv tomto piipadé socialniho pracovnika.'®

Z takového setkani v zaméstnani se muze vyvinout vztah, ktery uz neni
profesionalni, ale ve vSech ohledech soukromy, jenz miize mit vyznamny vliv na dalsi
osobni 1 pracovni zivot socidlniho pracovnika. Muze ho vycerpavat, zneuzivat a
zasahovat do jeho dal$iho Zivota zptisobem, jenz muze takového socialniho pracovnika
diskvalifikovat k vykonu soc. prace. V disledku zmén se totiz mize stat osobou, jez Sama
pottebuje pomoc od okoli. A to véetné pomoci odborné, nebot’ se pracovnik miize dostat
do situace, kdy nebude mit psychické sily, jez by mu umoznily v¢as situaci zvladnout,
ani ekonomické moznosti, které by mu snahu o znovuziskani vSech osobnich a profesnich
kompetenci umoznily. Neurovnané zazemi a problémy v osobnim zivoté, jez
nevyhnutelné psychicky zaméstnavaji a odvadeji pozornost, mohou socidlniho
pracovnika vést ke zméné chovéni vii¢i samotnym uzivatelim socidlni sluzby, hrozi zde
prehlizeni dualezitych skuteCnosti, neplnéni ukolt, jez by vedly ke zlepseni socidlni
situace klienta. Naopak, vztahy stabilni a blizké, mohou pracovnikovi napomoci v feSeni
obtiznych situaci klienta.'8!

Pro socialni praci, jeZ odpovida potiebam klientl, a jez je vykondvéana se zamérem,
aby se jejich socidlni situace zlepSila, je zapotiebi, aby jim byla poskytovana sluzba
kvalitni. Bez ohledu na odbornost a zkuSenosti, které se ziskavaji postupné v pribéhu
praxe, je Zadouci, aby mél socialni pracovnik dobré rodinné zdzemi. Vyrovnané a
pozitivni mysSleni, jeZ je potfebné pro praci s uZzivateli, ktefi mohou mit obrovské
mnozstvi zadvaznych problém, se ziskava ze vztahll, ze zdzemi. Ma-li socidlni pracovnik
dobré vztahy ve své vlastni rodin¢, ma piedpoklady k tomu, aby svou praci vykonaval
dobie, a nepfenasel na klienty své osobni zélezitosti. Dobré zazemi umoziuje ¢loveku

také 1épe odolavat zlu, se kterym se mlize v 0sobnim ¢i pracovnim zivoté setkat.

9.1 Rodinaazlo
Jakkoliv se na vzniku zla v ¢loveéku podili geneticka dispozice, mozkova disfunkce,

situacni sily, a jednani je proto z pohledu pozorovatele nepiedvidatelné, ze ziskanych

1% Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 149.
181 HELUS, Z., Uvod do psychologie, str. 191.
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informaci Ize vyvodit, Ze jednou z moznosti, jak ptedchazet zlu a zlému jednani, je cilena
snaha 0 zajisténi zdravého psychického vyvoje kazdého jedince. Z tohoto pohledu tak
muze byt socialni prace s rodinou vyznamnym aktérem v oblasti prevence socialné
patologického chovani, nebot’ ma moznost svym vlivem na fungovani rodiny zlepSit
podminky a prostiedi détem, které v rodiné vyrustaji, a jez maji bez takového plisobeni
z vn¢jsSiho prostfredi mnohem vétsi pravdépodobnost k tomu, aby jejich vyvoj
vyznamnym zpusobem poskodila vlastni rodina, kde se z néjakého duvodu s néjakou
formou zla Ize setkat, kde se toleruje, ¢i dokonce kona.

V predeslych kapitolach své prace jsem predstavila vyvoj moralky podle poznatkii
z vyvojové psychologie, a také ovliviiovani vlastniho chovani pozorovanim druhych.
Tyto dulezité skutecnosti, jez byly psychologicky podlozeny dlouhodobymi vyzkumy a
experimenty, a jez jsem Vv kratkosti uvedla ve své praci, spojuje poznatek, ze je dité
odkazano na péci osob, které ho obklopuji. Tyto 0soby mu zprosttedkovavaji veskeré
informace, dité jejich projevy pozoruje, zpracovava a napodobuje. Nejcastéji se tudiz
jedna o rodice, ktefi jsou pro déti pfirozenym Vzorem, 0 sourozence, a také dalsi osoby,
jez jsou s ditétem v ¢astém kontaktu, a které dité zahrne mezi okruh osob jemu blizkych,
a vuci nimz si dité utvoii citovy vztah.

Jsou-li, z ngjakého diivodu, vztahy vrodiné narusené, prostiedi je konfliktni,
dochazi-li v ném k riznym druhtim patologického chovani, jeZ bezprostfedné zasahuje
vSechny dalsi ¢leny rodiny, je zde pfedpoklad pro vznik patologického chovani také u
déti. Toto chovani se nemusi projevit v détstvi, ale stejné tak, jako pozitivni vyvoj; ma
trvaly a podstatny vliv na budouci Zivot, také vyvoj v podminkach, kde nejsou
zabezpeceny zékladni potfeby, a kde dochdzi k naruSenému vyvoji, také tam je
predispozice k tomu, aby se tyto vlivy projevily v riizném obdobi Zivota.

Socialni pracovnici maji Siroké spektrum piisobnosti v riznych oblastech
problematik. Setkavaji se s lidmi, jejichz Zivoty jsou z néjakého divodu odlisné nez Zivoty
osob, které nepatii do okruhu 0sob z cilovych skupin. Podle zaméreni se 1ze v socialni
prdci setkat s mnoha takovymi cilovymi skupinami. Jsou to napriklad osoby bez pristiest,
osoby se Spatnou platebni moralkou ¢i zadluzené, osoby se zavislosti na navykovych
latkach, osoby riiznym zpusobem diskriminované, osoby bez zaméstnani, osoby fyzicky ci
psychicky zneuzivané, osoby v krizi atd. Mezi specifické oblasti socialni prdce patri také
prace s rodinou. Rodina je tvorena nékolika cleny, kteri maji mezi sebou zcela jedinecné
vztahy, které se proto, ze je kazdy clovek jedinecny, poji mimo jiné s tim, ze Zadna dalsi

rodina nema stejné charakteristiky. Vzdy existuji podobné, avsak pouze a jenom ti clenové
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té konkrétni jedné rodiny, maji ty své, specificke, jez nelze nikdy zcela odhalit a rozkryt.
Mezi zcela unikatni znaky jedné rodiny ndlezi také zpiisob komunikace. Jednotlivi clenove
rodiny tvori soucast systemu, jemuz se museji prizpusobit. \ rodiné miize dochazet
K riiznym formam patologického chovani.

Pokud jsou v rodiné zastoupeny déti, byvaji bohuzel nékdy svédky riznych spord,
hadek, zla. Také mohou byt obétmi zla, které jim nékdo blizky zptisobuje. Témto détem
je jiz od utlého véku podsouvano chovani, které si sami nevybraly, jsou ve své rodiné
vydany napospas dosp&lym, ktefi z rozli¢nych pfi¢in nezvladaji svou roli rodi¢ti, a mohou
se dopoustét hrubych ¢ind proti svym détem. To muze zpusobit dalekosahlé nasledky.
V mnohych ptipadech, v rodinach, v nichz dochazi k fyzickému nasili a riznym formam
nasili psychického, se tento model chovani pfenasi na déti, a zucastnéni jedinci takovych
vztahti nedokazi v dospélosti zvladat svou ptipadnou roli rodi¢e, podobné, jako tomu bylo
také u rodicl vlastnich. Rtizné spory, hddky a emotivni chovani nejsou vzdy negativni
soucasti rodinného souziti, v n¢jaké mife tvoii soucast spolecného rodinného zivota. Pro
budouci Zivot mohou byt pro déti formou uceni toho, jak se Vtakovych situacich
jednotlivi aktéfi chovaji. Rozhodujici pro to, zda mohou byt takové situace pro déti
pfinosem do budoucna, je jejich Cetnost, intenzita a emotivni zasazeni jednotlivych ¢lend.
Pokud ma dit¢ mezi jednotlivymi hadkami ¢as na zpracovani situace, snaze se s ni mize
vyrovnat. Bézné a poklidné rodinné interakce v mezidobi mezi hadkami rodict, jsou pro
dité stabilizujici.

Nekteré ptipady zanedbani, tyrani a nésili na détech byva pachdno osobami, jez
z n¢jakého divodu nemaji zabrany takové jednani vi¢i détem projevovat. Jejich
rodicovské kompetence mohou byt omezené, jejich rozumové a moralni schopnosti také.
Mohou trpét nékterou z dusevnich poruch, jiné mohou byt ptipadné pod vlivem
navykovych latek. V rodiné, v niz dojde k mnohocéetnym problémutim, jako je naptiklad
nezameéstnanost, niz8i stupeit vzdélani, zavislosti, trestnd c¢innost aj., je Vetsi
pravdépodobnost, ze se mohou vyskytnout vazné nezadouci jevy, jako naptiklad nasili a
zanedbavani déti, nebot’ se jiz v takovém prostiedi vyskytuji dalsi formy patologického
chovani. Intervence socialnich pracovnikl cili zejména na prevenci a na individuaci
ohrozenych déti, krizovou intervenci a stabilizaci rodinného prostiedi. Rtizné nedostatky
v komunikaci, jez naruSuji vztahy a interakce uvnitt i vné rodinného systému, se snazi
odstranit terapeuticka prace v ramci tzv. rodinné terapie, jeZ se zaméefuje na skutec¢nost,

ze Clovek nezije izolovang. Tim, jak jedince ovliviiuje okoli, a jakym zptsobem zpétné
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jedinec ptisobi na okoli v ramci rodinného systému, se zabyva ptistup strukturalni rodinné

terapie.!8?

9.2 Rozpad rodiny

V soucasné dob¢ je V nasi spole¢nosti mozné pozorovat novy druh zla, jez se v rodinach
vyskytuje. Existuje u nas mnoho rodin, které¢ jsou homogenni, vzajemné vztahy jejich
¢lenu jsou spiSe harmonické, a k zdvaznému patologickému chovani v nich nedochazi.
V takovych rodinach maji déti piedpoklad ke zdarnému vyvoji a samostatnému zivotu
V budoucnosti. Dnes$ni ekonomicka situace nabizi mnoha rodindm, aby byl jejich Zivot
veden v bohatém a podnécujicim prostfedi. Détem bohatych rodi¢t umoznuje dobré
finan¢ni zabezpec€eni rodiny vEétsi moznosti nez détem z méné dobie situovanych rodin.
Rodice, ktefi rozumi témto moznostem, jez maji k dispozici, nabizeji svym détem rizné
formy podnétt, stimuluji je ke vzdélani a Gspéchu. Podporuji je v zdjmovych ¢innostech,
zajistuji sportovni vyziti, vyuku cizich jazyku, a dalsi posilujici aktivity, které mohou
détem pomoct rozvinout jejich samostatnost, vzdélanost, a sebedtvéru. Pro budouci
uplatnéni svych déti se tito rodice snazi vyuzit veskerych moznosti, jez maji k dispozici.
Casto vedou déti k aktivnimu traveni volného &asu, ¢imz podporuji jejich psychosocialni
Vyvoj.

Existence zdroji, ale malo pozornosti ze strany rodic¢t, naptiklad z divodu jejich
Casové zaneprazdnénosti, vSak také mohou vést k zahdlCivosti a nizké motivaci
k samostatné ¢innosti, mize se snadné&ji objevit touha po experimentech s riznymi
zakazanymi latkami apod. Také se mlze vyskytnout potieba sounaleZitosti s néjakou
jinou skupinou, ktera by nahradila chybgjici sdileni. 183

Dobré vzajemné vztahy, soudrznost, moznosti bez velkych omezeni, to v§e poskytuje
¢leniim rodiny jistoty, o néz se mohou opirat. Laskyplny a harmonicky vztah v rodiné
vSak muze zcela nahle skoncit v okamziku, kdy dojde k rozpadu rodiny. Veliké zivotni
zména, jeZ zasahne vSechny c¢leny rodiny, s sebou pfindsi enormni naroky na vlastni
chapani a prozivani nastalé situace. Tak, jako jsou v§echny rodiny jedine¢nym svazkem,
také tak je kazdy rozchod, rozvod, odlouceni rodici, jedine¢né a destabilizujici. Pfed
samotnym rozchodem, v jeho prib&hu 1 po ném, mize dochazet k celé fadé€ situaci, které
jsou kazdym c¢lenem rodiny vnimény vlastnim, pro néj specifickym zptisobem. Jedna se

o zatézovou situaci, jeZ vyznamnym zpisobem ovliviiuje psychiku €lenil rodiny. Také

182 MINUCHIN, S., deina a rodinnd terapie, Praha: PORTAL, 2013, str. 19.
18 Srov. HAYESOVA, N., Zdklady socialni psychologie, str.23.
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zde pusobi situaéni dynamika, jednd se o neptedvidatelnou a novou situaci, alespoii pro
nékteré z ¢lentd rodiny. To s sebou piinasi nepfedvidatelné chovani. Tato nova zkusenost
muze vyprovokovat jiné slozky osobnosti, napi. egoismus, necitlivost, které byly do
okamziku rozpadu latentni.'®*

Pro déti miize byt situace zcela nepiehledna. Pro dospélé neni, kromé mnoha dalSich
skutecnosti, jednoduché vytesit otazku vychovy déti, jez se po rozchodu ocitnou v péci
jednoho z rodi¢a. Spory o podobu a frekvenci styku druhého rodice s ditétem, mohou
trvat velice dlouho, obzvlasté, jsou-li spojeny snevyfeSenym majetkovym
spoluvlastnénim rodicti. Zde se mize objevit zavazna forma zla pachaného na détech.
Jedna se o zlo psychické, pachateli jsou ti nejblizsi, rodice, kteti se nedokazi vyrovnat
s rozpadem vztahu. Z divodu osobnich ztrat v ukonéeném citovém svazku, prenasi
vSechnu zast’ a nenavist k druhému na to nejkiehci a nejvzacnéjsi, co maji. Pfivlastiiovani
si ditéte a neochota k piekonani sporu mezi dospélymi, Casto vedou K tomu, ze dité
proziva obrovské zklamani, strach, izkost, neni Stastné a bezstarostné, jak by si rodice
za normalnich okolnosti méli ptat, ale trapi se. Mlze mit problémy s vrstevniky,
v kolektivu, v interakci s druhymi. Dité¢ je bez zavinéni vtahovano do zaleZitosti
dospé€lych, jimz nerozumi, a ani toho jesté neni schopno. Podle Matéjcka: ,dite je
uvadeno do role soudce dospélych, tedy do role, ktera détskému véku rozhodné
neprislusi.“*% Toto si mnozi dospéli viibec neuvédomuji, nesnazi se do pocitii ditéte
vcitit, nedokaZi se zdrZet narazkam na druhého rodice, pomluvam a jinym nevhodnym
formam utoku na druhého rodice, a jejich dité tim trpi.
zbran, jejimzZ prostfednictvim se expartnerovi msti, kdyZ s ditétem riiznym zplsobem
manipuluji. Bezohlednost, zaslepenost, neschopnost empatie a lasky k vlastnimu ditéti
pak mohou mit dalekosahlé dusledky. Obvinovani druhého, 1zivé naiéeni, zveliCovani a
pifehanéni, neustala snaha o diskreditaci, Casto zplsobi to, ze dit¢ pfejima ndzory a
chovani takového rodice, vztah k druhému rodici ochladne, a dité ztraci zajem o to, aby
s nim travilo spole¢ny Cas. Dité se pokousi o vysvétleni situace, je v psychické nepohode,
pottebuje se dostat do rovnovahy, a hledd viniky. Obvinuje okoli za vzniklou situaci,
Casto vSak dité obvinuje sebe. Jeho zazemi, jistoty, 0 néZ se pii dal§im seznamovani se

socialnim okolim mohl opirat, jsou ohrozen¢, dit€¢ musi vyvinout mnoho tsili, aby pocity

184 Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str.10.
185 MATEJCEK, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, str. 160.
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napéti, které snahou o zménu postoji vznikaji, dokazalo né&jakou formou uvolnit. 8 Je to
dité, které potitebuje pomoc, pokud rodice chtéji doopravdy svému ditéti v obdobi po
rozchodu pomoci, nejlépe to ude€laji tim, ze budou dbat na zachovani pozitivniho obrazu
druhého rodice. Ditéti by se mélo dostat pomoci od okoli, odborna pomoc psychologti a
socialnich pracovnikil je détem poskytovana az v situacich, kdy dochazi k vlekoucim se
kauzam. Poznatky ze socidlni psychologie, jez nam nastinily princip poslusnosti,
varovnym zpusobem dokladaji, jakym zptsobem lze vzajemné partnerské konflikty vést
tim rodi¢em, jehoz nenévist vii¢i druhému rodici se zda byt silnéjsi, nez laska k vlastnimu
ditéti.

Pro dité je pfijimani piikazti zadanych jeho rodi¢i pfirozené. Predstavuji pro néj
autoritu, proto zde nejsou zddné dal$i moralni pochybnosti. Pro jednoho z rodict mize
byt proto snadné vyuzit tento status autority, a dit€¢ vést proti druhému rodici. S pomoci
pomlouvacné strategie, kdy je cilené a intenzivné pospinovan druhy rodi¢, je dité
vystavovano dalSimu tlaku, pfi némz by bylo neuposlechnuti piikazi znamkou slabosti,
a potvrzenim podezieni tykajictho se neopravnénosti nendvisti vi¢i nevinnému —
druhému rodi¢i. 8’

Zminovana forma zla, jez neni tolik viditelnd a popularizovana prostiednictvim
sdelovacich prostiedkt, je obzvlasté odsouzenihodna, nebot’ takeé tito rodice vystavuji své
dit¢ psychickému stradani, jez mize vyustit ve vznik neurdéz a dalSich poruch. Mira
poskozeni, které nasledkem stresové situace dit¢ postihne, je vZdy individudlni.
Jednotlivec se odliSuje od druhych pravé svou individudlni vnimavosti, citlivosti,
zpisobem, jakym se vyrovnava s té¢zkostmi. Proto nelze prehlizet jakékoliv negativni
chovani, jez dospéli ¢ini svym détem. Do povédomi spolecnosti se zlo ze strany rodict
po rozchodu nedostava mimo jiné proto, ze je velmi ¢asto zptisobovano osobami s velmi
dobrym ekonomickym zdzemim, vy$§im vzdélanim a spolecenskym postavenim. A tudiz,
na rozdil od ptikladl zdvaznych forem hrubého zachazeni, tyrani, zneuzivani déti, k nimz
bohuzel dochézi, a jez se vyskytuji ve vétSim poctu piipadit v rodinach se slabsim
socialnim zdzemim, a jehoZ dopady na psychiku a vyvoj ditéte mohou byt devastujici, zlo
téchto rodi¢l ztzv. dobrych rodin, je takika neviditelné. Nelze v zadném piipade
srovnavat zavaznost, ¢i silu a krutost nasilnych ¢ind, 1ze v8ak upozornit na tuto formu
absence vnimani potieb ditéte u rodici, jejichz vzajemna averze a nevrazivost zptusobuji

jejich ditéti traumatické zazitky, jeZ je mohou vyznamnym zplisobem psychicky poskodit.

186 Srov. MATEJCEK, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, str. 160.
187 Srov. BOCCHIARO, P., Psicologia del male, str. 38.
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A kteti, na rozdil od mnoha rodi¢li, kterym socioekonomické divody neumoziuji
optimalni uroven zabezpeCeni potieb ditéte, velkou ¢ast svych financnich prostredka
vyuzivaji na thradu nakladt spojenych s vleklym soudnim procesem.

Rozpad rodiny mtZe okoli zaskogit. Siri rodina, pratelé, sousedi, spoluZaci &i
spolupracovnici, znami atd., jsou lidé, s nimiz komunikujeme, a s nimiz sdilime alespon
nékteré osobni zdlezitosti. S nékterymi komunikujeme verbalng€, slovnég, s jinymi
naptiklad vizualné, kdyz nas spatiuji odjizdét do zaméstnani. Socialni skupiny, do nichz
jednotlivi ¢lenové rodiny patfili, zména stavu po rozpadu také zasahuje. Dochazi
k oslabeni vzajemnych ptatelskych vazeb. Pratelé, ktefi se do té doby piatelili se v§emi
¢leny rodiny, se priklani na stranu jednoho nebo druhého z rodicu, déti byvaji ovlivnéni
jejich nédzorem.

V disledku neshod a vyhrocené situace, mohou prarodi€e ztratit moznost kontaktu
S vnoucaty, kterym tento velmi schazi. Také dalsi ¢lenové rodiny, k nimz ma dité silny
citovy vztah, mohou z jeho Zivota nédhle zmizet. Vzdy existuje vice pficin, jez zptisobi, Ze
spole¢né souziti s druhym jiz nelze, pro alespon jednoho z rodi¢li, akceptovat. Existuji
ruzné faze rozpadu vztahu, které se v konkrétnich ptipadech riznym zptsobem projevuji.
Snaha o citlivé vysvétleni situace ditéti patii mezi n¢. Toto casné a vécné vysvétleni,

v 7

nejlépe spolecné, miize alespont Castecné dité chranit pred dopady rozchodu. Né&jaka
spole¢na vize, jak bude dalsi komunikace a fungovani ¢lenii byvalé rodiny vypadat, se
také miZe pozitivn€ projevit na chapani, a alesponl ¢aste€ném znovuziskani jistoty, které
dité tolik potifebuje. V situaci, kdy mezi rodi¢i dojde k zablokovani komunikace, je
nesmirné obtizné nestranné objasiiovat nastalou situaci.'®

Pterusené vazby, k nimz dochazi v disledku rozchodu rodici, a jejich dopady, které
mohou byt dlouhodobé, zplsobuji ditéti dalSi traumatizujici zkuSenosti, které vedou
K psychickému stradani. Dit¢ mize mit v budoucnu problémy v komunikaci s druhymi,
jeho sebevédomi muze byt negativné poznamenano, a tim je vlastnimi rodi¢i odsouzeno
jejichz rodice vyvijeji snahu o to, aby jejich vzajemny rozchod dité psychicky
poznamenal co nejméné. Sebevédomi ovliviiuje veskeré interakce, a jeho nedostatek je
piekaZzkou k uspéchu ve vSech oblastech osobniho, pracovniho a spolecenského

uplatnéni. Rodi¢e svym postupem V situaci po rozchodu rozhoduji o budoucnosti svych
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déti, v nekterych ptipadech svym vlastnim pochybenim vedou déti ke slozité

budoucnosti.

9.3 Cochemska praxe

Socialni prace v téchto pripadech, jakymi jsou situace po rozchodu nebo rozvodu rodicu,
pusobi formou interdisciplinarni, a to na jednotlivé aktéry. V soucasné dob¢ dochazi ke
hledani takového postupu, ktery by co nejvice dopomohl k tomu, aby se zmirnily dopady
rozchodu rodi¢u na dité. Vyuziva se také tzv. Cochemska praxe, jez vznikla v Némecku
a byla v roce 2015 doporucena k zavedeni do pravnich systémi vSem ¢lenskym statim
Evropské unie.® Jejim cilem je dovést rodi¢e ke zpétvzeti jejich rodiovské
odpovédnosti, zménit jejich chdpani vzniklé situace se sméfovanim k vzajemné dohodé.
Dohoda, jez vznika prostfednictvim soudu, mediace, socialniho a psychologického
poradenstvi, je zadouci proto, aby byl dopad rozchodu rodi¢u na dité, pokud mozno, co
nejmensi. Jednim z principtl je, Zze dité nenese zadnou vinu, ono nezapficinilo rozchod
rodi¢l. Neni jeho vina, Ze uz rodice netvofi jeho zdzemi, které ptedstavuje pro dité pocit
jistoty, bezpeci, ditvéry. Dité potfebuje oba rodice a nemélo by ztratit moznost se s obéma
vidat. Proto by v zajmu svého ditéte meli rodice dospét k dohodé, a pokud toho nejsou
schopni bez odborné pomoci, pomoc fidici se principy Cochemské praxe jim k tomu
muze dopomoci.

V Ceské republice dochdzi k postupnému rozsifeni této metody, jez vyuziva stale
vEtsi pocet soudl. Pii svém rozhodovani o upravé styku ditéte s rodicem, ktery nebude
mit dité v péci, se soud tidi také poznatky odbornikii, kteti jsou do vyuzivani Cochemské
praxe zapojeni. Spoluprace socialnich pracovniki OSPOD, psychologii, socidlnich
pracovnikl poradenskych neziskovych organizaci, ale také pravnich zastupctli, umoziuje
svymi jednotlivymi vystupy poukazat na vyznamné skuteCnosti, jeZ mohou byt
zohlednény pfi rozhodovéani soudcem. Spolecnou snahou je minimalizovat konfliktni
chovéani rodict a jednat v zajmu ditéte, nebot’ pretrvavajici spor znamena stradani ditcte.
Rodic¢tim, ktefi neprojevuji zdjem o dohodu soud doporuci dal$i odborniky, ktefi se
srodici i ditétem setkavaji, a to ¢asto opakované po soudem stanovenou dobu. Pokud
soud nema dostate¢né informace potfebné pro vyneseni rozsudku, napt. ohledné upravy
styku rodice s ditétem, muize se obratit na spolupracujici organizace se zadosti o

poskytnuti zpravy.

18 VATERAKTIV, Divorzio al livello europeo, [online]. [cit. 17. bfezna 2021]. Dostupné z:
http://www.vaeter-aktiv.it/it/news-it/divorzio-a-livello-europeo

61



Déti, jejichz rodic trpi néjakou formou poruchy osobnosti, patii mezi nejpostizené;si.
Neschopnost dospét k jakékoliv dohodé, spolu s neschopnosti piijmout rozhodnuti
druhych, vedou k tomu, Ze se soudni proces protahuje ¢asto na nékolik let, a dité je po
celou dobu vystaveno tlaku, stresu a nejistoté. Velkému psychickému stradani je dité
vystavovano rodicem, ktery vS§emi moznymi prostiedky brani druhému rodici, aby mél
moznost se podilet na vychové ditéte, a znemoznuje mu proto pod riiznymi zdminkami
kontakt s ditétem.

Jeho trvala snaha o naruseni a pifetrhani vztahu ditéte k druhému rodic¢i miize vést
Kk postupnému oslabeni iniciativy tohoto rodice, ktery vycerpan sam ztraci zajem o setkani
s ditétem, piipadné véri, ze se mu v budoucnu podaii s ditétem vztah obnovit. Prodlevy,
¢1 ochladnuti z4jmu o dité, znamena velké zklamani ditéte v ptipad¢, ze mélo k druhému
rodici citové pouto. Muze zde vzniknout také prostor pro to, aby nezdjmu Vv dasledku
dlouhodobého vycerpani vyuzil pe€ujici rodi¢ k tomu, aby v ném ditéti demonstroval
Spatné stranky druhého rodice. Zde je zlo védomé pouzivano ke zméné nazoru ditéte na
rodiée, ¢i k podpote détského zklamani. Rodi¢, ktery se ho dopousti, nekontrolované
naruSuje détské vnimani sebe sama a diivéru v okolni svét. Nejistota namisto pocitu, ze
mé druzi maji raddi, maze u ditéte vyustit ve vznik zakladni uzkosti, jez muze ditéti

v budoucim Zivoté& tlumit radostné prozivani.'*

9.4 Role socialniho pracovnika v ramci Cochemské praxe

Socialni pracovnik na specializovaném pracovisti, jeZ je zapojeno do mezioborové
spoluprace vramci Cochemské praxe, pomaha rodi¢im ke stabilizaci situace po
rozchodu. Poskytuje prostor pro sdileni emoci a prozitkl, informuje rodice o dopadech
vzajemnych neshod na dité, vede je k odpovédnosti a porozuméni situaci, nabizi mozna
zlepSeni ve vzajemné komunikaci. Setkava se s rodiéi i s ditétem, vede s nimi rozhovory,

nasloucha jim, ptipadné doporucuje dalsi vhodné postupy a odborna pracoviste.

9.4.1  Asistovany kontakt mezi rodi¢em a ditétem

Nejcastéji byva socidlni pracovnik pfitomen tzv. asistovanym kontaktim mezi rodic¢em,
ktery nema dité v péci, a ditétem. Tato forma zprosttedkovaného kontaktu ptinési velké
naroky nejen na rodice a dité&, ale také na socidlniho pracovnika, ktery se, v jistém smyslu,
stava na urcitou dobu soucasti uzavieného rodinného systému. A do takového systému
rovnéz nahlizi. Je tudiz velice té¢zké odhadnout, jak bude rodi¢em a ditétem vniman.

Rodi¢, ktery nema moznost kontaktu se svym ditétem, a tento zpisob setkani je v danou
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chvili jedinou cestou, ¢asto hife zvlada vysoké emoéni napéti. Ukolem socialniho
pracovnika je byt mu k dispozici v ptipadg, ze potfebuje s nékym sdilet své pocity, jez se
tykaji nastavajiciho, nebo prob&hlého setkani s ditétem.

Jelikoz se rodi¢ v mnoha ptipadech zicCastiiuje asistovaného setkavani s vlastnim
ditétem na doporuceni soudu ¢i OSPOD, tudiz je k tomu veden, a mtze toto vnimat jako
ktivdu, jeho projev vici socialnimu pracovniku tomu odpovida. Hnév, smutek a frustrace
doprovazi mnoho slovnich projevii rodict, kteti touzi pouze po kontaktu se svym ditétem,
vSe, co jejich touze piekazi, potom povazuji za nepratelské. Rodi¢, jenz neni ochoten
naslouchat doporu¢eni soudu, téZko piijme névrhy a doporuceni od socidlniho
pracovnika. Jeho divéra v instituce byva v piipadé, Ze soud opakované rozhoduje v jeho
neprospéch, velmi narusend. Pocity osaméni, bolesti ¢i nendvisti ve svém boji o
znovuziskani kontaktu s ditétem, vedou nékteré rodi¢e k tomu, ze se vuci socidlnimu
pracovnikovi chovaji natlakove.

Neékdo reaguje vznétlivéji stale, nékdo obcas, dalsi rodi¢ je smutny a ¢asto place.
Rovnéz je z pohledu reakci na psychickou zatéz rodice podstatné, jak kontakt probiha,
zda jde o navdzani, vznik ¢i obnoveni vztahu s ditétem, nebo asistovany kontakt
neprobiha podle jeho o¢ekavani a zptisobuje dalsi emocni vypjeti. Rozhodujici, pro druh
a intenzitu projevu rodice, je také délka piipadného soudniho jednani. Vyhrocené a
dlouhotrvajici spory jsou ty, jeZ zat€Zuji nejvice. Rodice jsou neustéle v napéti, a védomé,
¢i nevédomé tento svij stav pfenaSeji na dité¢, vnémZ se mohou objevovat pocity
zlosti.***Socialni pracovnik musi tudiz analyzovat situaci, naslouchat rodi¢tim, sdilet
s nimi jejich pocity, a zvladat pfi tom obtiznosti pfi komunikaci. Také je jeho tlohou
vysvétlovat kazdému rodi¢i dopady jeho chovani na dité, a podle situace mu pomoci
K tomu, aby pokud mozno porozumél potiebam ditéte, a pokusil Se jednat smirng
S druhym rodicem. Rovnéz rodic¢e informuje o dodrZzovéani pravidel nezbytnych pro
realizovani asistovanych kontaktt. Tento pozadavek respektovani stanovenych pravidel
byvéa nekterymi rodi¢i vnimam velice negativné, a vyvolava v nich dalsi stresujici
motivaci k tomu, aby se vici socialnimu pracovnikovi vymezovali. Ve vyzadovanych
pravidlech spatiuji dalsi prekdzky v kontaktu se svym ditétem, a nedokazi vyhodnotit
jejich pottebnost proto, aby se pfedeslo nezadoucim jevim v pribéhu setkani. Socialni
pracovnik reflektuje rodi¢uv projev, a vede jej k tomu, aby porozumél vyznamu pravidel

z divodu umoznéni bezproblémového kontaktu s ditétem.
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Dité ve velmi nizkém véku vétSinou dobie snasi asistovany kontakt s rodicem. Je
schopno velice dobie navazat vztah s dospélym, jenz S nim travi ¢as, a ktery se mu vénuje.
O ptitomnosti socidlniho pracovnika jesté tolik nepfemysli, chape jej jako souc¢ast nového
prostiedi, ve kterém ke kontaktu s rodicem dochézi. Ptesto je nezbytné, a to jesté pred
prvnim setkanim s rodi¢em, ditéti ukazat prostor, kde se bude po ur¢enou dobu s rodicem
stykat, a seznamit jej s pracovnikem, ktery bude pfitomen setkédvani. Pravé batolata a
malé déti se potfebuji adaptovat na nové prostiedi, aby u nich nenastala dal$i tzkost. Tu
Casto zpusobuje samotny rodic, s nimz se ma dit¢ po né¢jakém delsim obdobi setkat, a
jehoz si v nékterych ptipadech nepamatuje. Mize pro néj pedstavovat ciziho ¢lovéka.

Snim, pro dit¢ Vjiz zndmém prosttedi, navazuje bez doprovodnych potizi
zpusobenych z pocitu neznama, svij vztah k rodi¢i. Pro star$i déti, jeZ se setkavaji
néjaky vztah maji, ¢i si rodiCe alespon piedstavuji.

Nekteré starsi déti setkani snaseji dobie a projevuji se vici rodici pratelsky, viele,
laskyplné. Jiné déti proti rodici slovné Gitoci, jsou frustrované, a snazi se setkani s rodi¢em
néjakym zplusobem pieckat. Dalsi déti jsou jiz sporem rodicl natolik vycerpané, Ze
ztraceji zajem o to se s druhym rodiCem bavit, a béhem setkani zaryt¢ mlc¢i. Stejné
nepratelstvi projevuji déti, které jsou rodicem manipulované k nenavisti vii¢i druhému
rodici. Socialni pracovnik dba proto na to, aby béhem setkani nedochazelo k nevhodnému
chovani ¢i hovorim, které maji za cil oCerflovat druhého rodice apod., V ptipade
obtizného pribéhu setkani socialni pracovnik odvadi pozornost od problematickych
témat, nabizi zménu v ¢innosti apod. Po vyhodnoceni situace setkani pterusi, S cilem
predejit pfipadnym neshodam.

Socialni pracovnik je v pribéhu asistovaného kontaktu mezi rodi¢em a ditétem
pfitomen velmi emotivnim situacim. Zejména prvni setkani, které probihd po urcité
Casové prodleve, byva obéma ucastniky prozivano velice silné, a to jiz béhem piivitani.
Je-li mezi rodicem a ditétem hezky vztah, ptivitani toto casto potvrdi. Naruseny vztah se
nékdy projevi chladngj$im, ¢i zcela lhostejnym pfivitanim. Vici socidlnimu pracovnikovi
se dité projevuje riznym zplisobem, nekdy do né&j reflektuje svilj hnév viici pritomnému
rodi¢i tim, ze je hrubé, vzteklé, neklidné. Snazi se na sebe upoutat pozornost tim, ze
socialnimu pracovnikovi odmlouva &i porusuje pravidla.'®? Tyto projevy mivaji ojedinély

charakter, socidlni pracovnik vyhodnocuje ¢etnost a druh téchto projevii, které poukazuji
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na mozné poruchy v chovani. Casto se jedna pouze o doprovodné znaky velkého
stresového vypéti v zatézové situaci. Socialni pracovnik s ditétem i rodici ptipadné
nasledné o situaci hovofi, a nabizi mozZnosti v feSeni.

Pied zahajenim samotnych asistovanych kontakti se stanovuje pocet a délka téchto
setkavani mezi rodicem a ditétem. Opakovana setkavani mohou vést k tomu, ze praveé
prvotni chladné pfivitani se postupné pieméni na vielé a srdeéné. Také se vSak objevuji
dvojice, jejichz setkavani ma stabiln¢ chladny raz, ¢i po urcité dobé maji zucastnéni
tendenci ke vzniku slovnich utoki. Socidlni pracovnik doprovazi tato setkavani, a hleda
cesty k deeskalaci mozného napéti, piipadné setkani pierusi a ukon¢i. Zmény v projevech
chovani jsou patrné zejména v obdobi blizictho se soudniho jednani, jez se tyka
budouciho uspofadani zélezitosti spojenych s vychovou ditéte. Jakkoliv se rodice
domnivaji, Ze se jejich soudni kauza déti netyka, a své okoli utvrzuji v tom, Ze pro to
délaji vSechno, je to omyl. Skute¢nost, Ze se blizi predpokladana pfic¢ina udalosti, v tomto
piipadé soudni jednani, totiz ovliviluje jejich citové prozivani.’®® Dité neklid pozna, je
jim ovlivnéno, a béhem spole¢ného asistovaného setkani se mohou znamky jeho vnitiniho
napéti negativné projevit. Socialni pracovnik je pfitomen setkani a vyhodnocuje znaky
verbalni a neverbalni komunikace.

9.4.2  Asistované predani ditéte

Pokud je mezi rodi¢i vzdjemna komunikace naruSend do té miry, Ze nejsou schopni
respektovat rozhodnuti soudu, a dochazi mezi nimi ke konfliktim béhem ptredavani ditcte
od jednoho z nich k druhému rodi¢i, mohou vyuzit asistovaného piedani. Tato forma
pfedani ditéte tfeti osobou je vyuZivdna také v krizové situaci, kdy jesté¢ neni soudné
stanovena uprava poméri po rozchodu ¢i rozvodu a dochazi-li k nevhodnému chovani
mezi rodici s negativnim vlivem na dité.

Socialni pracovnik ma v takovém ptipad¢ za kol predchazet nebezpecnym situacim,
umoznit bezpeéné¢ a klidné predani ditéte tak, aby nebylo, pokud mozno, ditétem
negativné vnimano. Samotné predani uskute¢néné prostiednictvim socidlniho pracovnika
predchazi vzajemnému kontaktu rodicli, piesto je nezbytné, aby socidlni pracovnik
vhodné a adekvatné reagoval na piipadné naznaky agresivity, vyhodnocoval situaci a
pribézne poskytoval rodi¢lim prostor pro sdileni emoci. Zaroven vede socidlni pracovnik
rodi¢e k tomu, aby v budoucnu dokazali béhem piedani ditéte komunikovat, piipadné

doporucuje moznosti predani jinym zplisobem, napfi. prostiednictvim Skolskych zatizeni.
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Shrouti

Konec vztahu mezi dvema dospélymi zpiisobuje, kromé jiného, mnoho narokii na psychiku
kazdého z nich. Zmeny, které rozchod prinasi, kazdy pocituje jinym zpusobem. A také je
riuznym zpiisobem hodnoti, pro jednoho mohou byt prinosem, druhy v rozchodu spatiuje
zradu a kiivdu. Rozdily v interpretaci situace doléhaji bezpodminecné také na deéti, které
Jjsou v celem obdobi, jez se vaze na rozchod rodicii, vystaveny velkému stresu. Stresujici
a bolestiva pro né miize byt hrozba ztraty jednoho z rodicu, ale také napriklad pozorovani
neshod, konfliktii a vycitek, jez mohou toto obdobi provdzet. Také v situaci, Vv niz se
rodiciim podari nevtahovat dité do diskusi tykajicich se rozchodu, je obtizné vérit, ze dité
nevnima rozdily v chovdani a komunikaci svych rodicu, a Ze takovymi zménami
nestrada.*®* Socidlni prace s rodinou po rozchodu, jez vyuziva postupy Cochemské praxe,
md moznost piisobit na rodice takovym zpusobem, aby se pokusili pochopit a vidét situaci
Z pohledu ditéte, aby zmenili zpiisoby chovani, a ukoncili urychlené a smirné vzajemné
nedoresené spory. Informovani rodicit o dopadech jejich vzajemného konfliktu na dité s
vyuzitim znalosti z oblasti psychologie, je jednou z moznosti, jak se pokusit ochranit dité
od dalsich traumatizujicich zazitku. Socidlni pracovnik pomaha ditéti v navazovani a
udrzovani kontaktu s druhym rodicem, je mu oporou ve chvilich nejistoty a obav ze
setkani.

V této souvislosti se jevi jako zasadni informovanost dospélych, kterd je v soucasné dobé
nedostacujici. Rodice nejsou casto schopni nahlédnout na situaci z pohledu ditete, prace
psychologii spolecné s maximalnim usilim o poskytnuti informaci ze strany socialnich
pracovniku, ucitelii, soudcu, muze dopomoci k tomu, aby se predeslo zminovanym
formam zla ze strany rodicii, o nichz jsem se zminovala v této kapitole. Pracovnici, jez
maji konkrétni zkusenost s projevy zla rodicii a déti po rozchodu, jsou témi, kdo je mohou

svym vyprdavenim zprostiedkovat druhym, s cilem odradit je od podobného chovani.
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Zavér

Ve své diplomové praci s nazvem Psychologie zla, jsem se zamétila na zlo a zI¢é jednani.
Zjistovala jsem rizné pohledy na zlo z psychologického hlediska, a také na nékteré formy
zla v souvislosti se socialni praci. Zavéry psychologt, jejichz myslenky, jez se tykaji zla,
jsem ve sv¢ praci uplatnila, se déli na dveé skupiny. Nékteti psychologové zastavaji nazor,
7e je zIé chovani disledkem dispozic ¢lovéka. Clovék &ini zIé skutky proto, ze ma urdité
rysy, které se mohou projevovat urcitym zptisobem. Je vnitin¢ predisponovan a okolni
vlivy nemaji na jeho jednéni velky vyznam. Jini psychologové se domnivaji, ze je zlé
chovani determinovano charakteristikami jednotlivce spolu s ptisobenim okoli, vnéjsich
vlivil. Vyznam situacnich determinanti pokladaji za velice dulezity, a zI¢ chovani se
muze projevit na zdklad¢ jejich plisobeni, jsou vSak spiSe presvéd€eni, Ze zlo a zI¢ chovani
jsou dusledkem poruchy osobnosti. Zamétuji se ve svych vyzkumech na jedince, spise
nez na veétsi skupiny osob.

Vysledky experimentil psychologii zabyvajici se socialni psychologii dokazuji, Ze se
dostate¢né nepftihlizi k tomu, Ze je Clovek ve svém kondni vydan napospas situaénim
silam, jez do vSech situaci vstupuji. Podle zastanct této teorie ¢lovék jedna neobvyklym
zpisobem v situacich, které jsou pro néj nové, pro néz nema zadnou strategii a zkusenost.
Zakousi zkuSenost novou, neobvyklou, a jeho chovani neodpovida jeho charakteru, jeho
ze by nikdy diive neuvéfil, Ze je takového jednani schopen. Dochazi k iracionalnimu
chovani, k ut¢ku, ¢i ke bezmyslenkovitému Ipéni na moznosti zlstat.

Zlo ma mnoho forem. Neni mozné zlo odstranit, eliminovat, nebot’ vzdy se se budou
dit véci, jezZ bude n€kdo takto spatiovat. Vzdy bude existovat n€kdo, koho zlo postihne.
Neni mozné tvrdit, Ze zlo je otdzkou druhych, Ze se nas netyka. Ze my jsme ti hodni, ktefi
by nikdy neudélali to, co oni. Bylo prokazatelné doloZeno vyzkumy, Ze kazdy z nas by
pravdépodobné jednal tim nejhorsim zptisobem, byly-li by v okamziku vzniku takového
chovéni, adekvatni podminky. V takové chvili nefunguji nasSe wvnitini kontrolni
mechanismy a neni mozné piedpovédét jednani. Méli bychom, zda jsme toho schopni,
V sob¢ zlo odhalit a vyhledat odbornou pomoc. Na zlo bychom také méli upozornit, nejen
proto, Ze je to pro spole¢né souziti ve spolecnosti zaddouci, ale také pro nds samotné,
abychom posléze nebyli vystaveni vycitkdm, pochybam a napéti z nich plynoucich. Ve

své praci jsem se vé€novala zlu. Byly zde pfedstaveny rozli¢né pohledy na zlo.
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Ve své praci jsem postupovala tak, aby bylo mozné vyhodnotit nékolik dilezitych
hledisek, ktera byla v praci prezentovana. Jednim z hledisek, s nimz bylo mozné se
opakované V riznych ¢astech mé prace setkavat, bylo to, Ze je pro lidsky Zivot nesmirné
dualezité dobré rodinné zazemi, v némz je mozné uspokojovat lidské potieby. Rodice jsou
ti, ktefi svou péci a laskou davaji ditéti Sanci k tomu, aby byl jeho dalsi zivot prozity
s divérou Vv sebe sama, a také ve druhé lidi. Rodice ditéti vs§tépuji, kromé jiného, také
moralni a socialni normy. Dité potiebuje zazivat pocity bezpeci, pokud je tato potieba
nenaplnéna a dité zaziva pocity strachu a tzkosti, ale také nezdjmu a odlouceni, mize ho
to vyznamné psychicky poznamenat. Jeho nenaplnéné potfeby ho mohou vést k tomu, ze
bude mit problémy v chovani ¢i jiné projevy. Pocity bezpec¢i vylucuji zlo, rodice a dalsi
pecujici 0soby svou péci dité pred zlem chrani.

Postupnym ziskavanim informaci bylo mozné dospét k dalsimu hledisku. Pokud je
rodina tou, jez zcela jednoznaéné zakladnim zptisobem smétuje dit€ uritym smérem, je
na misté jest¢ mnohem vice zapojit socialni pracovniky a jiné odborniky do prevence a
podpory vSech rodin, v nichZ je pravdépodobnost vyskytu nenapliiovani potieb ditcte.
V tomto sméru se jevi soucasna intervence jako nedostate¢na, nebot’ se v mnoha ohledech
zaméfuje na feseni jiz vzniklych problémt, a svou preventivni roli plni spiSe okrajove.
Pro samotné socidlni pracovniky je rovnéz rodina tou, jeZ se vyznamnym zplsobem
podili na vykonu jejich prace. Dobré zazemi, jeZ jim poskytuji rodinni pfislusnici, je miize
ochrénit od negativniho plsobeni vysilujicich a stresujicich pracovnich zkuSenosti.

Transgeneracni pfenos potvrzuje opakovani urcitého chovani jedincl, jez je
ovlivnéno chovanim vlastnich ptedkt. Opét je zde rodina, jez se podili, v tomto pfipadé
prostfednictvim stopy v rodinné paméti, na Zivoté potomki. Do své prace jsem zahrnula
zIé jednani rodi¢u po rozchodu. Neni vylouceno, Ze také oni sami, jez jsou vuci ditéti
kruti a nedomysli disledky svych ¢inli, nesou v sobé otisk n&jakého podobného jednani
zpisobeného minulymi generacemi. VynaloZeni Gsili o to, aby se détem v rodiné traumata
nedéla, ma z pohledu transgenera¢niho pienosu vyznam nejen na né, ale také na dalsi
generace nasich moznych potomkd.

Cilem mé prace bylo upozornit na zlo, které nas obklopuje, a zaslouZzi si prostor
k diskusi, aby bylo mozné zlu porozumét. Kazdy, komu se umozni o zlu piemyslet novym
zpusobem, mlize mit vétsi §anci na to, aby zlo diive odhalil, pojmenoval, a zakrocil proti
nému. Clovék se rad stavi do lepiiho svétla, bagatelizuje mozné podlehnuti zlu.
Z ptikladi, jez byly uvedeny v mé diplomové praci, 1ze vyvodit, Ze je zlu nejenom snadné

24

podlehnout, ale Ze t€Z8i, je mu odolat.
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Abstrakt

PODLAHOVA, E. Psychologie zla. Ceské Budgjovice 2021. Diplomova prace. Jiho¢eska
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charitativni prace. Vedouci prace K. Diallo.

Kli¢ova slova: psychologie zla, etické ptistupy ke zlu, poruchy osobnosti, socidlni

psychologie, socialni prace.

Tato prace je zamétena na zlo v psychologii, etickych pfistupech, a také na zlo s ohledem
na socidlni praci. Nejprve jsou zde vyjmenovany nekteré etické piistupy ke zlu, dale je
struén¢ predstaven vyvoj moralky. V praci je mimo jiné vénovdna pozornost rysim
osobnosti, projevim chovani a poruchdm osobnosti. Soucasti prace jsou rovnéz nékteré
poznatky o zlu ze socidlni psychologie. Hlavnim cilem prace bylo poskytnuti ucelenych
informaci o zlu, jak mu rozuméji psychologové, a také piibliZzeni tohoto tématu s ohledem

na socialni praci. Vysledkem je popis zjiSténého stavu v zavéru diplomové prace.
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Abstract

Key words: psychology of evil, ethical approaches to evil, personality disorders, social

psychology, social work.

The thesis is focused on evil in psychology, ethical approaches, and on evil with regard
to social work. First, some ethical approaches to evil are listed, then the development of
morality is briefly introduced. Among other things, the thesis pays attention to personality
traits, behavioural manifestations, and personality disorders. It also includes some
knowledge about evil from social psychology. The main objective was to provide
comprehensive information about evil as understood by psychologists, as well as to
approach this topic regarding social work. The result is a description of the state found
at the end of the thesis.
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