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Uvod

Obdobi dospivani je obdobim, ve kterém ¢loveék hledd sdm sebe. V tomto obdobi se formuje
identita jedince, diky niz se Clovék ukotvuje ve svété a spoleCnosti. Spole¢nost mizeme
chapat jako komplexni systém, ktery je tvofen jednotlivci a institucemi, jeZ zastfeSuje stat.
Reknéme, Ze spoleénost je natolik slozitym systémem, jehoZ udrzitelnost se fidi mimo jiné
respektem k normam a dodrzovanim zéasad pravniho statu.

Ve spolecnosti se vSak mohou vyskytovat jevy, které jsou v rozporu se zdsadami
pravniho statu a tyto jevy nazyvame jako socialné patologické. Mezi n¢ se fadi kriminalita,
kterd zdsadnim zplisobem narusuje chod statu a tedy i demokratickych principti. Kriminalitou
nazyvame kazdé chovani, které ur¢itym zptisobem odporuje pravnim normam. Je nebezpecna
tim, Ze zasahuje do svobod jedince, narusuje chod statu a celkové ma skodlivy dopad na celou
spolecnost.

V pribéhu d¢jin se rGzné spoleCenské systémy snazily kriminalitu pokud mozno
potlacit. Jako zplsob se vétSinou volilo pfisné potrestani pachateld. I pfes to se vsak
kriminalitu potla¢it nebo vymytit nepodatilo. Mnozi odbornici napti¢ spole¢enskymi védami
(a nejen jimi) se snazi najit zpusob, jak efektivné pracovat s kriminalitou, a to tak, aby
dochézelo k pfiznivému dopadu na vSechny ¢leny spole¢nosti, tedy motivaci nedopoustét se
protipravniho jednéni. Je vSak nutno podotknout, Ze za protipravni jednani je v nékterych,
zejména totalitnich spolecnostech, povazovano i takové jednéni, které z naSeho pohledu
povazujeme v souladu s naSimi hodnotami i zasadami naseho pojeti pravniho statu.

Kriminalita byla dfive spojovana pfedev§im s jednanim dospélych. Statistiky vsak
napovidaji tomu, ze kriminalita se tyka i déti a mladeze a v poslednich letech roste rychleji
nez u dospélych. Podle Ministerstva vnitra Ceské republiky dochazi ke skokovému nartistu
kriminality pfedevSim u déti do patnacti let. Déti se stale Cast&ji dostavaji za hranici zdkona
kvili povyrazeni nebo chtéji upoutat pozornost, nékam patfit nebo byt pfijiman svymi
Vrstevniky.1

Mezi obory zabyvajici se kriminalitou se fadi 1 socidlni prace, kterd napomaha mirnit
dopady krimindlniho chovéni. Socidlni prace je jakymsi mostem mezi jedincem a dobie
fungujici spole¢nosti. Domnivam se, Ze vefejnym zdjmem je, aby spolecnost byla zaloZena na
takovych hodnotach, které jsou v souladu s demokratickymi principy a s dodrzovanim

lidskych prav a pravniho statu. Socialni prace je oborem, ktery napomaha tomu, aby

' Srov. VANICKOVA, Katefina a Krutilek, Ondfej. Kriminalita déti roste rychleji nez dospélych. MF
Dnes, ze dne 22. 8. 2020.



spolec¢nost fungovala pravé na téchto hodnotach a ucila respektu etickych i pravnich norem.
Aby intervence socialni prace byla ve vztahu ke kriminalit¢ mladeze efektivni, je tfeba
zmapovat tento jev a pusobit na ohrozenou mladez tak, aby ke kriminalité nedochazelo. Zjisti-
li se pri¢ina kriminality mladeze, mizeme efektivné pusobit na rizikové faktory v zivoté
jedince. Podati-li se rehabilitovat takové oblasti, stava se socialni prace smysluplnym oborem
hodné spolecenské prestize. To je jeden z divodi, pro¢ jsem si vybral téma diplomové prace
nesouci nazev Psychologické aspekty kriminality mladeze, jejimz cilem je objasnit, jaké
jsou pii¢iny kriminalniho chovani mladeze a jak lze takovému chovani piedchazet
prostiednictvim socialni prace. Ke zvoleni tématu prace mé ptivedla ma profese, v ramci
niz se vénuji mladezi, kterd se dopousti protipravniho jednani.

Diplomova prace je opfena piedevsim o odbornou literaturu. Prace bude ¢lenéna na
pet kapitol, pfiCemz vprvni kapitole se budu =zabyvat vymezenim mlédeze
a dospivanim. V této kapitole se zamétim zejména na zmény a identitu v dospivani, ktera je
podstatna pro dalsi formovani osobnosti. Pro tcely diplomové prace se budu s odkazem na
odbornou literaturu zabyvat mladezi osobami do 18 let.

Druha kapitola bude vénovéna socializaci a jejimi Ciniteli, nebot’ ty velkou mérou
ovlivityji jedince a jeho dalSi psychicky vyvoj, a to tak, ze se v obdobi dospivani mohou
objevit nezadouci projevy chovani, o nichz bude pojednévat tieti kapitola. Domnivam se, Ze
pro efektivni socidlni praci by mél mit pracovnik znalost o tom, nakolik je jedinec schopen
zaclenit se do spolecnosti a fungovat v ni. Spravné pochopeni jedince z pohledu socializace
pomaha socialnimu pracovnikovi lépe zhodnotit jeho situaci a svou intervenci zacilit do téch
oblasti v Zivoté jedince, které jsou narusene.

Ve tieti kapitole se budu zabyvat rizikovym chovanim v obdobi adolescence a zminim
1 rizikové chovani z pohledu moralniho vyvoje, nebot’ i moralni vyvoj do urcité miry
ovlivilyje, zda se jedinec bude dopoustét protipravniho jednani. Spravna definice rizikového
chovani a rizikové mladeze nam muze Iépe pochopit motivaci delikventniho nebo
kriminalniho chovani.

Kriminalitou mladeze se budu vice zabyvat ve ctvrté kapitole. Vzhledem k tomu, ze
jsem se rovnéz setkal stim, ze si néktefi zaménuji delikvenci a kriminalitu, tyto pojmy
definuji vuvodni casti kapitoly. Kazdé jednani je nécim motivovano, proto se v ramci
kapitoly zamé&fim na definici a obecna vychodiska pojmu motivace a pak 1 samotnou motivaci
kriminalniho chovani. Je mnoho teorii, které se obecné zabyvaji kriminalitou, ale ja si
s ohledem na socialni praci vybral jednu teorii kriminalniho chovani, kterou v této kapitole

rozvedu. V posledni casti kapitoly se budu zabyvat kriminalitou mladeze jako dusledek
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poruchy socializace a poukdzu na jednu hlavni pfi¢inu kriminality mladeze, na kterou se
zamétim i v posledni kapitole, ktera bude vénovana socialni praci, a to v kontextu prevence
socialné patologickych jevii, kam kriminalita mladeze bezesporu patii. V ramci kapitoly se
zamé&iim zejména na socialni sluzby pracujici s rizikovou mladezi a rodinou a rovnéz na
¢innost socidlné-pravni ochrany déti. V zavéru kapitoly zminim nastroje socidlné-pravni
ochrany déti, diky kterym lze zmapovat socidlni situaci a rizikové faktory na strané déti
a rodiny a nasledné pracovat s rodinou i mladezi tak, aby nedochéazelo K socidlnimu selhani

a byl tak naplnén smysl socialni prace.



1. Mladez a jeho specifika

Pojem mladez je pomérné rozSifeny pojem. Timto pojmem mizeme oznacit osoby
pubertalniho véku i mladé dospélé. Ucelem prvni kapitoly proto bude zejména vymezeni
mladeze. V tvodni casti bude objasnéna mladez z pohledu spoleCenskovédnich disciplin.
Podle aktualnich literarnich zdrojii neni pojem mladez sjednocen a mnozi autofi rozdéluji
etapy mladeze rozdiln€. Jak se v uvodni Casti kapitoly docteme, tak mladez ma rizné
pojmoslovi, pficemz kazdy obor pouziva jiné.

S ohledem na téma diplomové prace bude podstatné dat si mladez do urcitého
vékového ramce. Vzhledem k tomu, Ze socialni prace v ramci socialné-pravni ochrany déti se
zabyva détmi a mladezi do véku 18 let, bude i v rdmci této diplomové prace minéno mladezi
prave osoby, které tento vek nedovrsily; pficemz spodni pojem vékového vymezeni bude vek
11 let s ohledem na tvrzeni n€kolika autorti zabyvajici se mladezi, ktefi budou zminéni dale
vV textu.

V této kapitole se budu zabyvat rovnéz adolescenci. Zaméiim se predev§im na zmény
a identitu v obdobi adolescence, protoze miuze zasadnim zpusobem ovlivnit postoj

dospivajiciho k pachani nezakonného jednani.
1.1. Vymezeni mladezZe z pohledu spolecenskovédnich disciplin

Mladez je vedle détstvi sociologickou kategorii, jez je =zahrnuta v mezinarodnich
dokumentech, jako je napiiklad Umluva o pravech ditéte z roku 1989. Jak détstvi, tak i obdobi
adolescence jsou socialné konstruovany a jsou definovany v ramci urcitého institucionalniho
ramce.” Mladez se jako socidlni skupina vydéluje v urcité historické fazi vyvoje socialng-
ekonomickych vztahli spolecnosti a na urcité trovni rozvoje vyrobnich sil v rdmci socidlni

struktury. Pro mladez jsou charakteristické nasledujici rysy:3

e Piiprava na vykon profese,

e Profesionalni adaptace a osvojovani si profese,

?Srov. GUYOT, J. a Diagnone. Youth as Social Category and Construction. 2011. [online] [cit. 2020-
11-28] Dostupné na WWW:
<https://www.sfcg.org/programmes/childrenandyouth/pdfAWNCAC%20handout%20DEFINING%20
YOUTH.pdf>.

3 Srov. SAK, Petr a Kolesarova, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 13 — 14.

9



e Socidlni pozice, v niz nevykonava vSechny spoleCenské role (obcanské, profesni,
rodinné atd.), ale postupné si je osvojuje a piebira,

e Pickonavani socialni nezralosti v oblasti nadstavby (interiorizace hodnotového
systémy, akceptovani a osvojovani si socialnich norem) a osvojovani si socidlnich
kompetenci,

e Piechodnost, procesudlni charakter kategorie mladeze; v socidlnim véku mladeze
postupn¢ dochézi k proméné jeji pozice od objektu spoleCenské péce ke

spolecenskému subjektu.

Ze socialné-psychologického vnimani mladeze se mladez vymezuje z pohledu pubescence,
kdy je ohraniena Casovym intervalem 11 az 15 let, a z pohledu adolescence, ktera je
datovana v obdobi od 15 do 20 (22) let.

Ve starSich klasifikacich vyvojovych etap byla adolescence pomérné kratké obdobi
(15 — 18 let, popt. 19 let), jez navazovala na obdobi pubescence (11 — 15 let).” N&kteii autofi
vymezuji obdobi dospivani dolni hranici zhruba 11 — 12 let a oznacuji toto obdobi jako
pubescenci a horni hranici 20 — 22 let, kterou oznaduji jako adolescenci.® Jini autofi zase
obdobi dospivani déli na dvé faze, a to ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Rana
adolescence se vymezuje obdobim od 11. — 15. rokem a vyznaCuje se zejména télesnym
dospivanim, spojené s pohlavnim dozravanim (pubertou). Pozdni adolescence zahrnuje
dalSich pét let Zivota, trva piiblizné od 15 do 20 let a v tomto obdobi dochazi k Cetnym
psychickym a socialnim zménam.’

Z pohledu prava se mladez rozd€luje do dvou skupin, a to na déti a mladistvé.
Rozdéleni mladeze na déti a mladistvé se uziva zejména v ramci trestniho prava, kdy
mladistvym je ten, kdo v dobé€ spachani protipravniho jednani dovrsil patnacty rok véku.?
Podle Umluvy o pravech ditdte, jejimz signatafem je i Ceské republika, se ditétem rozumi

kazda lidska bytost mladsi 18 let.® Mladez je oznaceni zejména pro sociologii a pedagogiku.

* Srov. SMOLIK, Josef. Subkultury mlideze. Praha: Grada, 2010, s. 20.

® Tamtéz, s. 53.

® Srov. LANGMEIER, Josef a Krejéitova, Dana. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 143.

" Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019,
S. 369 — 370.

® Srov. Zakon ¢&. 218/2003, Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni platném k 16. 12. 2019.

® Srov. ¢&l. 1 sdéleni ¢. 104/1991 Sb., o Umluvé o pravech ditéte, ve znéni platném k 1. 8. 2017.
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Jinak je mladez oznacovana pojmem dospivajici, typické zejména pro psychologii. Mladezi
jsou oznadovani také pojmem dorost, typické pro 1ékaiské a sportovni védy. '

V soucasnosti je ve vyvojové psychologii jednotné pfijimana periodizace, podle které
adolescence zahrnuje druhou dekadu zivota jedince, tzn. cel¢ obdobi mezi détstvim

a dospélosti. Obdobi adolescence se rozd¢€luje na tii etapy:11

e Casnou adolescenci (early adolescence, 11 — 13 let),
e Stiedni adolescenci (middle adolescence, 15 — 17 let),

e Pozdni adolescenci (late adolescence, 18 — 20 let).

1.2. Charakteristika adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského adolescere (doriistat, dospivat, mohutnét).'?
Obdobi dospivani je soucasti psychického vyvoje v zivoté jedince. Psychicky vyvoj byva
¢lenén do rizné dlouhych obdobi, na sebe navazujicich vyvojovych fazi. Jednotlivé faze jsou
charakteristické zménami, k nimz v této dobé obvykle dochazi a které jsou pro né typické.13

Psychicky vyvoj je charakterizovan jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych promén
psychickych procesu a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi v ramci celé
osobnosti. Lidska osobnost je za normalnich okolnosti integrovanym celkem, ktery zahrnuje
razné psychické vlastnosti a funkce a je zakotveny v urcitém socidlnim kontextu. Psychicky
vyvoj kazdého jedince je zavisly na plsobeni mnoha faktort, které mohou byt obecné&jsi
jim v mnoha smé&rech podoba.**

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které se rozvijeji ve vzajemné
interakci. Mezi tyto oblasti miizeme zaradit biosocidlni vyvoj, ktery zahrnuje télesny vyvoj
a veSkeré zmény s nim spojené, dale vyvoj kognitivnich funkci, které zahrnuji psychické

procesy, vyvoj motivacn¢ emocni slozky, ktera zahrnuje vyvojové podminénou promenu

% Srov. MACEK, Petr a Bernardova Eva. Teorie adolescence. In: MATOUSEK, O. Encyklopedie
socidlni prace. Praha: Portal, 2013, s. 53.

" Tamtéz, s. 53.

* Tamtéz, s. 53.

B3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019, s. 30.
4 Srov. tamtéz, s. 11 — 12.
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emocniho prozivani a nakonec psychosocialni vyvoj, ktery zahrnuje promény osobnostnich
a socialnich charakteristik, mezilidskych vztaht &i prevazujicich zpasobti chovani.'®

Adolescence je povazovana vramci psychosocidlntho vyvoje jako jeden
V tomto obdobi se u dospivajicich formuje identita, dospivajici se odpoutavaji od rodiny
a prichyluji se vice k vrstevnikim. V tomto obdobi, s odkazem na Eriksonovu teorii
psychosocialniho vyvoje, se dospivajici u¢i uréitym rolim, jez pozdé€ji zaujimaji jako
dospéli.16

Dalsim nazorem je, Ze obecnym vyvojovym ukolem v adolescenci je vytvoieni vlastni
identity, ziskdni autonomie a pfijeti odpoveédnosti dospélého. Adolescent musi Uspésné
zvladnout vyvojové ukoly dané spolecnosti, ve které zije, ovladnout svou impulzivitu
a pfijmout sam sebe. Jedna se o vyznamné obdobi pro fyzické a psychické zrani. Je silné
ovlivnéno spole¢nosti a jejimi hodnotami, ve které jedinec dospiva.’” Na zakladé toho bylo

rozliSeno osm vyvojovych ukold v adolescenci (12 — 18 let):*®

e Dosahnout novych a zralejsich vztahi s vrstevniky obou pohlavi,
¢ Dosahnout muzské nebo zenské socialni role,

e Akceptovat svou télesnou konstituci,

e Dosédhnout emo¢ni nezavislosti od rodict a jinych dospélych,

e Pfipravit se na manZelstvi a rodinny zZivot,

e Pripravit se na ekonomickou nezavislost,

e Osvojit si urcité hodnoty a eticky systém,

e Dosédhnout spolecensky zodpovédného chovani.

Tyto vyvojové ukoly mohou byt podle nékterych autorti splnény jak prostfednictvim

zdravého, socialng pfizptisobeného chovéni, tak pomoci chovani rizikového.*

5 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2019,
s. 11.

'* Srov. McLeod, Saul. Erik Erikson’s Stages of Psychosocial Development [online]. In Simply
Psychology. 2018. Dostupné na WWW: <https://www.simplypsychology.org/Erik-Erikson.html>.
7 Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocialni chovdini v adolescenci.

Praha: Grada, 2014., s. 32.
18 Srov. tamtéz, 32 - 33.
% Srov. tamtéz, s. 33.
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Ze sociologického hlediska je adolescence obdobi piebirani role dosp€lého, zapojovani se do
spoleCenského  zivota a jeho instituci, definovani vlastni socidlni pozice
a poznavani narokd spolecnosti. V adolescenci dochazi také k rozvinuti genitalni sexuality
a celkovych zmén v organismu, coz ve spojeni s naroky spole¢nosti mize pro adolescenta

piedstavovat znacnou z4t&z. %

1.3. Zmény v adolescenci

V obdobi adolescence dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech, tedy
somatické, psychické a socidlni. Mnohé zmény jsou primarné¢ podminény biologicky, ale
vzdycky je vyznamné€ ovliviiuji psychické a socidlni faktory, s nimiz jsou ve vzdjemné
interakci. Prib¢h dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych
podminkach, z nichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolec¢nosti ve vztahu k dospivajicim.
Dospivani predstavuje specifickou zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky v ramci
zivotntho cyklu a sviij objektivni 1 subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani
a ptehodnocovéni, v némz mé jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného
socidlniho postaveni a vytvofit subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni iden‘[ity.21

V biologickém smyslu lze obdobi dospivani ohrani¢it na jedné strané prvnimi
znamkami pohlavniho zrani (zejména objeveni prvnich sekundarnich pohlavnich znaki), na
strané druhé dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokoncenim
télesn¢ho rlstu. V psychickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit ohldSenim novych
pudovych tendenci a hledanim zptisobt jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni
labilitou a nastupem vyspélého zplisobu mysleni a dosaZzenim vrcholu jeho rozvoje. Soucasné
dochazi i k novému socidlnimu zatfazeni jedince, zejména ve vztahu jeho chovani a sebepojeti.
Télesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry soubéZné
a navzajem nezavisle.?

V obdobi adolescence dochazi k psychosexualnimu zrani. Pfechod z détstvi do

vvvvvv

V17 v r / o s s 11w v . ’ 2
dospély, ale v ocich zakona zistava ditétem ¢i mladistvym. 3

% Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001., s. 13.

2L VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019, s. 367.
%2 Srov. LANGMEIER, Josef a Krej&ifova, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 142.
% Srov. GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999., s. 55.
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Zmény spojené s dospivanim vedou ke ztraté starych jistot a posiluji potifebu orientace v nové
situaci a potfebu nové stabilizace. Pfedstavuji uréitou zatéz, kterou lze chapat jako vyzvu
k osobnimu rozvoji, pokud ji jedinec uspokojivé zvladne. V obdobi détstvi saturovala potiebu
jistoty zavislost na rodiné, ale nyni je zfejmé, ze tato vazba splnila svij ukol
a dospivajici potfebuje zménit jeji charakter.?®

Obdobi dospivani je v zdkladnim, biologickém smyslu vymezena jako zivotni etapa
spojena s biologickym zranim, se zrychlenim télesného ristu a nové se schopnosti
reprodukce. Zaroven s biologickym zranim probiha fada vyzna¢nych psychickych zmén
a dochazi i k novému socidlnimu zatrazeni jedince, které se odrazi v odliSném ocekavani
spole¢nosti, pokud jde o jeho chovani a vykony, i v ménicim se pojeti jeho vlastni role,
vlastniho ,,ja“. Jde o obdobi transformace mezi détstvim a dospélosti, a to jak v oblasti
fyziologické, tak v oblasti psychologické a socidlni. Dochdzi k pohlavnimu dozrévani,
hormonalnim zméndm a fyzickému ristu, rozviji se schopnost symbolizace, anticipace,
sebereflexe a seberegulace. V obdobi dospivani probihaji zmény v oblasti socialniho ueni.”®

V obdobi rané adolescence se méni vztahy s lidmi, s dospélymi, s vrstevniky. Obdobi
dospivani je fazi experimentace s rtiznymi rolemi a vztahy. Pubescent odmitd podiizené
postaveni, respektive odmitd demonstrovanou formalni nadfazenost autorit, jako jsou rodice
a ucitelé. Je k nim kriticky a je ochoten jim pfiznat nadfazenou pozici jenom tehdy, kdyz je
piesvédcen, ze si ji zaslouzi. Nazory a rozhodnuti autority neakceptuje zcela bezvyhradng,
jako to ¢ini mladsi déti, ale pfemysli o nich a diskutuje. Vzhledem k tomu, Ze umi uvazovat
1 0 jinych mozZnostech, tak je hledd. Pokud moZno takové, které se od ndzoru autorit odliSuji.
Dohadovani s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem dospiva’lni.26

Diulezitou zménou v obdobi dospivani je aktivnéjsi pristup k seberealizaci a védomi
moznosti ovladat vlastni Zivot. Dospivajici sami usiluji o rizné zmény a snazi se je
prosazovat. Experimentace sriznymi variantami chovani a zpusoby sebevymezeni je
uzite¢nd, ale muze byt riskantni. Adolescenti zkousSejici rizné alternativy hledaji hranice
svych moznosti, a proto né¢kdy jednaji 1 hodné extrémné. Standardni dospélost, spojend
s definitivni volbou, nemusi byt pro mnohé z nich ldkava, mize se jim jevit pfili§ narocna,

a proto davaji ptrednost prodlouzeni pfechodného obdobi, oznacovaném jako adolescentni

*VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2019, s. 370.
» SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada, s. 19.

% yVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2019, s. 395.
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psychosocialni moratorium. Moratorium je projevem potieby odlozit rozhodnuti, které by
bylo prili§ zavazné.”’

Ke konci adolescence dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani, star$i adolescenti
nebyvaji tak néaladovi a citové labilni. Dlivodem je hormonalni vyrovnani a adaptace
organismu na pohlavni dospélost.28 V pozdni adolescenci ale také dospivajici dovedou 1épe
odhadnout miru zvladnutelnosti problému a k jeho feSeni si vybiraji ucinnéjsi strategie, at’ uz

. ;o cr1or Ve SN 29
jde o hledani socidlni opory ¢i spoléhadni na sebe.

1.4. Identita v obdobi adolescence

Vytvofeni vlastni identity je jednim z obecnych vyvojovych ukolli v obdobi dospivani.
Adolescent musi Gspésné zvladnout vyvojové tikoly dané spolecnosti, ve které Zije, ovladnout
svou impulzivitu a pfijmout sam sebe. Jedna se o vyznamné obdobi pro fyzické a psychické
zréni. Je silng ovlivnéno spole¢nosti a jejimi hodnotami, ve které jedinec dospiva.*

Identita je hluboky pocit vlastni totoznosti zaloZzeny na prozivani vlastni kontinuity.
Identita zahrnuje 1 hodnoty, kterym jedinec véfi a na nichz zakladd smysl svého Zivota.
Nekteré slozky lidské identity jsou dané (napt. pohlavi, rasa), jiné jsou ziskané (nédboZenstvi,
politicka prislusnost).®® Rozlisuje se mezi osobni a socialni identitou. Osobni identita se
vyznacuje tim, co si jedinec sam o sob€ mysli, jak se hodnoti a za koho se povaZuje. Socialni
identita je pak spojena s vykonavanim ur¢itych socialnich roli. *2

Proces vytvareni vlastni identity v obdobi adolescence, ktery byva oznacovéan jako
individuace, ma &tyfi faze:®
e Féze diferenciace,

e Faze experimentace,

e Faze postupné stabilizace,

e Faze psychického osamostatnéni.

2’ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019, s. 371.
% Tamtéz, s. 393.

% Srov. tamtéz, 2019, s. 394,

% Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci.
Praha: Grada, 2014., s. 32.

%1 Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 104.

® HRCKA, Michal. Socidlni deviace. Praha: SLON, 2001, s. 70.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019,
S. 461 — 463.
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Faze diferenciace je charakteristickd tim, Ze dospivajici si uvédomuje svou fyzickou
experimentace, dospivajici experimentuji s vlastni emancipaci a vice se vazi na své
vrstevniky. Ve fazi postupné stabilizace dochazi k postupnému vyrovnavani a stabilizaci
vztahll s rodi¢i. V posledni fazi dochazi k uplné samostatnosti a vytvotfeni urcité podoby
vlastni identity.**

Vymezeni vlastni identity mize byt obtizné. Za urcitych okolnosti miize prevladnout
nejistota ve vztahu k sob¢ i k predstavam o své dalsi existenci. Dospivajici pak nevi, jak by se
m¢l definovat, nemé jasnou pfedstavu o tom, ¢eho by cht¢l dosahnout, boji se pievzit
zodpovédnost za svij zivot. Pfi¢iny takového postoje byvaji ruzné, ale obvykle je jejich
zakladem rozpor mezi moznostmi a pozadavky, nevyhovujici rodinné zazemi, nizké
sebehodnoceni, pocit nedostate¢nych kompetenci a potieba dosdhnout alespoii néjakého
sebevymezeni, i kdyz bude negaci Zadouci al‘[ernativy.35

Hledani identity v dospivani vyzaduje existenci smysluplného souboru hodnot, ktery
ptispiva ke vzniku svétového nazoru dospivajiciho Cloveka, totiz filozofii, ktera mu bude
slouzit na jeho cest& Zivotem. Uspé$né zvladnuti této faze vybavi jednotlivce progresivni
a tolerantni ideologii, ktera je nutna pro piechod k vyssi formé etiky. Nepodafi-li se naopak
jedinci tuto fazi zvladnout, mize se jeho ideologie stat rigidni, arogantni, neménnou
a povy’%eneckou.36

Nedostatecny prostor a mala piileZitost k smysluplnému zaclenéni do svéta dospélych
mize vést k nezddoucim, rizikovym, aZ nebezpecnym cestam formovani vlastni identity
(parta s delikventnim zaméfenim, sekta, sexualni promiskuita, experimentovani s drogami
apod.). Vyrazem hledéani identity jsou 1 tzv. subkultury mladeze, jejichZ hlavnim vymezujicim
znakem jsou ndpadné vnéjsi projevy nebo identifikace s urcitym s'[ylem.37
Relativni stabilita vlastni identity souvisi s jeji vazanosti na osobnostni vlastnosti, které maji
trvalej$i charakter. Z jejich struktury vyplyva i to, zda bude mit dotycny jedinec tendenci

k jejimu jasnému vymezeni & spise k neustalému hledani novych alternativ.®

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019,
S. 462 — 463.

% Srov. tamtéz, s. 468.

% Srov. BECKER, Christina. Jadro véci: Individuace jako eticky proces. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2007, s. 76.

%" Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 31.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019, s. 461.
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2. Socializace v obdobi adolescence

Obdobi asolescence je charakteristické zménami, které se zdsadni mérou podili na utvaieni
,Jja“, jez formuje osobnost jedince. V adolescenci se rovnéz formuje identita, jejiz stabilita je
dulezita pro dalsi vyvoj adolescenta. S tim souvisi i socializace, ktera zahrnuje zejména
socialni aspekt vyvoje v adolescenci, nebot’ se podili na utvaieni hodnot a respektovani norem
v zivoté ¢loveéka, jehoz chovani ma zasadni dopad na fungujici spolecnost.

Spolecnost je zavazana, aby mimo jiné prostfednictvim svych instituci (rodina, skola,
stat) garantovala jedinci Zivot, ktery bude zaloZen na svobod¢ a tcté k hodnotdm samotného
lidského zivota. Na druhé strané je povinnosti jedince dodrzovat a respektovat hodnoty
a normy dané spole¢nosti, jez mu umoznuji Zit v takové spolecnosti, ktera respektuje jeho
integritu. Z toho duvodu se budu v této kapitole zabyvat socializaci a jejimi nejvyznamnéjsimi

Ciniteli, které maji vliv na formovani osobnosti jedince.

2.1. Socializace jako vyznamny faktor v obdobi adolescence

vvvvv

vngjSich podnéti. Se socializaci se velmi uzce vaze vychova, kterou bychom mohli definovat
jako cilevédomé a soustavné pusobeni rodicl, uliteld a dalSich vychovnych Cinitell.
Socializaci si jedinec osvojuje hodnoty, normy a dovednosti vytvofené kulturou, do niZ se
narodil.*

Socializace v raném détstvi obsahuje tii etapy. Prvni etapa socializace je soustfedéna
Vv prvnich dvou letech zivota a za¢ina procesem, v némz se dit¢ identifikuje s matkou. V tomto
vztahem k matce internalizuje vzorec stability vztahu, ktery je podminkou stability systému.
Stabilita osobnosti je piedpokladem pro pozdé€jsi zvladnuti Zivotnich situaci. Je tomu
napiiklad v obdobi dospivani, spojené s krizi dospivani, kdy rodic¢e ptestavaji pro mladého
realistického clovéka pfedstavovat zaruku platnosti moralnich imperativii. Protoze cela

osobnostni struktura je postupné budovéana na pevnych zakladech rané socializace, znamena

¥ Srov. KOTA, Jaroslav. Socializace. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddeZ v obtiznych Zivotnich
situacich. Praha: Themis, 2004, s. 15 — 16.

17



kazdé naruseni socializatniho procesu i1 riziko obtizného zvladnuti naro¢nych Zivotnich
situaci v pozdgjsich fazich, piedevsim v obdobi dospivani a rané dosp&losti.*?

Druhé obdobi socializace je spojeno s procesem osamostatiiovani. Teprve
s pirechodem k sebeovladani a sebekontrole za¢ina dit€¢ vici okoli v autonomni roli. V této
fazi se utvari zaklad vyznamnych a sociokulturnich vlastnosti, hodnot a moreilky.41 Tieti
obdobi rané socializace souvisi s pronikanim ditéte do $irsi sit€¢ socidlnich roli a vztahi
I s adaptaci na né. Analyzu socialniho vyvoje ditéte v této etapé jiz nelze uzavirat do vzorct
roli v roding, nebot’ sama rodina ztraci své dominantni postaveni.42

Nektefi autofi se zabyvali otdzkou vlivu genetiky a socializace na utvaieni osobnosti
Cloveka. Predstavitelé biologického determinismu tvrdi, ze lidské chovani musi byt fizeno
biologickymi popudy a instinkty. Naopak pfedstavitelé environmentalniho determinismu
tvrdi, Ze pfevazna cast lidského chovani je produktem uceni. Pfedstavitelé, mezi néz patii
napiiklad Ivan P. Pavlov, John B. Watson nebo B. F. Skinner, dosli k takovému zavéru diky
pokusim na zvifatech. V jednom experimentu zvifata opakuji chovani, které je ptivede
k odméné. Napiiklad, pokud zvifatim byl vramci experimentu pfivozen trest formou
elektrického Soku, pfestala j ednat.*®

Predstavitelé environmentalniho determinismu tvrdi, Ze jedinec je po narozeni ,.tabula
rasa“. Cim se ¢lovék stane, to je vysledkem uceni v jeho vyvoji. Toto vystihuje tvrzeni J. B.
Watsona, ktery uvedl: ,, Dejte mi tucet skutecné zdravych deéti a miij viastni specificky svét pro
Jjejich vychovu a ja vam zarucuji prijmout kazdé, které bude zcela nahodné vybrané, a vycvicit
jej tak, Ze se stane jakymkoliv typem odbornika. Mohu si vybrat doktora, pravnika, umélce,
namornika, a dokonce Zebraka ci zlodéje bez ohledu na jeho talent, sklony, viohy, nadani
a rasu.* Predstavitelé environmentalniho determinismu vSak berou v potaz dédicnost, kdyZz
dale tvrdi, Ze dédi¢nost ma vliv na nckteré fyzické parametry, jako je vyska ¢i hmotnost.
Védci nedokazou nalézt specifické geny, které by tvofily osobnost, ale dle jejich ndzoru
nékteré rysy, jako je inteligence, plachost ¢i umélecké schopnosti jsou dédic¢nosti
ovlivﬁove’my.44

V ramci procesu socializace se hovofi o tzv. socidlnim kodu, coZ je vyznamny socialni

faktor ve vyvoji ,,ja“, jenZ souvisi s vytvafenim pocitu jistoty a bezpeci v détském veku. Diky

“'Srov. ALAN, Josef. Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama, 1989, s. 124 — 125.

“! Srov. tamtéz, s. 127 — 127.

2 Tamtéz, 1989, s. 130.

® Srov. KOTA, Jaroslav. Socializace. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich
situacich. Praha: Themis, 2004, s. 19 — 20.

“ Srov. tamtéz, s. 19 — 21.
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vychovnému pusobeni rodict zacina dité brzy posuzovat, pravé podle tohoto rodicovského
kédu, druhé i sebe. V détstvi je vyznamny pocit jistoty, ktery stoji na dvou pilitich. Jednak je
to jistota pramenici z poznani, jak médme v zivot€ jednat. Ztrata této jistoty pak vede k uzkosti.
A dale je to jistota vyverajici z pocitu socialni opory, pii niz hraji klicovou roli rodice. Jedna
se o pocit bezpeci, ktery dit¢ ve svém vyvoji potiebuje. Ztrata tohoto ochranitelského postoje
rodi¢li navozuje opét Uzkost. Ta pak muze vést k vyraznému naruseni socializace ditéte.
Nasledkem toho muze byt nedivéra k lidem i K sobé samému, snizena frustra¢ni tolerance
a mnohé dalsi problémy.45

Soucasti socializa¢niho procesu jedince je schopnost jeho adaptace a jeho ztotoznéni
se se socialni roli, kterou méa v jednotlivych Zivotnich obdobich zaujimat. Clovék a jeho
individualita se v prib&hu procesu socializace stava bytosti spoleCenskou a nezije ani nemtize
zit osamocené, vliv Casto maji vrstevnické skupiny a subkultury mladeze;*® jedny z &initelt

socializace.

2.2. Cinitelé socializace

Cinitele socializace tvofi jednotlivci, skupiny nebo organizace. Ty maji vliv na to, jak se
Clovék vyviji prostfednictvim odmeén a trestl a slouzi jako modely lidského jednani.
Primarnim cCinitelem socializace je rodina, predevS§im v raném détstvi. Pozdéji jsou to
vrstevnici a masové sd&lovaci prostredky.*’” Jankovsky (2013) hovoii v ramci socializace
o primarni instituci, kterd je charakteristicka tim, Ze je pfirozend. Primarni instituci je rodina.
Sekundarni instituce jsou charakteristické tim, ze vliv na socializaci ¢loveéka je druhotny,
odvozeny. Jednd se o formdlni skupiny, napiiklad Skolni tfida, pracovni tym a podobné.
Posledni je totalni instituce, coz je naptiklad vézeni.*”®

Mezilidské vztahy se rozvijeji ve Skole, volném case, v praci a v nejbliz§im okoli.
Tyto jsou ovliviiovany masmédii, pravnim systémem, globalizaci a kulturou nebo chudobou.*

Hlavni kontexty socializace v détstvi a dospivani predstavuji rodina, Skola a prostiedi

vrstevnikl. VSechny tyto kontexty spoluutvateji vyvoj ditéte, pfi¢emz nejdilezitéjsi je vliv

** Srov. JANKOVSKY, Jiii. Etika pro pomdhajici profese. Praha: TRITON, 2003, s. 61.

* SMOLIK, Jakub. Subkultury mlddeze. Praha: Grada, 2010, s. 21.

" Srov. KOTA, Jaroslav. Socializace. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich
situacich. Praha: Themis, 2004, s. 36 - 37.

*® Srov. JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. Praha: TRITON, 2003, s. 77 — 78.

* Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 19.
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rodiny, jejiz prostfedi, ve kterém se dospivajici pohybuji, hraje klicovou roli pfi vzniku

o e i . 50
ptipadného rizikového chovani.

2.2.1.Rodina a jeji vyznam v obdobi adolescence

Rodina ptedstavuje skupinu osob piimo spjatych ptibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové
jsou odpovédni za vychovu d&ti.>* Rodina je tradicnim spoleCenstvim osob, které lze najit
Vv né¢jaké podobé v kazdé znamé kultutfe. V jejim ramci se utvaieji zakladni charakteristiky
naseho dusevniho zdravi. Rodina ovliviiuje vyvoj jedince, vytvaii citové vazby, které maji
dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do dusevniho Zivota ditéte. Rodina zajist'uje uspokojovani
biologickych potieb ditéte, zajistuje podminky pro jeho zrdni a rist, ale pfipravuje jej také na
ptijeti roli a vzora jednélni.S2 Rodinné prostedi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou
cenény a naopak, co je povazovano za zbyteéné. Odrazi se zde hodnotovy systém rodiny
i celkova troveti obou rodict, respektive viech dospélych &lent rodiny, jeji celkovy kontext.>®

Definovat rodinu je pomémné obtizné vzhledem k tomu, Ze na rodinu je pohlizeno
z mnoha hledisek mnoha védnich disciplin (sociologie, psychologie, demografie, pravo),
z ruznych hledisek v ramci jedné discipliny (klinicka psychologie, vyvojova psychologie,
socialni psychologie apod.) a z hledisek rtiznych teoretickych pfistupti (psychoanalyticky,
behavioralni, systemicky apod.) a na zdklad¢ riznych aspektid (vztahii, roli, socializace
apod.).>* Z hlediska spole¢nosti plni rodina fadu funkci, jako napiiklad funkci biologickou,
ekonomickou, socialni a psychologickou.”® O takzvané zdravé roding miizeme hovofit tehdy,
pokud ¥adné plni své funkce.*®

Rodina je nezastupitelnd v socializacnim procesu ditéte. Kvalita rodinného zazemi ma

pro dité a jeho vyvoj kli¢ovy vyznam. Rodina je prvni a pomérn¢ zdvazny model spolecnosti,

% Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 95.

*1 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 156.

2 KOTA, Jaroslav. Socializace. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a milddez v obtiznych Zivotnich
situacich. Praha: Themis, 2004, s. 38.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivéani. Praha: Karolinum, 2019,
s.15-19.

* Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidalni chovini v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 96.

> Srov. FISCHER, Slavomil a Skoda, Jiti. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 142.

% Srov. BRICHACEK, Vaclav. Zdravi jako biosocialni jev. In: DUNOVSKY, J. et al. Socidlni
pediatrie. Praha:Grada, 1999, s. 30.
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snimz se dité setkavd, ma podstatny vliv na formovéani osobnosti ditéte a dospivajiciho.
O rodinném souziti mluvime tehdy, kdy dochazi ke vzajemnému uspokojovani psychickych
potieb rodit a poteb ditéte.”’

Abychom mohli hovofit o fadném uspokojovani zejména psychickych potieb ditéte, je
zde dulezitd kvalitni vazba mezi ditétem a pecCujici osobou, zejména matkou v prvnich letech
zivota ditéte. Kvalita vazby mezi dité¢tem a matkou, pozd¢ji i mezi ditétem a otcem a ditétem
a daldimi &leny rodiny, je kliovym &initelem osobnostniho v§voje.”® O kvalité vazby mezi
ditétem a matkou pojednavaly Bowlbyho prace, které se omezovaly jen na urCité aspekty
vyvoje ditéte, pfedevsSim na vyznam citovych vazeb mezi malymi détmi a témi, kdo o n¢

pecuji.”®

2.2.2.Rodina jako vyznamny Cinitel pri formovani moralniho vyvoje

dospivajicich

Vyvoj ditéte nejvice ovlivituji rodice. Muzeme rozliSovat tii styly rodicovské vychovy —
autoritarsti rodice, liberalni (permisivni) rodie a autoritativni rodi¢e. Autoritaisti rodice po
svém ditéti vyzaduji predevSim posluSnost, liberadlni rodice dédvaji piednost svobodnému
sebevyjadieni ditéte. Autoritativni rodie se nachdzeji uprostfed mezi uvedenymi extrémy
a ocekavaji, ze dit¢ je bude respektovat, zaroven v ditéti budou podporovat, aby vyjadrfilo své
miméni. DéEti autoritativnich rodic maji tendenci byt nezavislé, pratelské a kooperativni.
U déti, u nichZ se nedostavilo dostatecné socialni uceni (déti autoritaskych a liberdlnich
rodit), se dostavuje nepfizpiisobivé chovani.

Trvaly vyznam rodiny tkvi ve vytvafeni vzajemnych socidlnich vztahli mezi jejimi
Cleny. V rodiné se postupné vytvaii pocit bezpeci, jistoty a diveéry. Rodice predstavuji pro
dit¢ identifika¢ni vzory. Rodina je prvnim mistem, kde se jedinec socializuje, internalizuje

normy a hodnotovou orientaci. Diky tomu dochazi k postupnému probouzeni a vychovavani

v r 61 v ’ v vy oe v ’ v r v ;s v . v
svédomi.”” Ve svédomi ma ¢loveék jakési védomi o sobé samém. Ve svédomi si uvédomuje, Ze

" Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 96.

% Srov. MATOUSEK, Oldiich a Matouskova, Andrea. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2011, s. 42.
> Srov. GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999., s. 47.

% gSrov. KOTA, Jaroslav. Socializace. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich
situacich. Praha: Themis, 2004, s. 39.

% Srov. JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. Praha: TRITON, 2003, s. 79.
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je mravni bytosti, to znamenda, Ze si je védom zavaznosti pozadavku vzhledem k svému
jednani.®

Spravna vychova ma velky podil na utvéafeni svédomi, protoze vede ke zralému
a zodpovédnému svédomi.® Ptedpokladem pro spravnou vychovu ke svédomi je spravné
svédomi dospélych. Vychova ke svédomi zacina jiz v raném détstvi, kdy je dualezita bazalni
divéra, kterd je zékladem kazdého zdravého vyvoje svédomi. M¢la by probihat tak, aby se
u déti rozvijela schopnost rozlisit dobro a zlo a hlavné by méla vést k tomu, aby dité bylo
schopno pfevzit svou vlastni odpovédnost, kterd nebude v rozporu s etickymi i pravnimi
normami.**

Rodina je osobné vyznamnym prostfedim, které by mélo slouzit jako citové zazemi,
jako zdroj jistoty a bezpeci. Potfeba pozitivni akceptace je natolik silnd, ze mize ovlivnit
interpretaci rodi¢ovského chovani k ditéti 1 mnoho dalSich zkuSenosti. Rodina modifikuje
zékladni postoj ditéte ke svétu, miru jeho otevienosti a diivéry. Vysokou mérou se podili na
rozvoji jeho schopnosti i miry sebedivéry, na niz zavisi jeho uplatnéni ve spole¢nosti.®® Vztah
dospivajicich a rodi¢t je dilezity. Jestlize ma dospivajici Spatny vztah srodi¢i, je
pravdépodobné, Ze bude vytvaret vice vztahl s Vlrstevniky.66 Rodina je proto oznacovand jako
prusecik Zivota jedince a spolecnosti, a to zejména ve vztahu k ditéti, jeho rozvoji

a socializaci, kde rodina zastupuje nezastupitelnou tlohu v Zivoté jedince.®’

2.2.3.Skola a jeji vyznam v obdobi adolescence

Skola je povazovana za druhy socialni systém, ktery je odpovédny za socializaci mladeze®®
a po rodiné je druhy nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitel a instituce, kterd ovliviiuje osobnost,
vztahy a béZznou kazdodenni zkuSenost dospivajicich.69 Naptiklad je velmi dulezity vztah

mezi zakem a ucitelem, nebot’ ucitelé Zakim a studentim ptedavaji hodnoty dané spole¢nosti

% Zivot z viry. Ceské Bud&jovice: Teologicka fakulta Jihogeské univerzity, 2005, s. 86.

* Srov. tamtéz, s. 100.

* Srov. tamtéz, s. 99 — 100.

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019, s. 18.
% Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014., s. 97 — 98.

*” Srov. DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986, s. 9.
% Srov. VECERKA, Kazimir. Prevence kriminality vteorii a praxi. Praha: Odbor prevence

kriminality MV CR, 1997, s. 37.
% MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 1999, s. 126.
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a je proto dulezité, aby mezi zakem a ucitelem byla divéra, ktera je dulezitd pro vzdélavani
dospivajicich.”

Kvalitni Skola nebo dospéli, ktefi se vénuji mladezi i mimo rodinu mohou byt
pozitivnim faktorem pii prevenci rizikového chovani v adolescenci. Vysledky jedné
americko-¢inské studie prokazaly, Ze ochranné faktory (napiiklad kvalitni $kola) mohou
vyznamn¢ zmirnit vliv faktorti rizikovych. V ramci Skoly se jedna o podporu zaki ze strany
uciteld. Na individudlni arovni pak pozitivni chovani adolescenta, jeho zapojeni do rtiznych
aktivit Skolnich, cirkevnich, sportovnich apod. Tyto faktory mohou sehrat dilezité;si roli, nez
naptiklad rodina.”

Jiné teorie zminuji vztahy mezi Skolni Gspésnosti a delikvenci. Vyzkumy dokladaji, ze
neuspéchy ve Skole casto ptredchéazeji pozdéjsSimu poruchovému chovani, zaskolactvi
a vyskytuje se rovnéz vysoké riziko kriminalniho selhavani. Zivnou ptidou vzniku delikvence
je zvlasté Skolni selhavéni, poruchové chovéani pifi vyucovani a zaSkolactvi. Neluspésny
jedinec ve skole vyhledava podobné selhavajici spoluzaky a pro ziskani uspokojivého statutu
a uspéchu se projevuje socidlné patologickym chovanim. Ve Skole by méli byt proto zaci
vhodné motivovani a mélo by jim byt poskytovano uspokojeni z dosazené¢ho V}'/konu.72

Zaskolactvi je povazovano za jednu z forem neagresivni poruchy chovani. Zaskolactvi
je vymezeno jako jev, kdy se zak UmysIné, bez omluvitelného ditvodu a bez védomi ¢i
souhlasu rodi¢ti nezucastituje vyucovani. Nektefi autofi pristupuji k zaskolactvi jako k formé
uteki ze skoly, at’ uz kvili Skolni netspé$nosti, nejistotou, nebo strachem ze spoluzéak,
popiipad¢ uciteld. O zasSkolactvi mizeme hovotit jako o formé obranného chovéni tinikového
charakteru, které¢ dit€ ma. ZaSkolactvi nemusi byt jen obrannym mechanismem, ale
i vysledkem odlisného socializacniho vyvoje. Zaskolactvi muze byt spojeno napiiklad

s rodinou, ktera dité¢ nemotivuje k tomu, aby chodilo do §koly.73

" Srov. MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 1999, s. 126 — 131.

™ Srov. HAMANOVA, Jana a Ladislav Csémy. Syndrom rizikového chovani v dospivéani — teoretické
predpoklady a souvislosti. In: KABICEK, P. et al. Rizikové chovéni v dospivini a jeho vztah ke zdravi.
Praha: TRITON, 2014, s. 37 — 43.

" Srov. VECERKA, Kazimir. Prevence kriminality vteorii a praxi. Praha: Odbor prevence
kriminality MV CR, 1997, s. 37 - 39.

7 Srov. KVINTOVA, Jana. Poruchy chovéani In: PUGNEROVA, M. et al. Piehled poruch
psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 165 — 166.
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2.2.4.Vrstevnicka skupina a jeji vyznam v obdobi adolescence

V obdobi adolescence nartista vliv vrstevnické skupiny, kterd je pro dospivajici dulezita
zejména proto, nebot’ vrstevnickd skupina do urcité miry ovliviiuje jejich chovani a dalsi
vyvoj. Vztahy s vrstevniky jsou velmi dulezité, zejména v obdobi dospivani, kdy vytvareji
socialni sit’, ktera muze slouzit jako zdzemi, eventualné i zdroj pomoci a opory v Situaci
nouze. Pokud jsou z né&jakého diivodu redukovany nebo deformovany, mize tato skute¢nost
mit negativni vliv.™

Dospivajici jsou po urcity cas hodné zavisli na skupiné vrstevniki. Pokud si
nerozumg&ji s dospélymi, rodi¢i ¢i uciteli, hledaji oporu pravé u nich. Vrstevnici pomahaji
dospivajicimu osamostatnit se z détské zavislosti na rodi¢ich, ovSem tato zavislost by neméla
byt nahrazena zavislosti na skupin€ vrstevnik. Pokud si to dospivajici neuvédomi, bude
nekriticky prebirat nazory postoje skupiny, nebude mit pocit, Ze mad moznost volby. Velmi
dobry formativni vliv maji na dospivajici néjak zaméfené a strukturované vrstevnické
skupiny, napiiklad turistické, sportovni a skautské oddily a zajmové krouzky.”

V dospivani je kontakt s vrstevniky jednou ze zékladnich potteb. Vrstevnici hraji
dalezitou ulohu v psychickém a socialnim vyvoji dospivajicich. V pribéhu dospivani lidé
postupné méni orientaci z rodiny na vrstevniky, vliv a vyznam rodiny klesd ve prospéch
vrstevnikd, jejich postojli, ndzort a vlivu.”

Pro zdarny vyvoj ditéte jsou dulezité vrstevnické vztahy, které jsou rovnocenné, coz je
rozdil oproti roding, ve které je rodic€ ten, ktery vStépuje détem normy a hodnoty. S vrstevniky
muze dité testovat hranice pravidel. Zpisob, jak adolescent hodnoti sam sebe, zavisi vyrazné
na tom, zda je akceptovan vrstevnickou skupinou.”’

Vrstevnickd skupina slouzi jako opora v procesu vytvafeni individudlni identity.
Vztahy s vrstevniky mohou uspokojovat rizné psychické potieby, napiiklad potiebu

stimulace, smyslupIlného uceni, potfeby jistoty a bezpeci, potieby byt vrstevnickou skupinou

™ Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivéani. Praha: Karolinum, 2019,
s. 20 - 21.

™® Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 107.

® Srov. tamtéz, s. 107.

" Srov. KOTA, Jaroslav. Socializace. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a mlddeZ v obtiznych Zivotnich
situacich. Praha: Themis, 2004, s. 45.
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akceptovan nebo potiebou urcit si v rdmci skupiny urcit vlastni pravidla. Vrstevnicka skupina
mé své vlastni normy, hodnoty a idealy.”

PredevSim v rané adolescenci se dospivajici zac¢ind osamostatiiovat z vdzanosti na
rodie, znaény vyznam pro ného maji vrstevnici, s nimiZ se ztotozuje.” Pro rizikovou
Vv rodinéch, jez détem poskytuji pfimeéfenou miru podpory a vedle toho jim pfiméfené vytycuji
meze dovoleného chovani. Casné uvoliiovani rodinnych vazeb v nefunkénich rodinach
a celkové oslabovani socidlnich vazeb mladych lidi v postindustrialni spole¢nosti vede
k tomu, Ze si nékteré vrstevnické skupiny mladeze vytvareji svoje vlastni, na prvni pohled
nezavisle ideologie, jez mohou byt Zivnou pidou delikventniho chovani.®

Vrstevnickd konformita je lepSim prediktorem rizikového chovani, jako je uzivani
drog, konzumace alkoholu, koufeni, rizikové sexualni chovani, drobné kradeze a podobné nez
vnimany vrstevnicky tlak. Je-1i v§ak rodina dysfunkc¢ni a rodic¢e neposkytuji zddouci modely
chovani, potom pfi vystaveni vrstevnickému tlaku a soucasné¢ vyssi mife konformity se
jedinec Gast&ji podiizuje normam a pravidlim vrstevnika.®

V obdobi adolescence se vrstevnické skupiny diky své dynamice stavaji unikatnim
a nezastupitelnym vychovnym &initelem. Cast vrstevnickych skupin se mize identifikovat

S nejriiznéjSimi subkulturami mladeze a podilet se na jejich ‘fungoveini.82

2.2.5. Subkultury mladeze

Subkultura mladeze je typ subkultury vdzany na specifické zplisoby chovani mladeze, na jeji
sklon k ur¢itym hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani ur¢itych norem, zivotni
styl odrazejici podminky Zivota.®

Existence jedince v ramci ur€ité subkultury je spoleCenskym faktorem, ktery miize

vést k rizikovému chovani jedince. Dal§imi faktory samoziejmé jsou individuélni a rodinné

8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019,
S. 423 — 426.

" Srov. tamtéz, s. 369 — 370.

% Srov. MATOUSEK, Oldtich a Matouskova Andrea. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2011, s. 83
- 84.

8 Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocialni chovini v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 108.

8 SMOLIK, Jakub. Subkultury mlddeze. Praha: Grada, 2010., s. 20.

8 Tamtéz, s. 35.
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faktory, které Casto vedou k uniku do svéta subkultur a vrstevnikii a traveni volného casu
mimo rodinu, jak jiz bylo vySe uvedeno. Protoze v poslednim obdobi stoupé pocet téch, kdo
pfijimaji rizikovy zpisob Zivota, vzrostl i zdjem o tento fenomén, ktery je Casto spojovan se
subkulturami mladeze. Soudoba medicina a psychiatrie hovoti o tzv. SRCH-D syndromu ¢ili
syndromu rizikového chovani v dospivani, ktery muze vést k nebezpecnym trendim, jez
mohou mit vliv na Zivot jedince, pfipadné vést k trvalym zdravotnim nasledktim. Jako projevy
tohoto syndromu byly vymezeny tii skupiny rizikového chovani. Do prvni skupiny lze zatadit
nadmérné uzivani navykovych latek. Do druhé skupiny patii snizovani véku zahajeni
sexualnich aktivit mladeze. K tieti skupin€ je mozné ptiradit napiiklad zvySovani agresivity,
delikventniho a kriminalniho chovani, ale i sebepoSkozovani a sebevrazednost. Rizikové
chovani casto poméha fesit sou¢asnou osobnostni nesndz (zvysit své sebevédomi, sebedivéru,
zapojit se do skupiny vrstevnikii apod.). Tento aspekt vSak nijak nesnizuje nebezpeci

84

nasledk.™ Mnohé zloC¢inné gangy mladistvych tvoii chlapci z niz§ich tiid, ktefi maji

nedostateCny socialni a vzd€lanostni zéklad. Tyto zdsadni nedostatky jim znemoziluji

dosahnout usp&chu spoledensky schvalovanym zptsobem.®

Deviantni subkultury vytvareji tfi odlisné typy jednélni:86

e Krimindlni, kde jedinec navazuje na dospé€lé vzory a vyuziva nelegitimni pfilezitosti,

o Konfliktni, které vede mladez k nasilnému jednani a k soupefeni mezi gangy, v nichz
si jedinci ziskavaji uznani okoli a nahradni status za demonstraci obratnosti, fyzickych
prednosti a odvahy ve véalkach gangd,

o Ustupové, preferujici individualni techniky uniku, pfi nichZ se jedinec nezacleniuje do

kriminalni ani do konfliktni subkultury.

8 SMOLIK, Jakub. Subkultury mlddeze. Praha: Grada, 2010, s. 48.

% Srov. KOTA, Jaroslav. Socialni deviace a spoletensky #ad. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a mlades
v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 105.

% Srov. tamtéz, s. 107
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3. Nezadouci projevy chovani v obdobi adolescence

V prubéhu socializace si dospivajici upeviiuje navyky, diky kterym obvykle respektuje
spolecenské normy a napomahd tak rozvoji nejen sebe samého, ale 1 celé spolecnosti.
V piipadé, Ze si dospivajici ndvyky dostatecné neupevni, popiipadé si je upevni Spatné
disledkem $patné vychovy, mize dojit k nezadoucim projeviim chovani. Obvykle nezddouci
projevy chovani oznacujeme, ze jsou socialné patologické. Je-li tomu tak, tak vefejnym
zdgjmem je obvykle napravit toto chovani, aby jedinec mohl byt soucasti fungujici
a prosperujici spolecnosti. V takovém ptipad¢ je zapotiebi intervence socidlni prace, ktera jiz
ze své podstaty napomahd mirnit dopady nezadouciho chovani riznymi opatfenimi
a diky svym metodam. Aby takova prace byla efektivni, mél by socialni pracovnik zmapovat
a zhodnotit situaci jedince ke spravné identifikaci socialniho problému.

Abychom mohli spravné pracovat s mladezi ohroZenou socialné patologickymi jevy,
kam kriminalita bezesporu patfi, je tieba si vlastné definovat, co je rizikové chovani a jaka je
rizikova mladez. Definice je podstatnd proto, abychom si situaci jedince dali do vétSich
souvislosti a mohli zaujmout spravny postoj k efektivni praci s jedincem, jez je postizen
nezadoucim chovanim. Vzhledem k tomu, Ze kriminalita mladeze ma rovnéz ptesah do

pravnich obort, je tfeba si definovat i rozdil mezi normou a deviaci.
3.1. Vysvétleni pojmii
3.1.1. Socialni patologie a sociilné patologické jevy

Socialni patologie (z latinského pathos = utrpeni, choroba) se zabyva zakonitostmi takovych
projevii chovani, které spolecnost hodnoti jako nezadouci, protoze porusSuji jeji socidlni,
moralni ¢i pravni normy. Jde o souhrnné oznafeni nezdravych, abnormélnich a obecné
nezadoucich jevﬁ.87

Socialn¢ patologické jevy jsou takové formy chovani, které maji relativné hromadny
charakter a svymi negativnimi disledky zasahuji jak svého nositele, tak spole¢nost. Do
vymezené skupiny pfifazujeme napiiklad zavislosti na navykovych latkach (alkohol a dalsi

vvvvvv

(kradeze, Sikana, loupeze, vandalismus, sprejerstvi, prostituce, sexualni nésili apod.),

¥ Srov. FISCHER, Slavomil a Skoda, Jifi. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 13 — 14.
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piislusnost ke skupindm s protispoleCenskym zaméfenim — extremistickym hnutim,
nasilnickym ganglim nebo fanatickym ndbozenskym sektam. Nélezi sem i takové formy

O v s v & , - 88
chovani jako sebeposkozovani ¢i sebevrazedné jednani.

3.1.2.Norma a deviace

Normy si muzeme vysvétlit jako respektovani pravidel a konvenci dané spolecnosti.
Dospivajici mnohdy piekracuji spolecenska pravidla a konvence umysIné, aby si ovéfili, jaka
je jejich skute¢na platnost. Vyvojova psychologie nékdy obdobi adolescence nazyva druhym
obdobim vzdoru, nebot’ dospivajici zkousi, co je konven¢ni normou a co je nutné respektovat.
Normy nejcastéji rozdélujeme na subjektivni normy, konvenéni normy a statistické normy.
Podle subjektivni normy jedinec posuzuje vysledky svych vlastnich socialnich interakci. Za
,hormalni*“ bude povazovat vSe, co mu pfinese okamzity zisk, snizi pocit napéti ¢i ohrozeni
a posili osobni uspokojeni. Konvencni norma vyjadiuje, ze spolecnost poklada, za
,»hormalniho* takového jedince, ktery se chova co nejkonformnéji. Coz znamend, Ze vyhovuje
ptislusnému socialnimu tlaku a demonstruje navenek svou snahu ptizplisobit se ostatnim ¢i se
podle svych moznosti alespon ptiblizit k vyty¢enému vzoru, idealu. Statisticka norma sleduje
vyskyt jevi, které jsou obvyklé ¢i neobvyklé. Idealni normy vznikly extrapolaci optimélnich
vlastnosti fady rtiznych lidi. 89

Spolecenskd pravidla a normy dodrzujeme nejcastéji proto, nebot” jsme si na né
Vv pribéhu socializace zvykli. % Norma se pro nés stava zadvaznym voditkem, rozumovym
zdiivodnénim, ve vztahu k mravnimu jednéani.”

Pokud néco oznacime jako odchylku ¢i odliSnost od spoleensky uznavané normy,
nazyvame to terminem deviace.” Jako deviantni byva oznacovano kazdé jedndni, které
vétSina Clend spolecnosti nebo socidlni skupiny poklada za poruSeni spole¢né respektované
normy. Tato a podobné obecné definice nefikaji nic o tom, pro¢ je né&které jednani

povazovano za piijatelné, jiné naopak za zcestné, vySinuté, uchylné ¢i prosté vybocujici.

8 Srov. JEDLICKA, Richard. Jak rozumét pojmim ,,;norma“ a ,,normalita®. In: JEDLICKA, R. et al.
Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 66.

% Srov. tamtéz, s. 59 - 62.

% GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 186.

%L Srov. Zivot z viry. Ceské Bud&jovice: Teologicka fakulta JihoGeské univerzity, 2005, s. 67.

% Srov. KVINTOVA, Jana. Vymezeni normality a abnormality. In: PUGNEROVA, M. et al. Prehled
poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 23.
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Definice vychazeji z piedpokladu, Ze existuje spoleéné nepsana dohoda a vira ve sdileny
spoleensky fad a poradek.*

Deviace je v obecném pojeti chapana jako jakakoliv odchylka od normalni struktury ¢i
funkce a muze se vyskytovat u kteréhokoliv jevu v pfirodé nebo ve spolecnosti. Pojem
deviace je charakterizovan vysokym stupném obecnosti a abstraktnosti. Vezme-li se v tivahu
pouze deviace u lidi, patfi sem natolik rGznorodé stavy jako tclesné nemoci, fyzické
a smyslové defekty, duSevni poruchy, sebevrazdy, nékteré sexudlni projevy, alkoholismus,

drogova zavislost nebo kriminalita a delikvence.**

3.2. Rizikové chovani v obdobi adolescence

Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spoleCenskovédni, ale také
medicinské obory. Rizikové chovani je takové chovani, které pfimo nebo nepiimo usti
v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi.*®
Oznacuje se jim takové chovani, jimz jedinec ohrozuje sebe ¢i jiné, pficemz hrozici ujma
muze mit podobu télesnou, dusevni, spolecenskou nebo materialn{.*

V souvislosti s rizikovym chovanim v adolescenci je zminovan Syndrom
problémového chovani. Tento syndrom popsal Richard Jessor se svou manZzelkou, ktefi tento
syndrom povazuji za shluk chovani, kterd jsou v rozporu s obecné uzndvanymi normami pro
danou vékovou skupinu a jsou spole¢nosti vniméana jako ohroZzujici ¢i nebezpecnd, nikoliv
vSak patologickd. Soucastmi syndromu problémového chovani v adolescenci jsou negativni
postoj ke vzdélavani, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, agresivita a delikvence,
vyhybavé chovani ve vztahu k rodi¢im a pfed¢asné zahajeni sexualniho zivota.%’

V soucasné psychologii je rizikové chovani uvadéno také jako antisocidlni chovani,

které porusuje normy, hodnoty a principy piijaté ¢i uznadvané konkrétni spolecnosti (normy,

% KOTA, Jaroslav. Socidlni deviace a spoleensky fad. In: JEDLICKA, R. et al. Déti mlade
V obtiznych zZivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 64.

% Srov. HRCKA, Michal. Socidlni deviace. Praha: SLON, 2001, s. 11 - 12.

® Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 40.

% Srov. JEDLICKA, Richard. Jak rozumét pojmim ,,;norma“ a ,,normalita®. In: JEDLICKA, R. et al.
Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 66.

% Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 43.
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hodnoty, zasady spolecenstvi, jehoZ je jedinec, kterd dané standardy naruSuje, pfislusnikem).
- o Y. oy , (v, 98
Jde o chovani, které neni ve vefejném zajmu a miiZe ostatnim ublizit.

Ve vztahu krizikovému chovani rozliSujeme méné zavazné antisocidlni chovani
muzeme prifadit k béZnému testovani hranic v adolescenci a jakémusi experimentovani.
Typickymi projevy tohoto chovani jsou napiiklad pozdni ptichody domt, lhani nebo chozeni
které jiz mohou naplnit podstatu prestupku nebo trestného ¢inu. Po strance obsahové se déli
na majetkové delikty (posSkozovani majetku, vandalismus, kradeze) a na ndsilné chovani
(fyzické souboje, noseni zbrang).*®

Odbornici zabyvajici se rizikovym chovanim klasifikuji rizikové (problémové)

chovani podle rizné kvality a miry nebezpec¢nosti pro spoleénost:100

e Disocialni chovani
Je povazované za nejmirn¢jSi formu problémového chovéni. Mizeme je
charakterizovat jako spolecensky nepiiméiené a neptizptisobivé chovani kratkodobé
povahy piekracujici normy nebo vyskytujici se na hranicich normy, ale které lze
ovlivnit béZnymi vychovnymi ndstroji. Patii sem lhani, kratkodoba neposluSnost

a neukaznénost, zlozvyky, vzdorovitost, negativismus a toulky.

e Asocialni chovani
Lze charakterizovat jako chovani, které neodpovidd mravnim norméam spole€nosti,
zaroven vSak jeSté neltoCi proti spoleCenskym hodnotdm. Jinymi slovy je v rozporu
S moralnimi hodnotami, poruSuje spolecenské normy, ale nepifekraCuje pravni
predpisy. Naprava vyZzaduje specidlné¢ pedagogicky pfistup. Néktefi autofi nazyvaji
tuto formu predelikventnim chovanim, u kterého je vyssi pravdépodobnost gradace
tohoto typu chovani az do antisocialniho az delikventniho chovani. Patii sem kradeze,

uteky, zaskolactvi, touldni, autoagrese, sebevrazda, zavislosti a jiné.

% Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovini v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 61.

% Srov. tamtéz, s. 62.

1% Srov. KVINTOVA, Jana. Poruchy chovani. In: PUGNEROVA, M. et al. Piehled poruch
psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 145 — 146.
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e Antisocialni chovani
Predstavuje protispoleCenské jednani vykazujici nejvyraznéjsi formy patologie,
chovani poskozujici spolecnost i jedince a zahrnujici poruseni zdkoni dané
spole¢nosti. Toto chovani ohrozuje spolecenské hodnoty, véetné lidského zivota. Patii
sem kradeze, loupezna piepadeni, vandalstvi, sexualni delikty, organizovany zloc¢in,

trestnou ¢innost souvisejici s toxikomanii a podobné.

e Delikventni chovani
Pod tuto kategorii spada cinnost, ktera ptekraCuje hranice socidlnich, moralnich
a predevsim pravnich norem spole¢nosti a zptisobujici spolecnosti ¢i jednotlivei Gjmu.
V této souvislosti se setkavdme s terminem juvenilni delikvence oznacujici delikventni
aktivity dospivajicich. Tyto aktivity zahrnuji celou paletu jednordzovych ¢i

opakujicich se prestupkl nebo zavaznych trestnych ¢int.

Oblasti rizikového chovani lze ¢lenit do nékolika skupin, pficemZ jednotlivé skupiny

s . oy ;- v sy - . .. 101
rizikového chovani se mohou vzijemné ovliviiovat. Témito skupinami jsou:

e Rizikové chovani v oblasti zneuzivani navykovych latek,
e Rizikové chovani spjaté se sexualnim chovanim,

e Rizikové chovani v oblasti psychosocialniho vyvoje.

Do jisté miry je experimentovani s rizikovymi zplsoby v obdobi adolescence povazovano za
soucast vyvoje, vétSinou je takové chovani docasné a samo s vékem odezni. Rizikové chovani
byvé velmi Casto ucelové a v tomto smyslu funkéni, naptiklad pomaha jedincim zvysit vlastni
sebevédomi ¢i pocit identity, sebedliivéru, zapojeni se do skupiny vrstevniki a podobné.102
Vyznamnym faktorem pro pfipadny rozvoj rizikového chovani je to, jak se déti
a dospivajici dokdzou vyrovnavat s problémy a obecné se zatézi. Problémové zvladani
zatézovych situaci ma souvislost s uzivanim navykovych latek, antisocialnim chovanim a jako

vyznamny zdroj se ukazuje také oslabena resilience rodiny.'*

8 SMOLIK, Jakub. Subkultury mlddeze. Praha: Grada, 2010, s. 47.

192 Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 45.

1% Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 54.
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Vyznamnymi prediktory problémového chovani u dospivajicich je naptiklad kriminalni ¢in
V rodinné anamnéze, uzivani navykovych latek rodici nebo konflikty mezi rodici. Dale se tam
fadi nedostatecna péce, neduslednost pii vychové nebo konfliktni vztah mezi rodi¢i a détmi.
Tyto faktory jsou znasobeny domdacim nasilim. S v€kem ditéte vliv rodinnych faktora klesa
a problémové chovani souvisi pfedevSim se snahou adolescenta zapojit se do vrstevnické

skupiny, ktera vykazuje antisocialni aktivity.'®

3.2.1. Rizikové chovani v obdobi adolescence z pohledu moralniho

vyvoje

Déti a dospivajici maji pied sebou v soucasnosti nepiehledné mnozstvi cest k sebeuplatnéni,
zaroven jsou denné vystavovani fad¢ jevi, které miizeme oznacit za moraln¢ problematické,
vychovné nevhodné, deviantni, nebo dokonce za socidln¢ patologické. Deformativni
pfedstavu o tom, jak zit, méd tfeba zvysSujici se tlak spolecnosti na co nejvyssi vykon
a spotiebu, propagace psychotropnich latek zpisobujicich zéavislosti, medidlni prezentace
nejruznéjSich forem agresivity, intolerance a sektarstvi, ale také zobrazovani delikvence,
alkoholismu a prostituce jako pfijatelnych zpisobi lidské existence.'%

Miizeme si klast otazku, pro¢ dochazi k selhdni moralniho jednani. Jednak je to vzdani
se prava na vlastni moralni rozhodovani, povazovani nékterych lidi za ,,méné hodnotné* nebo
odtrZzeni emocionalniho impulzivniho jednani od jeho kognitivni slozky (napf. napadeni
nepritele).’% Jestlize je viak jedinec schopen podiidit se takovému hodnotovému stanovisku,
které odporuje jeho bezprostfednimu uspokojeni, pak je schopen toho, Cemu se fika mravni
jednani.*”’

Dospivajici potiebuji stabilni a spolehlivy hodnotovy systém, ktery by jednoznacné
rozliSoval dobré a Spatné. Jednim z problémii souCasné spolecnosti je nejasnost hodnot

108

a jejich hierarchizace.”™ Etické hodnoty jsou vzdy zalozeny na hodnotach a zavazuji nas ve

svédomi, proto je tfeba se jimi bezpodminec¢né fidit. Oproti tomu pravni norma je

1% Srov. THEINER, Pavel. Poruchy chovéani u déti a dospivajicich. Psychiatrie pro praxi, 2007, &. 2.,
s. 87.
15 JEDLICKA, Richard. Jak rozumét pojmim ,,norma“ a ,normalita®. In: JEDLICKA, R. et al.

Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 57.

1% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 167.

197 Srov. SPAEMANN, Robert. Zikladni mravni pojmy a postoje. Praha: Nakladatelstvi Svoboda,
1995, s. 35.

1% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019, s. 450.
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vymahatelna a Zalovatelnd a jeji piekroceni se tresta sankcemi a tresty.log

Negace obecné
platnych hodnot a norem se muze projevit riznym zpusobem, napiiklad vandalismem.
Dospivajici chovajici se timto zpiisobem mohou uspokojovat podrazdéné reakce spolecnosti,
ktera o né jinak viibec neprojevi zajem. I timto zptisobem Ize uspokojit potiebu seberealizace,
ale 1 potfebu vzruseni a eliminace nudy, zejména pokud neni k dispozici lepsi prostfedek.110

Psychologie nam dnes mize jiz ledascos vysvétlit ohledné pficin moralnich konfliktt
a mize nam také pomoci lépe pochopit nas samé i druhé.**! Kliovou otdzkou moralky je
otazka dobra a zla, spravnosti a Spatnosti. Psychologie se do jist¢é miry rovnéz zabyva
moralkou. Pokousi se zjistit, pro¢ lidé jednaji tak, jak jednaji.112

Studium moralniho vyvoje ditéte zahajil Svycarsky psycholog Jean Piaget a pozdéji
rozvinul Ameri¢an Lawence Kohlberg.'*® Lawrence Kohlberg vypracoval své vlivné teorie
vyvoje moralniho mysleni na zakladé¢ vyzkumu, béhem néhoz ptedkladal k feSeni skupiné
americkych muza ve v€ku 10 az 26 let moralni dilemata. Pak vytvofil teorii, podle niz lidé
béhem dospivani prochazeji tfemi urovnémi moralniho vyvoje: predkonvenéni moralkou,
konven¢ni moralkou a postkonven¢ni moralkou. Béhem svych zkoumani objevil korelaci
mezi Grovni moralniho my3leni a urovni kognitivniho vyvoje jedince.***

Ptedkonvnenéni moralka (faze 1. a 2.): Kohlberg shledal, Ze se tento typ moralky
vykytuje u vétSiny déti do 9 let véku, u mnoha adolescentli a u vétSiny dospélych zloCinci.
Jedinci na této Urovni pln€ nerozuméji spoleCenskym pravidlim a ofekavanim a nedodrzuji
je. Jejich moralni mysleni je zaloZeno na vyhybani se negativnim nasledkim (tj. porusis-li
n&jaké pravidlo, bude§ nejspide potrestan). To je prvni faze: heteronomni moralka. ™™
Heteronomni moralka vychazi z vnéjSich podnétti. Napftiklad pravidly uréené dospélymi. Dité
povazuje kazdé jednani, které je ve shod¢ s pravidly dospélych za dobré a kazdé jednéani
porudujici pravidla za $patné.*’® Kohlberg si povsiml, Ze dojde-li k v&tsi diferenciaci,
jednotlivei uznavaji, ze jsou pravidla spolecnosti dobra v ptipadé, kdy je jednani v jejich

bezprostiednim zajmu. V této fazi (druhd faze — individualismus) je za moralné spravné

19 Srov. Zivot z viry. Ceské Budgjovice: Teologicka fakulta JihoGeské univerzity, 2005, s. 69 — 70.

19 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2019,
s. 451.

1 Srov. HEIDBRINK, Horst. Psychologie mordlniho vyvoje. Praha: Portal, 1997, s. 69.

Y2 grov. tamtéz, s. 16.

3 BECKER, Christina. Jddro véci: Individuace jako eticky proces. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2007, s. 68.

"4 Tamtéz, s. 69.

5 Tamtéz, s. 69.

1% Srov. HEIDBRINK, Horst. Psychologie mordlniho vyvoje. Praha: Portal, 1997, s. 67.
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povazovano to, co je férové zalozené na rovné smeén¢ a souhlasu. Na této urovni je zakladni
starosti starost sama o sebe a o preziti.**’

Konvenéni moralka (faze 3. a 4.): Kohlberg uvadi, ze této trovn¢ dosahuje ve
spolecnosti vétsina adolescentt a dospélych. Jednotlivei se pfizptsobuji tomu, co je moralné
spravng, tak, jak je to definovano pravidly, o¢ekdvanimi a konvencemi spolecnosti. Byt dobry
znamena dobré pohnutky, zajimat se o druhé a projevovat divéru, vérnost, uctu a vdécnost
(tfeti faze — vzdjemné mezilidské vztahy a ocekéavani). S vétsi diferenciaci se moralka rozviji
tak, ze se zvySuje mnozstvi lidi skute¢né plnicich tkoly, které na sebe vzali, a jednat moralné
znamena prispivat spoleCnosti, skupiné nebo institucim (Ctvrta faze — socidlni systém
a svédomi).118

Postkonvenéni moralka (fdze 5. a 6.): V Kohlbergové pojeti jednotlivci na
postkonvencéni trovni chépou a pfijimaji pravidla spole¢nosti proto, Ze chapou a pfijimaji
moralni principy, na nichz tato pravidla stoji. Jsou si védomi, Ze lidé zastavaji fadu hodnot
a nazoru ze vétSinu hodnot a nazord je tfeba podporovat, nebot’ jsou soucasti spolecenské
smlouvy mezi jednotlivci (pata faze — spolecenskd smlouva neboli uzitek a prava jednotlivce).
Dojde-li ke konfliktu mezi moralnimi principy a konvenci, bude jedinec soudit podle
principu, nikoliv podle konvence. Nejvyssi tirovet moralniho vyvoje (Sestd faze — univerzalni
etické principy) je popisovana jako hypotetickd. Byla by zaloZena na univerzalnich etickych
principech, jako jsou spravedlnost, rovnost lidskych prav a respekt k diistojnosti lidi jakozto

jedinca.!*

3.3. Rizikova mladez

Za rizikovou mladeZ (nebo téz problémovou mladez, ohroZzenou mladeZ) 1ze oznacit skupiny
mléadeze, u kterych jsou v obdobi dospivani soubéhem biologickych, psychickych, socidlnich
a kulturnich predpokladi a vlivi vytvofeny podminky pro chovéni, jez tyto osoby
Z dlouhodobgjsi perspektivy ohrozuje ve zdravém psychickém a socidlnim vyvoji a zaroven je
socidlnim prostiedim toto chovani spatfovano jako ohrozujici. Rizikové chovani mladeze
souvisi s etapou psychosocidlniho vyvoje, sniz je spojeno hleddni identity, vyzravani

biologické, psychické, socialni a profesionalni. Rizikovost chovani je dale podminéna

W BECKER, Christina. Jddro véci: Individuace jako eticky proces. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2007, s. 69 — 70.

18 Tamtéz, s. 70.

" Tamtéz, s. 70.
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kumulaci socidlnich roli a socidlnich vlivii v neptiznivych rodinnych, partnerskych a dalSich
spolecenskych situacich. Obdobi dospivani, zvlasté jeho vrcholici etapa, je charakterizovano
procesem socidlni a profesionalni vyzralosti, ktery mtze byt vniman ¢asti mladeze jako
zatézujici. 120

V anamnézach delikventnich jedincti se naptiklad velmi ¢asto objevuje jako vyznamny
faktor vliv spoluvrstevnickych skupin a part. Ten znacné ovlivituje jejich tendence
k asocialnim a antisocialnim formam chovani. Casto se jednd o kombinaci s negativnim
rodinnym vyvojem, nékdy i Skolni neuspésnosti. V parté dochéazi k uspokojovani potieb
sounalezitosti a seberealizace, ke kterému vrodin€é 1 v normalnim Skolnim prostiedi
nedochazi. Ptislusnost ke skupiné€ s asocialnimi nebo antisocialnimi vzorci chovani zna¢nym
zpisobem zvySuje riziko identifikace jedince s témito nezadoucimi zplsoby Zivota
a nasledného rozvoje poruch chovéani véetné chovani krimindlniho. K prvnim poruchdm
chovani dochazi jiz ve Skolnim véku, v adolescentnim v&ku nabyvaji poruchy chovéni vétsi
spoletenské nebezpenosti. Pro kriminalitu je povazovan vek juvenilni.*?*

Rizikovou mladezi mizeme povazovat takovou, pro kterou jsou typické agresivni
projevy a disocidlni chovani a kterd Castéji ptfichdzi do kontaktu se socialn¢ patologickymi
jevy, jako je drogova zavislost, alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, patologické
hracstvi, drogy, Sikanovani, vandalismus a jiné formy nésilného chovani, xenofobie, rasismus,
intolerance a antisemitismus, zaskolactvi, sexualni rizikové chovani, sebevrazdy. Do
kategorie rizikové mladeze spadaji i1 dospivajici ze socialné¢ znevyhodnénych skupin,
pfedev§im z dysfunk¢nich rodin, vyrlstajici v podminkach netplné rodiny, kde neni

(e , , yor 122
podporovan jejich intelektovy, mravni a emo¢ni vyvoj.

120 K ASAL, Josef. Rizikova mladez. In: MATOUSEK, O. et al. Encyklopedie socidlni prdce. Praha:
Portal, 2013, s. 347.

2L FISCHER, Slavomil a Skoda, Jifi. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 161.

122 Srov. SOBOTKOVA NIELSEN, Veronika et al. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014, s. 44.
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4. Priciny delikventniho a kriminalniho chovani mladeze

V nasledujici kapitole se budu zabyvat kriminalitou mladeze. Kriminalni chovani je jev, ktery
ma nepiiznivy dopad nejen na spole¢nost, ale rovnéz na samotné jedince. Ukolem socialni
prace je tak pomoci pachateliim, aby i spolecensky dopad byl co nejmensi a je s tim tfeba
zalit vCas, aby dopady kriminality nebyly hlubsi.

Kazda lidskéd Cinnost je néjak motivovana. Motivace sehrava zasadni roli v naSem
chovani. Abychom pochopili pfic¢iny kriminalniho chovani, méli bychom pochopit 1 motivaci.
To je jeden z diivodd, pro¢ soucasti této kapitoly bude i definice pojmu motivace, kterou dale
rozvedu v motivaci krimindlniho chovani. Zpocatku vsak popiSu rozdil mezi delikvenci
a kriminalitou, nebot’ nejen v tomto textu, ale i v odborné literatuie Se muzeme setkat s tim, ze
oba terminy spolu do jisté miry souvisi.

V posledni c¢asti kapitoly se budu zabyvat vybranou teorii krimindlniho chovani.
S ohledem na socialni praci jsem si na zakladé odborné literatury vybral jednu z teorii, ktera
zohlednuje vliv prostiedi a biologickych faktort. Na zdkladé této teorie se mlze opfit socidlni
prace. Vzhledem k tomu, ze kriminalita je ovlivnéna velkou mérou socializaci, budu se
V posledni casti kapitoly vénovat kriminalit¢ mladdeze jako dusledek poruchy socializace.
Kapitola bude podstatna pro posledni kapitolu, kde se budu vénovat samotné socidlni praci

a ve které budu zohlednovat preventivni opatieni.

4.1. Delikvence mladeze

Delikvenci mizeme povazovat jako formu spoleCensky zvlasté zavazného, nepiijatelného
chovani s protispoleCenskym dopadem.123 Delikvence je zptuisob chovani odporujici platnym
pravnim normam. Oznacuje se jim jak pachani trestnych ¢ind, tak pfestupku €1 jiné delikty.
U delikvence jde o $irsi pojem nez u pojmu kriminalita, protoze zahrnuje také skutky, které
nejsou trestnymi ¢iny.'** Patii sem naptiklad piestupky, dale trestna Ginnost osob ve véku
mladsich 15 let, kdy nelze trest z divodu véku odlozit. Velmi casto byva delikvence
pouzivana V souvislosti snezadoucim a nepfijatelnym chovanim déti a mladistvych.

V piipadé¢ mladistvych se také uzivd termin juvenilni delikvence.'”® Delikventni chovéni

2 Srov. BLAZEK, Petr et. al. Delikvence. Analyza produktii ¢innosti delikventni subkultury jako
diagnosticky nastroj a resocializacni ndstroj. Praha: Grada, 2019, s. 13.
124 Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 55.

1% FISCHER, Slavomil a Skoda, Jifi. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 156.
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kolisd mezi relativné rutinnich a opakujicich se aktivit a hleddni novych situaci s vétSim
emocnim prozitkem. Delikventni chovéani je nejen v rozporu s pravnim fadem, ale také
s fadem spoleGenskym.'?®

Delikvenci mladistvych muZzeme povazovat jako produkt poruch osobnosti nebo
emocionalnich konfliktd nebo delikvenci vnimanou jako vysledek relativné bézné osobnosti
vystavené naruSenému socidlnimu prostiedi - zejména ve formé deviantni subkultury, ve které
se jedinec u¢i delikventnimu chovéni, zatimco ostatni se u&i dodrzovat zakon.'?’

Delikventni chovani u adolescent muzeme diferencovat podle toho, zda ma
epizodicky nebo chronicky pribéh. Epizodické delikventni chovani se objevuje az na pocatku
dospivani, dité se do té doby neprojevovalo nijak napadné. Jako adolescent se stava tézko
ovladatelny a prestava respektovat socidlni i pravni normy. Krade, chova se vytrznicky
a vandalsky, obvykle ve skupiné. Na pocatku dospélosti obvykle dochazi k poklesu
delikventni aktivity. Jde o vyvojové podminénou revoltu, kterd se pfirozenym zplsobem
vybije a jedinec uz nema divod v ni pokracovat. Obvykle jde o adolescenty, ktefi Si
Vv prubehu détstvi osvojili potiebné socialni dovednosti a maji i dostate¢né socidlni zazemi,
coZ jim umozni zménit Zivotni styl. 128

Chronicky pribéh delikventniho chovani miiZzeme oznacit také jako vyvoj sméfujici
k recidivujicimu kriminalnimu chovani. Jde o jedince, ktefi byli problemati¢ti jiz v détstvi.
Byvaji obtizn¢ zvladatelni, bézné vychovné postupy jsou v jejich piipadé neefektivni. Jiz
Vv pfedSkolnim véku u nich byva diagnostikovdna porucha opozi¢niho vzdoru. K dal§imu
narlstu problémdu, véetné zvySené agresivity, dochdzi mezi Sestym a dvandctym rokem. Po
dvanactém roce to jsou zdvazngjsi nasilné delikty a experimentace s navykovymi latkami a po
Sestnactém roce je to trestna ¢innost majetkového 1 néasilného charakteru. Kriminalni chovani

pietrvava i v dosp&losti. Casto jde o jedince s disocialni poruchou osobnosti.'?

126 Srov. MATZA, D. and Sykes, Gresham M. Juvenile Delinquency and Subterranean Values.
American Sociological Review, vol. 26, No. 5, p. 712 - 713.

127 Srov. tamtéz, p. 712.

%8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014, s. 726.

2 Srov. tamtéz, s. 726.
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4.2, Kriminalita mladeze

Kriminalitu (z latinského criminalis = zloCinny; crimen = zlo¢in) mizeme definovat jako
vyskyt chovani, které je v dané spole¢nosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych Cini, které se
Vv konkrétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji. Jedna se o ¢iny a chovéani sankcionovatelné
podle trestniho zékona.**® Disciplina zabyvajici se kriminalitou, zplsoby prevence a vlivy
kriminéalniho chovani se nazyva kriminologie. 131

Kriminalita je do znaéné miry socidlné podminéna. VéEtSinou je spojena
S nezameéstnanosti a socialnim prostiedi, kdy kriminalita byva obvykle vyssi tam, kde je vyssi
nezaméstnanost a vyskyt socialné vyloucenych lokalit. **2

V sociologii existuje mnoho S§kol, které se zabyvaji krimindlnim chovanim
a kriminalitou obecné. Napftiklad pravidlo, které je rozsifené i1 v Siroké vefejnosti, ze trestni
systém ma spiSe odstrasovat pachatele nez pouze trestat, je charakteristické pro klasickou
Skolu, jejimz hlavnim pfedstavitelem je Cesar Beccari (1738 — 1794). Klasicky model je
racionalni pohled na lidskou pfirozenost, podle n¢hoz se lidé chovaji podle svych zajmi
a svobodného rozhodnuti. Kdyz uvidi, Ze jim hrozi trest, miize je to od zloCinu odradit. Pokud
ale usoudi, Ze jim to projde, €in spachaji. Dalsi pfedstavitel klasické Skoly Jeremy Bentham
(1748 — 1832) soudil, Ze lidé maji svobodnou vili a mohou se tedy rozhodnout, jak jednat.*®

Kriminologické teorie maji vypovidat o tom, jaké faktory a skute¢nosti hraji v genezi
kriminality vyznamnou roli, s cilem nalézt optimalni zplsoby feSeni, tzn. jak kriminalité
piedchazet, nebo alespon snizovat jeji negativni dopad.134

Co je povazovano za kriminalni chovani v jedné spole¢nosti, nemusi jim byt ve
spole¢nosti jiné, napiiklad odlisné pojeti v€kové hranice trestni odpovédnosti v jednotlivych
zemich. Podle ¢eského prava je vékova hranice trestni odpoveédnosti stanovena na 15 let véku
ditéte. Je zde tfeba zminit, Ze mnozi odbornici povazuji striktni stanoveni vékové hranice za

ponékud problematické, nebot’ jinak se bude posuzovat ¢in spachany nezletilym den pied 15.

narozeninami a den po 15. narozenindch. Pfitom ¢in bude co do miry provinéni stejny. 135

130 Srov. FISCHER, Slavomil a Skoda, Jiti. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 156.

3L Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 133 — 134,

132 Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologie zlocinu. Praha: Portal, 2011, s. 10 — 11.

133 Srov. tamtéz, s. 28 — 29.

3% VALKOVA, Helena. Kriminologické teorie. In: MATOUSEK, O. et al. Encyklopedie socidlni
prace. Praha: Portal, 2013, s. 43.

1% Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologie zlocinu. Praha: Portal, 2011, s. 12 — 14.

38



Kriminalni chovani ma u déti a mladdeze nejcastéji povahu majetkové trestné cCinnosti
a jeho typickym znakem je skupinové planovani i provedeni. Nasilna trestna ¢innost ohrozuje
jak obét, tak pachatele (reakce obéti mize byt agresivni). Také reakce spole¢nosti na

kriminalitu mtZze zvysit riziko opakovani trestné¢ho &inu.*

4.2.1.0becna vychodiska motivace

Motivace obecné je intrapsychicky probihajici proces vychazejici z néjaké potieby
a vyustujici ve vysledny zadouci stav. Je to proces, ktery je iniciovan endogenné (vnitini
pohnutkou) nebo exogenn& (vn&j§i pohnutkou). **’ Pojem motivace zahrnuje ur¢ité vnitini
a vnéjsi jevy, které spousteji, zaméiuji a energizuji naSe chovéni a jednani. 138

Lidské jednani iniciuje néjaka vnitini pohnutka, respektive vnéjsi pobidka, kterd mize
byt motivujici, jen kdyz aktivuje néjakou vnitini pohnutku. Tento vnitini psychicky divod ¢i
tuto vnitini pfic¢inu tvofi motiv. Funkce motivace spociva v uspokojovani potieb jedince,
vyjadfujicich n&jaké nedostatky v jeho fyzickém a socialnim byti.**®

Motivace chovani sméfuje k n&jakému druhu uspokojeni. V uspokojeni proziva
jedinec navrat k psychické rovnovaze, jejiz porusSeni vyvolava motivaéni stav, nazyvany
potieba. Tento stav je prozivan jako napéti spojené s puzenim, popudem ¢i pohnutkou k vice
& méné jasn& védomému, zam&rnému jednani.*°

S uspokojenim souvisi i princip hédonismu.*** Hédonismus (z feckého hédoné = slast,
radost) je nazor, Ze lidské jednani je motivovano vylucné snahou ziskat slast a vyhnout se
strasti. Mluvi se pak o motivaci praxe libosti a nelibosti. Princip hédonismu souvisi
s empiristickou etikou. Empirismus jako eticka pozice neznd jiné motivy jednani neZ mimo

jako uspokojeni instinktu urcuje v empiristicko-hédonistické etice hodnotu jednani. Mravné

. I 142
dobré¢ je to, co piinasi slast.

3% MATOUSEK, Oldtich. Socialni prace s rizikovou mladezi. In: MATOUSEK, O. et al. Socidlni
prdace v praxi. Praha: Portal, s. 269.

37 Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014, s. 15.

138 Srov. REZAC, Jaroslav. Socidini psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 35.

B39 NAKONECNY, Milan. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014, s. 15.

10 Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014, s. 72.

Y1 Srov. tamtéz, s. 87.

2 Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky. Praha: Zvon, 1994, s. 23.
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4.2.2.Motivace kriminalniho chovani

Psychologicky pohled na kriminalitu a antisocidlni chovani se soustied’uje na nékolik aspekti.
Dominuje mezi nimi pohled vychazejici z pfedpokladu, ze individualni rozdily se projevuji
Vv oblasti predispozici k antisocidlnimu chovani a zlo¢innosti. Individualni rozdily se pfitom
mohou tykat psychologickych, biologickych a socidlnich faktor. Antisocialni chovani ma
komplexni charakter. Antisocialni chovani vyvolava komplexni soubor pfic¢in. Konkrétni
pii¢iny antisocialniho chovani jsou v riiznych kulturach a u rtiznych jedinct rozdilné. Zadna
pric¢ina antisocidlniho chovani sama nevysvétluje vétsSinu antisocidlnich projevi. Antisocialni
chovani je vysledkem piisobeni kombinaci socialnich, psychickych a biologickych p¥icin.**®
Nutnou komponentou kazdého aktu chovani je motivacni vzruch, tedy ze kazdy akt
chovani uspokojuje vzdy n&jakou idealni potiebu, napiiklad predstavu n&jaké hodnoty.'*
Kazda lidska reakce je né€jak motivovana a slouzi k uspokojeni néjaké potieby, a to plati i pro

s 17 o . v vr. 14
asocialni chovéni. Mezi tyto potieby patii:'*

= Potieba vzruSeni — potifebu vzruseni muze uspokojovat aktivita, ktera se vymyka
standardu. Dé&je se tak zejména u déti a mladistvych, ktefi neznaji jiné, pfijatelné;si
zpusoby, jak se bavit. Divodem nezadouciho chovani mize byt i nuda. Muze jit
1 0 signaly anomalniho rozvoje osobnosti, kdy je potfeba vzruSeni napadné zvySena
(tak tomu je napf. u disocialni poruchy osobnosti).

= Potieba citové jistoty — dit¢ ¢i dospivajici chce svymi ¢iny upoutat pozornost, vazba
na nevhodnou autoritu nebo asocidlni partu mu slouzi jako nahraZka citového
zakotveni v roding. Parta se pro néj stava zazemim, které jinde nema, a proto prejima
1jeji hodnoty a normy.

= Potieba seberealizace — obtiznost dosahnout ocenéni a uznani socialné ptijatelnéjsim
zpusobem vede déti a mladistvé k neZzadouci seberealizaci. Mnohé Cciny jsou
motivovany potiebou byt pozitivné hodnocen asocialni skupinou, ziskat v ni

potiebnou prestiz a potvrdit svou hodnotu.

3 Srov. LOVAS, Ladislav. Clovek a zikon: Socialne normy, socialna spravodlivost’ a psychologia
prava. In: VYROST, Jozef et al. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 115.

' Srov. NAKONECNY, Milan. Motivace chovdni. Praha: Triton, 2014, s. 112.

5 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014, s. 729 — 730.
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= Potieba ziskat materialni prostredky — motivem kradezi mize byt potieba vlastnit
to, co by potvrzovalo socialni prestiz daného jedince (napt. znackové obleceni) nebo
mu umoziovalo zit pozadovanym zpisobem zivota (napt. uzivat navykové latky).

Diivodem je jednoznacné potfeba materialniho zisku.

Antisocialni nebo kriminalni chovani mize rovnéz vychazet z potieby uznani a obdivu, a to
zejména v obdobi adolescence. Ten, kdo se citi izolovdn v rodiné ¢i mezi vrstevniky,
piehlizen nebo zanedbavan, miuze provést zavazny ¢in proto, aby k sobé pfipoutal pozornost,
které se mu nedostavalo. Dit¢ nebo dospivajici si prostfednictvim antisocidlniho chovani
muze snazit dosahnout profesionalni ochrany a tim si vlastné fikd o pomoc v ptipadé, pokud
se mu nedostava adekvatni pége.

Pfi¢iny vzniku a rozvoje kriminality jsou multifaktoridlni. Kriminalni chovani je

147

vysledkem interakce mezi komplexem vné&jSich jevii a vlastnosti pachatele.™ Podstatny

vyznam pro vysS$i pravdépodobnost vzniku kriminalniho jedndni maji nasledujici

. o1 , . ,. , . . 14
biopsychosocialni faktory, které jsou ve vzajemné interakci:'*®

e Biologické faktory — mezi biologické faktory se fadi pohlavi, vék nebo vrozené
dispozice K ur¢itym zptisobtim reagovani

e Psychické faktory — mezi psychické faktory se fadi urovenn mentalnich schopnosti,
temperament nebo vyskyt psychopatologie (napf. porucha osobnosti)

e Socialni faktory — mezi socialni faktory se fadi socializace jedince a zejména Cinitelé

socializace, které maji vliv na pfipadné kriminalni chovani

Vrozené dispozice Kuréitému zptusobu reagovani (impulzivita, drazdivost, obtize se
zvladdnim frustraci) mohou zvysit riziko krimindlniho chovéani. Dtlezita je 1 zkuSenost
navozena vlivy prostfedi, v némz jedinec zije, vyplyvajici z jeho Zivotni situace.'*

Identita adolescenta ma rovnéz vliv, zda se bude adolescent dopoustét kriminalniho
chovani, nebot’ nedostatek uziteCnych zadoucich roli je také jednim z faktord, které se

objevuji v genezi pachani trestné cCinnosti. N&é¢im byt, nékam patfit, zastavat néjaky

¢ Srov. KOUDELKOVA, Anna. Psychologické otdzky delikvence. Praha: Victoria Publishing, 1995,
s. 82 —83.

Y7 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014, s. 736.

148 Srov. FISCHER, Slavomil a Jiti Skoda. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 157 — 158.

9 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese, 2014, s. 736.
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konglomerat roli patii k lidské charakteristice a kazdy Clovek néjaké role, at’ chce ¢i nechce,
skute¢n¢ hraje. Bezvychodnost zivota delikventl pak spociva ¢asto v subjektivni neschopnosti
¢i objektivni nemoznosti hrat pozitivni prosocialni role, nebot’ v jejich referen¢nich skupinach
se tyto role vétSinou vibec nepiedpokladaji. Takovi jedinci se tak stale pohybuji v okruhu
sociadlnich vazeb a kontaktii, které jsou socidln¢ patologické a neumoznuji jim vybfednout ze
Zivota, jenz je diive &i pozdgji dovede ke spachani nového trestného &inu.'*

Delikventni chovani u mladeze mize mit mnoho individudlnich pficin. Je to naptiklad
nedostatecna ¢i nejista vazba novorozeného ditéte s matkou, nevhodny styl vychovy,
nevhodné vzory okoli (naptiklad vyskyt agrese v roding€), nedostatecnd péce ze strany
pecujicich osob (zejména rodicit) nebo socidlni rizika jako je napiiklad uzivani navykovych

latek a podobn&. ™!

4.2.3.Vybrané teorie kriminalniho chovani

Pro vysvétleni zdrojii, které vedou ke vzniku a rozvoji delikvence, kriminality a souvisejicich
socialné patologickych jevi, vznikaly postupné rizné teoretické ptistupy a koncepce. Ptic¢iny
vzniku a rozvoje delikventniho chovéni jsou multifaktoridlni a rozdé€luji teorie kriminalniho
chovani na biologicko-psychologické teorie, psychologické teorie, sociologické teorie
a polyetiologické a interdisciplinarni teorie. Tyto teorie vychédzeji zriznych hledisek.
Biologicko-psychologické teorie jsou postavené zejména na poznatcich z psychiatrie
a neuropsychologie a zahrnuji ptedevSim biologické aspekty krimindlniho chovani jako
naptiklad vliv genetiky nebo mentéalnich schopnosti. Psychologické teorie vidi zdroj
krimindlniho chovéni v psychice ¢lovéka, v jeho duSevnich pochodech. Sociologické teorie se
zamé&fuji na spolecensky nepfiijatelné chovani a jeho souvislost v riznych spolecenskych
kontextech jako naptiklad vliv prostfedi nebo kultury. Polyetiologické a interdisciplinarni
teorie se snazi o zkoumani souhrnného plisobeni biologickych, socialnich, psychologickych
a dalSich charakteristik jedince. Piedstavitelé této teorie byli manzelé¢ Sheldon a Eleanor

Glueckovi, ktefi za hlavni pfic¢iny delikvence a krimindlniho chovani povazovali tyto Cinitele:

%0 Srov. VECERKA, Kazimir et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Odbor prevence
kriminality MV CR, 1997, s. 26.

51 Srov. BRICHACEK, Véclav. Maladaptované déti a mladistvi. In: DUNOVSKY, J. Socidlni
pediatrie. Praha: Grada, 1999, s. 154 — 155.
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dusevni zaostalost, charakterovou nestalost, deficitni rodinné prostiedi a vliv Spatnych
pratel.**?

V souvislosti s antisocidlnim chovanim se cCasto operuje vyznam socialnich,
psychologickych a biologickych faktor. Analyza plisobeni vSech a hlavné jejich vzajemnych
interakci je pomérné vzacna. Proto do poptfedi vystupuji teorie, které se snazi vysvétlit
kriminalitu a antisocidlni chovani vzdjemné se ovliviiujicimi socidlnimi a biologickymi

faktory. °°

4.2.4. Biosocialni teorie kriminalniho chovani

Biosocidlni teorie krimindlniho chovani, jejimiz ptedstaviteli jsou napiiklad Hans Eysenck,
Sarnoff A. Mednick, Wouter Buikhuisem nebo Teriie Edith Moffitt, ptedpoklada, ze agresivni
a antisocialni chovani je motivované zevnitf. Proto se takové chovani vyskytuje pfirozeng,
dokud se nedostane do kontaktu strestem. Utlumeni agrese se dosahuje klasickym
podminovanim, pii kterém dochazi u ditéte k spojeni antisocidlniho chovani s trestem pfi
jejich soucasném vyskytu. Eysenckova teorie pfedpokladd paradoxni biosocidlni interakci
V antisocidlnim chovani. V normalnim prostfedi se lid¢, u kterych podminovani probiha
pomalu, stavaji asocidlnimi. Je to disledek toho, Ze se nenaucili tlumit nevhodné chovani.
U lidi, u kterych probiha podminovani pomalu, se vSak v men$i mife projevuje vliv
negativniho socidlniho prostfedi. U téchto lidi je mensi pravdépodobnost zvySeného
antisocidlniho chovani pod vlivem negativniho prostfedi v porovnani s lidmi, u kterych
probihda podminovani rychle. Déti, u kterych probihd podminovani rychle, si v negativnim
socialnim prostiedi rychle osvojuji antisocialni navyky.™

Mednickova teorie predpoklada, ze deficity nervového systému nékterych jednotlivei
maji za nasledek nizkou uroven podmifiovani a neschopnost naucit se jednat v souladu se
zékony. O deficitech nervového systému se predpokladd, Ze mohou byt dédicné. Déti
s takovymi deficity, které vyrustaji v nevhodném socidlnim prostiedi, jsou povaZzované za
nejrizikovej$i skupinu z hlediska antisocidlniho chovani. Podle Mednicka se déti uci

vhodnému chovani prostfednictvim pasivniho vyhybani. Dité se vyhyba tomu, za co miize byt

2 Srov. VETESKA, Jaroslav a Slavomil Fischer. Psychologie krimindlniho chovani. Praha: Grada,
2020, s. 76 — 90.

53 Srov. LOVAS, Ladislav. Clovek a zikon: Socialne normy, socialna spravodlivost’ a psychologia
prava. In: VYROST, Jozef et al. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 117.
' Srov. Tamtéz, s. 117.
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potrestané. Biologickou slozkou je prozivani strachu z potrestdni nevhodného chovani.
Socidlni slozku reprezentuje vliv prostfedi. Dit€ musi zazit konzistentni a pfiméfené
potrestani za nevhodné chovani. Kdyz chybi obé slozky, zvySuje se pravdépodobnost
antisocialniho chovani.*®

Buikhuisenova teorie chronické juvenilni delikvence vychazi z modelu interakce
osoby a prostiedi. Antisocialni chovani je vysledkem ptisobeni faktori na strané osoby a na
stran¢ prostfedi. Na strané¢ osoby jde o faktory biologické, kognitivni, psychologické
a psychiatrické. Ze socialniho prostiedi vystupuji do poptedi rodina, blizci nebo socidlné
politickd uroven. Podle Buikhuisenovy teorie je dit¢é néachylné chovat se chronicky
antisocialn¢, kdyz ma deficity v obou sférach. Pfitom vyskyt deficiti v jedné sféfe miize
vyvolat deficity i v druhé sféte. Napiiklad v nékterych ptipadech mohou biologické deficity
zvysit pravdépodobnost negativnich reakci socidlniho prostiedi, jako je odmitani ze strany
rodict nebo vrstevnikli. Na druhé strané mlze mit negativni socialni prostfedi jisté negativni
nasledky na biologicky a osobnostni vyvoj ditéte ve vztahu zvySeni pravdépodobnosti
antisocialniho chovani.*

V jiné teorii (teorii antisocidlniho chovéni jako pfetrvavajici zivotni dréhy), jejiz
predstavitelkou je T. E. Moffit, se predpoklada, Ze biologické piedpoklady antisocidlniho
a dusledky prenatalnich komplikaci, které maji za nasledek neuropsychologické deficity
nervového systému. Projevuji se jako problémy temperamentu, kognitivni deficity
a zpomaleni motorického vyvoje. DileZitou okolnosti z hlediska soucasného vyskytu
biologickych a socidlnich deficitt je jejich mozna vzajemna souvislost, hlavné tam, kde maji
biologické deficity biologicky charakter. Vyskyt téchto deficiti je spojeny s vysokou
pravdépodobnosti, ze podobnymi deficity trpi i jeden z rodic¢i. Jejich problémy se potom
promitaji do prostfedi, ve kterém dit€¢ stemperamentnimi, kognitivnimi nebo
neuropsychologickymi deficity vyrista. Pfitom i1 nevhodné socialni prostiedi mize negativné
ovlivnit vznik biologickych deficitii (nedostatecna nebo nevhodna péce, Spatné zachazeni,
nevhodné vyziva apod.). To vSe zvySuje pravdépodobnost vyskytu nejrizikovéjsi kombinace,

kterou predstavuje sougasny vyskyt biologickych a socialnich deficitd."

% Srov. LOVAS, Ladislav. Clovek a zikon: Socialne normy, socialna spravodlivost’ a psychologia
prava. In: VYROST, Jozef et al. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 118.

% Srov. tamtéz, s. 118 — 119.

7 Srov. tamtéz, s. 119.
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Biosocialni teorie vychazeji z toho, ze ¢lovék ma tendenci se chovat antisocialné, pokud si
béhem socializace neosvoji nebo nenauci zpiisob jak ho tlumit. Tento proces je vyznamné
ovlivnény deficity nervového systému, respektive nékterymi jeho charakteristikami
a socialnim prostfedim. Tyto teorie se shoduji vtom, Ze nejvétsi pravdépodobnost
chronického antisociadlniho chovani se vaze na soubor biologickych deficitl (predispozic)

a negativnim socialnim prostfedim.**®

4.3. Kriminalita mladezZe jako disledek poruchy socializace

Kriminalita a souvisejici socialné patologické jednani vznikaji ve vztahu ke spolecnosti.
Souvislost jejich vzniku se spolecenskymi faktory je zifejma. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
delikventni a kriminalni chovdni je ve skutecnosti disledkem pisobeni fady raznych
biopsychosocialnich faktort. ™

Sigmund Freud (1856 — 1939) tvrdil, Ze kriminalni sklony maji vSichni lidé a tyto
sklony a tlaky maji zatlacené do nevédomi. V procesu socializace se jedinec uci tyto sklony
dostat pod kontrolu. Podle Freuda je neobecnéj$im prvkem prispivajicim ke zlo¢innému
jednani chybna identifikace s rodi¢i. Pokud je dité socializovano Spatné, dochazi ke vzniku
antisocialnich impulzi, které je moZzné nasmeérovat ven nebo dovniti. Pokud dovnitf, dité se
stava neurotikem, pokud ven, stava se zlo¢incem. Na Sigmunda Freuda navazal rakousky
psychoanalytik August Aichorn (1878-1949), ktery povazoval kriminalitu mladistvych za
disledek psychologické dispozice, které tikal ,latentni delikvence®. Podle Aichorna kdyz
selZze socializace a emoc¢ni vyvoj, miZe se latentni delikvence stat pfevazujicim chovanim.
Britsky psycholog a psychiatr John Bowlby ( 1907-1990) soudil, Ze na dit€ ma emoc¢ni dopad,
kdyz je odlouceno od matky nebo matkou odvrzeno. To je takzvana matetska deprivace, ktera
muze vysvétlit pozdé€jsi deprivaci. Pokud dité nebude mit blizky vztah s matkou, miize byt
pozd¢ji poznamenano poruchami osobnosti.*®

Sigmund Freud vénoval pozornost spise dusevnim patologiim neZ zlo¢innému jednani.
Spojoval je s nevédomymi pocity provinéni u osoby, ktera si uchovala détsky oidipovsky

(nebo Elektfin) komplex. Byl pfesvédéen o tom, Ze u mnoha trestnych ¢ind, zvlasté

u mladistvych, je mozné nalézt velice silné rozvinuté pocity viny existujici jiz pred zlocinem.

%8 Srov. LOVAS, Ladislav. Clovek a zikon: Socialne normy, socialna spravodlivost’ a psychologia
prava. In: VYROST, Jozef et al. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 119.

159 VETESKA, Jaroslav et al. Psychologie krimindlniho chovani. Praha: Grada, 2020, s. 74.

1% Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologie zlocinu. Praha: Portal, 2011, s. 52 — 53.
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Pravé ty nejsou disledkem, ale motivem jednéni. Objevuji se tehdy, jestlize jedinec byva
schopen spojovat nevédomé pocity viny s né&im velmi realnym a bezprostiednim.'®*

Erik H. Erikson (1902 — 1982) se zabyval krizi identity. Pojimal je jako periody
vaznych osobnich hledani odpovédi na zdvazné zivotni otazky u ¢lovéka, ktery na sebe bere
namahu rozhodovat o svych vlastnich hodnotdch a smyslu. Adolescent prochdzejici krizi
identity muze projevovat nekontrolovatelné chovani v experimentech s drogami nebo muze

162

vykazovat jiné formy socidln¢ patologického chovani.™" Dal§im kritickym momentem pro

adolescenta se miize stat konfrontace s autoritami. At uz se jedna o rodicCe, ucitele nebo
spolecnost jako celek ve spojitosti prave s delikventnim chovéanim.'®®

Model delikventniho jednani opirajici se o psychoanalytické teoric sméfuje
k vykresleni agresivni, frustrované osoby, jejimz zivotnim udalostem a trablim vévodi to, co
se sni stalo v raném détstvi. Jestlize vztahy mezi rodi¢i a ditétem jsou takové, Ze osvojeni
hodnot bude vadné, dit¢ nedosdhne rozvinuté sebekontroly nad svym vlastnim excesivnim
chovanim. Predstavitel¢ behaviordlni teorie trvaji na tom, ze lidské jednani se rozviji
prostiednictvim procesi uceni. Behavioralni teorie socidlniho uceni piedstavuji proud, ktery
je velice vyznamny pro pojeti deviantniho jednéni a kriminality. Teoretici socidlniho uceni
tvrdi, Ze lidé se nerodi se schopnostmi k nasilnému jednani, ale uc¢i se nasili prostiednictvim
zivotnich zkuSenosti. Nasilné jednéni si 1idé osvojuji prostiednictvim druhych osob
a pozorovanim jejich jednani, sledovanim filmu a televiznich potadl s nasilnymi vy;j evy.164

Jeden z predstaviteli teorie socialniho uceni Albert Brandura piipisoval v procesu
socidlniho uceni znany vyznam procesiim imitace a identifikace. Imitace znamena, Ze
jedinec kopiruje formy specifického jednani podle néjakého modelového chovani. V fadé
experimentll prokazoval, Ze déti mohou napodobovat modelové agresivni jednani. KdyZz
napiiklad dospély tloukl panenku nebo ji zkusil nadavat, dit¢ se nasledné pti hie s panenkou
chovalo analogicky. Ukdzalo se i to, Ze déti jsou schopné po n¢jakém case tuto hru
zdokonalovat a tyrat své panenky rafinovanéji, nez ptivodné Cinili dosp€li. Bandura se svymi
spolupracovniky vyvodil z této skutecnosti poznatek, ze dité se u¢i pomoci imitace az do

doby, kdy se objevuje proces identifikace. Ta znamend, Ze dité utvoii vlastni strukturu roli,

81 KOTA, Jaroslav. Piehled teorii socidlnich deviaci. In: Poruchy socializace u déti a dospélych.

Praha: Grada, 2015, s. 92 — 93.

2 Srov. tamtéz, s. 92 — 93,

183 Srov. LORENC, Jan. Krizova intervence u dospivajicich. In: VODACKOVA, D. et al. Krizovd
intervence. Praha: Portal, 2007, s. 282 — 283.

184 Srov. KOTA, Jaroslav. Piehled teorii socialnich deviaci. In: Poruchy socializace u déti a dospélych.
Praha: Grada, s. 94 — 96.
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kde nevoli pouze jednu formu jednani, ale rozSifuje paletu moznych zptsobt jednani. Po
identifikaci s rolovym jednanim je dité schopné vyvozovat nové formy chovani, které jenom

.y rx ey ’ ’ . . 165
nereprodukuji, ale vytvareji vlastni nové podoby jednani.

4.3.1.Rodina jako pricina kriminalniho chovani mladeze

Rodina je socialnim prostorem, ktery po cely Zivot zasadn& ovliviuje socializaci osobnosti.'*®
V rodin¢ se utvaii duvéra v sebe, motivacné volni charakteristiky, postoj k sobé samému
1 personalnimu okoli obecné. Jak jiz bylo uvedeno ve druhé kapitole, v rodin¢ se formuji
modely chovani, pfijimaji se regulacni Cinitelé téchto forem chovani, dochazi k predavani
a interiorizaci norem, k seznamovani se s riznymi druhy sankci.'®” V roding dit¢ poznava
zékladni socialni a kulturni hodnoty a normy a vytvéii si jejich hierarchii. Pod jejim vlivem se
vytvari socidlni a moralni citéni.*®

Rodina je prostiedim, které poskytuje ditéti zakladni orientaci v okolnim svété
a Vv podstaté¢ mu poskytuje vse potiebné pro plynulé zatazeni do spole¢nosti. V rdmci rodinné
interakce neprobiha pouze vychova déti, ale vzajemné ptisobeni formuje vSechny ¢leny rodiny
jak bezprostfedné, tak i dlouhodobé. Je to pravé rodina, ktera pusobi jako regulator
nezadoucich ¢innosti. DilleZita je vychova, kterd je podstatnd a obtiZzné nahraditelnd, 1 kdyz
v minulosti zde panoval nazor, Zze pravé tato funkce bude snadno nahraditelna vlivem
kolektivu, ptisobenim vychovnych instituci, ristem vyznamu skupiny vrstevnikll. Zda se vsak,
ze specifickd dynamika probihajici v rodiné tvofi zcela jedinecné prostfedi pro formovani
postoji ke svétu, blizkému okoli a sobé samému. Rodina vytvaii hodnotové orientace, tvori
zéklad pro formovani vlastniho ,,ja*, koncepci vlastniho zivota.t®®

Rodina vsak miize zdravy vyvoj ditéte ohrozit. Za ohrozovani zdravého ditéte je
fakticky povazovan stav, kdy dité¢ propadne alkoholu, drogam, zivi se prostituci, je zapojeno

do vyroby détské pornografie, opakované pachéd prestupky nebo umyslné trestné ciny,

1% Srov. KOTA, Jaroslav. Piehled teorii socialnich deviaci. In: Poruchy socializace u déti a dospélych.
Praha: Grada, 2015, s. 96.

1% Srov. REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 192 — 194.

" Srov. SULOVA, Lenka. Clovék vroding In: VYROST, Jozef et al. Aplikovand socidlni
psychologie I., Praha: Portal, 1998, s. 303.

1% Srov. DUNOVSKY, Jifi a Jifi Kovatik. Rodina. In: DUNOVSKY, J et. al.. Socidlni pediatrie.
Praha: Grada, 1999, s. 99.

9 Srov. SULOVA, Lenka. Clovék vroding In: VYROST, Jozef et al. Aplikovand socidlni
psychologie I., Praha: Portal, 1998, s. 326 — 327.
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dlouhodob¢ a opakované chodi za Skolu, zebra, propadne hazardnim hram a podobné.170

Rodina také dit& ohrozuje, kdyz ho navadi ke kriminalnimu chovéani.'"*
Rodiny, v nichz se u déti nebo dospivajicich vyskytuje rizikové chovani, nejsou
vSechny stejné. Z hlediska vztahu mezi rizikovym a delikventnim chovanim dospivajiciho
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a rodinnym vztahovym kontextem se rozliSuji pfinejmensim ti typy rodin:

e Rizikovym, pfipadné delikventnim chovanim dospivajiciho je rodina zaskocena,
protoze se timto zptisobem v rodiné nikdo nechoval a nechova. Toto chovani vyplyva
z vrozenych dispozic dospivajiciho (ADHD, snizeny intelekt), je ptfipadné ovlivnéno
vrstevnickou skupinou a nedostate¢nou kontrolou ze strany rodi¢t. Reakce dospélych
pak miiZze vést k polarizaci jejich postojii (napt. piisny, trestajici, nebo dokonce
zavrhujici otec versus ochranitelska matka, bagatelizujici vaZznost chovani
dospivajiciho). Cilem podpory rodiny pak mitize byt zvladnuti reakce rodict
a koordinace jejich postojii viici ditéti a jeho problémtm.

e Rizikové, piipadné delikventni chovani je v rodiné normalnim zpiisobem chovani.
Dospivajici jen kopiruje dospélé vzory. Potom takové chovéani v rodiné nevyvola
z4ddnou reakci, nebo dokonce vyvold reakci pochvalnou (napf. kdyz dospivajici
pfispéje do rodinného rozpoctu penézi, které utrzil za ukradené kolo). V téchto
ptipadech je nutné ovliviiovat rodinné normy, a to predev§im piisobenim na dospé€lé.

e Tteti moznosti je, ze delikventnim chovanim dospivajici reaguje na soubor vaznych
problému své rodiny. Jeho ¢iny mohou slouZit jako sjednocujici a aktivizujici impulz
Vv prostiedi, kde by se jinak kazdy zabyval sdm sebou a myslel jen na své frustrované
potieby. V takovych piipadech je Zadouci pracovat s celou rodinou nejen na postoji

k delikventnimu chovani dospivajiciho, ale i na feSeni dalsich, souvisejicich problémd.

Rodina miZe byt pro déti a dospivajici ohrozujicim faktorem, pokud je v rodiné napiiklad
domaci nasili, v rodin€ jsou Casté konflikty mezi rodici nebo se rodi¢ sam chova delikventné.
Rodi¢, ktery se sim chova delikventné, nadmérné pije, bere drogy, je Casto nezaméstnany

nebo vykazuje jiné socidln¢ patologické jevy, zvysuje pravdépodobnost, ze dit¢ bude béhem

0 Srov. PAZLAROVA, Hana. Vychova déti In: MATOUSEK, Oldtich et al. Podpora rodiny, Praha:
Praha, 2014, s. 83.

"L Srov. MATOUSEK, Oldfich. Rodina ohrozujici dité. In: MATOUSEK, Oldfich et al. Podpora
rodiny, Praha: Portal, 2014, s. 93.

172 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Rodina s rizikovym ditétem. In: MATOUSEK, Oldfich et al.
Podpora rodiny, Praha: Portal, 2014, s. 105 — 106.
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dospivani pfestupovat meze zakona. Rizikovym faktorem je rovnéz 1 nepfitomnost rodi¢ovskeé
postavy V rodin€. V rodin¢ delikventné se chovajicich dospivajicich Casto chybi otec, a to
vinou rozvodu nebo kvili tomu, Ze s matkou ditéte nikdy nezacal zit. Zptsob fesSeni konfliktt
v rodiné méa nepochybné vztah k delikventnimu chovani déti. Radou vyzkumu je potvrzeno,
ze déti vyrustajici v rodinach, kde je mnoho otevienych konflikt mezi rodi¢i, maji vétsi sklon
ke kriminalnimu chovéni neZ déti vyristajici v klidném rodinném prostredi. *"®

Je-li stres a odcizeni pfenaseno do rodinného prostiedi, déti a dospivajici prozivaji
odcizeni od rodi¢l a maji podobnou konfliktni zkuSenost i se spoleCenskymi institucemi,
zvlasté pak se Skolou. Pocity odcizeni jsou u déti a dospivajicich posilovany sdruzovanim se
skupinou podobné& odcizenych vrstevnika. ™

Selhavani rodiny v jejich zakladnich funkcich vystavuje déti situacim, které mohou
byt nad jejich adaptacni moznosti. Toto selhdvani je pravdépodobnéjsi v rodindch, kde jeden
nebo oba rodice jsou nezletili; tam, kde dité vychovava rodi¢ samotny; v situaci rozvodu; tam,
kde rodic¢i je rodi¢ nemocny (zejména duSevni nemoci) ¢i zavisly na navykovych latkach,
pfipadné na hracich automatech. Osobnostni anomalie rodi¢e je Casto spojena se socidlnim
selhavanim ditéte — rodi¢ naptiklad nezvlada svou zlost, ¢imz jednak dité ptimo deptd, jednak
mu poskytuje nevhodny priklad feSeni konfliktd. Rodi¢ se milize chovat protispolecensky
a také v tomto ohledu muze predstavovat pro dit€ vzor. I ekonomické selhavani rodiny, pojici
se s nizkou kvalitou bydleni, s nedostatecnou vyzivou a se Spatnou hygienou, déti ohroiuje.175

V ptipadé, Ze rodina fadn€ neplni svou funkci, mizZe se stat pro jeji prisluSniky
zdrojem negativniho vyvoje, poruch chovani a vzniku a rozvoje socialné patologickych jevi.
V takovém ptipad¢ hovoifime o afunk¢ni a dysfunkéni rodin€. Takové rodina neni schopna
zajistit normalni vyvoj ditéte a plnit poZzadavky spole¢nosti na jeho vychovu. V dysfunkéni
roding zpravidla existuji mezi partnery napjaté vztahy. Ty narusuji rodinné klima, respektive
rodinnou soudrZznost, bez niZ je uspésnd vychova zna¢né problematicka. U né&kterych méné
odolnych jedincii dochazi vlivem téchto napjatych vztahii az k psychické traumatizaci. 176
Déti z dysfunkénich rodin se velmi Casto potykaji s pocity psychické deprivace. Ta

vznikd nasledkem dlouhodobého neuspokojovani citovych potieb. Takové déti se pak Casto

3 Srov. MATOUSEK, Oldfich a Matouskova, Andrea. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2011,
s. 42 — 48,

74 Srov. KOTA, Jaroslav. Socilni deviace a spole¢ensky #ad. In: JEDLICKA, R. et al. Déti a mldde
v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 131.

> MATOUSEK, Oldtich. Socialni prace s rizikovou mladezi. In: MATOUSEK, O. Socidlni prdce
v praxi. Praha: Portal, 2010, s. 2609.

® FISCHER, Slavomil a Skoda, Jifi. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 142.
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vyznacuji nékterymi psychickymi zvlastnostmi, nékdy az poruchami negativné ovliviujicimi
jejich postupné zarazovani do spolecnosti. Rodice se jim vétSinou nevénuji tak, jak by méli,
a nesleduji disledné napln a traveni jejich volného ¢asu. Pfipadna vychovna opatieni nemaji
vetsi ucinnost. VEtSinou prichazeji pozde€ a navic byvaji Casto neadekvatni (t€lesné tresty,

striktni zakazy atd.). Pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci tyto déti pomérn¢ Casto selhavaji

wev

patologickym formam chovani.'’” Poruchy rodinného Zivota se dotykaji viech slozek Zivota.

Proto vyzaduji pii svém pojeti 1 feSeni ti¢ast fady prisluSnych disciplin.178

Dospivajici, ktery nedokaze dodrzovat spolecenské normy, byl pravdépodobné rodici
Spatné trénovan ve smyslu vnitini discipliny. Prili§ tvrda disciplina a agresivni chovani rodice
k ditéti mtize byt divodem delikventniho chovani u déti. Dité se v takové rodiné uci agresivité
jako dovolenému zptisobu chovani. Casté a drastické tresty jsou vzdy malo uéinné, dité se
rodi¢i vnitin€ vzdaluje, predstira, 1Ze a manipuluje, aby se tvrdému trestu vyhnulo. Tim jsou
paradoxn¢ posilovany zpusoby chovani, kterym ma vychova branit. VSechny popsané
nedostatky Vv uplatiovani rodi¢ovské discipliny prokazateln¢ ptedchazeji delikventnimu
chovani déti a probihaji také soub&zné s nim.*"

Pro zajimavost, americky kriminolog Richard L. Dugdale (1841 — 1883) se zabyval
studiem ,,kriminalnich rodin“. Konkrétné se zabyval sledovanim tzv. Jukes family. Odhalil, Ze
z 29 ptibuznych v této rodin€ jich bylo 17 uvéznéno a 15 obvinéno z riiznych zlo€inl. Nasel
tteba muZe zvaného Max, potomka holandskych pfistéhovalcti, ktery byl predkem
76 odsouzenych zlo¢incli, 18 vyhazovacl v nevéstincich, 12 prostitutek atd., také dost
slabomyslnych v té rodin¢ bylo. Nejen tento, ale 1 dal§i podobné piipady pak vedly k itvaham
o tom, jakou roli ma dédi¢nost a prostfedi a co by se s tim dalo délat. Dugdale navrhuje

zabyvat se vefejnym zdravim a vychovou déti.'*

YT FISCHER, Slavomil a Skoda, Jifi. Socidlni patologie. Praha: Grada, 2009, s. 144.

8 DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986, s. 12.
1% Srov. MATOUSEK, Oldfich a Matouskova, Andrea. Mlades a delikvence. Praha: Portal, 2011,

S. 44.
'8 Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologie zlocinu. Praha: Portal, 2011, s. 28.
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5. Socialni prace v kontextu prevence sociilné patologickych jevii

Mrwe

V piedeslé kapitole jsem popsal, Ze hlavni pfi¢inou kriminality mlddeze je rodina
a prostiedi, ze kterého déti a dospivajici pochazeji. Proto se v posledni kapitole budu zabyvat
socialni praci, ktera diky svym metodam a nastrojim zmirfiuje dopady kriminality mladeze
a dal$ich socialné patologickych jevi, které s kriminalitou souviseji.

Socidlni prace je oborem dost Sirokym a mé& mnoho specializaci. V této kapitole
definuji pomoci odbornych zdrojii socialni praci, abych mimo jiné poukazal na to, ze socialni
prace disponuje preventivnimi nastroji k feSeni socialné patologickych jevu. Vzhledem
k tomu, ze cilem prace je rovnéz i to, jak piedchazet kriminalnimu chovani mladeze
prostfednictvim socidlni prace, zminim i prevenci v socidlni praci a jeji formy s presahem do
prevence kriminality.

V dalsi casti kapitoly se budu zabyvat primdrn€ socidlni praci s rizikovou mladezi
arodinou, a to ze dvou hledisek, jednak z hlediska socialni sluzeb, tak rovnéz z hlediska
socialné-pravni ochrany déti, zejména ze strany obecnich tfadud s rozsifenou plisobnosti.

Vzhledem ktomu, Ze se zabyvam kriminalitou mladeze, v kapitole pojednavajici
o socidlni kuratele zminim ptesah do trestniho prava a jakym zplsobem se trestni pravo
a socialni prace z hlediska socidlni kurately pro déti a mladez piekryva a snazi se
o preventivni ptusobeni kriminality mladeze. Kapitolu zakon¢im nastroji, které se pouzivaji
V ramci socialné-pravni ochrany déti, a to je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a tvorba

individuélniho planu ochrany ditéte.
5.1. Obecna vychodiska socialni prace

Definovat socialni praci je pomérné obtizné vzhledem k tomu, Ze jsou zde rtzné formy
socialni prace. Socialni prace napiiklad zahrnuje vSe od humanitarni prace, pies socialni praci
s rodinou az po socidlné pravni poradenstvi. Socidlni prace se snazi o lepsi zivot jedinct,
rodin, skupin nebo komunit.** Socialni praci se podatilo definovat jako , spolecenskovédni
disciplinu a jako oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani,
zmiriiovani a FeSeni socialnich probléemu (napr. chudoby, zanedbavani vychovy déti,

diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti). Socialni prace se opird

¥ Srov. Definition of Social Work. [online] [cit. 2021-01-30] Dostupné na WWW:
<https://www.humanservicesedu.org/definition-social-work/>.
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jednak o ramec spolecenské solidarity, jednak o idedl napliovani individualniho lidského
potencialu. Socialni pracovnici pomahaji jednotlivciim, rodinam, skupinam i komunitam
dosahnout zpusobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomahaji
vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé spolecenské podminky. U klientu, kteri se jiz
spolecensky uplatnit nemohou, podporuje socidalni prace co nejdiistojnéejsi zpiisob Zivota. * 182

Socialni prace pracuje s metodami, které by se daly rozlisit do nékolika skupin.
Naptiklad podle Casového hlediska, kam se fadi socialni management, z demografického
hlediska, v ramci néhoz se socialni prace zabyva uréitou socialni skupinou (napf. socialni
prace s mladezi, seniory apod.), statusového hlediska podle statusu cilové skupiny (socialni
prace s nezaméstnanymi), hlediska dle vykonu prace (terénni socialni prace) nebo podle druhu
vykonavané &innosti (socialni sluzby, socialni poradenstvi apod.).*®

Cilem socialni prace je pfedevsim poskytnout pomoc ve form¢ uspokojeni socidlnich
potfeb klienta, ale také zajiSténi kontroly v pfipad€ spoleCensky nezaddouciho nebo
deviantniho chovéani.'® Cilem socialni prace viak neni jen pomoc nebo socialni kontrola, ale

b r A 14 14 r /4 r o l
je také o predchazeni socialnich problémi.'®®

5.2. Prevence v socialni praci

V ramci socialni prace hovofime 0 prevenci zejména ve vztahu piedchazeni socialniho
selhani, které miize mit mimo jiné podobu kriminality a dalSich socialné patologickych jevi.
Rizikové zpisoby chovani se obvykle u jednoho Clov€ka nevyskytuji samostatné, ale jsou
propojeny. Proto je efektivni se v rdmci prevence zaméfit na feSeni problémi komplexné, tedy
napiiklad podporovat zivotni styl jedincl, zpisob komunikace slidmi nebo vhodné
strukturovat volny ¢as. Pro komplexnéjsi typy prevence se nejlépe hodi prostredi Skol nebo

w17 ’ . . r 1
vzd&lavacich instituci.*®

¥ MATOUSEK, Oldtich. Uvod: Cile a trovné socidlni prace. In: MATOUSEK, O. et al. Metody
a vizeni socialni prace. Portal: Praha. 2003, s. 11,

8 Srov. LEVICKA, Jana. Métody socidlnej prdce. Trnava: Trnavska univerzita. 2003, s. 19 — 20.

184 Srov. NECASOVA, Mirka. Profesni etika. In: MATOUSEK, O. et al. Metody a Fizeni socidlni
prace. Portal: Praha. 2003, s. 25.

' Srov. NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prace. Brno: Marek Zeman, 2011, s. 11.

' Srov. MATOUSEK, Oldfich. Prevence socialniho selhani. In: MATOUSEK, O. et al. Encyklopedie
socialni prace. Praha: Portal, 2013, s. 127 — 128.
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5.2.1. Formy prevence

Preventivni aktivity lze s ohledem na potieby cilovych skupin, na které ma pusobit, rizné
utfidit. Mizeme napiiklad hovofit o prevenci negativni a pozitivni. Prvné jmenovany pftistup
predstavuji represivni opatieni kK ochrané déti a mladeze pred jevy, které je svymi disledky
poskozuji. Mezi negativni sankce patii odstraSujici tresty pro nasilniky nebo distributory
drog, rozmisténi kamer, policistii ¢i ¢lenti ochranky v prostorach $kol a jinych vychovnych
zatizeni a podobné¢. Pozitivni prevenci je mysleno zejména prevence prima’trni.187

Prevenci miizeme rozdélit do dvou velkych kategorii dle obsahového zaméfeni

prevence: 1%

= Socialni prevenci
U prevence socidlni je stfedem pozornosti predevsim jedinec a jeho sklony k pachani
trestné Cinnosti a dale prostfedi, v nichz probihaji procesy socializace a socidlni
integrace, tedy rodina, Skola, sféra volného ¢asu, komunita v misté bydliste, prostiedi
zaméstnani apod. Patfi sem do zna¢né miry i problematika Gc¢innosti tresti a dalSich

vychovnych opatteni, vézenstvi a postpenitenciarni zachazeni.

= Situacni prevenci
U prevence situani je jak akcentovano jeji aktudlni plsobeni na odstrafiovani
ptilezitosti k pachani delikt spojené s globalnim omezovanim kriminogennich situaci,
tak jsou zmiflovany snahy o zvySovani rezistence obyvatelstva vici kriminalité
a o zvyseni rizika dopadeni a odhaleni potencialniho pachatele, ktery si toto zvySené
riziko musi také uvédomovat. Opatieni situacni prevence maji prevazné charakter
technicky, organizacni a administrativni (napf. zvySeni viditelnosti ur€itého prostiedi,

zdokonaleni hlidkové a potadkové sluzby policie, razné propagacni kampané apod.).

V odborné literatufe je zmifovana jeSté jedna kategorie, ktera se fadi mezi obsahové

zamé&fenou prevenci, a to je prevence viktimni, jejimz tcelem je pfedchazeni tomu, jak se

, ‘s w1
nestat obéti trestného &inu.*®

187 JEDLICKA, Richard. Jak rozumét pojmim ,,norma“ a ,normalita®. In: JEDLICKA, R. et al.
Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 67.

188 VECERKA, Kazimir et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Odbor prevence kriminality
MV CR, 1997, s. 12.
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Obecné se prevence deli na primarni, sekundarni a terciarni.*® V odborné literatuie se také
hovoti o tom, ze se jedna o prevenci podle jejich adresati neboli téch, na koho, respektive na
jakou cilovou skupinu mifi."®* V piipadé primarni prevence jde o soubor komplexnich
opatteni sméfujicich k upevnéni zdravi, dodrzovani zékonnosti a posilovani moralnich kvalit
spolecnosti. Patfi sem zmapovani konkrétnich rizik, porozuméni pfi¢indm odchylek a
uplatiiovani u¢innych obrannych mechanismt. Primarni prevenci jest¢ d€lime na
nespecifickou prevenci a specifickou prevenci.'®?

Priméarni nespecifickou prevenci piedstavuji piedevSim aktivity zacilené na
rozvoj socidlnich a komunikacnich kompetenci, zvySovani odolnosti mladeze vuc¢i zatézi
a kvalitni traveni volného Casu. Preventivni ¢innosti jsou V ptfipad¢ nespecifické prevence
namifené na béznou populaci, zejména na déti a mladez, u nichz nejsou patrné vychovné
problémy. Oproti tomu specifickd primarni prevence je zacilena na pfedchdzeni konkrétnich
problému. Sekundarni prevence se zamétuje predev§im na jedince, ktefi jsou néjak ohroZeni
¢i oslabeni. Sekundarni prevence cili Casto na déti a dospivajici, u nichz se vyskytuje néktera
z forem rizikového chovani. '

Terciarni prevence se orientuje na osoby, které jsou jiz defektni socializaci néjak
poznamenané, popiipadé trpi spoleCenskou marginalizaci, stigmatizaci, rozvinutou zdravotni
poruchou (zavislosti nebo pohlavni chorobou). Zaméiuje se také na zpiisoby, jimiz lze snizit
Skody zpisobené vadnym zivotnim stylem (zneuzivanim navykovych latek, bezdomovectvim,
prostituci, delikvenci, pobytem v sekté, anorexii apod.). Pfijiman4d napravnd opatieni maji
zmirnit nasledky existujici poruchy (poskozeni zdravi, absence pracovnich navyku, chorobné
sebepojeti) a predchazet recidive. PostiZzeni jedinci mivaji ¢asto disharmonicky vyvoj, nizkou
sebeduvéru i1 sebetctu a obcas je u nich patrna také zhorSena schopnost ménit neadaptivni
chovani na zakladé korektivni zkuSenosti. DiuleZitou soucasti preventivni prace s touto

zvlastni skupinou déti a mladistvych je reedukace, socioterapie a psychoterapie. Takovou

1% Srov. VECERKA, Kazimir et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Odbor prevence
kriminality MV CR, 1997, s. 7.

190 Srov. JEDLICKA, Richard. Jak rozumét pojmiim ,,norma“ a ,,normalita“. In: JEDLICKA, R. et al.
Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 67.

L Srov. VECERKA, Kazimir et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Odbor prevence
kriminality MV CR, 1997, s. 7.

192 Srov. JEDLICKA, Richard. Jak rozumét pojmim ,,norma“ a ,,normalita“. In: JEDLICKA, R. et al.
Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 67 — 70.

'* Srov. Tamtéz, s. 69 - 70.
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¢innosti se v oblasti Skolstvi zabyvaji predevsim stiediska vychovné péce a zatizeni pro vykon
Gistavni vychovy nebo ochranné vychovy.'**

Zatimco terciarni prevence je obyc¢ejn¢ zalezitosti ustavni a poustavni péce, v oblasti
sekundarni prevence a zejména v Siroce pojaté primarni prevenci se zapojuje velké mnozstvi

organizaci, at’ uz z resortu Skolstvi anebo neziskového sektoru.'®

5.2.2. Prevence kriminality mladeze

Ve vztahu prevence kriminality do prevence nalezi veskeré aktivity sméfujici k predchazeni
pachani trestnych ¢in, ke snizovani jejich vyskytu cestou zamezeni pachani nebo
neutralizace pfi¢in a podminek vzniku trestnych ¢int. Patii sem opatieni, jejichz cilem ¢i
disledkem je zmenSovani rozsahu a zdvaznosti kriminality, at’ jiz prostfednictvim omezeni
kriminogennich pfilezitosti nebo ptisobenim na potencialni pachatele a obéti trestnych ¢int.
Prevence kriminality tedy predstavuje pokus eliminovat trestnou ¢innost jesté pied jejim
zapocetim nebo pred jejim pokméovélnim.196

Prevence kriminality, zvlasté¢ u déti a mladistvych, je v popfedi zdjmu vladnich
strategii. Kazdoro¢né jsou ze statniho rozpoctu poskytovany dotace na realizaci aktivit
Vv oblasti prevence rizikového chovani u déti a mladeze. Stézejnim nastrojem pii prevenci
a péci o ohrozZené a rizikové déti je meziresortni projekt ,,Systém vcasné intervence®, jehoz
ucelem je zlepSeni a zefektivnéni spoluprace instituci, do jejichZ plsobnosti spadd péce
o ohrozené déti v nejranéjSich stadiich socialné patologického V}’fvoje.197

Zakladnimi principy systému vcasné intervence jsou rychlost, pfimétenost, cilenost,
komplexnost a efektivnost. Tyto vlastnosti definuji idealni reakci tohoto modelu spoluprace
zainteresovanych  instituci.  Systém  v€asné intervence muze  zkvalitnit  péci

o ohrozené¢ ¢i rizikové déti, a to pokud jde o rizikové chovani déti, delikventni chovani déti,

194 JEDLICKA, Richard. Jak rozumét pojmim ,,norma“ a ,normalita®. In: JEDLICKA, R. et al.
Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, s. 69 - 70.

19 KAPLANEK, Michal. Mladez. In: MARTINEK, M. Praktické teologie pro socidlni pracovniky.
Praha: JABOK, 2008, s. 82.

% VECERKA, Kazimir et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. Praha: Odbor prevence kriminality
MV CR, 1997, s. 6.

7 Srov. Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 aZ 2020. [online] [cit. 2021-02-06]

Dostupné na WWW: <https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-
na-leta-2016-az-2020.aspx >.
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trestnou Cinnost pachanou na détech, socialné-pravni ochranu déti a muze ovlivilovat
i prostiedi, v némz déti vyristaji.*®

Cile, jejichz dosahovani systému v¢asné intervence napomahd, se ¢leni na strategickeé,
primarni a sekundérni. Strategické cile zahrnuji snizeni miry a zavaznosti delikvence déti
a trestné Cinnosti pachané na détech, tvorbu multidisciplinarnich postupti pfi feseni rizikového
postupt pti feSeni rizikového chovéni, vytvafeni podminek pieddvani informaci, realizaci
preventivnich opatfeni a nabidku sluzeb. Primarni cile se zaméfuji hlavné na odklon
konkrétniho ditéte od kriminalni kariéry, a to na zaklad¢ prace s dit€tem a jeho rodinou.
Naplnéni tohoto cile vyzaduje v€asnost a pfimétenost zdsahu, coz dava nadéji na minimalizaci
stigmatizace ditéte. Jednou z nejdilezitéjSich metod je pfitom sanace rodiny. Sekundarni cile
jsou orientovany na nastaveni a zkvalitnéni systému péce o ohrozené déti. To znamena
vytvofeni metodik pifipadi a déale metodik definujicich vyhodnocovéani celého systému

a jednotlivych typt fesSeni piipadi.*®

5.3. Socialni prace s rizikovou mladezi a rodinou

Pokud chceme hovofit o socidlni praci s mladezi, musime mit na mysli ptedevsim cely systém
prevence socidlné patologickych jevl, dale systém socidlné-pravni ochrany déti a potom
jednotlivé nabidky socidlnich sluzeb mladym klientim. VSechny tyto sluzby mléadezi

200

a spolec¢nosti mohou poskytovat rovnéz cirkve a jednotlivi kiestané.” Podporu adekvétniho

fungovani rodin a mlddeze mohou poskytovat rovnéZ vychovni poradci na Skolach,

pedagogicko-psychologické poradny nebo stiediska vychovné péce.?%*

5.3.1. Socialni prace s rizikovou mladeZi a rodinou v ramci socialnich

sluzeb

Kromé¢ toho, ze rodina je zdrojem podpory, miize byt i zdrojem stresu, ktery muze vést

k socialn¢ patologickym jeviim na stran¢ déti. Ve spolecnostech naseho typu, orientovanych

1% VRBICKY, Jan. Systém véasné intervence. In: MATOUSEK, O. et al. Encyklopedie socidlni
prdce. Praha: Portal, 2013, s. 460.
9 Tamtéz, s. 461.

2© KAPLANEK, Michal. Mladez. In: MARTINEK, M. et. al. Praktickd teologie pro socidlni
pracovniky. Praha: JABOK, 2008, s. 82 — 83.

** Srov. VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum,
2005, s. 172.
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na osobni uspokojeni, osobni rozvoj a osobni uspéch, je harmonizace rozdilnych zijmi

ey

jednotlivych Zijicich v rodiné naro¢nym ukolem. Konflikty osobnich a genera¢nich zajmi
v roding maji ob&antim pomahat fesit také socialni sluzby.?%

V ramci socialnich sluzeb se prevenci socialn¢ patologickych jevi zabyvaji socidlni
sluzby pracujici s rodinou nebo mladezi. Mezi takové sluzby patii socidlné aktivizacni sluzby
nebo nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez. Obé tyto sluzby definuje zdkon ¢. 108/2006

Sh., 0 socialnich sluzbach a spadaji do sluzeb socialni prevence.?®®

5.3.2. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladeZz

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez nabizeji sluzby zaméfené na neorganizované déti
a dospivajici ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy.204 Nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez mohou V pfipadé krimindlnich subkultur pomoci mladezi vystoupit z takové
subkultury a resocializovat se zpét do spole¢nosti. Dale mohou nabizet i zakladni poradenstvi
tém, ktefi se dostali do konfliktu se spole¢nosti. 2% Cilem nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez je zlepsit kvalitu jejich Zivota pfedchdzenim nebo sniZzenim socidlnich a zdravotnich
rizik souvisejicich se zplsobem jejich zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich
socialnim prostfedi a vytvaiet podminky k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace.””® Pojem
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez se pouziva od konce 90. let 20. stol. a vedle setkavani
mladych lidi se ¢innost nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladeZ zamétuje rovnéz na terénni
socialni praci ve forme streetworku.?%’

Dospivajici navstévujici mimoSkolni programy napiiklad formou volnocasovych
organizaci, vykazuji lepsi Skolni vysledky, maji lepsi Skolni dochdzku a lepsi chovani. Vliv

vrstevnickych skupin je v obdobi dospivani silngjsi nez vliv rodi¢l, proto jsou mimoskolni

22 MATOUSEK, Oldfich. Prace s détmi a s rodinou. In: MATOUSEK, O. et al. Metody a Fizeni
socialni prace. Portal: Praha, 2003, s. 184.

293 Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 26. 4. 2020.

204 Srov. KAPPL, Miroslav. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. In: MATOUSEK, O. et al.
Encyklopedie socialni prace, 2013, s. 411.

2% Srov. tamtéz, s. 411.

2% Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 26. 4. 2020.

7 Srov. KAPLANEK, Michal. Mladez. IN: MARTINEK, M. Praktickd teologie pro socidlni
pracovniky. Praha: JABOK, 2008, s. 82.
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programy pozitivni v tom smyslu, ze dospivajicim muze dat prostor k pozitivni motivaci ze
strany vrstevniki v piipadé Zadouciho chovani.?®®

Zatimco dobfe socializovani mladi lidé sviij volny cas travi vice doma nebo pfi
cilevédomé¢ zamétenych zajmovych <cinnostech a umi si jej dobfe zorganizovat,
V nizkoprahovych zatizenich pievladaji mladi lidé s riznymi socialnimi problémy. Proto je
dilezité, aby zafizeni nabizejici klubovou cinnost mohla poskytovat mladym lidem jak
vychovny program, tak i socialni sluzby.?*®

Socialni sluzby pracujici s rizikovou mladezi mohou napiiklad poskytovat mentoring
pro déti a dospivajici, jehoz ucelem je zejména podpora déti a dospivajicich v upevnéni
a rozvoji dovednosti a zkuSenosti, které¢ pozd€ji uplatni v osobnim a profesnim Zzivoté.
Mentoring je vykonavéan zpravidla dobrovolniky.*° Mentoring se zagal uplatiiovat jako silna
a zaroven nenakladna preventivni metoda intervence pro socialné znevyhodnéné déti
a dospivajici.211 Mentoringové intervence se zaméfuji naptiklad na predchazeni socidlné
patologickych jevil tim, ze se snazi pozitivné pusobit na déti a dospivajici, aby se u nich
neprohlubovalo rizikové chovani. Dale naptiklad kompenzuji nedostatek prirozenych vazeb,
jez se détem a dospivajicim nedostavaji naptiklad v rodin€ nebo komunité. V neposledni fadé

pfedevsim poméhaji détem a dospivajicim ziskat socidlni dovednosti a kompetence k tomu,

aby mohli pIn& fungovat a respektovat normy vétsinové spolecnosti.*?

5.3.3. Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popiipadé ambulantni sluzby
poskytované rodin¢ s ditétem, u kterého je vyvoj ohrozen v disledku dopadii dlouhodobé
krizové socidlni situace, kterou rodi¢e nedokdzou sami bez pomoci piekonat, a u kterého
existuji dal§i rizika ohroZeni vyvoje ditéte.*® Jakymsi nastrojem socialn& aktivizaénich sluzeb
je socialni terapie, kterou mizeme charakterizovat jako specificky druh odborné intervence,

jejimz cilem je dosahovat pfimym i nepfimym plsobenim zidoucich zmén v socidlnim

% Srov. LETMAN, S. et al. Reducing Juvenile Delinquency. Journal of Global Intelligence and
Policy, vol. 5, No. 6, p. 22 — 26.

% KAPLANEK, Michal. Mladez. IN: MARTINEK, M. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky.
Praha: JABOK, 2008, s. 82.

% Srov. BRUMOVSKA, Tereza a Seidlova Malkova Gagriela. Mentoring a mentoringové intervence
pro déti a dospivajici. In: MATOUSEK, O. et al. Encyklopedie socidlni prace, 2013, s. 272 — 274.

! Tamtéz, s. 273.

22 Srov. tamtéz, s. 273 — 274.

#1% Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni platném k 26. 4. 2020.
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fungovani rodiny 1 v jejim socidlnim okoli, piredchdzet vzniku rizikového chovani a fesSit
situace, které bezprosttedn& ohrozuji fungovani rodiny.”* Rodina se napriklad setkava s fadou
problémii, at’ uz dlouhodobou nezaméstnanosti, domacim nésilim nebo kriminalitou
dospélych i déti. Smyslem socidlni terapie je tak piedevSim dosdhnout toho, aby rodina
ziskala kapacitu problém Fegit. 2

Socialni terapii realizuji socialni pracovnici, pracujici zejména pii organech socialni-
pravni ochrany déti ¢i v jinych socidlnich nebo zdravotnickych zafizenich, at’ uz v oblasti
statni spravy, neziskové sféry nebo v zafizenich ustavni a ochranné vychovy. Velmi dilezitou
roli sehrava samozifejmé kvalita vytvofeného vztahu rodiny se socidlnim pracovnikem
a duvéra k nému. Rovnéz komplexni znalost pomért rodiny, ziskand dobfe provadénou
socidlni diagnostikou, napomtlze lepSimu porozuméni jejich problémi a vytvofeni
adekvatniho planu socialné-terapeutického postupu. Ten pak mulZze zahrnovat poradenstvi
(vychovné, rodinné, rozvodové a porozvodové, socidlné-pravni), primdrni, sekundarni
a terciarni prevenci, krizovou intervenci, spolupraci s dal§imi osobami, které hraji dulezitou
roli v zivot¢ klienta (s trenérem, ucitelem, kamarddem, I¢kafem,...), zapojeni jinych
odbornikli do spoluprace, rizné formy rehabilitace — zejména socidlni (zajisténi socialnich
sluzeb, materiadlniho zabezpeceni atd.), rodinnou (podpora, ndprava nebo obnova rodinnych
vztahtl) 1 volnoCasovou (zaméfeni na zajmove, sportovni a kulturni vyziti atd.), a socialné-
terapeutickou praci (zaméfenou predevsim na podporu rodiny, ziskani realistického nahledu
na moznost Upravy obtizi, nalezeni zdroju rodiny k jejich feSeni, na adaptaci rodiny na nové
podminky apod.), to vSe napiiklad v ramci probihajici sanace rodiny ¢i resocializace

e C e 21
nekterého z jejich Clent. 6

5.3.4. Sanace rodiny jako podpiirna pomoc rodinam s détmi

Sanace rodiny je soubor opatteni socidlné-pravni ochrany, socidlnich sluzeb a dalSich opatieni
a programi, které jsou poskytovany nebo ukladany prevazné rodicim ditéte a ditéti, jehoz
socialni, biologicky a psychicky vyvoj je ohrozen. Diisledkem nefeSené nebo akutni situace
ohrozZeni ditéte mize byt jeho umisténi mimo rodinu. Zakladnim principem sanace rodiny je

podpora ditéte prostfednictvim pomoci jeho roding. Cilem sanace rodiny je pifedchazet,

214 7 AKOURILOVA, Eva. Socialni terapie rodin. Socidlni sluzby, 2017, ro&. 19, &. 4, s. 22.
215 Srov. tamtéz, s. 22.
21 Tamtéz, s. 22.
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zmirnit nebo eliminovat pfiiny ohrozeni ditéte a poskytnout rodi¢im i ditéti pomoc
a podporu k zachovéni rodiny jako celku.?’

Naplnéni cile sanace rodiny zéalezi na fad¢ faktord, jejichz vzajemné pusobeni
ovlivituje miru ohrozeni ditéte v rodiné i1 pravdépodobnost UspéSnosti posileni zdravych
funkci rodiny.218 V ramci sanace rodiny se sestavuje tzv. sanac¢ni plan, v ramci néhoz se berou
V potaz rizikové faktory vroding, jako je napfiklad dlouhodoba nezaméstnanost rodici,
zneuzivani navykovych latek, tézkosti s hospodaienim apod. Dale se bere v potaz rizikové
prostiedi, naptiklad, zda rodina Zije v socidln€ vyloucené lokalit¢ a rovnéz aktualni socialni
situace rodiny.**

Jednim ze zakladnich znakli sanace rodiny je realizace piipadovych konferenci.
Ptipadova konference je spoleéné setkani pomahajicich pracovnikt, kteti hledaji a navrhuji
optimalni feSeni konkrétni situace rodiny.220 Pripadova konference se svolava za ucasti
odbornikli spolupracujicich s rodinou. Multidisciplinarni tym odbornikli mutze rodi¢im
ohrozenych déti efektivné pomoci, aby ze sebe vydali to nejleps$i, co v nich je, a dokazali to

o L 1rex VISR 221
vyuzit pro své dité a pro zlepseni své socialni situace.

5.4. Socialni prace srizikovou mladezi vramci socialné-pravni

ochrany déti

Socialné-pravni ochranou déti se rozumi zejména ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj
a fadnou vychovu, ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetn¢ ochrany jeho jméni, ptisobeni
sméfujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny nebo zabezpeceni nahradniho rodinného
prostiedi pro dité, které nemlze byt trvale nebo doc¢asné vychovavéano ve vlastni roding.?
Jednim ze zakladnich principti socialné-pravni ochrany déti je predchazeni vzniku problémi
nebo jejich nariistani, jde-li o vychovu ditéte a péci o n€, a pravé proto ma v tomto smeru

velmi vyznamnou tlohu preventivni a poradenska &innost.??®

217 Srov. BECHYNOVA, Véra. Co je sanace rodiny. In: BECHYNOVA, V. et al. Sanace rodiny.
Praha: Portal, 2008, s. 18.

?1% Tamtéz, s. 19.

?9 Srov. tamtéz, s. 19 — 20.

220 BECHYNOVA, Véra. Piipadové konference. In: BECHYNOVA, V. et al. Sanace rodiny. Praha:
Portal, 2008, s. 89.

?2L Tamtéz, s. 90.

222 7akon ¢&. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrang déti, ve znéni platném k 1. 8. 2017.

22 NOVOTNA, Véra et al. Zdikon o socidlné-pravni ochrané déti s komentdiem. Olomouc: Anag,
2016, s. 58.
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Socialné-pravni ochrana déti se zaméiuje zejména na déti, které mimo jiné vedou zahalCivy
nebo nemravny Zzivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji,
pozivaji alkohol nebo navykové latky, jsou ohrozeny zavislosti, zivi se prostituci, spachaly
trestny ¢in nebo, jde-li o déti mladsi nez patnacti let, spachaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym
¢inem, opakované¢ nebo soustavné pachaji ptrestupky podle zakona upravujiciho piestupky
nebo jinak ohrozuji ob&anské souziti.??*

Péce o tyto déti je obecnim ufadem obce s rozsSifenou pusobnosti zabezpecovana
prostiednictvim socidlni kurately pro déti a mladez. Socialni kuratela spociva v provadéni
opatfeni sméfujicich k odstranéni, zmirnéni nebo zamezeni prohlubovani anebo opakovani
poruch psychického, fyzického a socialniho vyvoje ditste.”® Zakon mimo jiné uklada
obecnim ufadim pracovat s rodi¢i déti i détmi tak, aby se u déti naptiklad neprohlubovalo
problémové chovani a aby jejich chovani nebylo diivodem k pfijimani vychovnych opatieni ¢i

podavani navrhi k soudu na ulozeni nékterého z vychovnych opatieni.”®

5.4.1. Socialni kuratela pro déti a mladez

Na rozvoj kriminality a dalSich socialn€ patologickych jevli m4 bezpochyby vliv na to, jak
déti vyuzivaji sviyj volny ¢as. V nékterych ptipadech vzhledem k zaméstnanosti obou rodi¢t
zlstavaji mnohé déti po ¢ast dne bez dohledu a jakékoliv kontroly. Tato situace je nejvic
patrna na sidlistich a dalSich husté osidlenych lokalitach, kde se skupiny déti toulaji a z nudy
ni¢i majetek, schazeji se v bytech nebo jinych prostorach, kde experimentuji s drogami nebo
v sexudlni oblasti. Neni ojedinélé, ze se zapojuji do rtiznych sekt, extremistickych hnuti a ze
samy nebo ve skupinach pachaji provinéni nebo ptestupky nebo se stavaji obét'mi trestnych
¢inll. Proto zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, uklada povinnost takoveé
déti vyhledavat a chranit rliznymi zptsoby prevence. Obecni ufad s rozSifenou plisobnosti
(organ sociadlné-pravni ochrany déti) proto pfijimé v oblastech mozného ohrozeni déti
a mladistvych takova opatfeni, aby k ohroZeni a naruSeni déti nedochazelo, a pokud k tomu
dojde, pracovat s détmi a jejich rodi¢i nebo osobami odpoveédnymi za jejich vychovu tak, aby

w1 “ v ., o . v .o 227
se predeslo dalSim neptiznivym dusledkiim a ucinila vhodna naprava.

224 zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni platném k 1. 8. 2017.
225 zakon €. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrang déti, ve znéni platném k 1. 8. 2017.

6 Srov. NOVOTNA, Véra et al. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti s komentdiem. Olomouc:
Anag, 2016, s. 58 — 59.

27 NOVOTNA, Véra et al. Zdkon o socidlné-pravni ochrané deti s komentarem. Olomouc: Anag,
2016, s. 229 — 230.
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Socialni kuratelu vykonava kurdtor pro déti a mladez, ktery je zaméstnancem obce
S rozsifenou plisobnosti zafazenym do obecniho tfadu obce s rozsifenou ptsobnosti. Socialni
kuratela se zamétuje zejména na analyzovani situace v oblasti socidln€ patologickych jevi
u déti a mladeze a navrhovani preventivnich opatieni. Kurator pro déti a mladez se dale
ucastni prestupkového fizeni vedené proti mladistvému v souladu se zakonem o pfestupcich
nebo v trestnim fizeni vedeném proti mladistvému a fizeni o ¢inech jinak trestnych u déti
mladSich 15 let. Kurator pro déti a mladez rovnéz spolupracuje s Proba¢ni a mediaéni
sluzbou, a to zejména pii zjisStovani pomeért mladistvého pro ucely trestniho fizeni a u déti
mladSich 15 let pro ucely fizeni o Cinech jinak trestnich. Dale navstévuje déti s nafizenou
ustavni vychovou z divodu zévaznych vychovnych problémt, déti s ulozenou ochranou
vychovou, déti vzatych do vazby a ve vykonu trestniho opatieni odnéti svobody a provadi

Vv 7w svo ’ v,r 228
rovnéz navstévu rodicl takovych déti.

5.4.2. Trestni rizeni u déti a mladistvych

V ramci trestniho fizeni u osob mladsich 18 let se rozliSuje, zda bylo protipravni jednani
spachano pred 15. rokem véku ditéte, nebo az po 15. roce véku ditéte. Osoby ve véku 15 — 18
let se oznacuji jako mladistvi. Ze zdkona jsou jiz trestné¢ odpoveédni. Osoby mladsi 15 let
trestné odpovédni nej sou.??

Pokud se dit¢ mladsi 15 let dopusti €inu jinak trestného a skon¢i pfed soudem pro
mladez, pak ucini soud pro mladez opatieni potfebna k jeho népravé (vychovna opatieni). Pii
ukladani opatieni ditéti mladsi 15 let soud pro mladez vzdy dba na vychovné piisobeni na dité
a sleduje 1 preventivni Uc¢inek opatfeni.230 Takovymi opatfenimi je napiiklad vychovna
povinnost, vychovné omezeni, napomenuti s vystrahou, zafazeni do terapeutického,
psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce,
dohled probacniho ufednika, ochrannd vychova nebo ochranné léceni nebo upusténi od
ulozeni opatieni, dospéje-li soud, Ze projednani pred soudem postaéuje.231 Soud je povinen
volit takova opatfeni, kterd pomohou eliminovat nebo alesponi omezit plisobeni negativnich

vlivli na dit¢ mladsi 15 let a pfispéji k zajisténi fddného zivota a snahy po népraveé. Soud by

228 zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni platném k 1. 8. 2017.

2 Srov. VETESKA, Jaroslav et al. Psychologie krimindlniho chovani. Praha: Grada, 2020, s. 30.

20 KRZYSZTYNIAK, Katarzyna. Zakladni otazky odpovédnosti mladeze. Prdvo a rodina, 2019, rog.
21,s. 34.

! Srov. Zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mlddeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni platném k 16. 12, 2019.
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m¢l piihlédnout zejména k faktu, ze tyto osoby, které nemaji zivotni zkuSenosti, jsou silné
ovliviiovany svym socialnim prostfedim a prochazeji znaénymi zménami své osobnosti, které
jesté nemusi byt skongeny.?*?

Mladistvym, tedy osobam starSich 15 let, v pfipad¢€, Ze trestni véc je projednavana
pied soudem pro mladez, 1ze ulozit vedle vychovnych opatfeni, rovnéz ochranné opatieni
a trestni opatfeni. Druhy trestnich opatfeni jsou napiiklad obecné prospésné prace, penczité
opatfeni, zdkaz Cinnosti, domaci vézeni, odnéti svobody podminéné¢ odlozené nebo odnéti
svobody nepodminéné. Soud miize rovnéz upustit od ulozeni trestniho opatfeni.233

Kromé véku je pro posouzeni trestni odpoveédnosti nutné posoudit i to, zda mladistvy
dosahl v dobé spachani €inu takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho

. r /4 r s r r 2 4
protipravnost nebo ovladat své jednani.?

5.4.3. Provazeni déti a mladistvych trestnim rizenim v ramci socialni

kurately pro déti a mladez

Pti praci s delikventni mladezi je nutné ziskat o ditéti ¢i mladistvém komplexni informace,
nebot’ jediné tak lze navrhnout a uplatnit nejvhodnéjsi postup feSeni, napiiklad uloZzeni
ur¢itého vychovného opatieni. Klicem pro uZiti alternativnich sankci je soucinnost vSech
zuCastnénych slozek a subjektli orgdnii cinnych v trestnich fizenich, jako je statni
zastupitelstvi, soud, Policie CR, i dal3ich instituci jako je naptiklad orgén socialn&-pravni
ochrany deti.?

V trestnim fizeni u déti a mladistvych je jednim z diikazi zprava o pomérech déti
a mladistvych. Tuto zpravu pro organy ¢inné v trestnim fizeni vyhotovuje ptisluSny organ
socidlné-pravni ochrany déti. Zprava se zamétuje na osobni, rodinné a socialni poméry déti

: ’ v r 7w ro . 2
a mladistvych a rovnéz na aktualni Zivotni situaci.”®®

#2 KRZYSZTYNIAK, Katarzyna. Zakladni otizky odpovédnosti mladeZe. Prdvo a rodina, 2019, roc.
21,s. 34.

3 Srov. Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni platném k 16. 12. 2019.

24 KRZYSZTYNIAK, Katarzyna. Zakladni otizky odpovédnosti mladeZe. Prdvo a rodina, 2019, roc.
21,s. 35.

# NERUDOVA, Marcela. Price s mladistvyymi a nezletilymi. In: STERN, P. et al. Probace
a mediace. Praha: Portal, 2010, s. 139.

% Srov. Zakon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni platném k 16. 12, 2019.
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Nyni budu vychézet z vlastni profesni zkuSenosti z pozice kuratora pro déti a mladez v ramci
&innosti socialné-pravni ochrany déti. V praxi to vypada tak, Ze Policie CR oznami organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), ze se konkrétni dit¢ nebo mladistvy dopustilo
protipravniho jednani, popiipadé je provéfovano, ze se dopustilo z nezakonného jednani.
Policie CR si dité vyslechne za ucasti pracovnika OSPOD, ktery v ramci vyslechu dohliZi
zejména na to, aby vyslech prob¢hl v souladu s pravnimi i etickymi piedpisy, tedy aby byla
dostate¢né hajena prava ditéte, ale rovnéz na to, aby dité vyslech zbyte¢né nestresoval a dité
porozumélo kladenym otazkam. V ptipad¢, ze se dit€ nebo mladistvy K protipravnému jednani
dozna, pracovnik OSPOD provede s ditétem vychovny pohovor, vV ramci néhoz je dité¢ nebo
mladistvy pou¢en0 o protipravnosti svého jednani.

Policie CR si od organu socialn&-pravni ochrany déti v rAmci provéfovani trestného
¢inu nebo ¢inu jinak trestného vyzada zpravu o pomérech ditéte a OSPOD zacne s rodinou
i ditétem pracovat. Pracovnik OSPOD zmapuje situaci ditéte a jeho rodiny na zakladé
vyhodnoceni situace na stran¢ ditéte a rodiny, které rozvedu v dalsi kapitole. V ramci
vyhodnoceni pracovnik OSPOD zjistuje, jaké byly pfiCiny protipravniho jednani nezletilého
ditéte, jak se k protipravnimu jednani stavi, jaky ma prospéch a chovani ve skole, jak
respektuje vychovné autority, z jakého rodinného prostiedi pochazi a jak travi sviij volny ¢as.
V piipadé€, ze v ramci vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny vzejde, Ze je dit€¢ ohroZeno
naptiklad tim, Ze se dopousti opakovaného protipravniho jednani, zanedbava Skolni dochazku,
ma poruchy chovani, nerespektuje vychovné autority nebo vyriistd v nepodnétném, popiipadé
Vv konfliktnim rodinném prosttedi, pak je intervence v ramci socialni prace takova, ze OSPOD
napiiklad svolava ptipadové konference, spolupracuje s jinymi subjekty (napi. sociadlné
aktivizacni sluzbou pro rodiny s détmi, nizkoprahovymi kluby pro déti a mladez, se Skolami,
psychology, etopedy apod.). V piipad¢, Ze se situace na strané ditéte pies intervenci nelepsi,
rodi¢e nespolupracuji, dit¢ napiiklad navic utikd z domova, pak zpravidla OSPOD dava
podnét k mistné¢ ptisluSnému soudu na zahdjeni fizeni o vychovném opatieni, kterymi jsou
naptiklad napomenuti, dohled nad vychovou ditéte nebo nafizeni tistavni vychovy na zakladé
zékona €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochran¢ déti.

Kurator pro déti a mladeZ se vZdy snazi v ramci své ¢innosti plisobit na rodinu a déti
tak, aby Kk protipravnimu jednani déti a mladistvych nedochazelo a rizikové chovani na strané
déti a mladistvych se neprohlubovalo. S détmi a mladistvymi vede vychovné pohovory,
Vv ptipad¢ dlouhodobych problémil vypracovava ve spolupraci s ditétem a rodici, popiipadé

osobami zodpovédnymi za vychovu ditéte, individualni plan ochrany ditéte, spolupracuje se
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Skolami a jinymi institucemi zabyvajicimi se détmi a mladezi nebo svolava piipadové

konference.

5.5. Nastroje prevence socialné patologickych jevii v ramci socialné-

pravni ochrany déti

5.5.1. Vyhodnoceni situace na strané ditéte a rodiny

V ptipadé, Ze rodina fadn¢ neplni svou funkci ve vztahu k détem, je-li naptiklad dysfunkéni ¢i
afunk¢ni, tak je zédkladem pro praci s rodinou najit pfi¢inu poruchy rodiny a hledat takové
moznosti a nastroje feSeni, aby byla ucinéna naprava ¢i odstranéni poruchy rodiny. Jednim
z krokti byva spravna diagnéza rodinné poruchy a jednim z nastroji muze byt dotaznik
funk¢nosti rodiny, coz je diagnostickd metoda na hodnoceni socializacné-vychovnou funkci
V ndvaznosti na ostatni funkce. V rdmci dotazniku funkcnosti rodiny se hodnoti nékolik
kritérii, jako je napiiklad slozeni rodiny, stabilita rodiny, socialné-ekonomicka situace rodiny,
osobnost rodicil, sourozenecké vazby, osobnost ditéte, zajem nebo celkovad péce o dité. Na
zéklad¢ vyhodnoceni se pak urc¢i, zda se jednd o funk¢ni, problémovou, dysfunkéni nebo
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afunk¢ni rodinu a v navaznosti na to se pak s rodinou pracuje.”>" Funkénost rodiny ve vztahu

majici zajiStovat dobry stav a vyvoj ditéte, jeho postupné zalenéni do spolecnosti pfi
respektovani jeho genetické vybavy i struktur, vrozenych a ziskanych vlastnosti.?®

V pribéhu prvni intervence v rodin€, ktera probéhne na zaklad¢ urcitého podnétu
z n¢které instituce (Skola, lékaf, policie, popf. jiny oznamovatel), pracovnik zmapuje
a vyhodnoti situaci na stran¢ rodiny a ditéte. Pfi prvnich kontaktech pracovnik zpravidla
zjistuje, s jakymi institucemi rodina pracuje, jaky maji vztah mezi sebou ¢lenové domacnosti
a jaka je celkova péce o dité. Po prvnim kontaktu a navdzani divéry pracovnika s rodinou se
definuji cile, na kterych je tfeba pracovat a prace na téchto cilech by méla vést k obnové
narusenych funkci rodiny.239

Vyhodnocovani situace ditéte a jeho rodiny je jeden z pfednich nastroji v ramci

socidlné-pravni ochrany ditéte, kterou zpravidla vykondva obecni ufad s rozSifenou

7 Srov. DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986, s. 25 -31.

** DUNOVSKY, Jiti. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986, s. 88.

° srov. MATOUSEK, Oldfich. Socialni prace s mnohaproblémovymi rodinami. In: MATOUSEK, O.
Socidlni prdace v praxi. Praha: Portal, 2010, s. 79 - 81
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pusobnosti. Ten je povinen zejména sledovat neptiznivé vlivy plisobici na déti a zjiStovat

pticiny jejich vzniku a Cinit takova opatfeni, kterd povedou k omezovani neptiznivych vlivi

na déti. Obecni Gfad s rozsifenou ptusobnosti (OSPOD) pravidelné vyhodnocuje situaci ditéte

a jeho rodiny, a to z hlediska posouzeni, zda se jedna o ohrozené dit¢ (napi. dopousti-li se

protipravniho jednani) a na zakladé vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny rovnéz

(o x, 240
vypracovava individualni plan ochrany ditéte.

Vyhodnocovani situace ditéte a jeho rodiny vychdzi z individualniho pfistupu k ditéti

a provadi se na zakladé¢:

241

a) vyhodnocovani situace ditéte, které zahrnuje:

zjisténi miry ohrozeni prav a zajmu ditéte,

vymezeni socidlnich, zdravotnich nebo jinych rizik, kterym je dité vystaveno,
posouzeni urovné télesného a dusevniho vyvoje ditéte s ohledem na vék ditéte,
zhodnoceni prubéhu vzdélavani ditéte a predpokladt k dalsimu vzdélavani,
urceni a posouzeni individualnich potfeb a z4jmu ditéte,

vymezeni vlastnosti a ur¢eni schopnosti ditéte, poptipadé piedpokladi k jejich
ziskanti,

zjisténi a zohlednéni nazoru a prani ditéte s ohledem k véku ditéte a rozumové
vyspélosti,

dalsi skutecnosti nezbytné pro hodnoceni situace ditéte v konkrétnim ptipad¢.

b) vyhodnocovani situace rodiny, které zahrnuje:

analyzu situace rodiny a rodinného prostiedi,

analyzu pfi¢in v rodiné,

zhodnoceni vztahu rodice a ditéte,

uréeni potieb rodiny,

ur¢eni moZznosti rodiny, predev§im vztahovych, ekonomickych a socialnich,
uréeni vychovnych kompetenci a pfedpokladi rodi¢i k vychové ditéte
a zhodnoceni moznych rizik ve vychov¢ ditéte,

posouzeni materialnich a finanénich podminek zivota rodiny,

dalsi skutecnosti nezbytné pro hodnoceni situace rodiny v konkrétnim ptipadé.

249 Srov. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni platném k 1. 8. 2017,
1 Vyhlaska ¢&. 473/2012 Sb., o provedeni n&kterych ustanoveni zdkona o socialn&-pravni ochrang déti,
ve znéni platném k 1. 8. 2017.
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5.5.2. Individualni plan ochrany ditéte

U déti, které vedou zahal¢ivy zivot, spocCivajici zejména v tom, ze se napiiklad dopousti
protipravniho jednani, se vypracovava individualni plan ochrany ditéte, ktery vymezuje
pfi¢iny ohrozeni ditéte a stanovi opatfeni k zajiSténi ochrany ditéte, k poskytnuti pomoci
rodiné¢ ohrozené¢ho ditéte a k posileni funkci rodiny a stanovi ¢asovy plan pro provadéni
téchto opatfeni, a to ve spolupraci s rodi¢i nebo jinou osobou odpovédnou za vychovu ditéte,
ditétem a odborniky, ktefi se podileji na feSeni problému ditéte a jeho rodiny.242

Individualni plan ochrany ditéte je proménlivym dokumentem, ktery reflektuje poméry
na stran¢ ditéte a rodiny. V ramci planu je velmi konkrétné popsan postup, jak bude v ramci
socialni prace postupovano, aby se rizikové faktory, jeZz se objevuji u ditéte ¢i rodiny,
minimalizovaly, nejlépe eliminovaly, a podafilo se dosdhnout optimélniho cile, aby dité
nebylo jiz nadale ohrozeno. UCelem planu je predeviim sjednotit zakladni rdmec prace
s ohrozenym ditétem a rodinou a zpfehlednéni a jasné nasmérovani prace s ditétem
a rodinou.?®

Spoluprace s dal$imi subjekty, at' jiz odborniky (lékafi, uciteli, specialisty), ufady,
poskytovateli socidlnich sluzeb, zastupci samospravy nebo rodici, je predpokladem efektivni
piipadové prace s ohrozenym ditétem a jeho rodinou. Spoluprace se vztahuje ke vSem fazim
prace sditétem a rodinou — od vyhleddvani ohroZenych déti pies vyhodnocovani

a sestavovani individualniho planu ochrany dité az po jeho realizaci.?*

Individuélni plan ochrany ditéte obsahuje:245

e popis pfi¢in ohroZeni ditéte a dlivody zahdjeni socialné-pravni ochrany,

e cile navrZzenych opatfeni, prosttedky k jejich dosazeni a ukazatele ucinnosti
jednotlivych opatieni,

e rozsah navrZenych opatieni nezbytnych k ochrané ditéte a poskytnuté pomoci rodicim
nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditcte,

e zplsob napliovani navrZzenych opatfeni, prav a z4jmu ditéte v rozsahu socidlné-pravni

ochrany,

2 7akon ¢&. 359/1999 Sb., o socidln&-pravni ochrang déti, ve znéni platném k 1. 8. 2017.

3 Srov. Vyhodnocovani situace ditéte a rodiny a tvorby individudlniho planu ochrany ditéte. Praha:
MPSV, 2015, s. 83 — 85.

> Tamtéz, s. 101.

> Vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., o provedeni n&kterych ustanoveni zdkona o socialn&-pravni ochrang déti,
ve znéni platném k 1. 8. 2017.
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metody prace s rodinou a rozsah intervenci a pomoci rodi¢lim nebo jinym osobam
odpovédnym za vychovu ditéte pii péci o dite a pii jeho vychové, které zahrnuji:

= posileni ulohy a funkce rodiny,

= rozvijeni pecovatelskych a vychovnych schopnosti rodiny,

= pomoc pii socialnim zaclenovani rodiny,

= poskytovani pomoci détem umisténym v nédhradni rodinné péci a jejich

rodinam, poskytovani pomoci pecujicim a osobam v evidenci,
= posileni kompetenci rodiny v oblasti vzdélavani, piipravy na vyucovani
a motivace ke vzdélavani,

postup spoluprace organu socialné-pravni ochrany s ostatnimi organy vetrejné moci
a dal$imi fyzickymi osobami a pravnickymi osobami zapojenymi do feSeni situace
ditéte,
rozsah spoluprace rodi¢li nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte s organy
socialné-pravni ochrany a dal§imi fyzickymi osobami, pravnickymi osobami a organy
vefejné moci zapojenymi do feSeni situace ditcte,
casovy plan pro provadéni konkrétnich opatieni socidlné-pravni ochrany,
zpiisob hodnoceni a ovéfovani plnéni navrZenych opatfeni nezbytnych k ochrané
ditéte ze strany rodicu, jinych osob odpoveédnych za vychovu ditéte, organti socialné-
pravni ochrany a dalSich fyzickych osob, pravnickych osob a organli vefejné moci
zapojenych do feSeni situace ditéte, a navrh dalSich potfebnych opateni nezbytnych
k ochrané ditéte,
plan vzdélavani ditéte a plan ptipravy na budouci povolani a osamostatiiovani se,
plan piipravy bliZiciho se vystupu ditéte z nahradni rodinné péce,

zpusob sledovani fungovani rodiny po ukonceni prace s rodinou.

Formou intervence a pomoci pii péci o dité¢ a jeho vychové ve vztahu Kk metodam prace

s rodinou a rozsahu intervenci se rozumi:

246

konzultace a odborné poradenstvi,
terapie a mediace,
zprostiedkovani odbornych sluzeb pro rodiny s détmi,

pravni pomoc,

#* Vyhlaska ¢&. 473/2012 Sb., o provedeni n&kterych ustanoveni zdkona o socialng-pravni ochrang déti,
ve znéni platném k 1. 8. 2017.
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poskytovani podpory détem,

poskytovani pomoci rodinam pfi zlepSovani jejich zivotni situace, vCetné ziskavani
dovednosti pro fadné vedeni domacnosti,

poskytovani pomoci rodinam pfti feSeni socidlnich nebo psychickych problémd,
poskytovani pomoci rodindm pfi feSeni vychovnych problémi s détmi,

podpora spolecenskych aktivit rodiny.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala psychologickymi aspekty kriminality mladeze a kladla si za cil
objasnit pfi¢iny kriminalniho chovani mladeze a rovnéz jak Ize takovému chovani predchazet
prostfednictvim socialni prace. Domnivam se, ze cil diplomové prace byl splnén. Pomoci
odbornych zdroji jsem definoval jako hlavni pfi¢inu kriminalniho chovani mlédeze rodinu
vykazujici socialné patologické jevy a rovnéz jsem nastinil moznosti feSeni, jak efektivné
pracovat s rizikovou mladezi a rodinou v ramci socialni prace.

K cili diplomové prace jsem postupoval tak, ze nejprve jsem pomoci odbornych zdroji
vymezil mladdez, zejména z hlediska veku, charakterizoval adolescenci a nasledné popsal
i socializaci v obdobi adolescence. Prave socializace je stéZejnim faktorem pro zdarny vyvoj
jedince, piedevsim z hlediska ziskani hodnot a norem, jejichz dodrzovani je uréujici pro fadny
zivot ve spoleCnosti. V ramci kapitoly jsem rovnéz zminil Cinitele socializace, pficemz
primarnim ¢initelem socializace je rodina, ktera hraje klicovou roli pii ptipadném rozvoji
rizikového chovani v ptipadé¢, kdyz fadné neplni svou roli. Dal§im cinitelem socializace je
Skola a vrstevnickd skupina. Pravé Skola muze byt pozitivnim faktorem pii prevenci
rizikového chovani, v pfipadé, kdyz na to rodina nestaci. Rizikovym a nezadoucim projevim
chovani v obdobi adolescence jsem se zaméfil ve tieti kapitole. Nezadouci projevy chovani
mohou predikovat delikvenci nebo kriminalitu mladeze. Vliv rodiny se odrazi i v ramci
moralniho vyvoje déti a mladistvych a zalezi pravé na rodiné, jakym zplisobem se bude
zabyvat moralni vychovou. Tam, kde neni podporovan mravni vyvoj, pak dochézi k rozvoji
delikventniho a kriminalniho chovani.

Kriminalitou mladeze jsem se vice vénoval ve ¢tvrté kapitole, v ramci niz jsem popsal,
ze kriminalita je do zna¢né miry socialné podminéna. Tim se potvrzuje, ze velky vliv na
rozvoj kriminalniho chovani ma prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. Kriminalita mladeze je
predevsim disledek poruchy socializace a jeji hlavni pii¢inou je vliv dysfunkéni rodiny
a rodinného prostiedi. Tim, ze jsem pomoci odbornych zdroji, podpoienou vybranou teorii
kriminalniho chovani, popsal jako jednu z hlavnich pfi¢in kriminality mladeze rodinu,
v posledni kapitole jsem se vénoval socialni praci, ato Vv kontextu prevence socialné
patologickych jevu, tedy i prevenci kriminality mladeze. V posledni kapitole jsem rovnéz
zminil trestni fizeni u déti a mladistvych, a to zejména z pohledu jejich provazeni v rdmci
socidlni kurately pro déti a mladez, abych mimo jiné poukdzal na to, ze ani trestni pravo ve

vztahu k mladezi neni pouze o represi a sankcich, nybrz také o preventivnim ptisobeni.
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Déti a dospivajici, kterym se nedostava fadné péce, nebo pochézeji z nepodnétného rodinného
prostfedi, jsou mnohem vice vystaveni tomu, ze se budou dopoustét krimindlniho chovani,
nez déti a dospivajici, které vyristaji ve funkcéni rodin€ a dostava se jim adekvatni vychovy
a péce. Proto je tfeba, aby diky socialni praci byla rodina dostatecné podpoiena, a to zejména
dostatecnou siti socialnich sluzeb, které se vénuji ohrozené mladezi a rodinam a také ze strany
dalsich statnich orgédnd, at’ uz organu socidlné-pravni ochrany déti, skol, 1ékait, a nebo organti
¢innych v trestnim fizeni. Vyspé€la a civilizovana spole¢nost je charakteristicka nejen podle
toho, jak se dokdze postarat o své nejslabsi ¢leny, ale také podle toho, do jaké miry se snazi
pracovat se skupinami, které jsou ohrozené socialné patologickymi jevy a hapomoci tak tomu,
aby nedochazelo k rozvoji téchto jevil. Proto je i ve vefejném zajmu zabyvat se ohroZenou
mladezi. A to je vyzva predevs§im pro socialni praci.

Ackoliv je socialni prace Siroky obor piesahujici do jinych disciplin, tak aby byla
socialni prace efektivni, je tieba definovat pfi€iny socidlniho problému a na zdklad& toho
s danou cilovou skupinou pracovat. Diplomovou praci jsem chtél mimo jiné poukazat na to,
ze je tieba hledat pfic¢inu socialniho problému u jedince pomoci i dalSich oborti. Vzhledem
k tomu, ze se profesné vénuji praci s rizikovou mladezi, diky diplomové praci jsem si
prohloubil znalosti potfebné pro vykon své profese. Diky tomu jsem si uvédomil, jak je
dalezité¢ opfit se o odbornou literaturu a teorie a metody socialni prace a hledat moZznosti
feSeni, jak efektivné pomoci ohrozenym détem a mladistvym, aby se u nich rizikové chovani
dale neprohlubovalo.

Kriminalita mladeze je fenomén, kterému se dostava pozornosti jak ze strany statnich
organt, tak rovnéz ze strany obc¢anského sektoru. Naptiklad implementaci pravnich predpist
zabyvajicich se mladezi, zminit miZeme zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze, ale také
rozvojem socidlni prace. Jednim z funkénich néstrojl, které jsem v diplomové praci rovnéz
zminil, je systém vcasné intervence, ktery propojuje odborniky napti¢ obory pifi praci
S ohroZenou mladezi a rodinou.

Rodina je mistem, ve kterém dochazi k rozvoji osobnosti a identity jedince, ma
zasadni vliv na psychicky vyvoj déti a dospivajicich. Pravé diky rodin€ se ucime
spoleCenskym norméam a v rodiné rovnéz dochézi k rozvoji svédomi, diky kterému ziskavame
urcitou sebereflexi nad nasim vlastnim jedndnim. OvSem v piipadé€, kdyz rodina neplni fadné
svou roli jako vychovna instituce nebo jako stabilni a podnétné prostiedi v pééi o déti, pak je
zde riziko, ze déti 1 dospivajici budou vystaveni socidln¢€ patologickym jeviim. Praveé rodina

hraje z&sadni roli pfi rozvoji delikventniho a kriminalniho chovéani mladeZe. Vedle rodiny je
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to pak v mensi mife skupina vrstevniki, zvlasté, je-li dité nebo dospivajici ¢lenem urcité
subkultury.

Pokud je jedna z hlavnich pfi¢in kriminality mladeze dysfunkéni nebo afunkéni
rodina, pak je tfeba zamétit svou pozornost pravé k ni. Socidlni prace disponuje nastroji, jak
efektivné pracovat s rodinou, aby nedochazelo k rozvoji kriminality mladeze. Je zapotiebi
citlivy pfistup a samoziejmé i spoluprace s ostatnimi subjekty. Rozsah intervence v rodiné
zavisi na vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny. V posledni kapitole jsem se vénoval
vyhodnoceni ditéte a jeho rodiny a individudlnimu planu ochrany ditéte. Tyto nastroje jsou
pouzivané v ramci socialné-pravni ochrany déti a napomahaji naptiklad tomu, aby se déti
a dospivajici nedopoustéli protipravniho jednani. Cilem rozhodné neni trestat mladé lidi, ale
naopak jim prostfednictvim socidlni prace pomoci, ukéazat jim cestu a podpofit je. Dale je
treba zaméfit se 1 na sanaci rodiny, nebot’ pokud se ukazalo, ze rodina a rodinné prostredi
muze byt hlavni pfi¢inou kriminality mladeze, méla by ji byt vénovana pozornost. Efektivni
nastroj, jak ji pomoci a detekovat v ni problémy, které by nasvédcovaly rozvoji delikvence
u déti a mladistvych, je jeji sanace. Dulezitou soucasti socialni prace s rodinou a rizikovou
mladezi je spoluprice jednotlivych subjektl, a to naptiklad prostfednictvim piipadovych
konferenci. V soucasné dobé i zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZze, na ktery jsem
v diplomové praci rovnéz poukdzal, bere v potaz preventivni pisobeni na déti a mladistvé
V ramci trestniho fizeni.

Pokud se zaméfime na rGzné obory pracujici s rizikovou mladezi, miZeme fict, Ze
spolec¢nost se kriminalit¢ mladeZze vénuje. Prevenci neZzadouciho chovani se zabyvaji nejen
Skoly, ale 1 socidlni sluzby, organy socialné-pravni ochrany déti nebo organy ¢inné v trestnim
fizeni. Socialni prace se intenzivn¢ zabyva kriminalitou mladeze a rovnéz i jejimi pfi¢inami.
Diplomové prace poukdzala rovnéz na to, Ze kriminalitou mladeze se nezabyva jen jeden
obor, ale je to jev, pro jehoZz plné pochopeni potiebujeme i dal$i obory, pro které mize byt
1 tato diplomova prace inspiraci. Napadaji m¢ naptiklad pravni védy zabyvajici se restorativni
justici, jejimz smyslem neni trestani pachatelii, ale napomoci jim ptevzit odpovédnost za své

¢iny a umoznit jim, aby pro spole¢nost vykonali néco dobrého a byt tak jejimi platnymi ¢leny.
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prace s mladezi, socializace, rodina, mravni vyvoj, motivace,

adolescence

Diplomova prace se zabyva kriminalitou mladeze a jejimi pti¢inami. Cilem prace je objasnit,
jaké jsou pfi¢iny kriminalniho chovani mladeze a jak lze takovému chovani ptedchéazet
prostfednictvim socidlni prace. Prace obsahuje celkem pét kapitol a zacind vymezenim
mladeze a charakteristikou adolescence, jejimi zménami a identitou. Poté se zabyva
socializaci a jejimi Ciniteli, které jsou vyznamnym faktorem v obdobi adolescence. Dalsi ¢ast
je vénovéna rizikovému chovani a kriminalit¢ mladeZze. Pozornost je vénovana ptedevsim
motivaci kriminalniho chovani a kriminalité mladeze z pohledu poruchy socializace. Posledni

¢ast je veénovand socialni praci v kontextu prevence socidlné patologickych jevi

a zabyva se predevsim prevenci a néstroji socialni prace s ohledem na kriminalitu mladeze.
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Abstract

Psychological aspects of juvenile delinquency

Key words: youth, juvenile delinquency, delinquency, risky behavior, social work
with youth, socialization, family, moral development, motivation,

adolescence

The diploma thesis deals with juvenile delinquency and its causes. The aim of this work is to
clarify what are the causes of juvenile delinquent behavior and how such behavior can be
prevented through social work. The work contains a total of five chapters and begins with the
definition of youth and the characteristics of adolescence, its changes and identity. Then it
deals with socialization and its factors, which are an important factor in adolescence. The next
part is devoted to risky behavior and juvenile delinquency. Attention is paid mainly to the
motivation of criminal behavior and juvenile delinquency from the point of view of
socialization disorders. The last part is devoted to social work in the context of prevention of
socially pathological phenomena and deals mainly with prevention and tools of social work

with regard to juvenile delinquency.
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