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Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné& zvoleny cil, ktery byl napinén
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Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logick# — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobri, pouZity nejnovéjSi dostupné prameny
3. Dobra, b&Zné dostupné prameny
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1. Mimotadné, funkéni
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Prinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
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Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Piijatelna
4, Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujict



2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakala¥ské praci:
1. nemdm
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury préce (vyjadrete se prosim k jednotlivym &astem prace; teoreticka
¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

BakaldPska prdace zpracovava tradicni, ikdys stéle vice aktudlni téma vénujici se
rekreacnimu béhu a moznostmi fyzioterapeutického oviivnéni svalovych dysbalanci.

Prace je sepsdna za vyuziti 54 zdroji literatury, znichz 7 jsou zdroje cizojazycné.
Teoreticky prehled je kompakini a primérené strucny, autorka se zabyvd hlavné svalovymi
dysbalancemi, které v diisledku béhdni mohou vzniknout a Jjaké fyzioterapeutické postupy
miifeme v ramci prevence vyu#it. Déle je popscn hluboky stabilizacni systém pdtefe a navazuje
samostatnd kapitola vénujici se béhu - anatomickym a kineziologickym aspektiim béseckého
cyklu, doslapu, béZecké technice. Neni opomenuta i kapitola o spravném obuti pri béhu a
kapitola vénovana zranéni v disledku béhu.

Prakticka cast trvala 3 mésice, autorka pracovala se 4 probandy, ktefi se béhani vénuji
pravidelné alespoii 2x tydné. Jsou zpracovény vstupni a vystupni kineziologické rozbory, postup
terapie s navrhem kompenzacniho cviceni. U viech probandi doslo k pozitivnim zméndm
pohybového papardtu, jak subjektivnim, tak i objektivnim. Prestoze kviili pandemii nebylo moiné
zajistit plynulost pribéhu jednotlivych terapii, autorka svym probandim umoznila zaznamenani
si cviceni na mobilni telefon, kteFi tak mohli pokracovat v kompenzacnim cviceni i v domdcim
prostiedi. Autorka se snaila i o zménu béZeckych navyli u svych probandii a tou bylo zarazeni
dynamického strecinku a bézecké abecedy pFed kazdym béhem.

Kvalitné zpracovand diskuze pak shrnuje celou prdci a autorka zde rozvadi vysledky
svého vyzkumu u jednotlivych probandii, pridava i viasmi hazory a ziskané zkuSenosti s béhem a
polemizuje s nékolika klinickymi studiemi ohledné svalovych dysbalanci a bézeckych zranéni.

Cile prace byly splnény.
Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. v¥borné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaky madte ndazor na béteckou obuv? Volite a doporucujete pevnou obuv s odprozenim ci
spise obuv minimalistickou? Jak na tom byli vasi probandi, kteti pravideiné béhaji, jaké maji oni
zkuSenosti?
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