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Nézev bakaldyské prace:.  MOZNOSTI FYZIOTERAPIE SVALOVYCH DYSBALANCI
U REKREACNICHBEZCU

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktuilni pro danou oblast
3. UziteCné a prospéiné
4. Standardni Groveil
5. Neobvyklé

Cil price a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl Easteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logickd — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

- Prace s literaturou: ~ 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&?né prameny

2. Velmi dobri, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, béZné dostupné prameny

4. Nedostatecna —s ohledem na poZadovany podet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, mspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Viastni nazer argumenta¢né podpeieny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuZzit ani v praxi ani pfi vjuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velm dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) v¥borna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) v¥borné
b) velmi dobra

c)dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat

b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé& vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

ZdivodnBni Shod Y . .o e
Z4sadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemim

2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka si pro svou prici vybrala aktudlni téma svalovych dysbalanci u rekreac¢nich
béZch. V teoretické &asti zpracovala obsahle problematiku svalovych dysbalanci, vietné
svalovych dysbalanci spojenych pravé s béhem. P&kn& zpracovala kineziologit béhu,
doflapu, techniky i problematiku obuvi. Popisuje fyzioterapeutické metody, které
mohou byt nipomocné pii FeSeni tohoto problému.

Stanovené cile splnila.

Praktickd &4st obsahuje 4 kazuistiky. PiestoZe vyzkum, co do poltu terapii, narusila
covid epidemie a opatfeni s tim spojené, byly terapie petlivé vedeny. Navrhla vidy
individuilné vhodnou cvitebni jednotku, kter4 je podrobné obrazové zdokumentovana
v Priloze.

V diskuzi shrnuje své vysledky. S ostatmimi autory se shoduje na dileZitosti
fyzioterapeutického kompenzatniho cvifeni, které miZe predchazet bolestem
pohybového aparatu, nebo dokonce zranéni.

Vzhledem k popularité b&hu by mohla byt prace inspiraci pro fyzioterapeuty i laiky.

Price splituje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k astni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
- Jaké kompenza&ni cvifeni provadite vv — jako aktivni béZec?

Datum:19.5.2021  Podpis vedouciho bakalatské prace..... /MfM




