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Nazev bakalarské prdce: Pohybova aktivita a vyZiva v t€hotenstvi a po porodu
Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospéiné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, kterv byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura préce: 1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémovi

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, prilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podporeny
4.

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka se v bakaldiské praci zaméfuje na problematiku pohybové aktivity a vyzivy
u té¢hotnych Zen a u Zen po porodu. V teoretické ¢asti se studentka zminuje o vhodném
a nevhodném pohybu v t&¢hotenstvi a také o vyuziti pohybu pfi porodu. Kromé toho vénuje
pozornost vyzivé, jejim hlavnim zasadam v t¢hotenstvi, po porodu a dale zdGraziuje roli
porodni asistentky pii edukaci t€hotnych Zen o pohybovych aktivitich a vyzivé. Bakalafska
prace je psana ¢tivou formou, jednotlivé podkapitoly i odstavce na sebe vhodné navazuji.

Cili bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou Zeny na tehotenstvi pfipravené v oblasti vyZivy
a pohybovych aktivit a jak se v t€hotenstvi a po porodu stravovaly a jaké pohybové aktivity
vykonavaly.

Ve vyzkumné ¢asti byla vyuzita kvalitativni metoda, data byla ziskdvana pomoci
polostrukturovanych rozhovori se Zenami, které byly po porodu. Ziskana data studentka
analyzovala a nasledn¢ kategorizovala do 4 hlavnich kategorii a jejich podkategorii.

V Diskuzi studentka konfrontuje vysledky vyzkumného Setfeni s odbornou literaturou a uvadi
vlastni nazor argumenta¢né podpofeny.

V kapitole Zavér shrnuje studentka vysledky z vyzkumného Setfeni.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné

2. velmi dobfe
3. dobfe

4. nevyhove¢l

Otazka k ustni obhajobé prace:

V casti Vysledky vyzkumného Setfeni v Podkategorii 5 Zdroj informaci mne zaujalo Vase
sd€leni, Ze informantky ziskavaly informace o vyzivé a vhodnych pohybovych aktivitich
v t€hotenstvi a po porodu z knih, brozur, z internetu. Pouze jedna informantka uvedla jako
zdroj informaci pfedporodni kurz. Zajimal by mne Vas ndzor na zjisténou skute¢nost, a to, Ze
porodni asistentky nejsou nejpocetnéjsim zdrojem informaci pro téhotné Zeny a pro Zeny po
porodu, byt’ by se to mohlo predpokladat vzhledem k pom&rné rozsahlym kompetencim, které
porodni asistentky maji.
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