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Ndzev bakaldfské prdce. Problematika spanku v seniorském véku

. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZzite¢né a prospésné

. Standardni troven

. Neobvyklé

Volba tématu:

. Vhodné zvoleny cil, kterv byl naplnén

. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né€ naplnén
. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

EARVS I O BTN R W —

. Origindlni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

B Wi =

. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, béZné dostupné prameny

. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Price s literaturou:

oW —

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4, Nedostacujici

1. Originélni, inspirativni nazory

2. Ne zcela b&zné nazory

3. Vlastni nazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Ptinosy bakalafské prace:

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici Ize uplatnit v praxi
2. Préci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4, Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujict

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagidt
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipad€ vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zasadni pfipominky k bakaléarské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka si jako téma své bakalaiské prace vybrala problematiku spanku u seniorii. Poruchy
spanku v staf jsou velmi Castym jevem, duleZité je proto jejich kauzalni feSeni, kde muZe
svoji roli sehrat i sestra. Téma je velmi aktualni i v souvislosti s probihajici pandemii, nebot
poruchy spanku patii mezi obtiZe, které se objevuji v ur€itém procentu u osob po prodélané
infekci covid 19. Teoreticka &ast prace je ¢lendna na 12 podkapitol, v kterych je feSena
problematika komplexn& zpracovana. Studentka se zde postupné vénuje naptf. charakteristice
spanku, spankovym rytmiim, vlivu stamuti na spanek, tloze sestry u spankové hygieny, dale
pak poruchdm spanku, jejich klasifikaci, diagnostice, 1é¢bé farmakologické a
nefarmakologické. V posledni kapitole je pak popsan oSetfovatelsky pfistup k seniortim
s poruchami spanku. Pro splnéni cild si studentka zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.
Studentka si stanovila 3 cile, k nim pak 3 vyzkumné otazky. Vybér informantd byl zamérny,
vyzkumny soubor tvofily sestry z nemocnice a domovi pro seniory a osoby ve v€ku nad 65,
let. Analyzu dat hodnotim jako kvalitni. Data jsou ndzorng a pfehledné prezentovana. Diskuse
je &tiva a obsahuje komparaci zji§tenych vysledkil sjinymi autory. Studentka pravidelné
konzultovala postup zpracovani bakalafské prace, méla zdjem o feSenou problematiku.

Prace splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobte
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:

..................................................................................................................



