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Sikana a kyberSikana u déti star§iho §kolniho véku ve sportovnich

klubech

Abstrakt

Bakalai'ska prace je zaméfena na Sikanu a kyberSikanu u déti starSiho $kolniho véku

ve sportovnich klubech.

Teoretickd ¢ast definuje rizikové chovani u déti a mladeze, a to zejména Sikanu
a kyberSikanu. Dale je zde charakterizovan psychicky a fyzicky vyvoj ditéte, organizace
zaméfené na pohyb a sportovni aktivity déti a v neposledni fadé sportovni kluby

moderni gymnastiky.

Ke zpracovani bakalarské prace byl vyuzit kvalitativni typ vyzkumu. Pro kvalitativni
vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda dotazovani, technika polostrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofili trenéfi pracujici s détmi starSiho Skolniho véku
v klubech moderni gymnastiky v ramci Jiho¢eského kraje, které spadaji pod ¢esky svaz
moderni gymnastiky. Na zakladé vysledkid bylo zjisténo, Ze trenéfi spiSe védi,
jak postupovat pii Setfeni Sikany a kyberSikany. Dale bylo zjisténo, Ze trenérim neni
poskytnut metodicky plan, jak spravné postupovat. Pokud by byla trenérim nabidnuta

ucast na preventivniho programu, vétsina z nich by se zacastnila.

Vysledky této bakalatské prace mohou byt zajimavym podkladem pro Sir$i vyzkum
Sikany a kyberSikany ve sportovnich klubech. Dale pak mohou byt inspiraci pro trenéry
¢1 metodickym materidlem pro zpracovani preventivniho programu pro détské sportovni
kluby. V neposledni fadé mohou byt zajimavym podnétem pro rodice déti, které takové

kluby navstévuji.
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Bullying and Cyberbullying Among Secondary School Children in the
Sport Clubs

Abstract

The bachelor thesis addresses the Bullying and Cyberbullying Among Secondary School
Children in the Sport Clubs.

The theoretical part defines risky behaviour of children and teenagers, in particular
bullying and cyberbullying. It also contains characterization of the psychological and
physical development of the child, organizations focused on the physical and sporting

activities of children and last, but not least sports clubs of modern gymnastics.

To prepare research part of bachelor thesis a qualitative type of research was used.
Qualitative research was conducted by a method of interviewing, a technique of semi-
structed interviewing. The research group consisted of coaches working with Secondary
School Children in modern gymnastics clubs within the South Bohemian Region, which
are part of the Czech Union of Modern Gymnastics. Based on the results, it was found that
coaches rather know how to handle investigations of bullying and cyberbullying.
Furthermore, it was found that the coaches were not given a methodological plan on how
to proceed properly. If coaches were offered participation in the prevention programme,

most of them would participate.

The results of this bachelor thesis can provide an interesting basis for wider research into
bullying and cyberbullying in sports clubs. Furthermore, it can be an inspiration for
coaches or for a methodological material, for the development of a preventive programme
for children’s sports clubs. Finally, it can be an interesting incentive for parents of children

who attend such clubs.
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Uvod

Sikana je velkym problémem soucasné spolecnosti. Sikana oznacuje fyzické i psychické
omezovani Ci tyrani jedince v kolektivu, respektive ve spole¢nosti. Dochazi k ni bohuzel
ve vSech skupinach ve€kovych i socialnich, a dokonce napii¢ mezi nimi. Novodobou
formou Sikany je kyberSikana, kterou definujeme jako Sikanu prostfednictvim
elektronickych médii. KyberSikana slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uZivatele téchto médii. Sikana i kyber§ikana mohou dit&ti zptisobit doZivotni trauma a také
fadu socialnich problémi (navazovat kontakty s ostatnimi, duvéfovat okoli apod.).
Inspiraci pro vybér tohoto tématu mi byla vlastni zkuSenost v ramci trénovani ve
sportovnim klubu moderni gymnastiky, kdy jsem osobné méla fesit vyskyt Sikany
a kyberSikany u svych déti a nevédéla jsem, jak spravné postupovat. Uvédomila jsem si,
7e vramci zaSkolovani trenéri Cesky svaz moderni gymnastiky neposkytuje dalsi
vzdélavani, zaméfuje se jen na vzdelavani v oblasti trenér a rozhod¢i. Z tohoto divodu
jsem chtéla zjistit, zda trenéti maji zkuSenosti s vyskytem Sikany a kyberSikany ve svych
oddilech a zda vi, jak spravné postupovat v dané situaci. Dale jsem chtéla zjistit, zda by
trenéfi uvitali néjaké dalsi vzdélavani v oblasti prace s détmi a mladezi. Tato bakalatska

prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do 6 kapitol. Prvni dvé kapitoly se zabyvaji rizikovym
chovanim, a to zejména Sikanou a kyberSikanou. Ve tieti kapitole je popsan psychicky
a fyzicky vyvoj ditéte star§iho Skolniho v€ku a vliv prostfedi a socializace ditéte v ném.
Ctvrta a pata kapitola je zamé&fena na pohyb ditéte a na organizace zaméfené na sportovni
aktivity, které dit¢ provozuje. Sesta kapitola pak popisuje sportovni kluby moderni
gymnastiky. Prakticka Cast je rozdélena do 5 kapitol. Nejprve jsou popsany hlavni cile
a dale pak z nich odvijejici se vyzkumné otazky. Dalsi kapitola nabizi popis vyzkumu
a metodického postupu prosttednictvim popisu vyzkumného nastroje, zptisobu sbéru dat,
casového harmonogramu a zpusobu zpracovani vysledkt. Vysledky, které byly ziskany
Vv ramci vyzkumu, jsou piedstaveny v devaté kapitole, nasleduje kapitola desata, vénovana
diskusi. V posledni kapitole snazvem ,Zavér* shrnuji vysledky vyzkumu a uvadim
doporuceni pro praxi. Ptilohy pifidané k bakalaiské praci tvofi vzor rozhovoru, souhlas
s poskytnutim rozhovoru, ikony aplikaci a internetovych siti, tabulky a obrazky. Vysledky
této bakalarské prace mohou byt zajimavym podkladem pro $irSi vyzkum Sikany

a kybersikany ve sportovnich klubech.



1 Rizikové chovani

V této bakalafské praci se zaméfuji na rizikové chovani déti v obdobi dospivani.
V soucasné dobé moderni spole¢nost klade stale vétsi pozadavky a naroky na jedince.
Vysledkem nezvladnuté situace muze byt rizikové chovani (Sobotkova a kol., 2014).
Jak uvadi Prochazka (2012), socidlni patologie je jevem multidisciplinarnim, je pfedmétem
studia mnoha obort, jako je napf. sociologie, specialni pedagogika, psychologie, socialni
pedagogika atd. Tyto obory pak zaujimaji k socialni patologii postoj vychazejici z jejich
primarniho zaméfeni. Rizikové chovani se stalo klicovym pojmem pro socialné
patologické jevy. Socialn¢ patologické jevy jsou takové, které porusuji historicky
vybudované hodnoty a normy dané spolenosti a naruSuji tak bezkonfliktni souziti

spolecnosti (Prochazka, 2012).

Rizikového chovani rozdé€lujeme na nékolik typd, které se pohybuji na Skale
od extrémnich projevu ,,bézného* chovani az po projevy chovani na hranici patologie
(Beélik, 2017). Miovsky a kol. (2010) definuje rizikové chovani jako chovani, kdy
v dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, Socialnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Sobotkova a kol. (2014) charakterizuje rizikové
chovani jako projevy chovani jedince, které jsou ohrozujici pro n¢j samotného, ale zaroven
mohou pisobit ohrozujicim zptisobem pro spole¢nost. V souvislosti s rizikovym chovanim
také mluvime o chovani problémovém, asocialnim, antisocialnim apod. Tyto typy chovani
maji pri¢iny z hlediska psychologického, biologického ¢i socialniho (Sobotkova a kol,
2014). Dale autorka uvadi, jednotlivé typy rizikového chovani napt. zaskolactvi,
vandalismus, extremismus, rasismus, Sikanu a kyberSikanu, lhani, agresivitu, nasilné

chovani, xenofobii, sexualni zavislost apod.

Végnerova (2014) uvadi, ze rizikové chovani lze rozd¢€lit na dvé urovné — neagresivni
a agresivni. Neagresivni forma se charakterizuje pfekro¢enim socidlnich norem bez
potieby fyzického ublizeni druhému. Radime sem napt. lhani, zaskolactvi a toulani.
ublizuje druhym. Typem agresivni formy je Sikana, vandalismus, rvac¢ky a dal$i nasili.
Podstata definice rizikového chovani spodiva vtom, Ze se dané chovani odklani od
spolecensky uznavanych norem. Rozdilnost definice v uz§im pojeti souvisi s tim, z jakého
pohledu je rizikové chovani chapano napt. z pohledu sociologie, mediciny, pedagogiky

nebo psychologie (Sirtickova, 2015). Definice, kterou uvadi Sirtckova (2015) piipousti



rizikovost chovani podle proménlivosti, variability a odchylnosti od normalu. Miovsky
(2010) naopak dava diraz na zavaznost rizikového chovani, ktera se podle néj negativné

promita ve spole¢nosti a Vv zivoté jedince.

Danou problematikou se zabyva Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT), které vydalo metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich. V metodickém doporuceni

definuje zékladni formy rizikového chovani:

o Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie;

o zaskolactvi;

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling;

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazu;

e spektrum poruch prFijmu potravy;

® Negativni piisobeni sekt;

e Sexudlni rizikové chovani (MSMT, 2010, s. 6).
V kontextu tématu, kterym se zabyvam v prvni kapitole bakalaiské prace, se dale budu

vénovat pojmim Sikana a kyberSikana. Tyto dva patologické jevy jsou v dnesni spole¢nosti

velice feSené téma nejen ve Skolnim, ale 1 ve sportovnim prostiedi.
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2 Sikana a kybersikana

Tradi¢ni Sikana a kyberSikana maji mnoho spolecnych znakt. Spole¢né maji to, Ze se jedna
0 negativni vztahy mezi lidmi. Je nutné tyto jevy feSit od zarodku, aby se neprohlubovaly
(Willard, 2007).

Kybersikana se 1isi od klasické fyzické Sikany, tak jak se lisi virtualni svét od svéta
realného. Tyto dva jevy maji své specifické vlastnosti, které Ize velmi dobie rozlisit.
U sikany se agresor konfliktu pfimo tcastni, zatimco pii kybernetickém 0toku je agresor
anonymni, spoléha na to, ze na né&j nikdo nepfijde. Agresor se mize nachazet kdekoliv,
kde ma piistup k internetu (Cerna a kol., 2013). Dale autorka uvadi, Ze nejvétsi odlignosti
je ta, Ze kyberSikana se miZze odehravat kdykoli a kdekoli, zatim co $ikana se odehrava

ve stejny ¢as a na stejném misté (Cerna a kol., 2013).

U sikany a kyberSikany nezalezi na veku, fyzické sile, pohlavi, ¢i postaveni ve spole¢nosti.
Z mnohych vyzkumu Sikany a kyberSikany vyplyva, ze obéti ,tradi¢ni® fyzické Sikany
se stavaji i obétmi kyberSikany. Ob&étmi KyberSikany se Casto stavaji ty obéti, které na
internetu travi vice Casu a jsou velmi malo informovani 0 internetovych rizicich.
Autorka dale uvadi, ze se agresor klasické Sikany muize stat obéti kybernetické Sikany
a role agresora a obéti se vzajemné proméni (Cerné a kol., 2013). Agresorem se miize stat
kdokoliv, kdo umi pracovat s komunika¢nimi a informaénimi médii (Cemé a kol., 2013).
Agresor si pti skolni Sikané, ale 1 na internetu miize vybrat osobu, kterd je na prvni pohled

nejvice zranitelna (Holla, 2016).

Tyto osoby se dle Cerné a kol. (2013) nazyvaji tzv. pasivnimi ob&’mi a maji nasledujici

znaky:

e Snizen4 asertivita;

e neoblibenost ve skuping, pracovnim kolektivu apod,
® maji casto strach komunikovat s ostatnimi jedinci;

e nevyhledavaji aktivni spolec¢nost;

o fyzicka nezdatnost.
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O podstaté Sikany a kyberSikany se da fict, ze je stejna. V ¢em tkvi tedy zasadni rozdil?

Podle Kolafe (2011) je hlavni rozdil ve dvou vécech:

e Tradicni Sikana se odehrava tvari v tvar, v pfimém kontaktu a prostoru — zatimco
kybersikana probiha v tzv. kyberprostoru (ve virtualnim svéte).
e Kybersikana vyuziva oproti tradi¢ni Sikan¢€ ucinnéjsi zbrang, jako jsou napt. dopisy,

telefony neboli ,,zbran¢ hromadného niceni* — internet a mobil.

Tyto rozdily délaji kyberSikanu neprostupujici a vSudyptitomnou. Obét’ pred ni nedokaze

utéct a neni nikde v bezpeci, mize byt pronasledovana klidn¢ i 24 hodin denné.
2.1 Sikana

Pojem Sikana je stary jako samo lidstvo. Svoji nadfazenost si kazdy ¢lovék chtél dokazat
riznymi zpusoby. Toto patologické jednani je zakédovano v kazdém z nas a je jen na nas,
jak stim pracujeme. Sikana je vSudypfitomnd a provazi nas cely Zivot. Jako prvni
v ¢eském prostfedi zavedl pojem Sikana prazsky psychiatr Piihoda, ktery poukdzal na
vyskyt Sikany v tehdejsi Ceskoslovenské lidové armadé (Rican, 1995). Vzdy se ve
spole¢nosti vyskytoval jedinec, ktery byl slabsi, anebo silngjsi. Ric¢an (1995, s.26)
definoval Sikanu jako KdyZ jedno dité nebo skupina deéti vika jinému ditéti osklivé
a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo oSklivé poznamky
o rodiné. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme rvacku nebo hadku priblizné stejné
fyzicky vybavenych souperi. Rejzek (2012) pojem Sikana dava také do kontextu

s malichernym sporem, ze kterého mtize vzniknout Sikana (Rejzek, 2012).

Nasledné Kolaf (2011, s. 17) tuto definici dopliiuje o to, ze Demokracie ve spolecnosti stoji
a pada na rovnopravnosti vztahu mezi jejimi cleny a skupinami. Pro vztah, ktery
oznacujeme jako Sikanovani, je priznacnd naprosta asymetrie sil, kdy mocnéjsi zneuziva
slabstho a poslapava jeho prdva. Se Sikanou se mizeme setkat kdekoliv, kdykoliv po cely
zivot. Obétmi mohou byt déti, dospéli, seniofi. Agresorim nezalezi na veku, pohlavi
¢i etnické skuping. Sikana je ve spole¢nosti rozsifena a jejim vysledkem je poskozovéni
zdravi obéti, rodiny a spolecnosti vibec (Kelnarova, 2010). Podle Geisslerové (2012)
se $ikana objevuje zejména ve Skolnim prostiedi. Sikana ma stejnd jako jakékoliv jiné

zamérn¢ pachané nasili silny a trvaly vliv na duSevni zdravi jedince. Rican (2010) uvadi,
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ze Sikana je imyslné ublizovani druhému, kdo se nemutize nebo nedovede branit. Jedna se

o opakované jednani.

Dale rozumime Sikanovani jako ublizovani mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni,
naptiklad ve Skole mezi zaky nebo studenty, ve sportovnim oddile mezi sportovci apod.
Mezi agresorem a obéti vznika osobni asymetricky vztah moci, coz znamena, ze obét’ vi,
kdo je agresorem, boji se ho a je zavisla na jeho rozmarech. Pro definici $ikany je zasadni
nemoznost a neschopnost obrany. V souvislosti s pojmem Sikana je nutné neplést si tento
pojem s pojmem teasing. Martinek (2015) v souvislosti s sikanovanim zminuje tzv. teasing
(postuchovani) mezi détmi. Teasing je charakterizovan jako chovani, které Sikanu pouze
pfipomind, jedna se o nevinné $kadleni, jako napt. kdyz chlapci provokuji dévcata a ty
pozdé€ji chodi Zzalovat ucitelim, ti vSak vidi, Ze jde o stéZovani pouze formalni.
Toto chovani je na zakladnich $kolach mezi détmi bézné, ale pro ucitele je dost tézké
Kolar (2001) uvadi novy druh Sikany tzv. kyberSikanu, ktera je s Sikanou tzce spjata
(Kolat, 2001).

Pfi¢iny a divody Sikany byvaji rozmanité jako jeji projevy. Pti¢iny byvaji individualni,
jak u agresora, tak i u obéti. Vétsinou byva motivem ,baveni® tfidy, pfedvadéni se pied
ostatnimi. Mezi dalsi motivy patii pocit moci, nadfazenosti a uspokojeni z tyrani

(Ri¢an, 2010).
211  Formy Sikany

Sikana se rozdéluje na p¥imou a nepiimou. Sikana pHima spo¢iva zejména v nasili vieho
druhu: biti, bodani, kopani, ponizujici té€lesné manipulaci, obnazovani, po$kozovani
a brani osobnich véci, ve slovnim napadani, v zotrocovani atd. V nepiimé Sikané vznika
socidlni izolace jedince, kterého druzi neberou na védomi, se kterym se nemluvi,
je vylucovan z ¢innosti skupiny atd. Neptima §ikana je n¢kdy tryzniveéjsi nez pfima sikana.
Tato forma Sikany je nejcastéji pouzivana divkami. Jedinec se snazi zavdécit a prizpisobit,

mize napf. zait zlobit atd. (Rican, 2010).

Podle Kolare (2011) Ize sikanu rozdé€lit do tii zakladnich skupin. Zékladni déleni zahrnuje
Sikanu pfimou a neptimou, Sikanu fyzickou a verbalni a Sikanu aktivni a pasivni.

V kombinaci téchto druhti sikan mizeme definovat nasledujici formy sikany:
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o Fyzicka aktivni pfima — agresor ¢i skupina agresorti se aktivné¢ zapojuji do
Sikanovani.

e Fyzicka aktivni nepfima — iniciator ustupuje v ramci Sikanovani do pozadi a na
zaklad¢ ptikazt Cini ptikofi jeho pomocnici.

e Fyzicka pasivni prima — agresor pouziva fyzické nasili k branéni obéti
Vv uspokojovani jejich potieb.

e Psychicka aktivni pifima — obét je vystavena urazkam a zesméSnujicim
poznamkam.

e Psychicka aktivni nepFima — cilem je co nejvice zostudit obét’, agresor vyuziva
pomluvy a urazky.

e Psychicka pasivni piima — dochazi k odtrhavani obéti od skupiny, jejimu
ignorovani, skupina neni ochotna obéti nic puj¢ovat a nejevi 0 ni jakykoliv zajem,
dochézi k izolaci obéti.

e Psychicka pasivni nepfima — obét’ je izolovana v ramci kolektivu, vSe je svadéno

na ni.

Na Sikanu lze jesté dle Kolafe (2011) nahlizet v kontextu dalSich kritérii, naptiklad podle
typu agrese; v€ku a typu Skoly; genderového pohledu; zpisobu tizeni Skoly a specifickych

potieb aktéri.

2.1.2  Typy agresorii

Agresor je oznacovan za fyzicky zdatného jedince, ktery se rad pfedvadi a prezentuje svou
silu nad ostatnimi. Byva bezohledny, neukdznény, neschopny empatie a za své chovani se
neciti vinen. Agresor Casto sam trpi potlacovanym komplexem. Ve vétsing piipadt se
jedna o déti z fad psychopatickych nebo socialné slabych jedinct. Lze se setkat i s jedinci
ztad vysoce postavenych rodin, ktefi citové stradaji. Vyskytujici se agresivita byva
projevem pouze mezi kamarady, doma byvaji vedeni tvrdou rukou (Moa-jc.cz). Agresofi
se vyznacuji z hlediska svych charakteristik pomérné velkou variabilitou. Je mozno uvést,
7e dité¢ pokracuje Vv Sikanovani i po svém pieloZeni na jinou Skolu (Elliotova, 2000).
Autorka dale uvadi, ze neni vzdy pravidlem, ze Sikanuji jedinci télesné zdatng&jsi.
Setkavame se 1 s Sikanou od inteligentnich Zzaka niz$iho vzrastu. Bez rozdilu pro vSechny

Sikanujici je charakteristické, Ze se u nich projevuje snaha ovladat druhé, manipulovat
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S ostatnimi a bezosty$Sné se prosazovat. Prevazna Cast agresora Sikanuje ostatni, protoze

maji sami problémy (Elliotovd, 2000). Podle Kolafe (2011) jsou nejCastéji agresoii

,.témi silnymi‘ jedinci, ktefi umi skryvat strach i pfed sebou samymi.

Kolar (2001) agresory rozdéluje z diagnosticko-napravného hlediska do tii typu:

2.1.3

Prvni typ — necti jakoukoliv autoritu, je hruby a impulsivni. Charakterizuje se
tvrdosti a nelitostnosti, vyzaduje bezpodmine¢nou poslusnost. Agresor je cCasto
potomkem brutalnich a agresivnich rodi¢u.

Druhy typ — agresor je kultivovany, mily, slusny. Projevuje se v sexualni roviné
sadistické tendence. Tento typ agresord je rafinovany a vSe si dopiedu naplanuje.
Agresor je vychovavan ve vojenském duchu a v roding bez lasky.

Treti typ — tento typ je oblibeny mezi uciteli i zaky, optimisticky srandista. Svoji

obét’ Sikanuje pro pobaveni nejen sebe, ale predevs§im ostatnich.

Stupné Sikany

Kolar (2005, 2011) a dal$i autofi, napi. Martinek (2015), Prochazka (2012), Machova

a Kubatova a kol. (2016) shodné& rozdéluji Sikanu na pét stupi.

Ostrakizace — mirné, psychické sikanovani neobliben¢ho jedince ve tiide. Jedinec
je odmitan a ostatni se s nim nebavi, spfadaji proti nému intriky. Ostrakizovani je
zarodeéna podoba Sikany, ktera mize pozdéji vést k jejimu prohloubeni.

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — typické je pfitvrzeni manipulace
a fyzického utlaku proti danému jedinci. Nejcastéji se tak stdva pii ndro¢nych
situacich ve tiid¢, kdy si agresofi kompenzuji své pocity na obétech. V dalsim
pfipad¢ Sikanuji z divodu nudy napt. na vyletech, letnich tdborech ...

Vytvoreni jadra — nastane, pii nezastaveni prvnich dvou fazi. Vytvoii se skupina
agresort, ktefi spolupracuji a systematicky Sikanuji obét’.

Piijmuti norem agresora — pokud se nevyskytne néjaka skupina, ktera by se
zastala obéti, dochdzi k pfijeti normy agresort. Dokonce i mirni Zaci se pfidaji
k sikané samotné.

Totalita, dokonala Sikana — chovédni agresorli bylo pfijato, ztratili veskeré
zabrany. Do tyrani Se aktivné zapojuji vSichni Zaci, tim Sikana zacina byt hlavnim
predmétem tfidy, kdy se tfida rozdéli na otroky a otrokafe. Tento stupeini se

nejéastéji vyskytuje ve vojenském prostiedi, ve véznicich apod.
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2.1.4  Ober

Kolat (2005, 2011), Prochazka (2012, s. 159) a dalsi autofi uvadi, ze kdokoliv z nas se
muze stat obéti Sikany. Zavaznost posSkozeni a dopady Sikany na obét’ zavisi zejména na
intenzité Sikanovani. Dale zavisi na urovni obranyschopnosti dané obéti (Martinek, 2015).
Kolai (2001) charakterizuje obéti jako jedince, ktefi ve stfetech ztraceji hlavu, propadaji
vyc¢itkam svédomi, panice malomyslnosti apod. Dle autora si obét’ odnasi do zivota nejen
télesnou, ale i duSevni jmu. Proto je velice dulezité, po zjiSténi a vyfeSeni Sikany s obéti

pracovat a dodavat jim sebevédomi (Martinek, 2015).
Martinek (2015) rozd€luje obéti do Ctyt typu:

e Obét na prvni pohled — déti slabé, bojacné, neumi se prosadit, jsou zamlklé,
Osamocené, neumi se branit — uteCou nebo zacnou plakat.

e ODbéti setrvavajici dlouhou dobu pod kfidly matek ¢i babi¢ek — rodi¢ nedokaze
prijmout, ze dit¢ dospiva a osamostatiiuje se, vSude na né dohlizi, vSe za né
vyftizuje.

e Handicapované déti — snadna obét’, mald integrace do spole¢nosti.

o Ulitelské déti — nejCastéjsi obéti, spoluzaci ditéti nevefi, mysli si, Ze ma urcité

vyhody.

Rigan, Janosova (2010) konstatuji, Ze agresor nesikanuje obét za uidelem vyhod z tryznéni
obéti, ale i kvili spoluzakéim, kterym chce piedvést svoji moc. Sikana vyvolava ve tiidé
nervozitu a uzkost, déti, které jsou svédky Sikany, pozoruji, jak se dé&ji nepovolené

a zakazané véci, které jsou pro né zajimavou podivanou (Ri¢an, Janosova, 2010).
2.2  Kybersikana

Jak jiz uvedl Kolat (2001) srozvojem modernich technologii se setkdvame s novym
pojmem Sikany tzv. kyberSikanou, ktera je s Sikanou tzce spjata. Autor dale konstatuje, ze
motivaci pro chovani agresora je ve vétSiné piipadu snaha ublizit, zesm&$nit a zranit
n¢koho. V kyberprostoru nejde o ve&k, pohlavi, silu, vdhu ¢i o postaveni jedince
ve spolecnosti. Zde si agresor mize vymyslet svoji vlastni identitu, ktera je zcela smysSlena

a nema s nim nic spole¢ného (Kolat, 2001).

Kybersikana je povazovana za novodoby fenomén, existuje fada definici. Patchin (2016)

uvadi, Ze pojem kyberSikana jako prvni pouzil Bill Belsey, ktery kybersikanu definoval
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jako timyslné, opakované a zcela nepiipustné nepratelské chovani s cilem poskodit ostatni
0soby pomoci informa¢nich a komunika¢nich prostfedk. Kybersikanu Dehue (2008)
definuje jako tryznéni, ponizovani a ztrapniovani druhych, které je realizovano pomoci
internetu a digitalnich technologii ¢i mobilnich telefond. Krej¢i (2010) definuje
kybersikanu jako obtézovani, ponizovani, a ztrapnovani apod. za pomoci mobilnich

telefoni ¢i digitalnich technologii.

Stejné jako Kolai (2001) i Cerna, Dédkova, Machackova a kol. (2013) dokladaji e,
kybersikana je zpravidla nerozlu¢né spjata s tradi¢ni Sikanou. Sdili jeji zakladni rysy
a projevy. Vzhledem k tomu, Ze jde o novy a rozvijejici se fenomén, je tézké ji definovat
(Cerna, Dédkova, Machackova a kol., 2013). Rian (2010) uvadi, ze kybersikana spo¢iva v
tom, Ze se na internetu zvefejiiuji o obéti pomluvy, choulostivé informace vcetné
obrazového materidlu, ktery byva ¢asto upravovan tak, aby co nejvice zostudil danou obé&t’.
Oproti Sikané muze pii kyberSikané zistat agresor skryty a diky internetu se tento jev
rozrasta. Nejcastéji byvaji kyberSikané vystaveny déti — v dnesni dobé maji snadny ptistup
K internetu a mobilu, ne vSak k informacim o moznych rizicich, ktera jsou s témito
komunika¢nimi prostfedky spojena (Geisllerova, 2012). V dnesni vyspélé spolecnosti lze
najit opravdu vSe za velmi kratkou dobu. Diky modernim technologiim lze najit pravé

jméno agresora napi. pomoci IP adresy (Cerna, Dédkova, Machagkova a kol., 2013).

Kowalski a Limber (2007) uvadi, ze kyberSikana je definovana také jako elektronicka
forma Sikany prostfednictvim mobilnich telefont, internetovych e-mailG apod. Agresofi
Sikanuji také pomoci tzv. rychlych zprav, které se daji odesilat pomoci aplikaci socialnich

siti, jako jsou napf. Messenger, WhatsApp nebo dalsich webovych stranek.

Nutno podoktnout, ze aplikace a medialni sit¢ se méni v case a prostoru. Napi. firma
Facebook neni jiz jen socidlni sit’, ma pod sebou fadu produkti, respektive firem. Proto se
Facebook rozhodl vytvofit novou identitu, diky které¢ bude spole¢nost védét, ze ma pod
sebou spole¢nost mnohem vice aktivit nez jen jednu socialni sit. Spole¢nost Google
vytvorila podobnou socialni sit” Alphabet, ktera ma pod sebou dalsi firmy, ale stale je pod
matefskou spolecnosti Googlu. Facebook, ale zvolil jinou cestu a zvolil oznaceni firmy
FACEBOOK, pod kterou patfi Facebook jako socialni sit, Instagram, WhatsApp, virtualni
realita Oculus. Firma je ted’ podepisovana velkymi pismeny pod veskerou komunikaci
spadajici pod tuto firmu. Pro socialni sit’ jako ptisluSnou aplikaci ziistane nadale grafické

oznaceni ,,facebook® s malym f a v modrém jako tomu bylo dosud (Holzman, 2018).
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2.2.1  Zakladni prvky kybersSikany

Mezi zakladni prvky kybersSikany patii opakovanost. Opakovanost mize byt zjistovana ne
samotnym agresorem, ale publikem. KyberSikana nejcastéji probihd prostrednictvim
elektronickych médii. Mezi dal$i znaky patii zamérnost agresivniho aktu ze strany
uto¢nika. Mezi obé&ti a agresorem vznika mocenska nerovnovaha. Vzhledem k charakteru
online prostiedi je obét’ dostupna kdykoli a je velmi tézké Gtoktim uniknout. Kybersikana
je tradi¢ni umyslné ublizujici jednani ze strany agresora, obét toto jednani vnima jako

nepiijemné a ublizujici (Cerna, Dédkova, Machackova a kol., 2013).

Kozisek a Pisecky (2016) rozd€luji utoky konané v ramci kyberSikany na piimé
a nepiimé. Nepiimé utoky autofi chapou jako zprostiedkovanou Kkybersikanu,
kdy kybersikanu provadi nékdo jiny nez ptivodce. Casto se takto stava nevédomé

komplicem. Mezi Gtoky piimé Kozisek a Pisecky (2016) fadi nasledujici typy utokii:

e Blogovani — agresor zvefejiiuje bez souhlasu obéti intimni soubory, 0Sobni
informace za pomoci internetového blogu. Zvetfejnéné informace byvaji vétSinou
faleSné (Martinek, 2015).

e Pronasledovani (cyberstalking) — jedna se o opakované dlouhodobé a stupiiované
pronasledovani za pomoci modernich technologii. Utok nejéastéji obsahuje
napf. vyhruzky nebo zahlcovani mobilniho telefonu neustalymi SMS zpravami
(Docekal, Eckertova, 2013).

e Fake profile — jedna se o vytvoreni falesného profilu na socialni siti. Agresor ho
vytvaii za ucelem skryti své identity a poté tento profil vyuziva k mozné
kybersikané (Docekal, Eckertova, 2013).

e Phising — agresor krade hesla (piny) kreditnich karet a ve vlastni prospéch je
pozdéji vyuzije. Obvykle se jedna i o kradez hesel ke-mailovym uétim ci
socialnim sitim, rodnych ¢isel apod (Docekal, Eckertova, 2013).

e Dissing — agresor se stava pro ob&t’ dobrym pritelem, ktery pozd¢ji zneuzije citlivé
a osobni udaje o daném jedinci. Internetovy agresor muze zneuzit zaslané
fotografie pfimo od obéti — nejCasteji partnefi. Pomsta druhému, popiipadé vydirani
(Docekal, Eckertova, 2013).

e Obtézovani (harrasment) — neustalé, pravidelné kontaktovani obé€ti, pomoci SMS
zpravy Ci tzv. rychlych zprav. Tato forma patii mezi nejcastéjsi a dané obéti se s ni

vyrovnavaji velmi Spatné. Zpravy byvaji velmi kratké, opakované a vulgarni.
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Sila této formy kyberSikany spoc¢ivda v nadmérné frekvenci a mnozstvi zprav

(Martinek, 2015).

Bufi¢ova Kadlecova (2010) uvadi, Zze mezi nejcastéjsi divody pro kyberSikanu fadime
,»chut* po odplaté. Obét tradi¢ni Sikany hleda zptsob, jak se pomstit a vyuziva k tomu
anonymitu na socialnich sitich (Buficova Kadlecova, 2010). Mezi zakladni znaky lze
ptifadit psychické zneuzivani obé&ti, které neni snadné na prvni pohled urcit (na rozdil od
fyzického ublizovani u klasické Sikany). Mezi obéti patii vétSinou jedinci s introvertni
povahou, ktefi se se svym problémem nesvéti, coz vede k nezvladnuti situace Cloveka

(Kolat, 2011).
2.2.2  Typy kyberagresori

Kybernetickym tto¢nikem mize byt kdokoli, kdo vlastni mobilni telefon, pocitaé, tablet

nebo jiny informa¢ni a komunikacni prostifedek (Holla, 2016).
Kavalir (2009) typy agresora ¢leni nasledovné:

e Vtipalek — upravuje fotky ¢i videa svych kamaradt nebo spoluzaki za ucelem
pobavit druhé.

e Neumyslny kyberagresor — hraje si pied ostatnimi online uzivateli na ,,tvrd’aka“.
Jedna ve velkém vzteku a bez pfedchoziho piemysleni nad nasledky ¢inu, ¢asto je
piekvapen obvinénim, protoze sam si své nepravni jednani neuvédomuje.

e Pomstychtivy andilek — nepovazuje se za agresora, ale za ,,zlo napravujiciho®,
ktery chrani sebe a ostatni pted ,,zloduchem®. Agresor ¢i nékdo z jeho fad blizkych
ma vlastni zkuSenost s kyberSikanou, svym chovanim se msti nebo dava obéti
,lekci® s pocitem, Ze to, co dé&la, je spravné. Casto se jedna o hru, ve které chrani
svého Sikanovaného kamarada. V tomto pfipadé je dilezité, aby agresor pochopil,
ze neni dobré brat pravo do vlastnich rukou touto cestou, Ze boj se Sikanou pomoci
jiné Sikany vede ke zhorSeni celé situace.

e Sprosta holka — casto je agresorem dévée ¢i skupina divek, které nemaji moc
zajmu a konickl, proto hledaji pobaveni v kybersikan¢ druhych za ucelem ziskat
publikum. Pokud nenajdou publikum ve vétsing pripadt kybersikana sama skonci.

a beznadéj obéti. K dosahnuti toho, aby obéti délali, co on sam chce, vyuziva
autoritu, silu a nebojacnost. Kyberagresor potfebuje ke svym ¢inim publikum
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a pokud ho neziska, své utoky stupnuje. Tito agresoii maji veliké technické znalosti

a vyuzivaji kyberSikanu v zastoupeni.

Svestkova a kol. (2019) upozoriiuji, Ze agresor vyuziva primarni prostfedky k tomu,
aby ublizil své obéti a pomoci rtznych aplikaci, komunikacnich prostiedki a technologii
virtualn¢ §ifi falesné informace 0 obéti. Nejcastéji se jedna o fotografie, videa apod.
Utoénik vétsinou nenapada obét’ opakovang, ale stadi, kdyz si nékdo jiny uloZi fotografii
a posle ji dal. Tento jev nazyvame sekundarnim utokem, kdy za sekundéarniho uto¢nika
a sititele povazujeme divaky takového utoku, ktefi G¢inné zvysuji intenzitu kybernetického

titoku dal$im sdilenim t&chto informaci o obéti (Svestkova a kol., 2019).
223 Obeér

U kybersikany nemusi viibec nastat konec. V soucasné dob¢ je velice jednoduché najit

obét’ na jiné internetové strance, ¢i aplikaci a pokracovat v Sikanovani tam.

Kybersikana je spjata s Sikanou, Sikanované dit¢ se mize stat i obéti kybersSikany. Existuje

mnoho varovnych signali, kdy miZzeme poznat, Ze se dit¢ stalo obéti kyberSikany:

e Dité je smutné, rozzlobené, zoufalé pii uzivani mobilnich technologii;
e pfi 0zZnameni SMS zpravy je dité nervozni, ma vztek;

e dité zméni své navyky a navstévovani socialnich siti;

e Vvyhyba se socidlnim aktivitam;

e dochazi k omezeni chuti na jidlo a dalsi (internetembezpecne.cz).
2.2.4  Kde probiha kybersikana?

V dnesni dobé je kyberSikana velice rozvinuty pojem. Zhruba pied deseti lety byla
kybersikana pro spole¢nost neznama, protoze doposud neexistovala. Mezi vyznamné
faktory, které maji vliv na tento jev, je napf. medialni vybavenost. V roce 2018 v Ceské
republice vyuzivalo socialni sit¢ 4,5 milionit osob, coz piedstavuje 52 % jednotlivct

ve véku nad 16 let (CSU, 2018).

Socialni sit’ je internetova sluzba, diky které muZeme vytvaiet vefejné, uzaviené nebo
i firemni profily, prezentace a dalsi aktivity. Uzivatelé si vytvoii sviij vlastni obsah,
ten mohou upravovat prostrednictvim prispévki, vefejné komunikace, chati a dalsich

kanalti (Kozisek, Pisecky, 2016). Diky témto sluzbam je snadné spojeni s druhymi lidmi.
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V dnes$ni dobé je u mladistvych charakteristickd snaha byt popularni, proto pfijimaji
zadosti i od lidi, které neznaji. Coz muze vést k zneuziti osobnich informaci.
Nové informaéni a komunika¢ni technologie jsou pro vétSinu mladych lidi dalezité.
Proto je pro ty, kdo se setkaji sné&jakou formou online agrese, té€zké uniknout.
Pii nepouzivani internetu a nékterych aplikaci miize dojit k socidlnimu vylouéeni (Cerna,
Dédkova, Machackova a kol., 2013). V dnesni dobé déti pouzivaji pestrou skalu zafizeni,
a to nejen pro piistup k internetu, ale i pro zabavu, hrani her, a pfedevsim ke komunikaci
mezi sebou navzajem. Internet piedstavuje pro déti ptilezitost nejenom ke vzdé¢lani, ale i ke
komunikaci v cizim jazyce, uceni se sebeprezentaci, vytvafeni webovych stranek apod
(Sevéikova a kol., 2015). Svestkova a kol. (2019) uvadi, Ze mezi nejéast&jsi piipady
kybersikany patti kradeZ identity. Uto¢nik se mize do osobniho profilu dostat za pomoci
$patné zabezpegeného profilu. Utoénik mize zménit hesla a ptvodni majitel se k Gétu
nemusi uz ptihlasit. Dale muze vystupovat za pivodniho majitele, posilat a zveifejnovat

fotky ¢i osobni a divéryhodné informace.

S vyvojem sociadlnich siti je vdneSni dobé obtizné vytvorit jejich klasifikaci.
Ikony vyuzivanych aplikaci a internetovych siti viz pfilohy. Socialni sit¢ mizeme rozdeélit

na:

e Globalné popularni socialni sité — napiiklad Facebook, TikTok, Badoo, Twitter,
Instagram;

e profesni socialni sité — napfiklad LinkedIn, Visible.me;

¢ edukacdni socialni sité — napiiklad Google Class Room, Microsoft Teams, ZOOM
Cloud Meetings (Kozisek, Pisecky, 2016).

Dle Eisenlauera (2015) lze také socialni sité rozdélit podle tii kritérii, kterymi jsou:

e Funkce — zda socialni sit ma funkci zprostfedkovani ¢i jinou. Napi. Facebook ma
funkci zprostfedkovani, zatimco YouTube ma funkci sdileni obsahu, tedy funkci
jinou.

e Typ informace — zalezi na typu informace, kterou uzivatel sdili na socialnich
sitich, zde rozliSujeme vSeobecné informace nebo informace specifické.

e Offline ukotveni — zde zaleZi na sile vazby sdilené informace ke konkrétnimu

¢lovéku nebo skupiné osob. Vazbu rozdélujeme na silnou nebo slabou.
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2.3 Prevence a Seti‘eni Sikany a kybersikany

Ri¢an (2010) ve své knize uvadi, Ze prevence zahrnuje fadu aktivit. Za zékladni
preventivni opatieni povazuji autorky Machova a Kubatova a kol. (2016) vcasnou
informovanost déti. Autorky uvadéji, Ze je dulezité tuto problematiku zminit hned na
zacatku. Dulezité je podporovat obranyschopnost, sebedivéru a zivotni jistotu ditéte.
Tretim dilezitym faktorem je zachytit Sikanu jiz v zarodku, tzv. nedovolit zapustit koteny.
Bendl (2003) rozdéluje prevenci na primarni a sekundarni. Primarni prevenci je nejlepsi
pouzit, pokud jesté¢ nedoslo k Sikané ¢i kyberSikané. Spociva hlavné ve vychove ditéte
a informovanosti rodi¢td. Nejucinngjsi ochranou jsou podle autora bezpe¢né kamaradské
vztahy. Sekundarni prevenci uplatiujeme uz pii vyskytu téchto jevi. Je potieba pouzit
opatieni k napraveni problému tak, aby se v budoucnu neobjevil. Radime sem vySetieni
Sikany, kyberSikany, v¢asna diagnostika, jednani s rodi¢i agresora i obé&ti, komunikace

s celym kolektivem apod.

Dulezitymi prvky pro feseni Sikany a kyberSikany je fadné urceni situace, jeji zavaznosti,
formy a faze. Dulezité je nezaménovat Sikanu s jiz zminénim teasingem (Martinek, 2015).
Je tieba ale nepodcenovat emoce obéti. V piipadech Sikany a kyberSikany je dilezité dbat
na ¢as a prostor rozhovoru s obét'mi a agresorem, s jejich okolim apod. (Kolat, 2001).

MSMT vramci prevence Sikany a kyberSikany vytvofilo metodické dokumenty
a doporuceni pro feSeni téchto jevll. Soucasti téchto dokumentl a doporuceni jsou piilohy
pét a Sest, které se zabyvaji prevenci Sikany a kyberSikany. V ramci trénovani nejsou
specifické pokyny pro volnoCasové aktivity, at ve sportovnich klubech,
¢i nestatnich organizacich, ale amatér§ti edukatofi se mohou fidit témito pokyny
a piilohami (MSMT, 2016 a).
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3 Déti starsiho Skolniho véku

Ditétem starSitho Skolniho véku rozumime dité, které je ve véku 11 az 15 let.
rizné, nejcastdji jako pubescence nebo dospivani.! Pribéh této faze Zivota je zavisly na
mnoha faktorech, jako jsou naptiklad kulturni a spole¢enské podminky (Pugnerova a kol.,
2019). Dale autorka uvadi, ze zalezi na vztazich mezi rodi¢i a détmi, na zpisobu Zivota
rodiny. Pro obdobi pubescence jsou typické casté vzdory a konflikty mezi minimalné
dvéma generacemi. Autofi Langmeier a Krej¢ikova (2006) uvadi, Ze v obdobi dospivani
dochazi k vyraznému fyzickému i psychickému vyvoji. Dit¢ se zacina stavat dospélym
jedincem. Zacina si uvédomovat véci, které ho diive nezajimaly, viditeIn¢ se zacina
zajimat o druhé pohlavi. Pivodné oddélené chlapecké a divéi skupiny se zacinaji
promichavat. Vagnerova (2012) zmifiuje, Ze pubescence je tzv. prvni faze dospivani. V této
fazi se dité za¢ne odpoutavat od rodiny, postupné se 0samostatiuje, meéni se psychicka

uroven ditéte, a to zménou prozivani a uvazovani.
3.1 Fyzicky vyvoj v obdobi dospivini

V tomto obdobi dochazi kvelkym télesnym zménam, obzvlasté v oblasti rastu.
Dité vyroste okolo 10 cm za rok, u divek rust kon¢i okolo 15. roku a u chlapci kolem 18.
roku Zivota (Thorova, 2015). Fyzické a pohlavni dospivani dle Langmeiera a Krej¢itové
(2006) ptedbiha psychické dozravani. Nejvyssi tempo nastavd béhem 10. roku Zzivota a
byva vyraznéjsi u dévcat nez chlapct. Dospivajici déti zacinaji dbat o svij zevnéjsek,
zaCinaji se starat o to, zda jim to slusi, komu se co libi apod. U chlapct dochazi oproti
divkam k vyrazné zmén¢ hlasu neboli mutaci. U chlapct dochazi k ristu svali a mezi
vrstevniky je zadouci spiSe vys$si postava, zato u divek je mén¢ vitana (Vagnerova, 1996).
V obdobi star§iho Skolniho v€ku (puberta) dochazi k hormonalnim zménam. Rozviji se
primarni a sekundarni pohlavni znaky. Pubescenti ¢asto diky t€émto zménam trpi koznim
onemocnénim (akné) a vice se poti (Thorova, 2015). Dale autorka uvadi, ze v dospivani
u divek dochazi ke zvétSeni prsou, nariistu podkozniho tuku a menstruaci. U chlapcii
nastava schopnost ejakulace, rast svald a zvétSeni varlat. U obou pohlavi pozdéji dochazi
k ochlupeni téla (Thorova, 2015). Tyto zmény jsou pozitivné akceptovany okolim, avSak
nejdilezitéjsi je, aby samotny jedinec sviij vzhled akceptoval, protoze je uzce spjat

s vnimanim vlastni identity (Vagnerova, 1996).

1 Pro ugely této bakalaiské prace pouZivame pojem dospivani
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3.2 Psychicky vyvoj ditéte v obdobi dospivani

Toto obdobi je charakteristické rozvojem vnimani, mysleni a feci, déti se snazi poznat
a pochopit véci kolem sebe. Dochéazi k budovani jistoty pomoci vysledkli ve Skole
a pozitivniho hodnoceni pratel, naopak vSak dochazi i k vytvafeni pocitu ménécennosti
a nejistoty pii netspéchu. V tomto obdobi dochazi k budovani piedstavivosti a fantazie,
dospivajici si tvoii predstavy o své budoucnosti napf. o rodiné, povolani apod.
Pro dospivajici je charakteristické podrazdéné chovani, jsou velice citlivi v oblasti kritiky.
Casto se u dospivajicich méni emoce, dochazi ke stiidani smutku a radosti, méni se jejich
intenzita (Langmeier, Krej¢itova, 2006). V oblasti citového prozivani dochazi ke zménam,
diky hormonalni proméné. Emoc¢ni reakce byvaji oproti diivéjsim reakcim velice napadné
a vyrazné. Intenzivnéj$i se stavaji citové prozitky, avSak byvaji kratkodobé a hodné
proménlivé. Dané chovani a zmény nélad jsou pro samotné jedince nepiijemné, jelikoz
nedokazou vysvétlit jejich pti¢inu. Pubescenti byvaji mén¢ akceptovatelni, z davodu jejich
neptijemného chovani. Dospéli ¢asto pubescenty oznacuji jako rozmazlené déti.
Vyznamnym prvkem daného obdobi je tzv. emoc¢ni egocentrismus. Jedinec ¢asto uvazuje
o svych myslenkach a pocitech, je piesvédcen o tom, Ze mu nikdo nerozumi a nikdo jiny
nema tak silné prozitky (Vagnerova, 2012). Thorova (2015) uvadi, ze v tomto obdobi déti
huate snaseji kritiku a zvySuje se sklon ke Spatné az depresivni nalad¢. Se zménami nalad je
pro pubescenty tézké se vyrovnat, proto tyto zmény vyvolavaji sklony

k sebeposkozovani, porucham piijmu potravy, v nejhorsim piipadé az k sebevrazd¢.
3.3 Prostiedi v obdobi dospiviani

Dle Vagnerové (2012) je prostiedi dileZitym faktorem pro vyvoj ditéte, zeyména v ramci
interakce, at’ uz s lidmi, nezivymi objekty ¢i dokonce symboly. Dit¢ v ramci interakce
projevuje aktivitu, reaguje na podnéty a stimuluje urCité reakce jinych lidi. Kvalita
a mnozstvi téchto aktivit zna¢né ovlivni jeho psychicky vyvoj. Socidlni
a materialni prostfedi mize ovliviiovat prostiedi daného jedince. Hodnoty a vzory chovani
dité¢ ziskavd pomoci socidlniho prostiedi. Pokud je dit¢ plné¢ podporovdno svym okolim,
dochdzi k jeho zdravému rozvoji. Pokud dité¢ vyrGstd v rodin€ se sportovhim zaloZenim
predpoklada se, ze bude také sportovat. V socialnim prostiedi hraje dtlezitou roli kolektiv
Skolni, sportovni 1 mimoskolni, ve kterém by se m¢l jedinec citit dobie. Poté je vétsi Sance,

ze dit¢ bude ve sportovani nadale pokracovat (Vespalec a kol., 2014).
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3.4 Socializace v obdobi dospivani

Socializace je proces oznacovany jako rozvoj spoleCensky podminénych zkusenosti
(Vagnerova, 2012). Dale autorka uvadi, Ze pro socializaci je typické, Ze se odehrava
V ramci interakce s jinymi lidmi a v ur¢itém Socialnim kontextu. Prostfednictvim napodoby
ur¢itého jednani neboli identifikaci dochazi k socidlnimu uceni. Nejvyznamnéjsi socialni
skupinou je rodina, ktera nejvice ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Rodina je pro dité
vyznamnym prostfedim a méla by byt zdrojem bezpeci a jistoty. Rodina ditéte modifikuje
jeho zakladni postoje ke svétu, miru jeho otevienosti a duvéry (Vagnerova, 2012). Helus
(2018) uvadi, ze proces zaclenovani jedince do spole¢nosti vzdy ovliviiuje ¢i dokonce

uplné proméni.

Socializace se rozdéluje na primarni, sekundarni a terciarni (Helus, 2018).
Podle Cakirpalogla (2012) v ramci procesu socializace hraje dulezitou roli postaveni ve
spolecnosti, diky tomu muize mit kazdy odlisny postoj k jednotlivym oblastem Zivota,
napt. K volnému ¢asu. Rodiny z vyssich spoleCenskych vrstev vyuZzivaji svij volny cas
aktivnéji nez rodiny z nizSich spoleCenskych vrstev. Rodice na své potomky pomoci
vychovy pienaSeji specifické pojeti volného Casu, to pfispiva k reprodukci vrstevniho

védomi.

Vinou hormonalnich zmén dochazi k nestalosti v procesu socializace. Pii neporozumeéni
vykyvim muze u ditéte nastat uzavieni se do sebe samého. Klicovym prvkem v ramci
socializace je oprosténi se od vlivii rodiny, respektive boufeni se proti rodicim. Kromé
postupného uvolnovani ze zavislosti na rodi¢ich dochazi k vytvafeni silnych vztahti mezi
vrstevniky a tim roste vyznam party (Blazej, 2019). Kritickym prvkem pro obdobi starsiho
Skolniho véku je emoc¢ni nevyrovnanost. Mnohem mensi vykyvy nélad byly registrovany
u sportujicich déti. Sportovni ¢innost je pro dit€¢ sama o sobé& prozitkové velmi bohata.
Na zavodech a zapasech dité proziva rGznorodé pocity, ty pro néj pozdé€ji nejsou nové

V osobnim zivot¢ a dokaze na né 1épe reagovat (Blazej, 2019).
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4 Pohyb, sportovni aktivity u déti a mladeze

Pohybovou aktivitu mizeme definovat jako jakykoli télesny pohyb, ktery zvySuje vydej
energie nad Kklidovou uroven. Tato definice obsahuje vSechny télesné aktivity,
tj. pohybovou aktivitu ve volném case, aktivitu Spojenou se zaméstnanim, pohybovou
aktivita doma ¢i v blizkosti domova apod. Na uroven pohybové aktivity ma také vliv
hospodafstvi a zivotni ¢i socialni prostiedi. Zdravi, pohyb a kvalita zivota jsou tzce
spjaty. Lidské t€lo je stvoieno pro pohyb a pravidelnou pohybovou aktivitu, aby zamezilo
vyskytu nemoci (MSMT, 2016 b).

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole déti starSiho $kolniho véku, v obdobi dospivani dochazi
K vyznamnym zménam v mnoha oblastech détského vyvoje. Z hlediska sportu se jedna

zejména o tyto zmeény:

e Vyvoj a dozravani organii téla — dochazi k ristu a zméné funkcénosti organii
(zména c¢innosti srdce).

e Psychicky a socialni vyvoj — méni se chapani a vnimani véci kolem sebe, utvaieji
se spolecCenskeé vztahy, méni se pozice ditéte.

e Intenzivni riist — méni se vaha a vyska ditéte.

e Pohybovy rozvoj — zména vykonnosti bez ohledu na sportovani (Peri¢, 2004).

Pohybovou aktivitu jedinec nejcastéji uskutecituje ve svém volném case. Naplni volného

¢asu muze byt zdbava, odpocinek, zdjmové a vzdélavaci ¢innosti, a tedy i sport a sportovni

na volnoCasovych aktivitich dobrovolnost, kterd ptispiva k aktivnimu utvafeni osobnosti
ditéte a mladého c¢lovéka. V moderni spolecnosti se tak sport stdva spole¢nou soucasti
kulturniho a socialniho svéta. Sportovani ma dopad na jedince v oblasti hodnoceni z jejich
okoli, na miru sebevédomi, navazovani socialnich vztahti apod. (Sekot, 2003). Specializace

vV

jen o schopnost fyzickou, ale i o dusevni (Svoboda, 1999).

V oblasti pohybové aktivity hraje dilezitou roli sportovni politika, ktera by méla mit za cil
zvySeni UcCasti na kvalitnim sportu v ramci vSech skupin spolecnosti. Déle je velmi
dilezité, aby byl sport celkové dostupny pro vSechny vrstvy obyvatelstva.
Mezi to zahrnujeme obnovy, modernizace a financovani vystaveb, udrzba sportovnich

zafizeni
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a sportovniho vybaveni, vyuziti levnych ¢i bezplatnych sportovnich zafizeni.
Dale si sportovni politika klade za cil posilit pohybovou aktivitu u obyvatelstva jako ,,sport

pro viechny* na mistni i mezinarodni urovni (MSMT, 2016 b).
4.1 Strategické dokumenty sportu

V Ceské republice je platnym materialem ,,Koncepce podpory sportu 2016—2025 — SPORT
2025 (dale jen Koncepce SPORT 2025). Tato koncepce ptredklada sméry rozvoje
a podpory ¢eského sportu, pilife, priority, strategické cile i podminky naplnéni v obdobi let
2016-2025. Je navazujicim materidlem na ptredchozi strategické dokumenty Ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy (dile jen MSMT) v oblasti sportu. Jedna
o0 tyto dokumenty:

e Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice (2011),
e Plan podpory rozvoje sportu v letech 20152017,
e Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci (Zdravi 2020
a predchozi zroku 2014) - dokument Ministerstva zdravotnictvi (dale jen MZ)
(MSMT, 2016 b).
Soucasti Koncepce SPORT 2025 je ak¢ni plan. Tento plan je nastrojem koncepce,
ktery specifikuje a rozpracovava vybrand opatieni, identifikuje harmonogram, realizatory
a indikatory koncepce. Ak¢ni plan obsahuje také opatfeni proti negativnim jevim Ve
sportu. Je zde zminén antidopingovy program a planovani G¢inného postupu proti

negativnim jeviim ve sportu (Narodni sportovni agentura, 2020).
4.2 Organizace vénujici se amaterskému sportu s détmi starSiho Skolniho véku

S pohybovou aktivitou souvisi kazdodenni ¢innosti jako je napi. chtize, jizda na kole apod.,
dilezitym doplinkem je sportovni aktivita ve volném Case. V mnoha zemich zacinaji byt
roz$ifenéj$i neorganizované sportovni aktivity, kam mizeme zatadit napt. navstévy fitness
center, plavani, veslovani, turistika, jizda na koni apod. Tyto aktivity pomahaji lidem

zjistit, Ze sport je prospé$ny nejen pro télo, ale i dusi.
Aktivity, které jsou neorganizované maji urcita 0mezeni, mezi které patii napf.:

e Zemépisna omezeni — motivace je omezena zemeépisnymi podminkami, napiiklad

lyzovani je mozné vykonavat jen Vv zimnim obdobi, zatimco plavani ¢i dalsi vodni
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sporty potiebuji vodni prostiedi. Z toho plyne, Ze je dilezité, aby misto bylo vhodné
a pritazlivé pro pohybové aktivity.
e Socioekonomicka omezeni — pohybové aktivity jsou spojeny s vysokymi naklady,

coz muze znamenat, ze n€které¢ aktivity jsou dostupné pouze lidem s vy$§imi piijmy.

vvvvvv

aby vyhledavali nejvhodné;jsi aktivity pro svoje t€lo a dusi. Nejvhodnéjsi jsou aktivity
spojené s piirozenym pohybem jako je napft. chiize, cyklistika, béh, nebo kolektivni

aktivity jako kopana.

Z uvedenych neorganizovanych aktivit vyplyva dobrovolna povaha podpory. Z vyse
uvedenych bodil vyzniva diraz na vyznam podpory poskytované od narodné¢ vladnich
instituci nebo od mistnich spravnich organti, které prispivaji k Sifeni a k trvalému rozvoji
téchto aktivit, zejména kuvedenym zemépisnym, socioekonomickym a kulturnim

omezenim (MSMT, 2016 b).
4.3 Sport ve Skolskych zarizeni

Mezi Skolni zatizeni miZzeme zatadit napf. stiediska volného ¢asu, Skolni druziny a Skolni
Kluby. V kontextu této bakalaiské prace zminujeme Skolni kluby, které jsou uréeny spiSe
pro starsi $kolni mladez. Skolni kluby poskytuji zdjmové vzdélavani zaktim jedné &i vice
skol. Cinnosti jsou vétsinou vykonavany ve dnech $kolniho vyudovani, ale i pfesto mohou
$kolni kluby vykonavat ¢innost i mimo $kolni vyugovani, napt. o prazdninach. Cinnost
Skolnich klubl byva spiSe urcena pro Zdky druhého stupné, tato ¢innost je vykonavana
pravidelnou denni dochazkou. Podminkou pfijeti do Skolniho klubu je pisemna piihlaska

(MSMT, 2005).

Dale jsou sportovni aktivity i soucasti ustavni vychovy, kde se v ramci volnocasovych
aktivit déti, které jsou umistény do ustavni vychovy (détsky domov, détsky domov

se §kolou, vychovny Ustav), potadaji riizné volnodasové aktivity (MSMT, 2015 a).
4.4 Nestdtni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi

MSMT udéluje vramci vyhldSenych programii nestatnim neziskovym organizacim
(dale jen NNO) osvédéeni o udé&leni titulu ,,Organizace uznanas MSMT pro oblast prace
sdétmi a mladezi“. Aby NNO titul ziskalo musi vyplnit zadost a splnit vyhlasené

podminky pro tuto ¢innost. Tento titul je forma garance kvality ¢innosti dané organizace.

28



Mezi NNO fadime napf. Ceskou tabornickou unii z. s., Jundk — Cesky skaut, z. s.,
Cesky rybatsky svaz, Pionyr, z. s. a dalsi (MSMT, 2015 b).

Programy jsou dulezité pro zabezpeceni péce 0 volny Cas déti a mladeze poradané NNO.
MSMT podporuje vybrané ¢&innosti NNO, které jsou zaméfeny na dlouhodobou

-----

dotaci. Mezi cile téchto programi mizeme zafadit:

e Vytvaiet a podporovat podminky pro rozsifovani nabidky neformalniho vzdélavanti;
e podporovat vytvafeni nabidky volnocasovych aktivit;
e podporovat vytvafeni mezinarodnich a celostatnich akct;

e podporovat rozvoj materialng technické zakladny NNO atd. (MSMT, 2014).
4.5 Organizace vénujici se profesiondlnimu sportu s détmi starsiho Skolniho véku

Sportovni organizace ve staitech EU maji tendenci soustfedit se hlavné na organizovani
soutézi, ale mély by spise davat diiraz na podporu sportu pro v§echny, na jeho Kladny vliv
na zdravi, spoleCenské hodnoty apod. Diky sportovnim organizacim muze dochazet
k zmirfiovani tlaku na vefejny rozpocet. Mezi hlavni tikoly organizovaného sportu by méla
patfit nabidka programu tykajicich se zdravi, které by mély byt celostatni a co nejvice
kvalitni. Na pohybovou aktivitu v ramci sportovani maji dilezity vliv trenéfi a vedouci
pracovnici, ktefi by mohli pomoci lidem, jak spravné trénovat. Na tyto rady by méli mit
trenéfi a vedouci pracovnici sportovnich zafizeni dostate¢né vzdélani v oboru. Je zde
dulezity, aby dany jedinec, ktery se chce vénovat pohybové aktivite, tuto aktivitu bral jako
soucast svého kazdodenniho zivota, proto musi mit pfistup k informacim a zptsobim

zvySovani aktivity doma, na pracovisti atd. (Rychtecky, 2008).
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5 Sou&asna organiza¢ni struktura sportovniho prostiedi v CR

V soucasné dob¢ ve sportovnim prostiedi mame samostatné kluby, télovychovné jednoty,
sportovni svazy, sportovni sdruzeni (spolky), unie, asociace a dalsi, které jsou zalozeny dle
zakona o sdruzovani ob¢and. Tyto organizace maji rozhodovaci samostatnost a pravni
subjektivitu, dale navazuji na mezinarodni sportovni strukturu. Vice sportd se sdruzuje do

tzv. “stfe$ni organizace* jako je napt. Ceska unie sportu, Asociace $kolnich klubu apod).

Sportovni svazy jsou rozhodujicim ¢lankem pro sportovni pfipravu a tréninkovy proces.
Vybiraji talentované déti a mladez, maji na starost jejich péci a jsou zodpovédni
za vykonnost a sportovni vykony. Spolupracuji s Ceskym olympijskym vyborem pii
piipravé na OH. Poskytuji pro své trenéry a rozhod¢i vzdélani, skoleni a zlepSovani

kvalifikace (Doktor, 2016).

V ramci volnocasovych aktivit mohou sportovni kluby i nestatni organizace Cerpat
z finanéni podpory MSMT. Tyto finanéni prostiedky mohou pak dile vyuZivat napf.

na piipravu sportovnich talentt, vybaveni svych cvi¢ist’ apod.
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6 Sportovni kluby moderni gymnastiky

Moderni gymnastika je urcena pouze pro zenské pohlavi. Je to krasny, ale velice narocny
sport. Moderni gymnastika kombinuje prvky baletu, gymnastiky a tance. Sestavy jsou
provadény s nac¢inim ¢i bez. Nacinim se rozumi mic¢, stuha, $vihadlo, kuzele a obrug.
Moderni gymnastika je zafazena do vrcholového sportu. Gymnastky jsou podle svych

schopnosti rozdéleny do programt a kategorii od nejmladsich az po nejstarsi.

Moderni gymnastika je rozdélena na tfi programy, ve kterych muize gymnastka cvicit

Vv kategoriich rozdélenych podle véku individualné nebo skupinové:

e Volny program — kazda gymnastka cvi¢i podle dané kategorie rizny pocet
vlastnich sestav, at’ uz snacinim ¢i bez nacini. Tento program je zapojen
do olympijskych soutézi.

e Zakladni program — tento program ma presné urcend pravidla, v kazdé kategorii
jsou vymyslené stejné sestavy pro vSechny ucastnice, hodnoti se, ktera je zacvici
piesné podle predpist.

e Kombinovany program — tento program je Spojeny z programi piedeslych.
Jedna sestava je povinnd a stejnd pro vSechny zavodnice a druhou si kazda
z gymnastek vymysli sama.

e Esteticky program - zde gymnastiky maji presné¢ dané pohybové vazby,

které sestava musi obsahovat. Hodnocen je projev a soulad skupiny.

V Ceské republice existuje mnoho sportovnich klubéi moderni gymnastiky, tyto kluby
spadaji pod Cesky svaz moderni gymnastiky, ktery uréuje pfesna pravidla pro dané
sestavy, drescode gymnastek a také ma na starosti vzdélavani, zkousky a zaskolovani

stavajicich a novych trenérti a rozhod¢ich (Skopova a kol., 2008).
6.1 Historie moderni gymnastiky

Moderni gymnastika vznikla v roce 1969 pod nazvem ,,umélecka gymnastika“. Zacala se
vytvaret v roce 1930 v byvalém Sovétském svazu, u nas a jinde vsak az poc¢atkem 50 let.
V letech 1953-1963 se formoval obsah a organiza¢ni zajisténi pro gymnastiku.
Vroce 1953 se zaCaly zaklddat prvni kluby, které vystupovaly se svymi sestavami

v Karlinském divadle. V tomto roce byly vypracovany i1 prvni povinné sestavy
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a uskutecnilo se prvni $koleni trenérek, které se konalo v Presové (Simtinkové, Panska,

2020).

V roce 1969 byl pfijat nazev moderni gymnastika Ceskoslovenskym svazem umélecké
gymnastiky. V roce 1981 spadalo pod svaz moderni gymnastiky 146 klubi MG

se 13 220 ¢lenkami. V soucasné dobé je pfesny nazev ,,rytmicka sportovni gymnastika®.

Mezi nejvyznamnéjsi gymnastky fadime napi. Lenku Oulehlovou, ktera pouhychl7 letech
(rok 1988) vybojovala postup na letni olympijské hry (LOH) v Soulu,
vroce 1992 se umistila na LOH (Barcelona) na osmém misté a sedmkrat ziskala titul

mistryné. (Simiinkova, Panska, 2020).

Na zavér teoretické ¢asti je potfeba zminit, Ze se ve sportu v ramci rivality také muaze
odehrat Sikana nebo kyberSikana, proto je nutné o téchto jevech védét vice a mimo jiné i to,
jak se s nimi vyporadat. Dulezité je zminit, Ze v ramci vzdélavani trenérti nejsou trenéfi
proskoleni na to, jak se vyporadat s danymi jevy, a jak je vyfesit. Neni zde nastavena zadna

primarni prevence rizikového chovéni ve sportovnim prostiedi.
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7 Metodika vyzkumu
7.1 Cile prace
Tato bakalaiska prace je zaméfena na dva cile:

1) Zjistit, zda sportovni kluby moderni gymnastiky, které pracuji s détmi starsiho Skolniho

veéku, maji zkusSenosti s vyskytem Sikany a kyberSikany.

2) Zjistit, zda jednotlivé sportovni kluby moderni gymnastiky védi, jaky je spravny postup

pfi feSeni Sikany a kyberSikany.
7.2 Vyzkumné otazky
Od stanovenych cilt se odviji vyzkumné otazky:

VOI1: Predpokladame, ze sportovni kluby moderni gymnastiky, které pracuji s détmi

star$iho S§kolniho véku, maji zkuSenost s vyskytem sikany a kybersSikany.

VO2: Maji k dispozici jednotlivé sportovni kluby moderni gymnastiky metodologicky

material v rAmci prevence $ikany a kybersikany od Ceského svazu moderni gymnastiky?
7.3 Vyzkumné metody a technika sbéru dat

Ke zpracovani bakalaiské prace byl vyuzit kvalitativni typ vyzkumu. Pro kvalitativni
vyzkumné Setieni byla pouZzita metoda dotazovéani, technika polostrukturovaného
rozhovoru. Dané rozhovory byly z divodu opatieni spojenych s COVID-19 provadény
online pies aplikaci Skype. Dani trenéfi souhlasili s nahravanim rozhovora na diktafon pro
pfesné zapsani jejich odpovédi. Tyto odpovéedi byly poté analyzovany metodou tvorby trsti
a pfepsdny na papir a poté byly vysledky zpracovany pomoci mySlenkovych map

v programu XMind.

Kvalitativni vyzkum Hendl (2005) popisuje tak, ze k vysledku nedojdeme za pomoci
statistickych metod nebo jinych zpusobt kvantifikace, ale diky vysoké mife validity.
Dale autor charakterizuje tento typ vyzkumu jako zkoumani problémt a jevl ve stejném
prostiedi s cilem ziskat celistvy obraz jevi. S timto vyrokem se ztotoznuje i Linderova
a kol. (2016), ktera upozornuje na zna¢né naroky na pfipravnou a realizacni fazi, proto je

zapottebi spravné zvolit metodu sbéru dat a spravné zvolit vybérovy soubor.
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Kvalitativni vyzkum vyuziva ke zpracovani dat, data zrozhovoru, z dokumentt
a z pozorovani. Tento typ vyzkumu pracuje Stextem a se slovy, pouziva se metoda
indukce. Pfi pouziti indukce je dulezity princip opakovani, avSak je tfeba stiidat irovné

teorie a dat (Svaticek, Sedova, 2007).

V ramci vyzkumu byla vyuzita metoda dotazovani. Dotazovani je vedeni rozhovoru,
kter¢ klade vysoké naroky na tazatele (Hendl, 2005). Byla zvolena metoda
polostrukturovaného rozhovoru, ktery Linderova a kol. (2016) charakterizuje jako stied
mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Pied rozhovorem si vyzkumnik
vytvofi seznam otazek ¢i témat, které chce polozit respondentovi. Hlavnim rozdilem oproti

strukturovanému rozhovoru je moznost zmény poiadi a forem otazek v jeho prub&hu.

Sbér dat byl poté vyhodnocen za pomoci vytvoreni skupin (trst). Jednotlivé rozhovory
byly ptfepisovany na papir. Kazdé otazce byl vénovan samostatny papir, kde v horni ¢asti
byla zvyraznéna otazka, pod kterou byly zaznamenany jednotlivé odpovédi informanti.
K témto odpovédim byly pfipisovany jednotlivé myslenky a poznamky. Nasledné byly ke
kazdé otazce vytvoreny myslenkové mapy, kdy vyznam otazky je zvyraznén Eervenou
barvou a zodpovézené otazky Sedou, mezi sebou jsou navzajem propojené Sipkami.
Pfi metodé vytvareni trsi dochazi k seskupeni a konceptualizaci zjisténych vyrokt do
skupin. Mezi shodné znaky skupin (trsi)) muzou patfit tematické podobnosti, prostorové
podobnosti apod. Nasledné vznikaji obecnéjsi kategorie, které jsou zatazeny do ur€ité

skupiny (trsu), kde se znaky opakuji (Miovsky, 2006).
7.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo pét trenérti, pracujicich s détmi star§iho $kolniho veku v klubech
moderni gymnastiky v ramci Jihoeského kraje, které spadaji pod Cesky svaz moderni
gymnastiky. Rozhovory probihaly nejvice s hlavnimi trenéry danych klubu, ktefi maji
s trénovanim vlastni zkusenosti z pohledu zavodnic a zaroven maji praxi v roli trenéra vice

nez 5 let.
7.5 Realizace vyzkumu a etika vyzkumu

V ramci ochrany osobnich udaji bylo trenérim pfidéleno oznaceni 11-16. S kazdym
z dotazovanych informantti, jsem se spojila po telefonu a domluvila termin a cas
rozhovoru. Nejdiive jsme se domluvili na osobnich schiizkach, ale z divodu opatieni

spojenych s COVID-19 jsme se rozhodli o spojeni pies aplikaci Skype. Nejprve jsem se
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spojila s jednim informantem a zkusila jsem prvni osnovu vytvoieného rozhovoru za
ucelem zlepseni otazek. Poté jsem se spojila s ostatnimi uz s findlnimi otazkami. Dané
rozhovory probihaly 45-60 minut. Po domluvé s informanty byly rozhovory nahravany na
diktafon pro moznost presného zapsani odpovédi a dale byly piepsany na papir. Rozhovory
probihaly v lednu 2021. Podrobny harmonogram realizaci jednotlivych rozhovoru

s informanty je uveden v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1 Harmonogram rozhovori

Informant Datum rozhovoru Cas

11 12.1. 2021 14:00
12 13.1. 2021 10:00
13 14. 1. 2021 14:00
14 14. 1. 2021 17:00
15 16. 1. 2021 09:00

Zdroj: Vlastni zdroj, 2021

Informanti byly informovani o anonymité vyzkumu, které bude dosazeno tim, ze v celé
bakalarské praci nebudou uvefejnény jejich soukromé informace. Informantim byl
poskytnut informovany souhlas o poskytnuti rozhovord, vzor tohoto souhlasu je obsazen

Vv piiloze €. 2.
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8 Vysledky vyzkumu

Realizaci rozhovori bylo zjistovano, jestli maji trenéfi zkuSenosti se Sikanou
a kyberSikanou a zda védi, jak spravné postupovat pii jejim vyskytu. Nadale bylo

zjisStovano, zda maji poskytnuty metodologicky material k prevenci Sikany a kybersikany.

Trenéfi se pii svych vypovédich na otazku ¢islo jedna Setkal/a jste se nékdy se Sikanou?
Pokud ano, jak jste to resil/a? shoduji na tom, ze ano (I1 — I5). Trenéfi situaci fesili
srodi¢i a détmi zaroven (I1 — 13), néktefi jen s rodic¢i (I5). Dva z dotazovanych trenéri se
setkali i se Sikanou ze strany jiného trenéra (I3, 14), ti tuto situaci vyfe$ili rozvazanim
spoluprace ze strany trenéra a bohuzel i déti. Informant 4 uvedl Druhym pripadem byla
Sikana ze strany jedné trenérky k zavodnici, kterda se vystupnovala do takové podoby,
Ze se zdvodnice bdla cokoliv Fict a bala se i aby to za ni resili rodice. Bohuzel jsem 10
zjistila az kdyz uz byl konflikt velmi vyhroceny. S touto trenérkou byla ukoncend

spoluprdce. viz Obrazek ¢. 1.

Obrazek ¢. 1 — ZkuSenost se Sikanou a jeji FeSeni

e me———— ———

Rozhover s détmi o )
Ukonceni spoluprace

|

Zkusenost se \
sikanou ANO |

/

Rozhovor s rodici

) Rozhovor s trenéry
Rozhovor s aktery

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Otazkou cislo dvé bylo zjistovano Setkal/a jste se nékdy s kybersikanou? Pokud ano,
jak jste to resil/a? Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Zze ano, vramci jiz zminéné Sikany se
odehravala i kyberSikana (I1, 14). Dva z dotazovanych trenéri odpovédéli, ze zkusenosti
s kybersikanou nemaji (12, 15). V piipad¢ vyskytu kyberSikany v klubu byl postup feseni

stejny, jako u vyskytu Sikany (I1, I3, 14). Informant 4 fesil situaci nasledovné Reseno
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to bylo nejdiive radou, aby zdavodnice dotycnou ignorovala. Kdyz to nepomdahalo, presio se
K blokaci uctu, informovani rodic¢i Sikanované zdavodnice a ndsledny telefondt otce
zavodnice, ktery piisobi jako pravnik, matce Sikanujici gymnastky. Tento problém byl
zjistén u dalsich nékolika zdvodnic a vidy se to resilo informovdnim rodicii a ndaslednym
telefondatem dotycné matce, ktera se bohuzel k tomuto stavéla nevericné a svou dceru
chranila do doby, nez i byly ukdazaly vyfocené nadavky, které jeji dcera posilala.
A posledni pohriizkou bylo, Ze bude-li se situace opakovat, bude pripad preddn na policii.
Utoky prestaly. Informant 3, m&l podobnou situaci pouze fedeni bylo jiné Piisla za mnou
sverenkyne a sverila se mi, ze ji jedna 7 divek pisSe osklivé zpravy, pouziva sprosté slova,
napadd jeji osobu a vyhroZuje ji. Po nasem rozhovoru jsem se setkala s rodici a snazila se
Jjim vysvétlit, Ze je to uz kybersikana a Ze to musi resit nejlépe s rodici aktérky, zavolat jim
a domluvit si schiizku, ukazat jim konverzaci divek. Ddle si to uz rodice Fesili mezi sebou.

Divky uz nadale nebyly v kontaktu. viz Obrazek ¢. 2.

Obrazek ¢. 2 — ZkuSenost s kybersikanou a jeji FeSeni

Facebook

Zkusenost s s )

Instagram

kybersikanou

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

V otazce ¢islo tfi, bylo zjiStovano, zda informanti absolvovali preventivni program
zaméfeny na Sikanu a kyberSikanu. Pouze dva informanti (11, 13) odpovédéli,
7ze se setkali spreventivnim programem pouze okrajové, a to Vramci svého
Vysokoskolského studia. Nasledujici otazka navazuje na otazku predeslou, a to Kdybyste
mel/a moznost absolvovat preventivni program, zucastnil/a byste se? Dva informanti
odpoveédéli, ze spise ne (12, 15) Vzdy jsem vse vyresila s rodici/trenérkou/psycholoZkou.

Zbyli informanti odpovédéli, Ze by zdjem méli. Ano, rdada bych védéla, jak vhodné
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reagovat na takové podobné situace, které mohou potencialné vzniknout. Abych mohla

i zpétne analyzovat, zda jsem zareagovala adekvatné a spravne. (14). Viz Obrazek €. 3.

Obrazek ¢. 3 — Absolvovani preventivniho programu

Preventivni program

Nezucastnila ZUcCastnila = v ramcivs

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Pokud trenéti neabsolvovali preventivni program byla na misté otdzka Vite, jak tedy
Chranit deti pred Sikanou a kybersikanou? Informant 4 odpovéd¢l Tezim z toho, Ze jsem
empaticky clovek a dokdzu dost casto potencidlni konflikt mezi détmi vycitit, vypozorovat
a predejit tak vyhrocené Sikané. Podchytit Sikanu v zacatku, pohlidat si potencidlni striijce
Sikany a vcas zasahnout. Oficialni/psychologické/védecké postupy neznam. Vychazim
Z otevieného vztahu a z divery deti, kterou ke mné maji. Informant 1 svou odpovéd
doplnil o ...vysvetlit détem rizika pohybu po siti a vSemoznych sdileni fotek a ditvérnych

informaci a podobné. Podle informanta 5 je ... nejdilezitéjsi komunikace a takzvané

., Zdraveé “ tréninkové prostredi a vztah sportovce s trenérem. Viz Obrazek ¢. 4.
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Obrazek ¢. 4 — Ochrana pred Sikanou a kybersSikanou
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Dalsi dvé otazky byly zaméfené na to, zda maji déti moznost vyuZiti tzv. schranky duveéry,
a pokud ne, jak se deti trenérim sveruji se svymi problémy? Informanti se shoduji na tom,
ze déti maji kdykoliv moznost pfijit a o v§em s nimi mluvit. Informant 4 doplnil ... Pokud
je zdavodnice spise uzavienéjsi a stydlivejsi, prichazi s problémem rodic¢ a nastava

rozmluva trenér — rodic¢ — dité. viz Obrazek &. 5.

Obrazek ¢. 5 — MoZnosti svéreni se s problémem

NE

Schranka divéry

s trenérem
} Rozhovor
Rodi¢ - dité

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021
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Na otazku Pozval/a byste odbornika z rad psychologii na trénink? odpovédéli nejcastéji
informanti (11-14), Zze nad touto otazkou nikdy nepiemysleli a pokud by nékoho pozvali,
tak jen v pripadé, Ze by situace byla natolik vazna, aby ji nedokazali vyfesit s rodi¢i déti
sami. Informant 5 odpovéd¢l Urcite ne. Gymnastika je specificky sport i co se tyce mysleni
a trva dlouhou dobu, nez vsichni pochopi, jak , se veci maji”. Kdybych uz zvazovala

psychologa, tak jediné sportovniho. viz Obrazek ¢. 6.

Obrazek ¢. 6 — Odbornik z iad psychologi

vaZna situace

Odbornik

specificky sport

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Nasledujici otazka je odvozena z otazek ptedeslych Kolik casu z tréninku trenéri vénuji na
popovidani si s ditetem? Odpovédi informantl se shodovaly (viz Obrazek €. 7) ...zdlezi na
fazi zavodni sezony, pokud je v plném proudu, moc c¢asu neni. Také se shoduji s tim, ze ...
deti védi, Ze za nami mohou prijit kdykoliv pred a po tréninku, pokud je to aktudlni a akutni
tak i béhem... Informant 3 uvedl déti na mé maji i telefonni kontakt, mohou zavolat
kdykoliv. viz Obrazek ¢. 7.
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Obrizek & 7 — Cas na popovidani si s ditétem

Telefon
Na tréninku

Mimo trenink

Povidani si s détmi

Zavodni sezona

Malo Casu

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Na to, zda trenéfi mluvi s détmi oteviené o problémech Sikany a kyberSikany odpovédéli
informanti nésledovng. Informant 4 Ne, spiSe se snazZime mordlné déti vychovavat
a nNapominat je, zZe nekteré chovani neni pripustné a ublizuje druhym. Problémy resime
individudlne. Informant 2 Mluvim s nimi otevicené o cemkoliv. Problémy sikany jsme viak
v oddile dlouho neméli, a proto o tom nyni nevedeme néjak dlouhé rozhovory.
Dalsi informanti se shoduji, Ze pokud je cas a situace to vyzZaduje tak ano, jinak spise ne.

(R1, R3, R5). viz Obrazek &. 8.

Obrazek ¢. 8 — Otevienost trenéra pii rozhovoru s ditétem

Dusledna vychova o viem

Otevrenost pri
rozhovoru

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021
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Otazka ¢islo dvanact byla tzce spjata s otazkami jedna a dvé. Kdybyste mél/a podezieni na
Sikanu ¢i kybersikanu ve svém oddile, jak byste se zachoval/a, kam byste se obratilla
0 pomoc? Informanti se shoduji, ze by nejdfive informovali rodi¢e, poté si promluvili
s aktéry, pokud by situace byla vazna vyhledali by pomoc ziad policie apod.
Informant 2 dopliiuje ... Nyni nevim, na koho bych se obratila. Pokud by situace nastala,
hledala bych na internetu. Informant 3 Urcite, bych nejdrive poradné sledovala dané déti,
u kterych bych toto podezieni méla. Poté bych si s nimi promluvila a snazila se prijit na to,
CO se deje. Pozvala bych si rodice a obezndmila je se situaci. Pokud bych si nevédéla rady,
asi bych sdhla po néjaké knizce ¢i néjakém clanku na internetu. V nejhorsim pripade bych

vyhledala pomoc odbornika. viz Obrazek ¢. 9.

Obrazek ¢. 9 — Zpusoby Feseni Sikany a kybersikany

-~ Kniha s rodici
/ Rozhovor -[:
i' - s aktéry
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\ Vyhledani odbornika == V nejhorsim piipadé
“~» Internet

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021
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Na posledni otazku, Byl Vam poskytnut metodicky material (v ramci prevence Sikany
a kybersikany) od Ceského svazu moderni gymnastiky? Od vem informanti jsme ziskali
stejnou odpovéd’, a to ne. Na to jsme se zeptali Kdybyste méli tento material k dispozici

vyuzili byste ho? Opét jsme dostali shodnou odpovéd od vSech informanti, a to ano.
viz Obrazek ¢. 10.

Obrizek & 10 — Metodicky material CSMG?2

/ Metodicky material Neni k dispozici
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! 4 - £ W
V FeSeni Sikany a
Pozadavek ze strany trenéro kyberéikany

|
|
1
1
\

-
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

2 Algoritmus je piesny navod &i postup, kterym lze vytesit dany typ problému.
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9 Diskuse

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda sportovni kluby moderni gymnastiky, které pracuji
s détmi starSiho Skolniho véku, maji zkuSenosti s Vyskytem Sikany a kyberSikany. Prvni
Cast otazek zrozhovoru byla pokladana za ucelem tohoto zji$téni. Prvni otazkou jsme
zjistili, Ze trenéii maji zkuSenost s vyskytem Sikany. Sikana se vyskytuje mezi détmi
v dnesni dobé viude kolem nas, ve $kolnim, sportovnim i rodinném prostiedi. Ri¢an (1995)
stejné tak Kolar (2011) uvadi, Ze Sikana je vSudypiitomna a provazi nas cely zivot. Coz
potvrzuje i Zvéfinova (2006), ktera uvadi ze 25 % dé&ti se jiz setkalo se Sikanou, proto
piedpokladame, Ze trenéfi maji zkuSenosti s vyskytem Sikany. Z vysledku vyplynulo,
ze dva z dotazovanych trenérti maji zkusenosti se Sikanou svych svéfenych déti i ze strany
jiného trenéra. Z tohoto vyplyva, ze agresorem muze byt kdokoliv, coz potvrzuje i Eliotova
(2000), ktera tika, ze agresorem nemusi byt vzdy télesné zdatna osoba. Toto zjisténi nas
ptekvapilo, neptedpokladaly jsme, ze by trenéfi piiznali, ze by se i takovato forma Sikany
Vv klubech vyskytovala. O Sikané ze strany trenérti v zahrani¢i Se mizeme vice dozveédét
V dokumentu Gymnastka A, ktery je voln¢ dostupny k shlédnuti na Netflixu. Bohuzel
i v Ceské republice tiskem probéhly informace potvrzené nejmenovanou gymnastkou,
ze 1 Vv Ceskych klubech trenéfi Sikanuji své svéfenkyné. Stejné jako v dokumentu zde
zminuje postoj ze stran jinych trenérd k danému incidentu. Bohuzel z obou zminénych
ptipadd zjistujeme, Ze dané situace Se nezveiejiuji a toto téma je ve spolecnosti spiSe
tabuizované. Dani trenéfi, ktefi Sikanuji své svéfence jsou chranéni zastieSujici organizaci
a tyto udalosti jsou bagatelizovany. Clovék v postaveni trenéra nema jednoduchou roli,
pro kazdého je to velka odpovédnost. Tato odpoveédnost nese klady, ale i zapory. Trenér by
nemél tyto jevy ve svém klubu piehlizet, a tzv. ,,zametat pod koberec*. Toto nas dovedlo
K otazce, jak se tedy mohou déti svéfit se svym problémem trenérovi? Informanti se shodli,
7e nemaji k dispozici tzv. ,,schranky davéry* jako je tomu napiiklad ve skolach, ale shodné
uvedli, ze déti maji moznost kdykoliv ptijit a v soukromi Si S trenéry promluvit. V dnesni
spolecnosti s rozvojem socidlnich siti mizeme fict, Ze kyberSikana je na vzestupu,
coz potvrzuji i statistické tudaje zlet 2011-2019, kdy byl zaznamenan narGst poctu
kybernetickych utoku z 1 502 na 8 417 ttoku (e-bezpeéi.cz). Avsak i pies tato data, dva
informanti uvedli, Ze se s kyberSikanou nesetkali. Vznika zde tedy fakt, Ze kyberSikana
je pomérné jesté stdle novym a neznamym pojmem pro spolecnost, coz potvrzuji
i statistiky CSU (2018), ze kterych vyplyva, Ze pojem kybersikana byl pied deseti lety pro

spole¢nost neznamy.
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Druhym cilem bylo zjistit, zda jednotlivé sportovni kluby moderni gymnastiky védi,
jaky je spravny postup pii feSeni Sikany a kyberSikany. Z vysledku vyplynulo, ze dani
trenéfi z divodu vytizené zavodni sezony nemaji vzdy dostatek ¢asu na rozhovory s détmi.
Avsak podle Kolafe (2011) je pravé ¢as jeden z dulezitych prvka pii postupu feseni Sikany
¢i kybersikany. S timto tvrzenim se shodujeme, jelikoz povazujeme kyberSikanu v dnesni
pokrocilé dob¢ za velmi zavazné téma. DéEti maji telefony stale u sebe a travi na nich hodné
Casu bez vétsiho dohledu rodi¢t. Diky tomu ma pak agresor neustaly piistup k obéti pies
socialni sité, SMS apod. Svestkova a kol. (2019) upozoriiuji, Ze agresofi vyuzivaji socialni
sit¢ k tomu, aby ublizili své obéti. Nejcastéji se jedna o Sifeni fotografii, videi, psani
vyhruznych zprav apod. V obdobi dospivani je dulezité, aby si rodi¢ s ditétem vytvoril
vztah vybudovany na duveéfe. Dit¢é musi mit pocit, Ze neni kontrolovano,
ale zaroven by rodi¢ mél mit urcitou kontrolu nad ,,virtualnim“ pohybem svého ditéte.
by vytvotit v ditéti pocit divéry a jistoty. Pfi sportovani dité bere trenéra jako svého
druhého rodice, jelikoz s nim travi spoustu Casu, i zde jde tedy velmi dulezité vytvofit Si
s dit€tem bezpetny vztah zalozeny na duavéfe. Toto tvrzeni potvrzuje Vespalec a kol.
(2014), kteti uvadi, ze kdyz dité bude ve sportovnim prostiedi, ve kterém se citi dobfe, je
veétsi Sance, ze se sportovanim bude nadale pokracovat. Pfi vyhodnocovani rozhovoru bylo
zjisténo, Ze dva trenéfi na otazku, zda se se Sikanou setkali, odpovédéli ano, na dalsi
otazky, zda o Sikané mluvi s détmi a jak komunikuji s rodi¢i o tomto problému, vsak
odpovédéli, ze s rodi¢i o tomto problému nemluvi, protoze se Sikana u nich v klubu dlouho
neobjevila ¢i vibec. Tyto odpovédi mohou vyvolat otazku, zda trenéfi nad problémem
Sikany a kyberSikany mezi svéfenymi détmi timyslné nezaviraji o¢i, protoze je snadngjsi
nic nevidét a nezabyvat se feSenim dané situace. Proto jsme se chtéli ujistit, zda trenéfi
védi, jak Sikanu a kyberSikanu ve svych klubech fesit, a polozili jsme doplnujici otazku,
kam by se poptipad¢ obratili 0 pomoc, kdyby se Sikana a kybersikana v jejich klubu
vyskytla. Informanti odpovédéli, Ze by hledali v knihach, ¢i na internetu, nebo by jednali
intuitivné. Toto zjisténi nas dovedlo k zaveru, ze nemaji ponéti o existenci metodického
dokumentu a doporudeni v ramci prevence Sikany a kybersikany vytvofeného MSMT.
V ramci trénovani nejsou specifické pokyny, jak v ramci volno¢asovych aktivit, tak ve
sportovnich klubech ¢i nestatnich organizacich, ale amatérsti edukatofi se mohou Fidit

t&mito pokyny a piilohami (MSMT, 2016 a).
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Od druhého cile byla odvozena vyzkumna otazka, zda maji trenéti poskytnuty metodicky
material k prevenci Sikany a kybersikany. Z vyzkumu vyplynulo, ze trenéfi metodicky plan
nemaji, ale i presto uvadgji postup svého feseni. Reseni na Sikanu a kyberSikanu je t&zké
najit, i prestoze existuji metodické dokumenty poskytnuté MSMT, trenéii i pedagogové se
dopoustéji mnoha chyb v postupu pii feSeni téchto jevi. Napiiklad kdyz se pii prichodu
trenéra do té€locvicny svétfenci postuchuji, na pfimou otazku, zda se néco nedéje, svefenci
tézko napiimo odpovi, ze ano. Trenéfi nejvice za feSeni situace povazuji rozhovory
s ob&étmi a agresory, ¢imz si néktefi trenéfi protifeci, jelikoz na otazku, zda si s détmi
béhem tréninku povidaji, odpoveédéli, Ze neni dostatek ¢asu. Pii postupu feSeni neni dobré
mluvit s obé&ti a agresorem najednou, jelikoz to nepiinese dobry ucinek. Je také dulezité
vybudovat v obé&ti zpét jeho sebejistotu a davéru v lidi, coz potvrzuje i Machova
a Kubatova a kol. (2016), které uvadégji, ze je dulezité podporovat obranyschopnost,
sebedlivéru a zivotni jistotu ditéte. AvSak nesmime zapomenout ani na agresora, Ktery
urcitou pomoc také potiebuje, protoze i chovani agresora je podminéno néjakym zavaznym
diuvodem, coz potvrzuji i Elliotova (2000), a Moa- jc.cz ©, ktefi fikaji, Ze agresofi trpi
sami potlacovanym komplexem. Dale je dle naSeho nazoru dulezit¢é promluvit si
I s kolektivem a trest agresorovi dat pied ostatnimi, kolektiv pfeci jen Casto o vyskytu
Sikany vi, ale neprozradi ji, tim se stavaji pozorovateli a sekundarnimi ucastniky, o kterych
se zmitiuje i Svestkova a kol. (2019), kdy sekundarni agresofi zvySuji intenzitu wtoku
napiiklad sdilenim fotek, posmivanim, ukazovanim apod. Podle Kolafe (2011) je dilezité
si zjistit veskeré informace ohledné daného problému, dokazat rozliSit, zda se jedna
o Sikanu nebo kyberSikanu ¢i jen 0 teasing nebo jen o neskodnou rivalitu mezi détmi.
Dle naseho nazoru je dilezité pozorovat chovani svych svétenct a sledovat i tzv. vyvoj
,heptimych varovnych signali“ jako jsou napt.: pokles vykonnosti, ml¢enlivost, vyhybani
se o¢nimu kontaktu apod. Zjistit veskeré informace povazujeme i my za velmi dilezité
Vv postupu proti Sikan¢ a kybersSikané, proto by bylo vhodné vytvofeni metodického planu
prevence proti Sikan¢ a KyberSikané pro trenéry sportovnich klubl. Détska rivalita je
Vv urCité mite dulezita, dité se poté dokaze v zivoté poprat 1épe s prekdzkami. S tim se
ztotoziuje Blazej (2019), ktery uvadi, ze sportovni ¢innost je pro dité sama o sobé
prozitkové velmi bohatd. Na zavodech a zapasech dité proziva riznorodé pocity, ty pro né
pozdéji nejsou nové v osobnim Zzivoté a dokazou na né 1épe reagovat. Z rozhovoru
s 12 vyplynulo, Ze je tézké rozeznat, zda se jedna jen o posStuchovani mezi détmi Ci se
jedna uz o Sikanu. Martinek (2015) teasing popisuje jako pouhé skadleni mezi détmi,

avsak je dulezité zpozornit a dané chovani pozorovat. Z vlastni zkusenosti mizeme fict,
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7e strenéry déti travi kolikrat vice Casu nez s vlastni rodinou, a proto zde vznika vétsi
vztahové pouto. Chovani trenérii ma bezpochyby dopad na dalsi psychicky vyvoj ditéte.
Toto uvadi i Vagnerova (2012), ktera fika, ze prostiedi, ve kterém se dité pohybuje
ovlivituje jeho dalsi psychicky vyvoj. Vespalec a kol. (2014) uvadi, ze pokud je dité plné
podporovano svym okolim, dochazi k jeho zdravému rozvoji. Dale uvadi, Ze v socialnim
prostiedi hraje dualezitou roli kolektiv nejen Skolni, ale i sportovni, ve kterém by se m¢l
jedinec citit dobie. S timto vyrokem se ztotoznuje i Peri¢ (2004), ktery tvrdi, Ze v obdobi
dospivani dochazi ke zméné psychického chapani a vnimani véci kolem sebe, utvaieji se
spolecCenské vztahy, méni se pozice ditéte. Trenér ma v této oblasti silnou pozici a mél by
jit ditéti prikladem a byt mu oporou. Na otazku Pozval/a byste odbornika z rad psychologa
se kterou by si nevédéli rady, tak ano, pozvali. Jsme téhoz nazoru, jelikoz nepovazujeme za
zadnou ostudu pozvat Si ptimo specializovaného odbornika K feSeni vazného problému se
Kterym si my sami nedokazeme poradit. Proto si myslime, Ze by prevence a feSeni Sikany

a kyberSikany méla byt zatfazena do Skoleni novych trenérti.
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10 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem Sikany a KyberSikany u déti star§iho
Skolniho véku ve sportovnich klubech. Tato tématika je aktualnim tématem, a to nejen ve

sportovnich klubech, ale i ve Skolnim prostiedi apod.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem nastinila rizikové chovani déti, a to zejména
Sikanu a kyberSikanu. Dale jsem charakterizovala psychicky a fyzicky vyvoj ditéte,
organizace zaméfené na pohyb a sportovni aktivity déti a v neposledni fadé sportovni

kluby moderni gymnastiky.

Prakticka cast byla realizovana za pomoci kvalitativniho typu vyzkumu. Tato bakalarska
prace byla zaméfena na dva cile. Prvnim cilem bylo zjistit, zda sportovni kluby moderni
gymnastiky, které pracuji s détmi star§iho Skolniho véku, maji zkuSenosti s vyskytem
Sikany a kybersikany. A druhym cilem bylo zjistit, zda jednotlivé sportovni kluby moderni
gymnastiky védi, jaky je spravny postup pii feSeni Sikany a kyberSikany. Od stanovenych
cili se odvijely vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou otdzkou bylo: Ptedpokladame,
ze sportovni kluby moderni gymnastiky, které pracuji s détmi starSiho $kolniho véku, maji
zkuSenost s vyskytem Sikany a kyberSikany. Druha vyzkumnd otazka znéla:
Maji k dispozici jednotlivé sportovni kluby moderni gymnastiky metodicky material

v ramci prevence ikany a kybersikany od Ceského svazu moderni gymnastiky?

Na zakladé vysledkt bylo zjisténo, Ze trenéfi spise védi, jak postupovat pii Setfeni Sikany
a kyberSikany. K Setfeni pouzivaji nejCastéji rozhovory sagresorem a obéti, nasledné
s jejich rodi¢i, poté s celym kolektivem. I pies tyto tvrzeni z vysledkt vychazi, Ze trenéii
na rozhovory s détmi o Sikané a kyberSikané nemaji dostatek ¢asu. Dale bylo zjisténo,
ze trenérim neni poskytnut metodicky plan, jak spravné postupovat, ale pfesto o tuto
problematiku maji zajem a pokud se vyskytne Vv jejich sportovnim klubu, tak se snazi
reagovat co nejvice ve prospéch obéti. I prestoze MSMT v ramci prevence Sikany
a kyberSikany vytvofilo metodicky materidl pro postup feSeni téchto jevi, z naSich
vysledki vyplynulo, ze trenéti o ném doposud nevédéli a informace si vyhledavali sami na
internetu, ¢i na dané situace reagovali instinktivné. Pokud by bylo trenérim nabidnuto
zacastnéni se preventivniho programu, vétSina z nich by se zucastnila z divodu lepsi
informovanosti, jak Iépe postupovat v dané situaci a jak nasledné dbat na poskozenou

psychickou stranku ditéte.
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Diky ziskanym vysledkim dochdzime K zavéru, ze trenéfi nemaji pfesné informace
k postupu feseni Sikany a kyberSikany, proto povazujeme za dulezité, aby se povédomost
o Sikané a kybersikané rozsifila nejen mezi pedagogy, ale i mezi amatérské edukatory
sportovniho a mimoskolniho prostfedi. V této oblasti se nesmi zapomenout na prevenci
sikany a kybersikany. Proto navrhujeme nasledujici feseni a zptisob vyuziti této bakalarské
prace. Ziskané vysledky mohou byt zajimavym podkladem pro S§ir§i vyzkum Sikany
a kyberSikany ve sportovnich klubech. Dale pak mohou byt inspiraci pro trenéry
¢i metodickym materialem pro zpracovani preventivniho programu pro détské sportovni
Kluby. V neposledni fadé mohou byt zajimavym podnétem pro rodi¢e déti, které takové
Kluby navstévuji. Material mize slouzit jako podklad pro vytvofeni online seminafe pro

trenéry, dale jako ucivo pfi skladani trenérskych a rozhodcovskych zkousek.
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13 Seznam zkratek

.

CR
CSMG
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EU
LOH

MG

NNO
OH

SMS

Ceska republika

Cesky svaz moderni gymnastiky

Cesky statisticky Gfad

Evropska unie

Letni olympijské hry

Moderni gymnastika
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Priloha 1 Osnova rozhovoru

© © N o g~ w D

[EEN
o

[EEN
[EEN

12.

Setkal/a jste se nékdy se Sikanou? Pokud ano, jak jste to tesil/a?

Setkal/a jste se n€kdy s kybersikanou? Pokud ano, kdy a kde a jak jste to fesil/a?
Absolvoval/a jste nékdy preventivni program zaméfeny na Sikanu nebo kyberSikanu?
Kdybyste mél/a moznost absolvovat preventivni program, zacastnil/a byste se?

Vite, jak chranit déti pied Sikanou a kybersikanou?

Maji déti moznost napsat do tzv. schranky davéry?

Pokud ne, jakym zptisobem se vam sv¢&ri?

Pozval/a byste odbornika z fad psychologa na trénink?

Kolik ¢asu z tréninku vénujete popovidani si s ditétem?

. Déti travi vétsSinu svého ¢asu na trénincich a v okoli trenér, mluvite s nimi oteviené o

problémech Sikany a kyberSikany?

. Kdybyste mél/a podezieni na Sikanu ¢i kyberSikanu ve svém oddile, jak byste se

zachoval/a kam byste se obratil/a 0 pomoc?
Byl Vam poskytnut metodicky material (v ramci prevence Sikany a kyberSikany) od

Ceského svazu moderni gymnastiky?



13. P¥iloha 2 Pisemny souhlas s poskytnutim rozhovoru?
Informovany souhlas s rozhovorem

Pro G¢ely vyzkumu, ktery bude popsan v bakalaiské praci Terezy Sevéikové, studentky 3.
ro¢niku Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socialni fakulty, jsem si
védom/a toho, ze moje Gcast je zcela dobrovolna a rozhovor mohu kdykoliv ukonc¢it, nebo
odmitnout odpovédét na nékterou z otazek. Byl/a jsem poucen/a, Ze udaje mnou

poskytnuté budou anonymni a pouzity pouze pro ucely této prace.

Souhlasim s provedenim rozhovoru ANO NE

3 Tento formulaf byl poskytnut ZSF JU



Priloha 3 Ikony internetovych aplikaci

£l ©

Faceboook Instagram Tinder

Twitter TikTok LinkedIn
Microsoft Teams Google Classroom Zoom

Skype Pinterest Snapchat

Zdroj: agenturadvoran.cz



Priloha 4

Tabulka ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Obrazek ¢.

Seznam tabulek a obrazku

Harmonogram rozhovora

Zkusenost se Sikanou a jeji feSeni
Zkusenost s kybersikanou a jeji feSeni
Absolvovani preventivniho programu
Ochrana pied sikanou a kyberSikanou
MozZnosti svéfeni se s problémem
Odbornik z fad psychologii

Cas na popovidani si s ditétem

Otevienost trenéra pii rozhovoru s ditétem
Podezieni na Sikanu ¢i kyberSikanu

Metodicky material CSMG



