JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravoiné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Tereza Kreuzigerovd

Studijni obor: Fyzioterapie

Oponent bakaldrské prdce: Mgr. Tomas Hrdy

Katedra/ ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obori
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Volba tématu: 1. Mimoiddné aktuilni
2. Aktuélni pro danou oblast
3. UZitetné a prospé&iné
4. Standardni uroveni
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén —
2. Vhodng zvoleny cil, ktery byl Eastetné napin¢n
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni — zdarila
2. Logick4 — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Préice s hiteraturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobr4, pouZity nejnovéjii dostupné prameny
3. Dobra, b&Zn& dostupné prameny
4. Nedostatetna — s ohledem na pozadovany podet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakaléfské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatn&ni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijjatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni die struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Price se zabyva komplexné problematikou b&Zeckého lyZovéni a moZnostmi fyzioterapie.
Prakticka Cast obsahuje informace o historii béZeckého lyZovani u nds i ve sv&t&, seznimime
se s jednotlivymi b&Zeckymi styly. V ndvaznosti na problematiku b&Zeckého lyZovéni se
seznamime s nejCastdji pretéZovanymi svalovymi skupinami a smoZnostmi jejich
terapeutického ovlivnéni metodami analytickymi i neurofyziologickymi. Prakticka &ast
probihala formou kvalitativniho vyzkumu na vzorku 5 probandii, ktefi jsou viichni, véetns
autorky prace, vrcholovymi sportovci v dané discipling. Vsichni podstoupili vstupni vySetieni
snivthem terapie, danou terapii a vystupni vySetfeni se stanoveni dlouhodobého
rehabilitatniho planu. U viech probandd byl vidét efekt terapie, kterd kombinovala techniky
PIR, m&kkych tkani, cvieni dle Smiska, cviteni v zavésném aparatu Red Cord ¢&i techniky
vychazejici z vyvojové kineziologie — metoda DNS dle prof. Kolafe. Diskuze je strukturovana
a odkazuje se k teoretické i praktické &asti price, mohla by byt obsahlejsi, nicméné autorka
uvadi, Ze ani v databdzich typu Ebsco &i Pubmed se pfili§ literarnich zdrojii neobjevuje —
nekteré jsou viak uvedené v seznamu literatury. Cile prace byly reSer§i odborné literatury a
vlastnim vyzkumem naplnény, vyzkumné otazky zodpovézeny. Prace je velmi zdafild, ma
Jasnou strukturu jak v &asti teoretické, tak praktické, kde Je terapie zaméfena vZdy na kli¢ovou
oblast a od této se terapie odviji, coZ je velmi daleZité.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k dstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k tstni obhajobg prace:
Pro¢ si myslite, Ze je u vrcholovych sportovei tak podcefiovan stretching?
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