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Ndzev bakaldrské prdce: Kompenza&ni cvideni u sportovnich gymnastek

Volba tématu: 1. Mimotadné aktuélni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzitetné a prospésné
4. Standardni trovefi
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astetné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napinén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&mné prameny
2. Velmi dobri, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, béZné dostupné prameny
4. Nedostateéna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funk&ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedosta&ujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Viastni nizor argumenta&né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakala¥ské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili% vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova strinka: 1. Stylistika  a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborni
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. pemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury préce (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Prace se zabyva tématikou kompenzatniho cvideni u sportovnich gymnastek. V ramci
teoretické Casti se dozviddme informace o historii gymnastiky, o jejim vymezeni v rdmci
aktudlniho nézvoslovi a hodnotovém ukotveni vramci vieobecnych sportovnich aktivit.
Nechybi duleZité pilife jako svalové dysbalance, kapitola o vadném dr¥eni t&la, o
hypermobilité, ktera je u gymnastek tak frekventni. Kapitola kompenza&ni cviteni podava
uceleny pohled na problematiku a pfidava se zde i pohled vyvojovy z konceptu DNS ¢&i vice
posilovaci systém dle MUDr. Smiska — SM systém. Praktickd &ast je zpracovana formou
kvalitativniho vyzkumu na vzorku 5 probandek, aktivnich sportovnich gymnastek. Byla
odebrana anamnesticka data, provedeno vstupni a vystupni vySetfeni s podporou pfistrojového
vybaveni — posturografu a podoskopu k validn&j$imu efektu terapie, ktera byla vedena formou
uvolfiovaciho, protahovactho a posilovaciho tréninku, jehoZ soudasti bylo i cvifeni na
neurofyziologickém principu — DNS dle prof. Kolafe. Jako logické vyistdni terapeuticke
jednotky vznikla edukacni broZura, ktera miiZe slouZit nejen probandkam v ramci autoterapie,
ale 1 jako manual pro trenéry se zajmem o problematiku kompenzaci. K diskuzi studentka
pfidala nazory dal8ich autord, zéroveti se zamy3li nad vlastnim vyzkumem. Na zavér byly
zodpovézeny vyzkumné otazky a bylo tak dosaZeno vyzkumnych cilé. Prace je zdafila, &tive
napsana.

Prace spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tdstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfte
3. dobie
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Co byste stanovila jako prioritu u vadich probandek v ramci dlouhodobého rehabilitaéniho
planu?




