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Ndzev bakalaiské prace: ~ Kompenza&ni cviceni u sportavnich gymnastek
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Ufitedné a prospéiné

4. Standardni Groveii

5. Neobvykle

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astecn& napinén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1, Originalni — zdafila
2. Logickd — systémovid
3. Logicka ~ tradiZni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobrd, poulity nejnovEjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&zné dostupné prameny
4. Nedostatena — s ohledem na po¥adovany potet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):.
1. Mimo¥dadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkeni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

Pfinosy bakalai'ské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoFeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze prili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4, Nevyhovuyjici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vpborna
b) velmi dobrj
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vhornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipade vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdivodnéni shody:
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prostm k jednotlivym &istem prace:
teoretick4 ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Autorka si ve své bakaldfské praci stanovila cile pro vytvoreni ndvrhu kompenzacniho
cviceni pro zlepSeni drieni téla a omezeni vaniku svalovych dysbalanci u sportovnich
gymnastek. Tento cil je spinén v teoretické dsii prace a studentkou byla navriena a
vypracovdna jednotka kompenzacniho cviceni, kterou studentka zpracovala Jormou brozury
pro autoterapii, kde je fotograficky prehled moznych cvikii s cviky pro uvolnént, protazeni a
pro posileni, také se cviky stabilizacnimi.

Dalsimi cili pak bylo zmapovat DfetéZované a bolestivé oblasti Pohybového apardty a
Pfipadné drazy u gymnastek, T Yo cile jsou spinény v praktické cast prace, ktera je
zpracovana formou kazuistik S5-ti gymnastek z oddilu 1J Merkur v Ceskych Budeéjovicich
sportujicich 4x tydné 3 hodiny, se kterymi autorka pracovala 4 mésice, s kazdou gymnastkou
probéhlo 7 setkani. Soucdsti kineziologického vysetfeni, krom standardnich festil, je pouzit i
podoskop a posturograf. Kazuistiky jsou zpracovany peclivé, na konci kazdé je popsano
celkové zhodnoceni. Hezky prehledné Jsou sumarizovéna data z posturografu, kiera jsou ze
vstupniho a vystupniho vysetfeni na Jedné strané kazdé gymnastky.

Diskuze je pomérné obsdhla a kvalitné napsand, nechybi viasmi ndazory studentky a
polemika nad aktudlnimi informacemi z odbornych clanki: ohledné problematiky sportovniho
fréninku.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovani klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfte
4. nevyhovél
Otazka k tstni obhajobé prace:

Viechny gymnastky mély problémy se stabilitou hlezennich klowbs a s castymi
bolestmi bederni patere, osvojily si a zaradily do 3-hodinového tréninku cviky, které jste pro
né navrhla? Mély s néjakymi cviky problém?
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