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Nazev bakalaFské prace: Problematika spoustiovych bodii ve fyzioterapii

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktudlini pro danou oblast
3. Ukiteéné a prospéiné
4. Standardni urovef
5. Neobvykle

Cil prace a jeho napln&ni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byt ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné& zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4, Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Oniginalni — zdafila
2. Logicka — systémovd
3. Logické — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Préace s literaturou: 1. Vynikajici, poufity dosud nebéiné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjéi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupne prameny
4. Nedostate&na — s ohledem na pozadovany poCet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funk&ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela bé&zné nazory
3. Viastni ndzor argumentainé podpo¥Feny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vypbornd
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovuyjici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vibornd

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v p¥ipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdivodnéni shody: ---
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaldrska prace se zabyva pomérné diskutabilnim tématem a io problematikou
spoustovych bodis (M1TrPs) ve fyzioterapii a jejich terapii. Autorka prdci sepsala za pomoci
71 zdrojit literatury, z toho je neuvétitelnych 39 zdrojtt cizojazycnych odbornych clanki. Uz
Jen loto dokazuje svédomité zpracovani price a hluboky zdjem studentky o danou
problematiku. Navic studentka pro svou praci absolvovala odborny semindg¥ ,,Myofasialnt
trigger pointy “, kterym se prokazuje certifikdtem v P¥ilohdch.

Vteoretické casti prace autorka shrauje zdkladni informace o spoustovych bodech,
popisuje klinickou charakteristiku, klasifikaci, priciny a mechanismy vzniku, ddle vyskyt a
zplisoby zfetézeni a samoziejmé terapii.

Soucasti praktické casti bylo kineziologické vySetieni u 10-ti probandii, u kterych se
studentka snazila vyhledavat vzorce spoustovych bodii riiznych symptomii a diagnoz. Vyslediy
Jsou prehledné zpracovany formou tabulek a popisného zhodnoceni. Navic Jje vhodné zvoleno
zobrazeni MTrPs pomoci programu Human Anatomy Atlas s moznosti prehledného porovndni
vstupnich a vystupnich vySetfeni. U 4 probandi byla navic provedena dlouhodoba terapie,
ktera se skladala z manudiniho osetreni a elektroléchy.

Diskuze je mimoradné obsdhla a kvalitné zpracovana, autorka zde predkladad celou
Fadu klinickych studii, prezentuje a polemizuje s jejich vysledky. Nechybi zde ani viastni
nazory a vhodna doporuceni terapie na zakladé viastnich zkusenosti.

Cile prace byly naplnény.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Jak moc vas prekvapila problematika spoustovych bodi, tusila jste, o Jak komplikované téma
se jedna?
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